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637. MATERNIDAD ADOLESCENTE PRECOZ EN COLOMBIA.
IMPLICACIONES PARA LA SALUD PUBLICA Y POLITICA
SOCIAL

M.C. Jaramillo-Mejia, D. Chernichovsky

Universidad Icesi; Ben Gurion University of the Negev.

Antecedentes/Objetivos: El embarazo en la adolescencia, tan
pronto como los 10 afios de edad, ha ido aumentando con el tiem-
po, incluso en las sociedades tradicionales, frenando las mejoras en
la salud ptblica e impulsando la marginacién social. Colombia es un
ejemplo de ello. El estudio aborda los antecedentes econémicos y so-
ciales y las consecuencias de la maternidad adolescente en el pais, a
fin de contribuir a las politicas que puedan mitigar el problemay sus
consecuencias nefastas.

Métodos: El estudio —basado en registros de estadisticas vitales
del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE)—
examina las tendencias, correlaciones y consecuencias para la salud,
en términos de mortalidad infantil, de la maternidad adolescente en
Colombia, entre 2001 y 2009.

Resultados: A proporcién de nacimientos en madres por debajo de
los diecinueve afios se incrementé en Colombia durante el periodo
2001-2010, con mayor incremento de la proporcion de en madres con
14 afios 0 menos. La tasa anual de variacion de los nacimientos se in-
crementd en las nifias con 14 afios o menos en un 2,6% y en el grupo
de 15 a 19 afios en 0,8%, mientras que las madres de 20 afios 0 menos
tuvieron una tasa de descenso por encima del 0,2%: La tasa de morta-
lidad infantil (TMI) es consistentemente mads alta en las madres mas
jovenes. Si bien ha habido un descenso en la TMI en Colombia, este
es menor en el grupo de menor edad, siendo de 2,7% para el grupo de
14 afios 0o menos, 2,1% para el grupo de 15 a 19 afios y de 4,8% para las
de 20 afios 0 mas. La correlacién entre los factores biolégicos, demo-
graficos, socioeconémicos y médicos de la temprana edad fértil en
Colombia son robustos. Madres adolescentes biolégicamente son mas
propensas a dar a luz a bebés con bajo peso (principalmente las ma-
dres 14 afios 0 menos) que a la larga tienen una mayor probabilidad
de morir. Demograficamente, las madres adolescentes tienen menos
probabilidades de estar en una unién estable, son mas propensas a
ser miembros de las poblaciones indigenas y afro descendientes, per-
tenecen al régimen subsidiado (para la poblacién pobre), viven en el
area rural y tiene en promedio menos controles prenatales, lo que
en combinacién con los recién nacidos de bajo peso al nacer, explica
la relativamente baja disminucién de la TMI entre los bebés nacidos
de madres adolescentes, especialmente en el grupo de 10 a 14 afios.

Conclusiones: El embarazo adolescente —en si mismo es un resul-
tado de circunstancias socioeconémicas inferiores— contribuye tam-
bién al aumento de la pobreza y la distribucién del ingreso empeora,
que llama a los formuladores de politica a focalizar nuevas estrategias
en la poblacién de bajo acceso a servicios ptiblicos (salud y educacion),
iniciando con las nifias antes de salir de la educacién basica.

108. ASOCIACION ENTRE EL ESTADO DE SALUD
AUTOPERCIBIDA Y CLASE SOCIAL A TRAVES
DE LAS ENCUESTAS NACIONALES DE SALUD

]J. Vargas Martinez, J. Guillén Solvas, D. Martinez Bellon, E. Gutiérrez

Hospital Clinico de Granada.

Antecedentes/Objetivos: Si existen diferencias en la asociacién en-
tre el estado de salud autopercibida y factores socioeconémicos en las
encuestas de salud estudiadas Describir la salud autopercibida y los
factores socioeconémicos en las encuestas nacionales mencionadas
Describir la asociacion entre las variables socioeconémicas en las en-
cuestas nacionales de salud de 2006 y 2012 Cuantificar la asociacion
entre salud autopercibida y variables socioeconémicas en las encues-
tas nacionales de salud de 2006 y 2012.

Métodos: Estudio trasversal territorio nacional. Muestreo trieta-
pico. Encuestas. ENS 06 ENS 11-12 Se ha llevado a cabo un estudio
mediante tablas de contingencia Se utilizard un modelo de regresién
logistica binaria.

Resultados: El porcentaje de mujeres que refirieron una mala salud
autopercibida es superior al de los hombres. El grupo de encuestados
con edades comprendidas entre 35 y 54 afios el que mejor salud auto-
percibida presenta. Pertenecer a las tres primeras clases sociales tiene
un efecto protector sobre la salud autopercibida. La probabilidad de
tener la sensacién de la mala salud va aumentando progresivamente
para las clases sociales 4, 5y 6. En los resultados obtenidos cuando
comparamos las dos encuestas, o lo que es lo mismo antes y durante
la crisis, la Gnica variable que cambia de signo es la clase social 4. Esto
nos indica que pertenecer a esa clase social ha dejado de ser un factor
de riesgo para tener mala salud autopercibida. En la ENS 2012 existe
un mayor porcentaje de personas con buena salud autopercibida.

Conclusiones: Los resultados son comparables a los obtenidos
en los estudios realizados sobre el tema, tanto nacionales como
europeos. Las mujeres manifiestan una mayor preocupacién por su
salud, lo cual no les impide percibirla como mas deficiente, en com-
paracion a los varones, ya que éstos presentan una percepcion mas
positiva de su salud que se traduce en una puntuacién significativa-
mente mas elevada en el indice general de salud percibida. La crisis no
ha influido en la asociacién de las variables.

Politicas de salud publica (Oral 10 minutos)
Jueves, 4 de septiembre de 2014. 11:30a 13:30 h

Modera: Pammela Soares

717. CALIDAD DE LA ALIMENTACION ESCOLAR A PARTIR
DE LA REGLAMENTACION NACIONAL PARA EL CONTROL
EN LA ADQUISICION DE ALIMENTOS: CASO DE UNA
CIUDAD BRASILENA

P. Soares, S.S. Martinelli, R. Umaiia-Pefia, R.K. Fabri, ].F. Saéz,
L. Melgarejo, M.C. Dav6-Blanes, S.B. Cavalli

Ministerio de Educacion/Brasil Fundacion CAPES/Doctorado en
Ciencias de la Salud, Universidad de Alicante; Nticleo de Pesquisa de
Nutrigcdo em Produgdo de Refeicoes/NUPPRE, Universidad Federal de
Santa Catarina; Grupo de Investigacion de Salud Ptiblica-UA;
Instituto Nacional de Colonizacion y Reforma Agraria, Rio Grande del
Sur.

Antecedentes/Objetivos: Dada la importancia de la alimentaci6n
escolar para la promocién de la salud, en el afio 2009 el gobierno
brasilefio modific6 la reglamentacién del Programa Nacional de Ali-
mentacion Escolar (PNAE), estableciendo un control en la adquisicién
de alimentos de acuerdo con sus caracteristicas nutricionales. Esta
investigacion evalué el impacto de la modificacién reglamentaria del
programa en la calidad nutricional de la alimentacién escolar en una
ciudad de Santa Catarina, Brasil.

Métodos: Estudio cuasi experimental en el que se analizaron los
alimentos adquiridos en dos afios anteriores (2008/2009) y dos pos-
teriores (2010/2011) a la implementacién del actual reglamento del
programa. Las variables utilizadas fueron la cantidad y la variedad
de alimentos adquiridos. Los alimentos se categorizaron como Reco-
mendados o Restringidos, teniendo en cuenta caracteristicas nutri-
cionales, orientaciones establecidas por el PNAE y recomendaciones
de la Organizacién Mundial de la Salud. Fueron contabilizadas las
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cantidades totales de alimentos adquiridos (kilogramos/afio) en cada
categoria, y calculadas las cantidades per capita anuales (kilogramos/
alumno/afio). Se realizaron analisis descriptivos.

Resultados: Los resultados registran un aumento en la cantidad
per capita anual de los alimentos Restringidos en los afios 2008 y
2009 (32% a 35%), y una posterior reduccién en 2010y 2011 (31%
a 25%), con una tasa de variacion al final del periodo de -20,44%
en relacion a 2008. La cantidad per cdpita anual de los alimentos
Recomendados disminuy6 entre los afios de 2008 y 2009 (68% a
65%), y aument6 progresivamente en 2010y 2011 (69% a 75%),
con una tasa de variacién de 10,36% en relacién a 2008. Durante
los cuatro afios evaluados se observé una reducciéon promedio de
0,51 kg/alumno/afio en la adquisicién de alimentos restringidos y
un aumento promedio de 0,24 kg/alumno/afio de alimentos reco-
mendados.

Conclusiones: El hecho de que la reduccién en la adquisicién de
alimentos restringidos fuese mayor que el aumento en los recomen-
dados sugiere que la reglamentaciéon puede no enfatizar de igual for-
ma el control sobre las dos categorias. Sin embargo, los resultados
sugieren una mejora en la calidad nutricional de la alimentacién esco-
lar después de la implementacion del reglamento. La reglamentacién
nacional parece influir de forma positiva en la calidad de la alimen-
tacion escolar.

Financiacién: Convocatéria MCT/MDS/SAGI/CNPq N236/2010.

651. EFECTO DE LA DEMOCRACIA EN LA SEGURIDAD
Y SOBERANIA ALIMENTARIA DE LOS PAISES
IBEROAMERICANOS. ANO 2012

M.T. Ruiz Cantero, J. Fernandez Saez, V. Clemente G6mez,
C. Calderén Vallejo

Universidad de Alicante; ESPOCH.

Antecedentes/Objetivos: El impacto de la democracia en indica-
dores de mortalidad infantil, materna y en esperanza de vida ha sido
demostrado. Objetivo: explorar la relacién entre la democracia y la
soberania y seguridad alimentaria en Iberoamérica, considerando la
riqueza de los paises en 2012.

Métodos: Estudio transversal ecoldgico, que utiliza el pais como
unidad de analisis sobre la relacion entre el indice de libertad (como
proxy de la democracia) y las variables de 1. Soberania alimentaria:
Bajo peso al nacer, desnutricién aguda y crénica infantil, % de pobla-
cién bajo la linea de pobreza; y 2. Seguridad alimentaria: prevalencia
de subnutricién, acceso agua potable, suministro de proteinas pro-
medio, y intensidad del déficit alimentario. Fuentes informacioén:
Estadisticas de Naciones Unidas, Banco Mundial, FAO, Freedom Hou-
se. Todos los datos son referidos a 2012. Los paises se estratificaron
seglin su nivel de riqueza (Producto interior bruto-PIB) siguiendo la
clasificacién del Banco Mundial: baja, media, alta. También se clasifi-
c6 la democracia en 3 categorias segtin Freedom House: paises libres,
medianamente libres y dictaduras. Se realizo un modelo de regresién
lineal simple, y ajustado para controlar el efecto potencial de la ri-
queza del pafs.

Resultados: El indice de libertad de los paises estudiados, con-
trolado por el PIB, se detecta asociado especialmente a la sobe-
rania alimentaria. En concreto, se asocia a la desnutricién aguda
infantil R2 =49,8% (p =0,02), desnutricién crénica infantil R2 = 51,4%
(p=0,04), y al % de poblacién bajo la linea de pobreza R2 =61,6%
(p=0,002). De los indicadores de seguridad alimentaria, solo el acceso
al agua potable se detecta asociado R2 =60,3% (p =0,01), el consumo
de proteinas promedio se asocia al indice de libertad, pero al contro-
lar por el PIB se pierde la asociacion.

Conclusiones: La economia de los paises Iberoamericanos pierde
peso en la influencia sobre la seguridad y soberania alimentaria al
considerar su nivel de democracia. Este estudio muestra una fuerte

asociacion positiva de importantes condiciones como la desnutricién

infantil y el acceso al agua potable con los derechos politicos y las

libertades civiles, los cuales son politicamente modificables.
Financiacién: Proyecto Prometeo. SENESCYT. Ecuador.

614. 0S (DES) CAMINHOS DA PRESCRICAO DE
MEDICAMENTOS PELO ENFERMEIRO NO BRASIL:
TENDENCIAS E DESAFIOS

C. Santos Martiniano, P.E. Andrade, T.C. Péret, A. Alves Coélho,
M. Barros de Souza, P. de Medeiros Rocha, S.A. da Costa Uchda

Universidade Federal do Rio Grande do Norte; Universidade Federal
de Campina Grande.

Antecedentes/Objetivos: Em muitos paises a prescricdo de me-
dicamentos por enfermeiros vem sendo adotada como parte da
inovacdo dos servicos de satide. No Brasil, essa pratica foi instituida
desde 1986 por meio da Lei do Exercicio Profissional do Enfermeiro
e esta restrita a Atengdo Primdria a Sadde. Atualmente essa pratica
ainda encontra resisténcia de alguns profissionais bem como alguns
entraves no setor saide. Essa pesquisa aborda a questdo da prescri¢do
de medicamentos pelo enfermeiro em seu aspecto legal e normati-
vo e tem como objetivo analisar a trajetéria histdrica da prescricdo
de medicamentos por enfermeiros no Brasil apontando tendéncias e
desafios.

Métodos: £ um estudo exploratoério, realizado por meio de pesqui-
sa documental da legislacdo especifica da enfermagem, das normati-
zagOes que orientam as agdes e servi¢os da Aten¢do Primadria a Satde
e documentos do setor sadde em geral que abordam essa questdo.
Seguiram-se as etapas do estudo documental e elegeram-se trés ca-
tegorias de andlise: Os caminhos percorridos pela categoria de enfer-
meiros; A trajetéria da prescricdo de medicamentos por enfermeiros
na Atencdo Primdria a Sadde e Implica¢des na prescri¢do de medica-
mentos pelo enfermeiro no setor satide.

Resultados: Quanto aos caminhos percorridos pela categoria de
enfermeiros observou-se que, por meio do Conselho Federal de En-
fermagem, as resolucdes sobre a tematica sdo frageis; ndo hé registro
de apoio a sua implantagdo e nem de acompanhamento dessa pratica
nos servicos. No ambito da Atencdo Primadria a Sadde, a prescri¢ao
do enfermeiro esta consolidada por meio de protocolos assistenciais.
A defesa dessa questdo pelo Ministério da Satde foi reafirmada na
Politica Nacional da Atengdo Basica, em 2006, e mediante o processo
judicial movido pela categoria médica sob alegagdo de exercicio ilegal
da medicina. Quanto as implica¢des na prescricdo de medicamentos
pelo enfermeiro no setor saiide observou-se em que outros progra-
mas de governo, a exemplo do Programa Farméacia Popular do Brasil,
a atribuicdo de prescricdo pelo enfermeiro é negada, infringindo as-
sim, a legislacdo posta, conduzindo a uma instabilidade da atribui¢ao
prescritiva do enfermeiro dentro do préprio Ministério da Sadde.

Conclusiones: Conclui-se que a categoria de enfermeiros ndo tem
direcionado esforcos significativos na consolidacdo da prescri¢do nos
servicos de sadde. O exercicio da prescricdo de medicamentos por en-
fermeiros exige luta constante para que se torne legitima.

602. DURACAO DA CRIOPRESERVACAO DE EMBRIOES:
CONHECIMENTOS E OPINIOES DE UTILIZADORES

M. Pereira, C. Samorinha, E. Alves, H. Machado, S. Sousa, S. Silva
Instituto de Saiide Ptiblica, Universidade do Porto; Centro de Estudos
Sociais, Universidade de Coimbra.

Antecedentes/Objetivos: A duracdo maxima da criopreservagio
de embrides é estabelecida sobretudo com base em fatores sociocul-
turais, variando entre paises. A concec¢do e implementagdo de poli-



