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Earth's population has been growing steadily over the last centuries, with increasing
demand for food production. For this reason, despite the current technological progress,
even more and more cultivated lands are needed. The purpose of our research is to examine
the proportion of local products that are being used by those who follow different alternative
diets, which can also be used to test the behaviour towards sustainability. In order to reach our goals,
we have developed a national survey including 504 Hungarian consumers. The survey consists of
several questions about alternative diets, food-oriented lifestyle, and local products. The answers
were weighted in order to properly represent the gender distribution of the population and were
analysed using descriptive statistics and factor analysis. According to the results, environmental
conscious behaviour appears among the alternative diet followers, but for sustainability this is nota
sufficient condition. Local products are bought by 82.9% of the respondents. The biggest incentives
of buying local products are the origin, the support of local producers / merchants, the reduction of
food kilometres, the healthy and natural characteristics of the products, and the positive experiences
with local products. In contrast, the reasons why local products are mostly refused by consumers are
the facts that they are time consuming and difficult to obtain.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

1.1. Kornyezet terhelése és védelme —
Environment Impact and Protection

A vildgon a fogyasztok kornyezetterhelésének
kozel fele az élelmiszer-fogyasztashoz kapcso-
16dik, ami egyrészrol a legeld és szantoteriilet
hasznalatabol ered, masrészt a termeléshez
és fogyasztashoz kot6d6 CO>-kibocsatasbol
(PRINCEN, 2005, SCHOR, 2005; WIEDMAN,
2006; VETONE MOZNER, 2011).

Az élelmiszer-fogyasztas okologiai labnyo-
manak vizsgalata soran a f6bb élelmiszercso-
portok oOkologiai labnyom-intenzitasat VE-
TONE MOZNER (2013) a Global Footprint
Network adatbazisa alapjan szdmolta ki. Az
eredmények szerint legnagyobb aranyt a tejter-
mékek képviselnek, azok magas feldolgozott-
séga miatt. Ezeket a kavé- és teafélék kovetik,
amelyek viszont importaruként jarnak magas
okologiai ldbnyommal. Harmadik helyen a
husfélék szerepelnek, illetve ezt szorosan ko-
vetve a szalami és hentesaruk, mivel egy allat
felnevelése magaba foglalja az elfogyasztott ta-
karméanyok kornyezeti terhelését is.

Az élelmiszer-fogyasztas kornyezeti ter-
helésének csokkentése érdekében leghatéko-
nyabb eszkoz az egészségligyi ajanlasok sze-
rinti étkezés (DOMBI, KARCZAGI-KOVATS
és BAUERNE GATHY, 2017), igy elérhet$ az
egészséges és kornyezettudatos taplalkozas,
amelyek egyiittesen megjelenve a fenntartha-
to6 taplalkozast eredményezik. Hazankban a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége al-
tal készitett OKOSTANYER® étrendi ajanlas
tartalmazza az altaldnos napi tapanyagbevitel
javasolt mennyiségeit, mint egészségligyi ajan-
last. Javasoljak, hogy a napi étkezést kb. 30-
30%-ban zoldségek és gabonafélék alkossak,
tovabbi 20-20%-ban pedig gylimolesok és ha-
sok, halak, tojas, tej és tejtermékek. Felhivjak
a figyelmet a béséges folyadékbevitelre, azon
beliil is az ivoviz fontossagat emelik ki. Tovab-
bé felnéttek esetében heti 2,5 6ra, gyerekeknek
napi legaldbb 60 perc mozgést tandcsolnak
(MDOSZ, 2018; SZUCS, 2016).

A lakossag korében egyre nagyobb mér-
tékben van jelen az egészség- és a kornyezet-
tudatos gondolkodas. Az egészségtudatossag
BAGDY (2010) és FODOR (2013) alapjan olyan
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tudatos cselekvés, amelyet az egyének egész-
ségiik érdekében eszkozolnek, igy alkalmazva
prevenciot, visszaallitast, meg6rzést és fejlesz-
tést. A kornyezettudatossag olyan gondolkodas
és magatartasforma, ami az ember és a kor-
nyezet harmoéniajanak megteremtésén alapul,
valamint magéba foglalja azokat a hossza tava
értékeket, amelyek a tarsadalom szamara leg-
megfelel6bbek (KOVACS, 2007).

Ezek hatasara az etikai, az ideoldgiai, az
egészségligyi, az él6vilag védelmével kapcso-
latos, tovabba a kornyezetvédelmi, csaladi és
anyagi okok miatt kiillonb6z6 — a hagyomaé-
nyostol eltér6 — alternativ étrendek jelentek
meg (BRUG, OENEMA ES FERREIRA, 2005;
FOX és WARD, 2008).

1.2.Vizsgalt alternativ étrendet
kovet6k bemutatasa — Introduction of
the Examined Alternative Diet Followers

A kutatés els§ célkit(izése, hogy megvizsgéljuk
az alternativ étrendet kovetSk helyi termékek
vasarlasdhoz ko6t6d6 magatartasat. Ehhez kap-
csoloddan a kovetkezd népszert étrendet ko-
vet6k korében végeztiik a felmérést: paleolit,
vegetarianus, vegan, glutén-, laktoz-, tejfehér-
jementes és fehérjegazdag modon taplalkozok.

A paleolit taplalkozas, egy ,kékorszaki” di-
éta, amely az Gseink étkezését veszi alapul, ez-
altal cukrot, gabonat, tejet és hiivelyeseket nem
tartalmaz. A paleolitikus taplalék kevesebb
szénhidratbol ered§ energiat szolgaltatott ala-
csony natrium bevitele mellett, ennek alapjan a
paleolit diéta alkalmazasa csokkenti a sziv-ér-
rendszeri betegségek kockazatat (MARINANGELI
és JONES, 2014).

Az ACADEMY OF NUTRITION AND DI-
ETETICS (2016) megfogalmazasa alapjan a
vegetarianus étrend nem tartalmaz hast és ten-
ger gyiimolcseit, illetve az ezeket az alapanya-
gokat tartalmazé élelmiszereket. A veganok a
his elhagyasan tilmenden nem fogyasztanak
semmilyen allati eredet(i élelmiszert, Ggymint
tojast, halat, tejterméket és mézet (TAYLOR,
2011).

A gluténmentes tapladlkozds a magyar
lakossag 1,5-2%-at érinti, hiszen egy Orok-
letes autoimmun-betegségnek a kovetkez-
ménye. Gluténérzékenység esetében leggyak-
rabban emésztérendszeri problémék adédnak
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a tapanyagfelszivodasi zavarok miatt (HORA-
CSEK, 1995; PROKISCH, 2016). Napjainkban
megfigyelhetd, hogy a gluténmentes taplalko-
zast nemecsak a colidkiatoél szenvedgk alkal-
mazzak, hanem olyanok is, akiknek nem lenne
egészségligyi okuk a glutén elhagyisara. Ese-
tiikben azonban nem figyelhet6 meg a glutén-
érzékenyeknél megjelend egészségjavulas, s6t
ink&bb kéarosan hat a szervezetiikre (NILAND
és CASH, 2018).

Az OKOSTANYER® ajanlasa alapjan na-
ponta 0,5 liter tej vagy ezzel egyenértéki tej-
termék fogyasztasa ajanlott (MDOSZ, 2018).
Megjelenhet ugyanakkor a tejre val6 érzékeny-
ség, amikor emésztési zavarok 1épnek fel, ilyen
a tejcukor- és a tejfehérje-érzékenység (BRILAKI,
2017).

A fehérjegazdag étrend soran a magasabb
proteinbevitel hiissal, tojassal és sajttal valosit-
hat6 meg, mikozben a gabonafélék, a magvak, a
zoldségek és gylimolesok fogyasztasa korlatoz-
va van. Leggyakoribb a csirke- és pulykahts, a
tojasfehérje, valamint a sz6ja tobbletfogyasz-
tasa (LONNIE et al., 2018). A fehérjegazdag
étrend kovetésének egyik motivacidja a fogyni
vagyas, hiszen a fehérje lassabban emészt4dik,
mint a szénhidrat, igy azok, akik ezt az étrendet
kovetik tovabb érezhetik magukat jollakottan,
tovabbi motivaci6 lehet a magas mozgésin-
tenzitas és a stlyzos edzések folytatdsa (DE
BELLEFOND, 2017).

1.3. A helyi termékek és a fenntarthato
élelmiszer-fogyasztas kapcsolata
— Relationship of Local Products and
Sustainable Food Consumption

A kutatas masodik célkittizéséhez kapcsolodd
elemek a helyi termékek, azok fogalmi kérének
vizsgélata, valamint a fogyasztasukhoz kapcso-
16d6 attitlidok. A helyi termékek elméleti hatte-
rének a bemutatasa ennek az alpontnak a célja.

A helyi termékekre vonatkozban pontos
definici6 nem &ll rendelkezésre, mégis Ossze-
foglalva Ggy jellemezhet6k, hogy a termelés,
illetve az ehhez kapcsolodd folyamatok, vala-
mint a fogyasztok nemcsak térben, hanem szo-
cialis vonatkozésok tekintetében (pl. bizalom)
is kozel vannak egymashoz. Amennyiben leg-
feljebb egy szerepld jelenik meg kozottik, gy
rovid ellatasi lancrdl beszélhetiink (JUHASZ,
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2013; NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMA-
RA, 2018).

A helyi élelmiszer-dgazatnak a fenntarthat6
fejlédésre gyakorolt hatasa tobb szemszogbdl is
megfigyelhet6 (emberi t6ke, pénziigyi téke, fi-
zikai t6ke, tarsadalmi t6ke, természeti téke, he-
lyi gazdasagi névekedés) (FOUNDATION FOR
LOCAL FOOD INITIATIVES, 2003).

Human erdforras tekintetében helyi szin-
ten Osztonzi a foglalkoztatast és a képzést
egyarant. A pénziigyi t6ke a helyi szolgéltatok
és a beszallitok tamogatasaban jelenik meg,
mindamellett, hogy a helyi gazdasadgon beliil
megnovekszik a pénzfelhalmozas. A fizikai
t6ke a helyi kereskedelmi beruhazasokban mu-
tatkozik meg. A tarsadalmi t6ke az étrendben,
valamint az egészség javitasanak tekintetében
és a taplalo élelmiszerhez jutasban nyilvanul
meg, ugyanakkor fokozza az emberek kozotti
tarsadalmi kapcsolatok jobb megitélését, a ko-
z0sségi részvétel novekedésének lehetéségét,
tovabba a véllalkozas kozotti egyiittmiikodés
fokozottabb hasznélatat. A természeti t6kére
vonatkoz6 hatasa kapcsan azt értjiik, hogy a
gazdalkodokat 6sztonzi a kornyezetbarat ter-
melési rendszerek bevezetésére. Ezenttl keve-
sebb élelmiszer-kilométert terheld, a kornyeze-
tet elényben részesitd vallalatot foglal magaba,
amelyek célul tiizték ki a levegd, a talaj és a viz
megOrzését, tobbek kozott beleértve a csok-
kentett szennyezést és a hulladékmennyiséget.
Gazdasagi hatas szempontjabol a rovid ellatasi
lancokhoz jellemz8en kis- és kozépvallalkoza-
sok tartoznak, amelyek helyi munkaerét alkal-
maznak, tovibba lehet§vé teszik a régi6 életmi-
ndségének novelését, amelyet a helyi markak
létrehozésa csak felersithet (FOUNDATION
FOR LOCAL FOOD INITIATIVES, 2003).

2.ANYAG ES MODSZER — MATERIALS
AND METHODS

2.1. Mintavétel — Sampling

A kutatas primer fazisa soran 2017/2018-ban
orszagos feltard kérdbives felmérést végeztiink
a magyar lakossag korében. Késébbi vizsgéla-
tainkban minden egyes alternativ étrendet ko-
vet§ csoportra kiterjed6 részletesebb kutatast

terveziink elvégezni. A mintasokasag 504 f6,
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amelynek 47,7%-a férfi és 52,3%-a n6. A mintét
a KSH adatai alapjan stlyozassal korrigaltuk
annak érdekében, hogy biztositsuk a magyar
lakossag nemre vonatkozd reprezentativitasat.
A kérdébiveket onkitoltGs lehetGségként inter-
neten keresztiil juttattuk el a valaszad6khoz.

Els6dleges szempont volt azoknak a meg-
keresése, akikrdl tudtuk, hogy alternativ ét-
rendet kovetnek, mivel a kutatas szempontjé-
bol 6k tekinthet6k a célcsoportnak. A célzott
megkeresés miatt a mintavételezés modja nem
tekinthet6 véletlennek. Egyrészt a mintavéte-
lezés miatt, masrészt a szegmensek méretének
nem pontos meghatarozhat6sagabol adédoan a
kutatas eredményei nem tekinthet6k altalano-
sithaténak.

2.2, Kérddiv — Questionnaire

A kérdéiv négy kérdéscsoportot tartalmaz:

1. Alternativ taplalkozasi formék alkalma-
zasa, mely a felsorolt étrendek fogyasz-
tasanak gyakorisagara és annak okaira
vonatkozik.

2. Elelmiszerekkel kapcsolatos allitdsok.

3. Helyi élelmiszerek vasarlasara vonat-
koz6 allitasok, amelyben ezen termékek
véasarlasainak okaira, a fogyasztok moti-
vécidira keressiik a valaszt.

4. Helyi élelmiszerek vasarlasanak elutasi-
tasdhoz kapcsolodo allitasok, amely az
el6z6 kérdéscsoporttal szembeni attitii-
doket vizsgalja.

A megkérdezés soran zart kérdéseken ke-
resztiil, egy- és tobbvalasz-lehetéséges kérdé-
sek, tovabba 1-5 fokozatt Likert-tipusa skala
hasznélataval (1 — egyaltalin nem ért egyet;
5 — teljes mértékben egyetért) vizsgaltuk a fo-
gyasztok attitidjeit, illetve az allitdsokkal valo
egyetértés mértékét. A kérddiv utolsé szakasza-
ban a szocio-demogréafiai hattérvaltozok szere-
peltek (nem, életkor, lakohely, legmagasabb
iskolai végzettség, csaladi allapot, haztartasban
€16 6nall6 jovedelemmel rendelkezd személyek
szama, haztartasban é16 személyek szdma, haz-
tartas havi jovedelme, egészség-, valamint kor-
nyezettudatossidg mértéke onbevallas alapjan.
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2.3. Adatelemzés — Statistical Analysis

A kérdéivek feldolgozasahoz és az adatok elem-
zéséhez az IBM SPSS Statistics 20.0, valamint
a Microsoft Office Excel 2016 programokat
hasznaltuk. A statisztikai eljarasok koziil leird
statisztikai modszereket alkalmaztunk, ugy-
mint megoszlési viszonyszamok, atlag, szorés,
relativ szoras. Két kategorizalt valtozo kapcso-
latanak elemzéséhez Chi*-probat hasznaltunk,
ahol kizarolag a szignifikans eltéréseket vettiik
figyelembe. Varianciaanalizist (ANOVA) ska-
la-tipusti kérdéseknél alkalmaztunk. Az adat-
redukciét f6komponens elemzéssel végeztiik
(SAJTOS és MITEV, 2007), mivel 1ényeges volt
az egyes dimenziokban Osszevonésra keriild
valtozok relativ stlya.

A véltozok elemzéshez valé alkalmassa-
ganak vizsgalatdhoz, a Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) kritériumot alkalmaztuk, amelynek az
értéke a helyi termékek vasarlasa soran 0,953,
vagyis a valtozok kival6an alkalmasak a fkom-
ponens elemzésre. A helyi termékek vasarlasa
esetében a kiindul6 valtozok kozotti korrelacio
meglétére a Bartlett-tesztet futtattuk le, mely-
nek értéke az elemzéseink soran sig<o0,000,
ami megfelel a kritériumnak. A f6komponens
elemzés és a Maximum likelihood médszer
esetében egyarant lefutattuk az elemzéseket az
Osszes lehetséges rotaci6 alkalmazaséaval, végiil
a helyi termékek vasarlasa soran f6komponens
elemzés Varimax rotécioja szolgaltatott értéke-
sebb eredményt. Ez utébbiban az ,,Azért veszek
helyi termékeket, mert ez etikus cselekedet.”
allitds két komponensen is {ilt, ezért ki kel-
lett venni az elemzésbdl (SAJTOS és MITEV,
2007).

Az elemzések soran a valaszadodkat a kii-
16nb6z6 étrendek kovetése alapjan harom
csoportba soroltuk be: akik napi rendszeres-
séggel kovetik az étrendet (Gket elemezziik a
tovabbiakban), akik heti tobbszor étkeznek az
étrend el6irasainak megfelelGen, valamint akik
ennél ritkdbban vagy egyaltalan nem igy tap-
lalkoznak. El6fordult, hogy egy személy tobb
étrendet is napi rendszerességgel alkalmaz,
igy az alternativ étrendet kovetSk és a kérd6i-
vet kitolt6k elemszama kozott eltérés figyelhe-
t6 meg, amely kiilonosen az 1. dbra esetében
szembet{ind.
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3.EREDMENYEK — RESULTS

3.1. Helyi termékek vasarlasa — Shopping
of Local Food Products

Az aldbbiakban bemutatjuk a helyi termékek
vasarlasara vonatkoz6 eredményeinket leird
statisztikai modszerek alkalmazasaval, vala-
mint f6komponens analizis segitségével, ahol
kizaroblag a szignifikans eltéréseket vettiik fi-
gyelembe (p<0,05).

A kérdéskor vizsgalata szamunkra azért volt
érdekes, mert fel kivantuk mérni, hogy az tn.
Engel torvény milyen mértékben jelenik meg
az alternativ étrendet valasztok korében, meny-
nyire lehet tipizalhatova és alakithatova tenni a
helyi termékekkel kapcsolatos fogyasztasi szo-
kasukat. Mint ismert az inferior/alacsony ren-
dd javak esetében a jovedelem novekedése egy
bizonyos jovedelemszint felett keresletcsokke-
nést eredményez az olcso és gyenge minGségi
termékek esetében, melyet mas, jobb mindségi
termék vasarlasaval kompenzalunk (SAMUELSON
— NORDHAUS, 1993).

Mivel maga a ,helyi termék” megnevezés
tarsadalmilag elterjedt, de eltér6 jelentéssel
bir, ezért a kérdésblokkot el6szor a szakiroda-
lomban is ismertetett fogalom leirasaval kezd-
tiik.

Ezutén feltettiink egy sziir6kérdést, mellyel
az volt a célunk, hogy igy a valaszadasuknak
megfelelGen haladhassanak tovabb a kérdgivet
kitolt6k; azaz kiilon kérdéskorben kértiik ki a
helyi terméket vasarlok véleményét, illetve kii-
16n azokét, akik nem vasarolnak helyi terméke-
ket.

A kitoltott kérdGivek alapjan a valaszadok
82,90%-a (418 f6) vasarol helyi terméket. Ne-
mek kozott és életkor szerint szignifikans el-
térés nem figyelhet§ meg, azonban a vasarlok
kozott lakdhely szerint a févarosiak (88,9%),
illetve a megyei jog varosban él6k (87,6%)
jelennek meg nagyobb aranyban. 80% feletti
arannyal szerepelnek a vasarlok kozt a dip-
lomaval rendelkez6k (88,9%), a hazastarsi/
élettarsi kapcsolatban (87,0%), a 3-4 f6s haz-
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tartasban (3 f6 él egy haztartasban — 86,5%;
4 16 €l egy haztartasban — 85,1%), valamint az
atlagos és anndl jobb anyagi helyzetben élGk
(nagyon jol megélnek beléle és félre is tudnak
tenni — 83,7%; megélnek beldle, de keveset
tudnak félretenni — 84,2%; éppen elegendd,
hogy megéljenek beldle, de félretenni méar nem
tudnak — 82,9%).

Amikor a helyi termékeket vasarlok korét
egészségtudatossig szempontjabodl vizsgéljuk,
akkor megfigyelhetd, hogy nem kizarélag az
onmagukat egészségtudatosnak tekint6k va-
lasztjak ezen termékeket, hanem két masik
csoport is, azok, akik csak tobbnyire tekintik
annak magukat, és azok is akik 50-50%-ban
érzik magukat egészségtudatosnak (nagyon
egészségtudatosnak tekintem magam — 100%;
tobbnyire egészségtudatosnak tekintem ma-
gam — 84,9%; egészségtudatosnak is tekintem
magam meg nem is — 80,9%).

Amennyiben a kornyezettudatossag meg-
itélését is vizsgaljuk a valaszadok esetében,
akkor az egészségtudatossagra iranyul6 kér-
déssel szemben meglep6 modon csak az atla-
gosnal nagyobb mértékben tudatosak jelennek
meg jelentGsebb aranyban (nagyon kornyezet-
tudatosnak tekintem magam — 89,3%; t6bb-
nyire kornyezettudatosnak tekintem magam
— 86,5%).

A két tényez6 egyiittes vizsgalatabol meg-
allapithat6, hogy a helyi termékek hiaba jarul-
nak hozza jobban a kornyezet megévasahoz, a
dontéshozatal szempontjabol inkabb az egész-
séges életmod befolyasolja a vasarlasi szokast,
fiiggetleniil att6l, hogy a valaszaddk alternativ
étrendet kovetnek-e, avagy sem.

Ezzel szemben, ha 4gy vizsgaljuk a kérdést,
hogy az alternativ étrendet kovet6k koziil mek-
kora a helyi termékeket vasarlok aranya, akkor
az aldbbi eredményeket kapjuk: legnagyobb
aranyban a laktézmentes étrendet kovetSk (94
f6) és egyben helyi terméket vasarlok jelennek
meg a valaszadok kozott (20,3%). 15% felett je-
lenik meg a fehérjegazdag, a tejfehérjementes
és a vegetarianus modon taplalkozok parhu-
zam a helyi termékek vasarlasaval (1. abra).
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1. ABRA

FIG. 1

Helyi élelmiszereket vasarlok aranya alternativ étrendet kovet6k korében, % (N=504)
(Rate of Local Food Buyers among Alternative Diet Followers)

Forrés (Source): Sajat szerkesztés (Own compilation) 2018

A helyi termékek vaséarldsahoz kapcsolodd
allitasok értékeit Likert-skala alkalmazasaval
(1 — egyéaltalan nem befolyasol, 5 — teljes mér-
tékben befolyasol) elemeztiik, amelynek ered-
ményeit az 1. tablazat szemlélteti, atlag szerinti
csokkend sorrendben. A kapott értékek alapjan
a valaszadoknak leginkabb — 4-es atlag feletti
vagy a kozeli értékek alapjan — a termék szar-
mazasa az a tényez6, ami miatt leginkabb a va-
sarlas mellett dontenek, illetve azzal a tudattal
tarsitjak a helyi termékek vasarlasat, hogy ezzel
is a helyi termelGket, eladokat tAmogatjak. Az
allitasok kozott paronként nem figyelhet6é meg
szignifikans eltérés.

A vegetarianus modon taplalkozok koré-
ben fontos tényezdk a helyi termékek vasarla-
sa soran a szallitasi tavolsag (67,2%), valamint
a termékek kornyezetbarat jellege (38,5%),
amelyek jelzik a nagyobb mértékd kornyezet-
tudatossagot. Tovabba etikus cselekedetnek
gondoljak (33,8%) ezen termékek vasarlasat,
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ugyanakkor elutasitjadk a parhuzamot azok jo
kinézetével (27,0%).

A vegén taplalkozasi format kovetk tobb
mint fele egyetért abban, hogy helyi termék
vasarlasaval csokkenthetik a szallitasi tavol-
ségot (75,9%), valamint tdmogatjak a helyi
termelGket (64,9%), azonban elutasitjak, hogy
ezzel nosztalgiat keltenének benniik (56,1%).
A vizsgalt alternativ étrendet kovet6k koziil a
vegetarianusokkal egyetemben még a veganok
kozott jelenik meg az etikus cselekedet (40,4%)
gondolata a helyi termékek vaséarldsa soran.
Szignifikans eltérés jelenik meg a termékeket
kornyezetbarat (46,4%) jelleginek, valamint
természetes élelmiszereknek (32,8%) mindsi-
tésével valod egyetértésben. Az egészséges jel-
leg azonban csak 28,1%-ban van jelen. A régi
id6k visszaidézése (43,9%), illetve a jo kinézet
(35,1%) nem egyértelmiien kapcsolhatd 0ssze a
helyi termékekkel ebben a csoportban.
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1. TABLAZAT

TABLE 1

Helyi termékek vasarlasahoz kapcsol6do allitasok (N=418)
(Statements Related to Purchasing Local Products)

Statisztikai mutaté (Statistical indicator)

Allitasok (Azért veszek helyi termékeket, mert ...) R Szbras R?'*'f‘t"V
(Statements (I buy local products because ...)) Atlag széras, %
(Standard L
(Mean) L (Coefficient
deviation) L
of variation)
igy tudom, hogy honnan szarmazik a termék. 5 0.0076 o1
(I know where the product comes from.) 4234 907 43
ezzel tAmogatom a helyi termelGket. 101 10208 5
(I support the local farmers.) 4 029 499
ezzel tamogatom a helyi eladokat (kereskedGket). L1992 28
(I support the local sellers (traders).) 3,939 > 49
ezzel csokkenteni lehet az élelmiszerek széllitasi tavolsagat, az
an. élelmiszer kilométereket. 3,866 1,1951 30,91
(I can reduce the delivery distance of food miles.)
természetes élelmiszerek. (they are natural.) 3,758 1,0417 27,72
egészségesek. (they are healthy.) 3,672 0,9936 27,06
j6 tapasztalataim vannak a vasarlassal kapcsolatban. 651 110 0.2
(I have good experiences with purchasing these products.) 3,05 1045 30,25
nem tartalmaznak tartositoszereket. " 1.0926 178
(they do not contain preservatives.) 344 1093 3L7
kornyezetbarat termékek. 5 1140 .
(they are environmentally friendly products.) 3423 1404 333
nem tartalmaznak vegyszereket. o 1076 )
(they do not contain chemicals.) 3,407 ,0763 31,59
annyit vehetek bel6liik, amennyire éppen sziikségem van.
(I can buy them as much as I need.) 3,329 1,1669 35,05
etikus cselekedet. (it is an ethical action.) 3,152 1,2944 41,07
j6l néznek ki. (they look good.) 3,006 1,1405 37,94
tovabb eltarthatok. (they can be kept longer.) 2,042 1,1224 38,15
visszaidézi a régi id6k emlékeit. 5 1o 6.61
(it returns the memory of old times.) 745 »2795 46,
nosztalgiat keltenek bennem. (take create nostalgia in me.) 2,365 1,2469 52,72
szdmomra szorakoztato. (it is fun for me.) 2,236 1,2067 53,97
biintudatot éreznék, ha nem tennék igy. 1,857 1,0482 56,44

(I would feel guilty if I did not do so.)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Own compilation) 2018

A gluténmentesen taplalkozoknal a helyi ter-
mékekre jellemz6 tényezGkkel valod Osszekap-
csolas soran jelentGs eltérés minddssze a nosz-
talgiakeltés (40,04%), tovabba a szérakoztatas
(37,1%) elutasitasa terén figyelhet6 meg.

A lakt6zmentesek korében a helyi termék-
vasarlas elutasitasanak oka annak nehézkesebb
hozzaférhetGsége (55,6%), valamint, hogy tul
sok energiat igényel a beszerzésiik (33,3%). El-
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utasitjak azt is, hogy a nosztalgiakeltés (44,7%)
vagy a jo megjelenés (23,8%) miatt vasaroljak
a termékeket. Ugyanakkor jelent6s hanyaduk
gondolja Ggy, hogy ezzel a cselekedettel csok-
kenteni tudjak a szallitasi tavolsagot (60,0%).
A tejfehérjementesen taplalkozok kozott
szintén kiemelked§ az egyetértés a szallitési ta-
volsag (69,7%) csokkentésével, valamint a helyi
termelGk tAmogataséaval (57,6%) kapcsolatban.
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Kornyezetbarat jelleglinek 43,1%-uk gondol-
ja a helyi termékek vasarlasat, viszont abban,
hogy egészséges élelmiszereket talalhatnak
koztiik mar kevesebben (28,8%) értenek egyet.
Nem jellemz8 motivacidként a nosztalgiakeltés
(52,3%), a régi id6k visszaidézése (34,8%), il-
letve a j6 kinézet (28,8%).

A fehérjegazdag étrendet kovetSk tobb mint
fele allitja parhuzamba a helyi termékek vasar-
lasat a szarmazassal (58,9%), a helyi termel6k
tamogatasaval (51,4%), a szallitasi tavolsaggal
(50,0%), valamint kicsivel kevesebb, mint a
fele a helyi eladok, keresked6k megsegitésével
(48,6%). A biintudat (51,4%) tényez6 egyediil
az 6 koriikben jelenik meg, amennyiben nem
vasarolndnak helyi termékeket. Tobbnyire
egyetértenek abban, hogy azért szamit helyi-
nek egy termék, mert annyit vehetnek beld-
liikk, amennyire éppen sziikségiik van (30,1%),
illetve mert azok természetes élelmiszerek
(30,8%). Ezzel szemben elvetik, hogy nosztal-
git keltene benniik (42,5%) vagy szérakoztatja
(39,7%) Gket a vasarlasuk.

A cukormentes/szénhidratszegény tap-
lalkozast folytatok szerint kapcsolat figyelhe-
t6 meg a helyi termékek és azok szdrmazasa
(65,5%), tovabba a helyi termelSk (61,1%), va-
lamint a helyi eladok, keresked8k (56,4%) ta-
mogatasa (61,1%) kozott. A vasarlassal jaro jo
tapasztalat (38,2%) egyediil ennél az étrendnél
jelenik meg.

Erdekes eredmény, hogy a paleolit médon
taplalkozok korében nem figyelheté meg szig-
nifikans kapcsolat a helyi termékek vasarlasa
és az ehhez kapcsolodo elemek kozott (pl. szar-
mazas, masok tAmogatasa).

Osszességében az alternativ étrendet ko-
vetSk kozil a fehérjegazdag, a vegan, a cukor-
mentes/szénhidratszegény, illetve a tejfehérje-
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mentesen taplalkozok korében figyelhet6 meg
leggyakrabban (szignifikansan) a helyi ter-
mékek kiemelkedd szintl preferenciaja, ezzel
szemben a paleolit mbédon taplalkozok kozott
ez nem jelenik meg.

Nem véasarol helyi termékeket a valaszadok
17,1% (86 f8). JellemzGen a 10 000 f6 felet-
ti (26,0%) és a 2-10 000 f6 kozotti telepiilés
(26,1%) lakoi, iskolai végzettség alapjan in-
kabb a szakmunkasképz§, szakiskola (27,0%),
illetve a maximum 8 altalanos végzettségiliek
(23,5%) jelennek meg nagyobb szidmban eb-
ben a csoportban. (Az értékeket torzithatja,
hogy a kisebb telepiilésen él6k elsésorban sa-
jat maguknak termelik meg az élelmiszereket.)
Csaladi allapot szerint f6ként azok a nétlenek/
hajadonok, akik sziileikkel (20,5%) vagy akik
egyediil élnek (21,1%) nem véasarolnak helyi
termékeket. Az is megfigyelhet6, hogy az egy-
személyes haztartdsban él6k (24,1%) nagyobb
aranyban nem vasarolnak helyi termékeket, és
hasonléan tesznek azok is, akiknek az atlagos-
nél rosszabb az anyagi helyzetiik (néha arra se
nagyon elég, hogy megéljenek belSle — 42,1%).

Amennyiben ezt a valaszad6i csoportot is
megyvizsgaljuk egészség- és kornyezettudatos-
sag szerint, akkor megéllapithatjuk, hogy azok,
akik nem vasarolnak helyi terméket nem tekin-
tik magukat sem egészség-, sem kornyezettu-
datosnak.

Amikor arra kérdeztlink ra, hogy melyek
azok a tényezdk, amelyek miatt nem vasarol-
nak helyi terméket a valaszaddk, az alabbi ele-
mek jelentek meg a legnagyobb sullyal: a ter-
mék beszerzésének nehézsége, idGigényessége,
valamint az, hogy ez a tevékenység szamukra
jelentds tobbletenergiaval jar (2. tablazat).
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2. TABLAZAT

TABLE 2

Helyi termékek vasarlasanak elutasitasahoz kapcsolodé allitasok (N=86)
(Statements Related to Refusal of Purchasing Local Products)

Allitasok (Azért nem veszek helyi termékeket, mert ...)

Statisztikai mutaté (Statistical indicator)

Széra Relativ
(Statements (I refuse to buy Atlag Stzogas g sz6ras, %
local products because ...)) (Mean) g andar (Coefficient
eviation) L
of variation)

vésarlasuk talzottan idGigényes.
(their purchase is time-consuming.) 3.178 1,1382 35,81
a vasarlas tal sok tobblet energiaval jar. 16 L1492 6.06
(the purhase requires too much energy.) 31067 14 30,
nehéz beszerezni. L 11426 6.40
(it is hard to get it.) 3137 14 364
a vasarlas kényelmetlen. (the purcase is uncomfortable.) 2,067 1,0036 33,83
tal sokat kell utaznom értiik. (I have to travel a lot to get them.) 2,905 1,0912 37,56
tal dragék. (they are too expensive.) 2,732 1,1479 42,02
kicsi a valaszték. (the variety is small.) 2,704 1,1676 43,18
azok nincsenek eléggé jol reklamozva. 2701 .
(they are not well-advertised.) 59 175 45,35
a hagyomanyos boltokban vasarolt termékek jellemz&en jobbak. 2506 L0678 -
(products purchased in traditional stores are typically better.) 5 1007 42,27
nincs rajtuk informativ cimke és feliratozas. 541 Loma1 61
(there is no informative label and subtitling on them.) 417 054 43
az ar nem mindig egyértelm{ rajtuk (pl. hidnyzik a vonalkdd).
(the price is not always univoque on them (e.g. the barcode is 2,351 1,0907 46,39

missing).)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Own compilation) 2018

Fékomponens analizis eredményei —
Results of Principal Component Analysis

A helyi termékek vasarlasanak, illetve nem va-
sarlasdnak esetében is futtattunk f{6komponens
analizist, azonban az ut6bbi allitascsoportot
nem lehetett tovabb sziikiteni, mivel az allita-
sok egy csoportba rendezddtek. Célunk volt,
hogy az elemzés lefuttatdsdval csoportokba
rendezziik az allitasokat.

A helyi termékek vasarlasa soran két kom-
ponenst kaptunk: a helyi termékek jellemzéi,

ismérvei a valaszok alapjan: a helyi termékek
természetessége, egészségessége, vegyszer- €s
tartositdszer-mentessége, szarmazasa, a helyi
termeldk, eladok tamogatéasa, a széllitasi ta-
volsag csokkentése, a termékek kornyezetbarat
jellege, korabbi pozitiv tapasztalatok, a szabad
valasztas a vasaroland6 mennyiséget illetGen,
valamint a kinézet. Az emocionalis tényez6k
kozé a helyi termékek vasarlasa iranti nosztal-
gia, a szdrakozés, a régi id6kre val6 visszaem-
1ékezés, valamint ,,a blintudat a helyi termékek

vasarlasdnak elhanyagolasa miatt” érv sorolha-

valamint a helyi termékek emocionalis hatdsai  t6.

(3. tablazat). A helyi termékek legfontosabb
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3. TABLAZAT

TABLE 3

Helyi termékek vasarlasanak komponensei (Factors Based on Local Products Purchasing)

Helyi
Helyi termékek
termékek emocionalis
Allitasok (Azért veszek helyi termékeket, mert ...) jellege (The tényez6i
(Statements (I buy local products because ...)) nature (Emotional
of local factors
products) of local
products)
azok természetes élelmiszerek. (they are natural.) 0,871
azok egészségesek. (they are healthy.) 0,868
azok nem tartalmaznak vegyszereket. (they do not contain chemicals.) 0,850
azok nem tartalmaznak tartdsitoszereket. (they do not contain preservatives.) 0,847
igy tudom, hogy honnan szarmazik a termék. 0.8
(I know where the products derive from.) 043
ezzel timogatom a helyi termel6ket. (I can support the local farmers.) 0,818
ezzel timogatom a helyi elad6kat (kereskedGket). 0.812
(I support the local sellers (traders).) ?
ezzel cs6kkenteni lehet az élelmiszerek szallitasi tavolsagat, az un. élelmiszer kilomé- o
tereket. (I can reduce the delivery distance of food miles.) 794
azok kornyezetbarat termékek. (they are environmentally friendly.) 0,790
j6 tapasztalataim vannak a vasarlassal kapcsolatban. o
(I have good experiences with them.) 1739
annyit vehetek bel6liik, amennyire éppen sziikségem van. 0.70
(I can buy as much as I need.) ;709
azok tovabb eltarthatok. (they can be kept longer.) 0,700
azok jol néznek ki. (they look good.) 0,658
nosztalgiat keltenek bennem. (they create nostalgia in me.) 0,873
ez szdmomra szorakoztato. (it is fun for me.) 0,844
ez visszaidézi a régi id6k emlékeit. (it returns the memory of old times.) 0,804
biintudatot éreznék, ha nem tennék igy. (I would feel guilty if I did not do so.) 0,770

Forrés (Source): Sajét szerkesztés (Own compilation) 2018

4.KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
PROPOSALS

A vélaszadok véleménye szerint a dontéshoza-
talban sokkal hangsilyosabbak az egészség- és
kornyezettudatossdghoz kapcsoldodd elemek
(pl. szdrmazas, vegyszer- és tartdositoszermen-
tes), mint a marketinget meghataroz6 klasz-
szikus tényez6k (4P, pl. ar, vélaszték vagy a
szegmentacio). Javasolt tehat, hogy a helyi pi-
acra lépést megel6z6en a marketingstratégiat
és -programot kidolgoz6 szakemberek nagyobb
figyelmet forditsanak az egészség- és kornye-
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zettudatossighoz kapcsolodo elemekre.

A legfontosabb kovetkeztetéseink és javas-
lataink kozé a helyi termékek pozicionalasanak
Gjragondolasat vagy erdsitését soroljuk, amely
elérését elsésorban a rovid ellatasi lanc forma-
in keresztiil célszert megvaldsitani, Ggymint a
termelGi piacok, a kozosségi kertek, a szatyor
kozosségek vagy esetleg olyan biotermel6i 6sz-
szefogasok, amelyek vallalnak kozos hézhoz-
szallitast (RENTING et al., 2003).

Célszer( lenne a rovid ellatasi lancok aru-
sitohelyeinek fejlesztése, mivel bizonyos szem-
pontok szerinti tulajdonsagokat (friss, tarto-
sitészermentes, egészséges, adalékanyagtol
mentes, hagyomanyos, izletes) eleve inkabb a
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helyi termékeknek tulajdonitjdk a fogyasztok
(JENSEN-ALVARADO-MOLINA-ZUNIGA,
2015). A kutatas folytatdsaként javasolt kitér-
ni arra, hogy a fogyasztok milyen termékeket
hidnyolnak a piacokrél és milyen fejlesztési
lehetGségeket képzelnek el. A termelSk szem-
pontjabol szintén felmérést kell végezni, hogy
atfogd képet kapjunk a rovid ellatési lanc hely-
zetérdl: példaul a termel8k céljai, vallalkozas-
fejlesztésiik megjelenési forméi, marketing-
koltségei.

Javasolt megvizsgélni tovabba, hogy a fo-
gyasztas volumene helyi termékeknél hogyan
viszonyul a lakossag jovedelmi helyzetéhez
mind demogréafiai, mind pedig teriileti tagolt-
sag alapjan. Tovabbi vizsgalatot terveziink az
egyes étrendet kovetSk igényeinek és szokasa-
inak részletesebb felmérésére a helyi termékek
értékesitése érdekében.

A helyi termékek vasarlasakor a leginkabb
meghatarozo tényezék kozé a szarmazas, a he-
lyi keresked6k-eladok tAmogatasa, a termékek
egészséges és természetes volta sorolhat6. Eze-
ket figyelembe véve a helyi termelGket, illetve
az ellatasi lancokat tgy kell kialakitani és m-
kodtetni, hogy ezekre az értékekre helyez6djon
a hangsuly, pl. rovid ellatasi lanc formaiban
torténd értékesités, ahol a termel§ és a fogyasz-
t6 kozott legfeljebb egy kozbens6 szerepld je-
lenhet meg.

Elemzéseink alapjan javasolhat6 egy olyan
magatartaskutatas elvégzése, amely a vegyes
étrendet kovetGk korében megjelend tudatos-
sagot vizsgalja fokuszcsoportos vizsgélattal.

5. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

A legtobb alternativ étrendet kovets személy
onmagat egészség- és kornyezettudatosnak
tartja, kiilonosen igaz ez a vegetarianus, a ve-
gan, a glutén-, a lakt6z-, a tejfehérjementes, va-
lamint a fehérjegazdag mddon taplalkozokra. A
vegyesen taplalkozok korében alacsony a tuda-
tossag mértéke. A cukormentes/szénhidratsze-
gény, illetve a paleolit étrendet kovet6knél nem
figyelhet6 meg szignifikans eltérés. Az egyes ét-
rendek esetében vizsgéltuk a tudatossag mérté-
két is. A vegyes étrendiieknél a megkérdezettek
percepcidja alapjan nem jelenik meg az egész-
ség- vagy a kornyezettudatossig, mig az alter-

TAPLALKOZASMARKETING

13

nativ étrendtiek esetében igen. A helyi termékek
vasarlasa soran kornyezeti szempontbol legin-
kabb a helyi termel6k és keresked6k tdmoga-
tasa, valamint az élelmiszer-kilométerek csok-
kentése a {6 érték. A valaszadok egyéni érdekei
szerint a termékek egészséges és természetes,
valamint vegyszer- és tartositoszermentes vol-
tat emelték ki a megkérdezettek. A specialis ét-
rendeket kovetSk kozott leginkabb a veganok,
a fehérjegazdag taplalkozast folytatok, tovabba
a tejfehérjementesen étkezék kozott jelentek
meg szignifikans eltérések a helyi termékek
vasarlasat illet6en. Aranyokat tekintve helyi
terméket leginkabb a lakt6zmentes, legkevésbé
pedig a paleolit étrendet kovetSk vasarolnak. A
helyi termékek vasarlasdhoz kapcsolodéan két
komponenst kiilonitettiink el; a helyi termékek
jellege, valamint a helyi termékek emocionélis
tényez6i. El6bbihez a természetesség, az egész-
ségesség, a mentesség, a szarmazas, illetve a
gazdak tamogatasa tartozik, mig az utébbihoz
a vasarlas kozbeni nosztalgia, valamint a sz6-
rakozas sorolhaté. A bemutatott kutatas feltard
jellegli, amellyel megalapoztunk egy olyan at-
fogb piaci elemzést, ami az alternativ étrendet
kovetbk helyi termékek vasarlasaval kapesola-
tos magatartasat vizsgalja.
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