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Reconocimiento visual de palabras emocionales en una tarea de decision Iéxica: el caso del arousal

Resumen

Diversos estudios han encontrado de forma consistente que la connotacion emocional influye
en el reconocimiento visual de palabras (e.g., Kousta, Vinson & Vigliocco, 2009; Kuperman,
Estes, Brysbaert & Warriner, 2014). En concreto, investigaciones recientes en espafol han
encontrado que la valencia negativa de las palabras se relaciona con una latencia de respuesta
mayor en la tarea de decision léxica (TDL; Padréon, Fraga & Perea, 2017; Padrén, Isdahl-
Troye & Fraga, 2017). El objetivo central de este trabajo fue investigar si también la
activacion emocional (arousal) de las palabras afecta a la ejecucion (tiempos de respuesta y
errores) en dicha tarea y si ese efecto es lineal o0 no. Puesto que el efecto del arousal seria
principalmente temprano (Citron, 2012; Recio, Conrad, Hansen, & Jacobs, 2014), se
manipul6 asimismo la calidad perceptiva de los estimulos, una variable que afecta a estadios
tempranos del procesamiento léxico. Los resultados obtenidos no mostraron un efecto
consistente del arousal, ni tampoco una interaccion significativa entre arousal y calidad
perceptiva, aunque si se encontrd una tendencia a leer méas rapidamente las palabras negativas

muy activadoras.

Palabras clave: arousal, tarea de decision Iéxica, palabras emocionales, calidad estimular,

reconocimiento visual de palabras.

N2 de palabras: 8163.
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Reconocimiento visual de palabras emocionales en una tarea de decision Iéxica: el caso del arousal

Abstract

Many studies have found that the emotional content of words plays a role in their visual
recognition (e.g., Kousta, Vinson & Vigliocco, 2009; Kuperman, Estes, Brysbaert &
Warriner, 2014). More specifically, some recent research in Spanish using the lexical
decision task (LDT) has shown that negative valence is related to slower responses (Padron,
Fraga & Perea, 2017; Padron, Isdahl-Troye & Fraga, 2017). The aim of this study is to
explore whether arousal also affects LDT performance (i.e., response times and errors), and
whether this effect is linear or not. It is known that arousal effects tend to appear early in
processing (Citron, 2012; Recio, Conrad, Hansen, & Jacobs, 2014). For this reason, we also
manipulated the perceptual quality of the stimuli, a variable that affects early encoding
processes. The results did not show a consistent effect of arousal during word recognition or a
significant interaction between arousal and stimulus quality. Nonetheless, there is a trend for

high arousal negative words to be read faster.

Keywords: arousal, lexical decision task, emotional words, stimulus quality, visual word

recognition.
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Reconocimiento visual de palabras emocionales en una tarea de decision Iéxica: el caso del arousal

Introduccion

Las emociones son una parte fundamental de la experiencia humana y, por lo tanto,
constituyen un dominio central en la investigacion psicoldgica. Desde hace tiempo se dispone
de abundante evidencia empirica de que la emocionalidad de los estimulos afecta a su
procesamiento cognitivo (e.g., Bayer, Sommer & Schacht, 2011; Citron, 2012; Fraga et al.,
2011; Kousta et al., 2009). Mas concretamente, se ha comprobado que el contenido
emocional del material verbal afecta al comportamiento de las personas. Incluso las palabras
aisladas que no se refieren directamente a emociones pueden evocar reacciones emocionales
fuertes (Vinson, Ponari & Vigliocco, 2013). Por lo tanto, no solo las palabras genuinamente
emocionales, las que denotan sentimientos o emociones (como “amor” o “tristeza”),
provocan reacciones y afectan al comportamiento, sino que también las palabras con
connotacion emocional (como “triunfo” o “muerte”) poseen estas caracteristicas. Aunque
hasta el momento la investigacion experimental sobre el procesamiento de palabras
emocionales ha empleado mayoritariamente palabras con connotacion emocional o en
algunos casos ha mezclado ambos tipos de palabras, recientemente se ha establecido la
diferencia entre unas y otras. Asi, a las primeras se las conoce -en la literatura anglosajona-
como emotion words, en tanto que las segundas reciben la denominacion de emotional words
(Pavlenko, 2008).

Segun la perspectiva dimensional de las emociones (Bradley & Lang, 1999), estas
pueden ser descritas en términos de dos dimensiones basicas: la valencia afectiva (que varia
de desagradable o negativa a agradable o positiva) y la activacién emocional o arousal (que
varia de relajante o poco activadora a muy activadora). Estos autores se refieren también a
una tercera dimension, la dominancia (que varia desde bajo control a fuera de control), que
no se controla o manipula habitualmente debido a su menor consistencia y a su elevada
correlacion con las otras dos (Redondo, Fraga, Padron & Comesafia, 2007). Las dos
dimensiones principales, valencia y arousal, se definen como ortogonales entre si, puesto que
se considera que los estimulos negativos o desagradables pueden ser tanto poco (e.g.,
“aburrimiento”) como muy activadores (€.g., “atentado”), del mismo modo que los estimulos
positivos o agradables (e.g., "regazo™ versus "éxito") (Kuperman et al., 2014). Existen otras
perspectivas acerca de las emociones y sus dimensiones, como el modelo circumplejo del

afecto (Russell, 1980; Russell & Feldman, 1999), que define como dimensiones principales la
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desactivacion-activacion y la desagradable-agradable (correspondientes al arousal y a la
valencia emocional, respectivamente), y establece también una relacion ortogonal entre ellas,
donde sitla ademas las 6 emociones bésicas (tristeza, asco, ira, miedo, sorpresa y felicidad)

en sus correspondientes lugares en esta relacion.

Desde que en 1999 Bradley & Lang recopilaron las valoraciones subjetivas en
valencia, arousal y dominancia, asi como la frecuencia de un conjunto de 1034 palabras en el
Affective Norms for English Words (popularmente conocido como ANEW), se han ido
publicando nuevas bases normativas de palabras en diversos idiomas. De hecho, a partir de
que Redondo, Fraga, Comesafia y Perea publicaran una base normativa de palabras en 2005 y
de que Redondo et al. publicaran la adaptacion espafiola del ANEW en 2007 se han publicado
hasta la fecha otras siete bases de palabras en espafiol que incluyen también datos acerca de
estas variables emocionales (Fraga, Guasch, Haro, Padron & Ferré, 2018). Estas bases
normativas de palabras suponen una gran ventaja para la investigacion, ya que no solo
simplifican el proceso experimental (evitandose asi tener que obtener empiricamente las
evaluaciones de las palabras a utilizar antes de realizar los experimentos), sino que ademas
permiten un mejor control de las variables emocionales, ya que aseguran que los datos de sus
valoraciones estan estandarizados, lo que da lugar también a que los estudios que se realizan

a partir de estas bases se puedan comparar entre si con mayor validez y fiabilidad.

A la hora de medir estas variables, tanto en el proceso de creacion de las bases de
palabras como a la hora de comprobar en el propio experimento que las valoraciones
subjetivas de los participantes concuerdan con los datos normativos, se utilizan diferentes
escalas. En 1994, los autores del ANEW disefiaron también el Self-Assessment Manikin (SAM;
Bradley & Lang, 1994), un sistema de valoracién pictérica que mide de 1 a 9 las dimensiones
valencia, arousal, y dominancia, siendo, respectivamente: 1, muy desagradable, poco
activador/a y bajo control; y 9, muy agradable, muy activador/a y fuera de control. Este
sistema de valoracion es uno de los més utilizados y el que se ha empleado en las
mencionadas bases de palabras en espafiol. Se puede ver una representacion de estas escalas

en la Figura 1.
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Figura 1. Figuras del SAM (Bradley & Lang, 1994) con las escalas de
evaluacion para las dimensiones de valencia, arousal y dominancia. La parte de
arriba de la imagen representa la escala de la variable valencia, la central la del
arousal y la inferior la de la dominancia. Extraido de Redondo et al. (2007).

Estas dos dimensiones emocionales de las palabras han sido objeto de estudio de
numerosas investigaciones en los dltimos afios. Sin embargo, son més abundantes los
estudios sobre los efectos de la valencia emocional que aquellos que se centran en los efectos
del arousal. Esto se debe en gran medida a que, por una parte, la valencia es un concepto mas
facil de entender, manejar y evaluar por parte de los individuos y, por otra, a que sus efectos

son mas solidos que los del arousal (Kuperman et al., 2014).

En el caso de la valencia se han encontrado resultados consistentes de que la latencia
de respuesta es mayor, y se cometen mas errores, cuando las palabras son negativas, en
comparacion con palabras neutras y positivas (Estes & Adelman, 2008a; Kuperman et al.,
2014). Sin embargo, otros estudios han encontrado que este efecto se reduce o desaparece
cuando se controlan variables léxicas como la frecuencia de uso o la longitud de la palabra.
(Larsen, Mercer, Balota & Strube, 2008). A pesar de esto, parece claro que las palabras
desagradables tardan méas en reconocerse que las palabras neutras y positivas y algunos

autores explican este efecto afirmando que los humanos poseen un mecanismo que permite la
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rapida focalizacion de la atencion en estimulos de valencia negativa (Pratto & John, 1991).
Segun Vogt, De Houwer, Koster, Van Damme y Cromberz (2008), esta preferencia a asignar
mas recursos atencionales al material negativo se puede explicar por la importancia que este
puede tener como potencial amenaza para el organismo, ya que es mas critico retirarse
cuando uno se enfrenta a estimulos negativos que aproximarse a los neutrales o positivos
(Cacioppo & Gardner, 1999; Kousta et al., 2009). Esta idea se corresponde con la hipotesis
de la vigilancia automatica (Pratto & John, 1991), de acuerdo con la cual los estimulos
negativos “enganchan” la atencién por mas tiempo que otros estimulos y, por eso, provocan

respuestas mas lentas (Kuperman et al., 2014).

Por otra parte, Estes y Adelman (2008a, 2008b) afirman que el efecto de la valencia
negativa es categorial mas que lineal, ya que las palabras muy desagradables no tardan mas
en reconocerse que las moderadamente negativas. Estos autores relacionan estos resultados
con el modelo de la vigilancia automatica, que ellos definen también como categorial.
Sostienen que, para minimizar la probabilidad de un error catastrofico, la respuesta tiende a
variar mas entre categorias que dentro de ellas, es decir, que todos los estimulos negativos
son tratados como amenazantes porque el beneficio de advertir rapidamente un estimulo
extremadamente amenazante supera el coste de reaccionar de manera exagerada a un
estimulo moderadamente amenazante. Asi, los estimulos un poco negativos provocan, por lo

tanto, respuestas equivalentes a aquellas asociadas a estimulos extremadamente negativos.

Respecto a las palabras de valencia positiva o agradables, parece que su efecto es
facilitador, encontrandose latencias de respuesta mas rapidas para estas palabras en diversas
investigaciones (e.g., Recio et al.,, 2014; Robinson, Storbeck, Meier & Kirkeby, 2004;
Siakaluk et al., 2016), aunque no siempre se encuentran diferencias conductuales entre estas y

las palabras neutras (e.g., Padrén, Isdahl-Troye & Fraga, 2017).

Por lo que se refiere al arousal, los estudios realizados han dado lugar a resultados
diversos y menos consistentes. En algunos casos no se ha encontrado un efecto claro de la
activacion emocional (Kousta et al., 2009); en otros, los resultados revelan que se responde
mas lentamente a las palabras de bajo arousal que a las de alto arousal (Recio et al., 2014).
Mas interesantes son, si cabe, algunos resultados recientes que muestran que, cuando el
arousal entra en juego, no todas las palabras negativas producen un aumento de los tiempos
de respuesta (Citron, Gray, Critchley, Weekes & Ferstl, 2014; Larsen et al., 2008). Asi, las

palabras negativas de alto arousal se reconocen mas rapidamente que las palabras negativas
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de bajo arousal. Por el contrario, en el caso de las palabras positivas, un nivel bajo de
activacion emocional parece facilitar la ejecucion en una tarea de decision Iéxica. Estos
resultados parecen confirmar la hipétesis de Robinson et al. (2004), que sugieren que las
personas hacen inferencias evaluativas segun el arousal del estimulo, y proponen que las
palabras bajas en arousal y agradables son asociadas con una tendencia implicita de
aproximacion, mientras que las de alto arousal y desagradables estan asociadas a la evitacion.
De este modo, las palabras altas en arousal y positivas o0 bajas en arousal y negativas
provocarian tendencias conflictivas (aproximarse y alejarse al mismo tiempo). Estos efectos
estarian revelando que, a pesar de que la valencia y la activacion se consideran
frecuentemente variables cuyos efectos son independientes, en ocasiones podrian interactuar
entre si 0, en todo caso, que una y otra variable ejercerian su influencia en momentos
distintos durante el curso de procesamiento de un estimulo. Por ejemplo, se ha encontrado
que el arousal tiene un mayor impacto en estadios tempranos del procesamiento (Citron,
2012), y que sirve como un sistema de alerta automatico que dirige la asignacién de los

recursos atencionales independientemente de la valencia (Recio et al., 2014).

Larsen et al. (2008) sefialan que estos resultados indican que el efecto de la valencia
no puede definirse entonces como categorial, ya que no todas las palabras negativas se
comportan igual cuando se manipula el arousal. Estes y Adelman (2008b) concluyen, a modo
de respuesta, que la interaccion entre la valencia y el arousal es l6gicamente irrelevante para
el modelo categorial. Es decir, que, aunque exista esta interaccion entre valencia y arousal, se
sigue tardando mas en responder a las palabras negativas que a las positivas,

independientemente de su arousal.

A modo de conclusién, se podria afirmar pues que, aunque el efecto de la valencia
emocional parece, de forma consistente, categorial, en el caso del arousal no esta claro si sus
efectos son lineales 0 no, ni hasta qué punto esta interaccion es de relevancia para el
procesamiento de las palabras emocionales. Por lo tanto, resulta de gran interés profundizar
en este debate, asi como investigar con rigor la posible influencia del arousal sobre el

procesamiento Iéxico.

En este trabajo se presenta un Unico experimento, cuyos antecedentes inmediatos son
dos experimentos llevados a cabo por Padron, Fraga y Perea (2017) y Padrén, Isdahl-Troye y
Fraga (2017). Estas autoras encontraron efectos de la valencia emocional, siendo los tiempos

de respuesta mayores y cometiéndose mas errores en las palabras negativas que en las
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palabras positivas y neutras, asi como mayores tiempos de respuesta y mas errores en las

palabras de baja frecuencia, esto es, el clasico efecto de la frecuencia.

Es interesante destacar que en el trabajo de Padrén, Isdahl-Troye y Fraga (2017) se
encontré ademds una interaccion significativa entre frecuencia emocional y valencia, de
modo que los efectos de la emocionalidad solo emergieron en palabras de frecuencia baja.
Esta interaccion entre frecuencia y valencia o frecuencia y arousal se ha encontrado en
diversos estudios (e.g. Balota, Cortese, Sergent-Marshall, Spieler & Yap, 2004; Kuperman et
al., 2014; Larsen et al., 2008). Estas autoras encontraron también una interaccion significativa
entre sexo, frecuencia y valencia emocional, de manera que, en las palabras de frecuencia
baja, las mujeres fueron significativamente mas lentas (y cometieron mas errores) ante las
palabras negativas que ante las palabras positivas y neutras. Los hombres, en cambio, no
mostraron diferencias entre las tres condiciones, aunque también cometieron mas errores en

las palabras negativas que en las positivas.

En el experimento de Padron, Fraga y Perea (2017), se manipul6 asimismo la calidad
perceptiva del estimulo, encontrandose que se tarda mas, y se cometen mas errores, a la hora
de responder a las palabras si los estimulos se presentan con baja calidad del estimulo, como,
por otra parte, era de esperar. Puesto que este factor afecta a estadios tempranos del
procesamiento léxico, es de especial interés estudiar si existe una interaccion entre la calidad
estimular y el arousal, ya que el efecto de este ultimo parece ser también, como ya se ha
dicho, principalmente temprano (Citron, 2012; Recio et al., 2014).

Asi, se disefid un nuevo experimento similar al anterior, con el fin de comprobar si, no
ya la valencia afectiva, sino el grado de arousal, influye en las latencias de respuesta, en este
caso ya solo en palabras de frecuencia baja. Dado que los participantes tienden a responder
mas lentamente a las palabras negativas que a las neutras y positivas, se ha optado por
seleccionar palabras desagradables con distintos niveles de activacion emocional (esto es, en
los términos de la teoria bidimensional de Bradley y Lang (1999), palabras de arousal neutro,
moderado y alto), con el objeto de comprobar si dicho efecto es lineal y progresivo, de
manera que los TRs vayan aumentando (o disminuyendo) a medida que aumenta la

activacion emocional.

Para poder realizar una seleccion adecuada de las palabras, fue necesario controlar
adecuadamente no solo la valencia de los estimulos, sino también otras variables léxicas

(frecuencia, familiaridad, concrecion, etc.) cuyos efectos sobre el reconocimiento visual de
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palabras han sido sobradamente demostrados (Guasch, Ferré y Fraga, 2016). Sin embargo, la
propia definicion de las variables arousal y valencia como ortogonales dificulta este control.
Esto se debe a que todas las palabras poseen una valoracion en arousal y en valencia, y la
relacion entre estas variables es cuadratica, es decir, existe una tendencia del arousal a
incrementarse cuando lo hace la valencia emocional. Es decir, cuanto mayor es la valencia,
positiva 0 negativa, también lo es el arousal. Esta relacion se puede observar de forma visual
en la tipica gréafica con forma de bumeran que se encuentra sistematicamente al estudiar estas
variables (e.g. Bradley & Lang, 1999; Guasch et al., 2016; Redondo et al., 2007) (ver Figura
2). Esto hace dificil manipular independientemente los dos factores, dado que para ciertas
combinaciones de estas variables (por ejemplo, bajo arousal y valencia negativa) existe un
numero limitado de palabras (ver Tabla 1). De hecho, el nimero de palabras negativas poco
activadoras disponibles es casi nulo. Por esta razén, en este experimento se estudiaran los
efectos del arousal solamente en palabras neutras y negativas con distintos grados de
activacion, sin que haya sido posible seleccionar un nimero suficiente de palabras negativas
poco activadoras (ejemplos como el de "aburrimiento™” no son muy frecuentes, ni en nuestro

idioma ni en ningun otro).

enfermedad e
"disease" emodon.
o 'emotion
o

.

-
.

Q)
~
.

Arousal

desanimo LA
"desporldency"

perezoso
lazy
%

relajacion
"reIa)gation"

T T T T T

1 2 3 4 5

Valence

Figura 2. Distribucion de los valores medios correspondientes a las evaluaciones de los
participantes en las dimensiones valencia y arousal. Extraido de Guasch et al. (2016).
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Tabla 1

Ndmero de palabras totales por condicion disponibles en la herramienta emoFinder
(Fraga et al., 2018).

Valencia
Arousal Negativas Neutras Positivas
(valencia entre 1-3) (valencia entre 4-6) (valencia >6)
Muy activadoras (arousal > 6) 835 530 S05
Activacion media (arousal entre 4 y 6) 321 5565 2082
Poco activadoras (arousal entre 1y 3) 3 50 o

Siguiendo también con el planteamiento de experimentos anteriores, se estudiaron los
efectos del arousal en una tarea de decision léxica (TDL), la tarea por antonomasia en los
experimentos de reconocimiento visual de palabras y respecto a la cual hay una creciente
literatura que demuestra que la valencia y el arousal afectan al rendimiento (tiempos de
reaccion (TRs) y aciertos/errores) de los participantes en la misma (Siakaluk et al., 2016). La
TDL consiste en que los participantes deben responder, una vez que se les presenta el
estimulo, si este es 0 no una palabra real en la lengua de que se trate (por ejemplo, en espafiol,
“aguacero”, cuya respuesta correcta seria "SI" o “avazgero”, cuya respuesta correcta seria

"NO").

Por ultimo, cabe aclarar que, ya que Padrén, Isdahl-Troye y Fraga (2017) encontraron
que los efectos de la valencia se presentaban en mujeres y no llegaban a ser significativos en
hombres, y debido a la limitacion en el nimero de hombres que componen la poblacion
objetivo (estudiantes de grado de Psicologia y Pedagogia de la USC), se decidié que la

muestra estuviese compuesta Unicamente por mujeres.
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Meétodo

Participantes

En este experimento participaron un total de 83 mujeres, estudiantes del Grado en Psicologia
0 Pedagogia, con una media de edad de 22,66 (D.t. = 4,14). Todas tenian el castellano como

lengua materna o eran bilinglies balanceadas, hablantes de castellano y gallego).
Materiales

Se seleccionaron 200 palabras usando la herramienta emoFinder! (Fraga et al., 2018), que
incluye las bases de palabras de Stadthagen-Gonzélez, Imbault, Pérez Sanchez y Brysbaert
(2017) y Guasch et al. (2016). Estas se distribuyen en 4 grupos con las siguientes
caracteristicas (ver Tabla 2): 50 palabras neutras en arousal y neutras en valencia (NN) que
variaban entre 4,5 y 5,5 en ambas variables (M = 5,18 y M = 5,07, respectivamente); 50
palabras neutras en arousal y desagradables (ND) que variaban entre 4,5y 5,5 en arousal y
1,0 y 3,5 en valencia (M = 5,19 y M = 2,96, respectivamente); 50 palabras moderadas en
arousal y desagradables (MD) que variaban entre 6 y 7 en arousal y 1,0 y 3,5 en valencia (M
= 6,51 y M = 2,75, respectivamente); y 50 palabras altas en arousal y desagrablables (AD)
que variaban entre 7,0 y 8,0 en arousal y 1,0 y 3,5 en valencia (M =729 y M = 2,77,
respectivamente). Se afiadieron 200 pseudopalabras generadas haciendo uso del programa
Wuggy? (Keuleers & Brysbaert, 2010) (los estimulos empleados aparecen recogidos en las

secciones 2.1y 2.2 del Anexo).

Se controlaron también las siguientes variables léxicas: nimero de letras, frecuencia,
vecindad ortografica, familiaridad, imaginabilidad, concrecién y disponibilidad contextual,

cuyos datos fueron obtenidos a partir de las herramientas emoFinder (Fraga et al., 2018) y

! EmoFinder (Fraga et al., 2018) es un motor de bdsqueda en formato web de evaluaciones normativas en
dimensiones emocionales (e.g., valencia y arousal) y categorias emocionales discretas (miedo, asco, ira,
felicidad y tristeza) con datos para 16.375 palabras distintas. También tiene disponibles evaluaciones referidas a
otras propiedades de las palabras que afectan al procesamiento léxico (e.g., concrecion, familiaridad,
disponibilidad contextual y edad de adquisicion). (Ver Anexo, seccion 1).

2 Wuggy (Keuleers & Brysbaert, 2010) es un generador de pseudopalabras que permite generar pseudopalabras
polisilabas escritas que obedecen a las restricciones fonotacticas de un idioma. Dada una palabra o
pseudopalabra como plantilla, el algoritmo puede generar el nimero de pseudopalabras que se le solicite.
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EsPal® (Duchon, Perea, Sebastian-Gallés, Marti & Carreiras, 2013). Las medias de los valores

para cada grupo de palabras en todas estas variables se recogen en la Tabla 2.

Tabla 2
Medias para cada condicién en todas las variables controladas.
Condicion  Arousal Valencia N° Frec. Vecin. Famil.  Imagin. Concr. Disp.
letras Ortogr. Contextual
AD 7,29 2,77 718 593 2,02 4,99 4,72 4,67 2,72
MD 6,51 2,75 704 546 198 4,72 4,22 4,49 2,35
ND 5,19 2,96 6,94 492 204 4,91 4,38 4,64 2,11
NN 5,18 5,07 694 457 196 4,89 4,56 4,72 1,89

Frec.= Frecuencia, Vecin. Ortogr. = Vecindad Ortografica, Famil. = Familiaridad, Imagin. = Imaginabilidad,
Concr. = Concrecion, Disp. Contextual = Disponibilidad Contextual.

Para comprobar la presencia o no de diferencias significativas entre los grupos de
palabras, se realiz6 un ANOVA de un factor por cada variable emocional y Iéxica. Respecto a
las variables emocionales, los resultados mostraron efectos significativos tanto del arousal
(F(3, 199) = 809,243; p < 0,001) como de la valencia (F(3, 199) = 319,399; p < 0,001). Los
analisis post-hoc mostraron, en el caso del arousal, diferencias significativas entre las
condiciones NN y MD y NN y AD (ps < 0,001) y, en el caso de la valencia, diferencias
significativas entre las condiciones NN y ND, NN y MD, y NN y AD (ps < 0,001). Esto se
corresponde con lo esperado, pues no existen diferencias en activacién emocional entre los
grupos de palabras que comparten el mismo grado de arousal (NN y ND) ni tampoco
diferencias en valencia afectiva entre los que comparten el mismo grado de valencia
emocional (ND, MD y AD).

Respecto a las variables Iéxicas, no se encontraron diferencias significativas en el
namero de letras (F(3, 199) = 0,293; p = 0,830), la frecuencia (F(3, 199) = 0,245; p = 0,865),
la vecindad ortogréfica (F(3, 199) = 0,818; p = 0,485), la familiaridad (F(3, 199) = 0,695; p =
0,556), la imaginabilidad (F(3, 198) = 1,925; p = 0,127), la concrecion (F(3, 198) = 0,581; p
=0,628), ni en la disponibilidad contextual (F(3, 199) = 1,547; p = 0,204).

Disefio y variables

Se emplearon dos disefios factoriales de medidas repetidas, uno para estudiar los efectos del

arousal y otro para estudiar los efectos de la valencia. Ambos disefios comparten como

3 EsPal (Duchon et al., 2013) es un repositorio web que contiene una serie de datos relativos a distintos indices
objetivos de las palabras, como la frecuencia, la estructura y vecindad ortogréfica, la estructura y vecindad
fonoldgica, etc., asi como indices subjetivos relacionados con variables como la imaginablidad o la concrecion,
para palabras en espafiol.
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factores la Calidad del estimulo y la Lista, de manera que cada lista se compuso de las 200
palabras y las 200 pseudopalabras, de las cuales la mitad se presentaron con alta calidad y la
otra mitad con baja calidad. Las palabras y pseudopalabras que en la L1 se presentaban en
alta calidad, en la L2 aparecian en baja calidad, y viceversa.

Asi, en primer lugar, se empled un disefio 2X3X2, con tres factores: Calidad del
estimulo, con dos niveles (alta y baja), Arousal, con 3 niveles (ND, MD y AD) y Lista (una
variable ficticia (del inglés, dummy), cuyo objetivo es el control de la presentacion de los
estimulos). En segundo lugar, se empled un disefio 2X2X2, donde, ademas de los factores

Calidad del estimulo y Lista, se incluyd el factor Valencia, con 2 niveles (NN y ND).*
Procedimiento

El experimento se llevd a cabo en la Facultad de Psicologia. Las participantes fueron
asignadas aleatoriamente a una de dos cabinas individuales, correspondientes cada una de
ellas a las listas 1 y 2. Ambas cabinas disponian de un ordenador en el que se presentd la
tarea haciendo uso del programa DMDX (Forster & Forster, 2003). Nada mas entrar, y antes

de empezar la tarea, las participantes firmaron un consentimiento informado.

Se les indico a las participantes, mediante la presentacion en pantalla de las
instrucciones pertinentes, que debian leer la combinacion de letras que apareciese en la
pantalla y responder, lo méas rapidamente posible, pero tratando de no cometer errores, si
dicho estimulo era o0 no una palabra, para lo cual debian presionar las teclas correspondientes
a las letras “M” y “Z”, respectivamente. Las participantes disponian de dieciséis items de
prueba (ocho palabras y ocho pseudopalabras) y tres descansos (uno cada cien items) que
tenian una duracién ilimitada. Las palabras y pseudopalabras de alta calidad estimular se
leian en letras negras sobre un fondo blanco, y las de mala calidad estimular, en letras grises
sobre el mismo fondo. En ambos casos los estimulos estaban rodeados por un marco negro.
Cada ensayo empezaba con una cruz de fijacion que se presentaba durante 400 ms, seguida
por el estimulo, que permanecia en pantalla un maximo de 2500 ms. Los estimulos fueron
presentados de forma aleatoria para cada participante. Se puede ver una representacion de la

tarea en la Figuras 3 y 4.

4 Aunque estudiar el efecto de la valencia no era el objetivo de este experimento, se considerd oportuno analizar
si hubo diferencias en los TRs entre las condiciones NN y ND, para comprobar si las palabras negativas de
arousal neutro dan lugar a una ejecucidn diferente en comparacion con las palabras neutras.
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.

400 ms 2500 ms

Figura 3. Secuencia de presentacion de un estimulo en calidad alta.

400 ms 2500 ms

Figura 4. Secuencia de presentacion de un estimulo en calidad baja.

Una vez terminada la tarea, las participantes cubrieron un cuestionario donde debian
evaluar en arousal, utilizando una adaptacion propia de la herramienta SAM (Bradley y Lang,
1994; ver Anexo, seccion 3), las palabras que les habian sido presentadas. La duracién media

de cada sesion fue de 30 minutos.
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Resultados

Se excluyeron las participantes mayores de 30 afios y aquellas con porcentajes de errores
mayores del 20%. De esta forma, la muestra final se compone de 78 participantes (N.1 = 40,
Nr2 = 38). También se eliminaron aquellos items que superaban la media del porcentaje de
errores en + dos desviaciones tipicas, tanto si esto sucedia en la condicion de alta calidad del
estimulo como en la de baja calidad del estimulo. De esta forma los items finales fueron 192
(NN =47; ND = 49; MD = 48; AD = 48). Los TRs menores que 250 ms y mayores que 1500
ms fueron tratados como outliers y eliminados de los datos a la hora de realizar el analisis.

En primer lugar, se comprobd el efecto de lexicalidad, y, efectivamente, las
participantes tardaron méas en responder a las pseudopalabras que a las palabras (Fi(1, 77) =
270,892; p < 0,001; F2(1, 191) = 591,330; p < 0,001) y cometieron mas errores ante las
pseudopalabras que ante las palabras (F1(1, 77) = 17,166; p < 0,001; F2(1, 191) = 56,232; p <
0,001). A continuacion, se realizaron analisis de varianza (ANOVAs) de medidas repetidas
tanto por participantes como por items, y tanto para los TRs como para los errores. En el caso
del andlisis por participantes los factores intra-sujetos fueron la Calidad estimular y el
Arousal, y el factor inter-sujetos fue la Lista. En el caso del analisis por items los factores

intra-sujetos fueron la Calidad estimular y la Lista y el factor inter-sujetos fue el Arousal.

Efectos del Arousal

Tiempos de respuesta (TRs). Este analisis mostro efectos significativos de la
Calidad del estimulo tanto por participantes como por items (F1(1, 76) = 173,460; p < 0,001;
F2(1, 68) = 186,185; p < 0,001), del Arousal por participantes (F1(2, 152) = 7,903; p = 0,001,
F2(2, 68) = 1,165; p = 0,318), de la Lista por items (F1(1, 76) = 0,981; p = 0,325; F»(1, 68) =
69,069; p < 0,001) y, aunque no se encontrd una interaccion entre el Arousal y la Calidad del
estimulo (F1(2, 152) = 0,937; p = 0,394; F»(2, 68) = 0,657; p = 0,522), si se encontraron
interacciones significativas entre el Arousal y la Lista (F1(2, 152) = 4,061; p = 0,019; F»(2,
68) = 6,178; p = 0,003) y el Arousal, la Calidad del estimulo y la Lista en el andlisis por
participantes (F1(2, 152) = 9,953; p < 0,001; F2(2, 68) = 0,994, p = 0,375). Respecto al efecto
del Arousal, en las comparaciones planeadas (correccion de Bonferroni) se encontraron
diferencias significativas entre AD y ND (p = 0,004) y AD y MD (p = 0,001) en el analisis
por participantes.
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A continuacion, se llevaron a cabo dos nuevos ANOVAs de medidas repetidas, por
participantes y por items, eliminando el factor Lista. El anlisis mostrd efectos principales
significativos de la Calidad estimular (F1(1, 77) = 173,217; p < 0,001; F»(1, 142) = 12,663; p
= 0,001) y del Arousal en el andlisis por participantes (F1(2, 154) = 7,850; p = 0,001; F2(2,
142) = 0,665; p = 0,516). Sin embargo, no se encontrd una interaccion significativa entre la
Calidad del estimulo y el Arousal (F1(2, 154) = 0,944; p = 0,391; F»(2, 142) = 0,305; p =
0,738). Respecto al efecto del Arousal, las comparaciones planeadas (correccion de
Bonferroni) mostraron de nuevo diferencias significativas entre AD y ND (p = 0,003) y AD y
MD (p = 0,001), aunque solo en el andlisis por participantes. Se puede ver una representacion

de estos resultados en la Figura 5.

Porcentajes de errores. Este andlisis mostrd efectos significativos de la Calidad del
estimulo (F(1, 76) = 12,835; p = 0,001; F»(1, 68) = 13,866; p < 0,001), de la Lista en el
analisis por items (F1(1, 76) = 2,243; p = 0,138; F»(1, 68) = 5,728; p = 0,019) y ningun efecto
del Arousal (Fi(2, 152) = 1,467; p = 0,234; F»(2, 68) = 0,707; p = 0,497). Tampoco se
encontrd una interaccion significativa entre Calidad y Arousal (F1(2, 152) = 0,504; p =
0,605; F2(2, 68) = 0,254; p = 0,776).

Se llevaron a cabo dos nuevos ANOVAs de medidas repetidas, por participantes y por
items, eliminando el factor Lista. Los analisis mostraron un efecto significativo de la Calidad
estimular (F(1, 77) =12,029; p = 0,001; F2(1, 142) = 12,663; p = 0,001) y ningun efecto del
Arousal (F1(2, 154) = 1,526; p = 0,221; F»(2, 142) = 0,665; p = 0,516). Tampoco se encontrd
una interaccion significativa entre la Calidad del estimulo y el Arousal y (F1(2, 154) = 0,497,
p =0,609; F2(2, 142) = 2,697; p = 0,305). Ver Figura 6.

Efectos de la VValencia

Tiempos de respuesta (TRs). Se llevaron a cabo dos ANOVAs de medidas repetidas
que mostraron efectos significativos de la Calidad del estimulo tanto por participantes como
por items (F1(1, 76) = 109,131; p < 0,001; F2(1, 45) = 119,208; p < 0,001), de la Lista por
items (F1(1, 76) = 0,844; p = 0,361; F2(1, 45) = 23, 477; p < 0,001) y ningun efecto de la
Valencia (F1(1, 76) = 0,180; p = 0,673; F2(1, 45) = 0,034; p = 0,855). Aunque no se encontrd
una interaccion entre la Calidad del estimulo y la Valencia (Fi(1, 76) = 0,561; p = 0,456;

F2(1, 45) = 0,286; p = 0,596), si se encontraron interacciones significativas entre la Calidad
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del estimulo, la Valencia y la Lista en el andlisis por participantes (F1(1, 76) = 10,769; p =
0,002; F2(1, 45) = 1,762; p = 0,191).

A continuacion, se llevaron a cabo dos nuevos ANOVAs de medidas repetidas, por
participantes y por items, eliminando el factor Lista. El analisis mostré efectos significativos
de la Calidad estimular (F1(1, 77) = 92,583; p < 0,001; F»(1, 94) = 87,075; p < 0,001). No se
encontrd un efecto significativo de la Valencia (F1(1, 77) = 0,182; p = 0,671; F2(1, 94) =
0,026; p = 0,871), ni tampoco una interaccién entre la Calidad del estimulo y la Valencia
(Fu(1, 77) = 0,393; p = 0,533; F2(1, 94) = 0,158; p = 0,692). Se puede ver una representacion
de estos resultados en la Figura 5.

Porcentajes de errores. Este andlisis mostrd efectos significativos de la Calidad del
estimulo por participantes (F1(1, 76) = 4,644 ; p = 0,34; F»(1, 45) = 3,752; p = 0,059), de la
Lista en el andlisis por items (F1(1, 76) = 2,095; p = 0,152; F»(1, 45) = 5,606; p = 0,022) y
ningun efecto de la Valencia (F1(1, 76) = 1,438; p = 0,234; F»(1, 45) = 1,045; p = 0,312).

Se llevaron a cabo dos nuevos ANOVAs de medidas repetidas, por participantes y por
items, eliminando el factor Lista. EI andlisis mostr6 un efecto significativo de la Calidad
estimular (F1(1, 77) = 4,486; p = 0,037; F2(1, 94) = 4,375; p = 0,039) y ningln efecto de la
Valencia (F1(1, 77) = 1,506; p = 0,223; F»(1, 94) = 0,558; p = 0,457). Tampoco se encontrd
una interaccion entre la Calidad del estimulo y la Valencia (Fi(1, 77) = 0,021; p = 0,886;
F2(1, 94) = 0,005; p = 0,943). Se puede ver una representacion de estos resultados en la
Figura 6.
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TRs por participantes

B Alta calidad

@Baja calidad
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Figura 5. Tiempos de reaccion en las cuatro condiciones experimentales.

Porcentajes de errores por participantes

B Alta calidad
@Baja calidad

porcentajes de errores

NN ND MD AD
Condicién

Figura 6. Porcentajes de errores en las cuatro condiciones experimentales.
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Evaluacion subjetiva de las palabras

Se realizé un ANOVA de medidas repetidas en el analisis por participantes y un ANOVA de
un factor en el analisis por items. En ambos casos se mostrd un efecto significativo del
Arousal (F1(3, 231) = 335,850; p < 0,001; F2(3,199) = 188,197; p < 0,001) y las
comparaciones planeadas (correccion de Bonferroni) revelaron diferencias significativas
entre las 4 condiciones (ps < 0,001) (las medias en Arousal de cada condicidén pueden verse
en la Tabla 3).

Tabla 3.
Medias de las estimaciones subjetivas del nivel de
arousal en cada condicion experimental.

.., Estimaciones de Medias
Condicion T .
las participantes emoFinder
AD 6,83 7,29
MD 6,30 6,51
ND 5,32 5,19
NN 4,31 5,18
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Discusion

Los resultados muestran un claro efecto de la calidad del estimulo, que se repite en los
andlisis realizados por participantes y por items, y tanto en el caso de los TRs como en el de
los errores. De este modo, en todas las condiciones experimentales las participantes tardaron
menos en responder, y cometieron menos errores, ante los items de alta calidad. El efecto del
arousal, sin embargo, no se presentd de manera consistente, ya que solo resulto significativo
en los analisis por participantes de los TRs. De todas formas, se puede afirmar que las
participantes mostraron una tendencia a tardar menos en reconocer las palabras altamente
activadoras y desagradables (AD) que el resto. Ademas, no se encontraron diferencias entre
las palabras neutras en arousal y desagradables (ND) y las palabras moderadamente
activadoras y desagradables (MD). Por lo tanto, solo las palabras altamente activadoras
parecen dar lugar a un efecto facilitador. Si bien no se ha encontrado un efecto claro del
arousal, esta tendencia a reconocerse antes las palabras negativas muy activadoras concuerda
con la hipotesis propuesta, asi como con los resultados obtenidos por diversos autores en los
ualtimos afios (e.g., Citron et al., 2014; Larsen et al., 2008; Recio et al., 2014; Robinson et al.,
2004).

Por otra parte, no se encontrd una interaccion significativa entre calidad estimular y
arousal y, segun este resultado, el arousal no afectaria a estadios tempranos del
procesamiento de las palabras. Sin embargo, se debe tener en cuenta que existe evidencia
empirica (Citron, 2012; Recio et al., 2014) de que, cuando aparecen, los efectos del arousal
se muestran casi siempre en estadios tempranos y, por lo tanto, la ausencia de interaccion
entre los dos factores podria deberse a otras causas. Una de esas causas podria ser el hecho de
que no hubiese habido un efecto "potente” del arousal, no encontrdndose tampoco una
interaccion con la calidad del estimulo (aunque, obviamente, estadisticamente podria no
haberse obtenido un efecto principal significativo y si una interaccién). De hecho, Kuperman
et al. (2014) sefialan que mientras que la valencia emocional explica el 2% de la varianza en
los TRs en la TDL, el arousal explicaria solamente el 0,1%. Otro factor podria ser que,
aunque los efectos del arousal sean tempranos, no lo sean tanto como los de la calidad
estimular, o que ambos procesos se den de forma simultanea (en paralelo) pero independiente
(de manera encapsulada). Estas hipotesis, sin embargo, no pueden ser puestas a prueba con

una tarea tan "tardia” como la TDL en la que estan implicados ademas procesos post-léxicos
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(Fraga & Comesafia, 2010). Teniendo en cuenta que los efectos de las variables emocionales
podrian tener lugar antes de que se produzca la respuesta motora (presionar la tecla
correspondiente), lo que da lugar al TR, estos datos representarian una medida de la respuesta
motora del individuo, y no del propio efecto en si. Solo tareas de alta resolucion temporal,
como los registros mediante potenciales evocados, pueden proporcionar informacion "fina"
sobre estos efectos en los distintos momentos del curso del procesamiento de la palabra. De
hecho, Kissler y Herbert (2013) afirman que la valencia tiene también un efecto temprano,
aunque maés tardio que el del arousal. Segln los resultados obtenidos por Recio et al. (2014),
los efectos del arousal empezarian 200 ms después de la presentacion del estimulo, mientras
que los de la valencia emergerian algo maés tarde. Precisamente, en el experimento de Padrén,
Fraga y Perea (2017), donde también se manipul6 la calidad estimular, no se encontré una
interaccion entre valencia y calidad estimular, pero si una interaccion entre valencia afectiva
y frecuencia, cuyo efecto se obtiene en torno a los 350 ms de la presentacion del estimulo

(e.g., Dufour, Brunelliére, & Frauenfelder, 2013.

En conclusidn, los resultados obtenidos no permiten responder a la cuestion de si los
efectos del arousal son tempranos o no. Para esclarecer esta cuestion, seria de interés repetir
este experimento empleando un registro mediante potenciales evocados. Por ejemplo, se
dispone de alguna evidencia empirica de que las palabras negativas se perciben antes que las
palabras neutras y positivas y, sin embargo, se tarda mas en responder a ellas, debido a que,
posiblemente por su relevancia en términos de supervivencia, captan durante mas tiempo la
atencion, afectando a los procesos implicados en la respuesta (Kissler & Herbert, 2013;
Larsen et al., 2008).

Antes de proseguir, conviene sefialar que, aunque no era un objetivo principal de este
trabajo estudiar los efectos de la valencia afectiva, no se encontraron diferencias entre las
palabras desagradables de arousal neutro (ND) y las palabras neutras tanto en valencia como
arousal (NN). Una posible explicacion de este resultado podria hallarse en que, en un
contexto en el que el 75% de las palabras eran negativas, las participantes no hayan
"experimentado” las palabras neutras (NN) como tales. De hecho, en la valoracion subjetiva
que las participantes realizaban al terminar la TDL, los resultados mostraron que las palabras
NN se percibieron como significativamente menos activadoras que las palabras de la
condicion ND, a pesar de que previamente se habia comprobado que no existian diferencias
significativas entre estas dos condiciones segun los datos estandarizados extraidos de
emoFinder (Fraga et al., 2018). No se debe olvidar que los datos de emoFinder proceden
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también de evaluaciones subjetivas obtenidas en un buen nimero de bases de palabras en
espafol a partir de muestras amplias de individuos. Asi, parece que esta diferencia entre las
dos condiciones podria guardar relacion con el hecho de que, tal y como sefialan Recio et al.
(2014), las palabras negativas en general tienden a ser activadoras y, por lo tanto, en un
contexto en el que el 75% de las palabras a evaluar eran negativas, las participantes habrian
evaluado las palabras neutras como menos activadoras de lo que realmente considerarian en
un contexto méas equilibrado (i.e, una lista donde hubiese tantas palabras neutras como
negativas). Al finalizar el experimento, a las participantes se les pidié que evaluasenl las
palabras Unicamente en arousal, puesto que era la variable de interés en este experimento, y
no en valencia. Por esta razén, no disponemos de todos los datos necesarios para profundizar
en la discusion de estos resultados. Teniendo en cuenta esta ausencia de diferencias entre las
condiciones NN y ND habria resultado muy interesante, sin embargo, comprobar si, a la hora
de valorar conscientemente en valencia las palabras pertenecientes a estas categorias, las

participantes habrian valorado ambos grupos de palabras como negativas o no.

En todo caso, parece entonces que el contexto emocional en el que se presentan los
estimulos (en este caso, palabras) afecta a su procesamiento, al menos hasta cierto punto.
Esto ya se ha encontrado en el caso de la valencia (e.g., Grzybowski, Wyczesany & Kaiser,
2014; Liu, Hu & Peng, 2013), de manera que, al ser presentados en un contexto emocional
positivo 0 negativo, los estimulos neutros son evaluados como positivos 0 negativos,
respectivamente. En el &mbito de la memoria, la influencia del contexto emocional también
se ha demostrado ampliamente (e.g., Ferré, Fraga, Comesafia & Sanchez-Casas, 2015;
Schmidt, 2012), encontrdndose que los contextos altamente emocionales llevan a un mejor
recuerdo que los no emocionales, pero solo cuando en las listas hay palabras emocionales y
neutras. Asi, en experimentos futuros donde se manipule el arousal de las palabras se podria
manipular también el contexto emocional de las palabras y comprobar, de forma empirica, de

qué manera interviene este factor en una tarea como la TDL.

Precisamente, una de las criticas que se han hecho a los experimentos con palabras
emocionales en los Ultimos afios es que han utilizado estimulos extremadamente emocionales,
que se presentan en proporciones muy altas y antinaturales, y que se debe adecuar el estudio
de las palabras emocionales a condiciones de variacion mas naturales (Adelman & Estes,
2013). Estos autores sefialan que esta proporcion tan alta de estimulos emocionales inducen a

los participantes a atender mas a la emocionalidad de lo que lo harian, y hacen, en la realidad.
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Seria muy interesante, por lo tanto, continuar esta linea de investigacion seleccionando una

proporcidn de estimulos emocionales mas natural, acorde con la realidad y equilibrada.

Por otra parte, y aunque -en contra de lo que pudiera parecer- hay una consistencia
bastante alta y correlaciones significativas en las evaluaciones subjetivas de las palabras
emocionales procedentes de distintos individuos, muestras, paises y entre las distintas bases
de palabras (Fraga et al., 2018), también es cierto que, tal y como sefialan Larsen et al.
(2008), algunas personas ven ciertas palabras como negativas, mientras que otras las ven
como positivas. Y es que, partiendo de la base de que la interaccidn con el mundo influye en
la adquisicion del conocimiento, parece claro que la experiencia emocional, que es propia y
diferente para cada persona, influird también en la facilidad con la que las palabras evocan
informacién o experiencias emocionales y, por lo tanto, puede determinar también el
comportamiento de las personas (Siakaluk et al., 2016). Como ejemplo se pueden mencionar
palabras que varian en su connotacion emocional dependiendo de la ideologia de la persona,
como “lesbiana”; de las experiencias previas del individuo, como “perro” para aquellas
personas que tengan una fobia relacionada en comparacion con los que no la tengan; o
incluso de preferencias y gustos personales, como “invierno”. También es cierto que existen
palabras gque son vistas como negativas por casi todas las personas, como por ejemplo

“fracaso”.

De hecho, las participantes de este estudio se comportaron de forma diversa, y esto se
refleja en la triple interaccion entre calidad del estimulo, arousal y lista, donde, ain sin un
efecto principal de la lista, el patron de respuestas fue significativamente diferente para cada
una de ellas. De hecho, las participantes de la L1 respondieron de forma que los TRs fueron
menores antes las palabras AD respecto a las demas categorias, mientras que las participantes
de la L2 no mostraron esta tendencia; por el contrario, si mostraron un ligero aumento en el
porcentaje de errores en esta condicion (ver Anexo, seccion 4). Aunque el uso de dos listas
responde al criterio metodoldgico de evitar que el mismo item sea visto dos veces por el
mismo individuo pero que, al mismo tiempo, todos los estimulos sean presentados en los dos
niveles de calidad perceptiva (contrabalanceo), las diferencias entre las participantes
asignadas a una y otra lista podrian estar indicando diferencias individuales en el
procesamiento de las palabras emocionales, un tema que escapa a los objetivos de este trabajo
pero que quiza abre las puertas para otro tipo de investigaciones futuras. Quiza dichas
diferencias individuales sean una de las razones que dificultan el estudio de los efectos del
arousal, pues esta podria ser una dimension mas sujeta a la variabilidad y, por lo tanto, este
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seria uno de los factores determinantes de la ausencia de efectos consistentes, homogéneos y

generalizados.

Sin duda queda mucho por investigar acerca de los efectos del arousal, y a partir de
esta investigacion se podrian suceder otras que intentasen contestar a estos y otros
interrogantes. Ademéas de las ya mencionadas, una opcion seria ampliar este estudio
incluyendo una muestra de hombres, pues en este solo han participado mujeres. Sin embargo,
en otro experimento realizado este afio en el mismo laboratorio se encontré gque no existe una
interaccion significativa entre el sexo y la valencia emocional de las palabras y que tanto
mujeres como hombres presentan el caracteristico enlentecimiento de los tiempos de
respuesta ante las palabras desagradables respecto a las neutras y positivas. Es decir, que
mujeres y hombres parecen comportarse de manera similar en relacion con la valencia
emocional de las palabras. De este modo, se podria esperar que en el caso del arousal
tampoco existiese esta interaccion, y que los efectos del arousal presentasen, en los hombres,
un patron conductual similar al de las mujeres, aunque esto deberia ser comprobado

empiricamente.

Asimismo, podria ampliarse el estudio del arousal a las palabras positivas o
agradables, con objeto de confirmar si, de acuerdo con lo encontrado hasta el momento
(Citron et al., 2014; Larsen et al., 2008; Recio et al., 2014; Robinson et al., 2004), serian las
palabras positivas de arousal bajo, y no alto, las que presentarian en este caso un efecto

facilitador.

Por ultimo, el hecho de que solo las palabras altamente activadoras se hayan
relacionado con TRs menores, arroja cierta informacion acerca del debate sobre si los efectos
del arousal son lineales o no. En este caso, las palabras con un arousal moderado se
comportaron estadisticamente igual que aquellas con un arousal neutro, y la reduccién de los
TRs solo ocurri6 en el caso de las palabras altamente activadoras. Ya que en este experimento
tampoco se ha encontrado un efecto de la valencia emocional y, puesto que las palabras
neutras (NN) no fueron evaluadas como tales, se debe tener cautela a la hora de extraer
conclusiones de la comparacion entre estas tres condiciones (NN, ND y MD). Solo se puede
concluir, en todo caso, que, de haber un efecto del arousal, no todas las palabras activadoras

tendrian un efecto facilitador.

Sin duda, aunque los efectos del arousal sean pequefios y, en ciertos casos,

estadisticamente no significativos, parece que es una variable que si importa a la hora de
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estudiar el reconocimiento visual de palabras y que tiene su peso, aungque sea menor que el de
la valencia, y por lo tanto debe profundizarse en su estudio. Cada dia se conoce mas acerca de
cémo influye el contenido emocional de las palabras en el procesamiento léxico, y esto no
solo tiene importancia para la psicologia del lenguaje o para la psicologia bésica, sino para
ambitos mas aplicados como pueden ser la psicologia social o la clinica. De hecho, el estudio
acerca de la valencia emocional que se ha llevado a cabo en los dltimos meses en el
laboratorio, incluyd en el registro una serie de cuestionarios de personalidad con la intencion
de esclarecer si existe relacion alguna entre ciertos rasgos de personalidad, como por ejemplo
la impulsividad o la extraversion, y los resultados en una tarea de decision léxica con palabras
emocionales. En relacion con la psicologia clinica, hay abundantes estudios que encuentran
que las personas con un diagnostico de depresién se comportan de manera diferente ante
estimulos emocionales que personas sin ese diagndstico. De hecho, la poblacion clinica
tiende a olvidar con maés rapidez las palabras de valencia positiva y a mantener mas en el
tiempo el recuerdo de las palabras negativas que la poblacion “normal” (e.g., Kakolewski,
Crowson, Sewell & Cromwell, 1999; Nandrino, Dodin, Martin, & Henniaux, 2004).

En definitiva, es indudable que las emociones son una parte fundamental de la
experiencia humana vy, por lo tanto, es un deber de la investigacion en psicologia tratar de

explicar hasta qué punto y de qué manera modulan el comportamiento humano.
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Conclusiones

Los resultados del experimento realizado muestran un claro efecto de la calidad del
estimulo. Se tarda menos en responder, y se cometen menos errores, ante los items de alta
calidad. En cambio, el efecto del arousal fue pequefio e inconsistente. Asi, solamente las
palabras altamente activadoras y desagradables tardaron menos en reconocerse que el
resto (un resultado que solo fue significativo en el analisis por participantes), es decir, de
haber un efecto del arousal en el reconocimiento visual de palabras medido a través de
una TDL, este seria facilitador en el caso de las palabras negativas, pero solo si estas
tienen un elevado nivel de activacién y son presentadas en un contexto donde no hay

palabras positivas.

No se puede, por lo tanto, concluir que el efecto del arousal sea lineal, ya que solo las
palabras altamente activadoras dieron lugar a TRs maéas bajos, no encontrandose
diferencias entre las palabras de arousal moderado y las de arousal neutro.

No se ha encontrado tampoco una interaccion entre calidad estimular y arousal y, por lo
tanto, se podria pensar que el arousal no afecta a estadios tempranos del procesamiento.
Aun asi, debe tenerse en cuenta que existe evidencia empirica de que este efecto es
temprano, y que estos resultados provienen de experimentos en los que el registro se hizo

mediante potenciales evocados, una medida més precisa que los TRs.

Por Gltimo, las participantes se comportaron de forma diversa y, por lo tanto, es posible
que esta variabilidad individual respecto al arousal explique, al menos en parte, la
inconsistencia de los resultados obtenidos hasta el momento.
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1. Captura de pantalla de la pagina principal de emoFinder y ejemplo de pantalla de
resultados.
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[ redondo_2005 2 ™| valence_m (1-9) 135 ) Letter count:
] redondo_2007 [] valence_sd 49
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[ ferre_2017 LI arousal sd
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[w| guasch_2016

concreteness_sd

[ hinojosa_2016a
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<
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contextual_availability_sd

familiarity_m (1-7)

v
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2 selected All, None Delete criteria

410 results Selecttable  Export CSV
Word valence_m x valence_m x arousal_m x arousal_m x

abandono 1.09 2.30 7.85 7.00

abeja 2.90 475 7.4 6.35

abortar 3n 7.20

aborto 2.50 2.85 6.90 7.40

abusar 2.25 7.40

abusivo 225 7.00
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2.1. Estimulos: palabras.

Palabras neutras (NN)

absorcion
acallar
aguacero
almacén
aluminio
anatomia
apéndice
armadura
atribuir

celo

cera
cerrojo
chorizo
cloro
comprador
cronica
delta
desvelar

devocion
divisa
dualidad
embajada
enunciado
forastero
formula
gruta
idéntico

labor
labrador
longitud
mecanico
mechon
milenio
minoria
mistica
panorama

Palabras neutras en arousal y desagradables (ND)

aislar
afioranza
asilo
ausencia
bacteria
carcelero
cardenal
castidad
ceniza

Palabras moderadamente activadoras y desagradables (MD)

choza
cocaina
cojo
coste
criada
crucifijo
crudeza
declive
descenso

desgaste
deterioro
diputado
dudar
extincion
fatiga
fealdad
frialdad
grieta

ignorar
impureza
invalido
jerarquia
lejania
monarquia
mutismo
obispo
olvido

acidez
adicion
aparentar
ataud
aversion
blasfemia
cicatriz
codicia
cuchilla

Palabras altamente activadoras y desagradables

egoismo
enojo
expulsar
extravio
factura
falsedad
farsa
fosa
fugitivo

gripe
horca
impotente
infame
infeliz
jaula
malaria
maleficio
manipular

mendigo
miseria
ofensiva
paro
pastilla
perjuicio
politico
posguerra
pufio

(AD)

agonia
aguijon
amenazar
angustia
ansia
arder
arruinar
asma
avalancha

barbarie
bochorno
bronca
burla
caceria
calabozo
calavera
choque
cobra
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colisién
discusién
escandalo
estallido
exclusion
fascista
fobia
fusil

grito

hipocrita
histeria
huida
inquietud
intruso
invasion
maldad
malestar
navaja

patrona
pico
pliegue
postura
procesion
saliva
sierra
surco

paraguas
pesadez
pesimista
presa
sequedad
sequia
sermon
soledad
sordo

radiacion
radical
rapto
represion
repulsion
ruptura
secuela
soga
sospecha

neurosis
obsesion
portazo
proyectil
quiebra
racista
rivalidad
sindrome
suicida

talla
técnico
tematica
tedrico
torta
Gtero

tacano
terminal
tuerto
vago
viudo

suplicio
tabu
temblor
tirano
tropiezo

suspender
susto
trauma
urgencia
verdugo
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2.2. Estimulos: pseudopalabras.

abanrion
acija
aculicia
adérnine
advaturo
adviscion
afocamba
agalistra
alerenia
allabior
alluerar
amasantor
amilian
amirio
amna
anadiz
ansostio
arfor
arsicén
arsio
asiravar
atiez
ausgar
avazgero
aviagon
aviblar
bacha
bafto
balmirie
becatino
befalio
beodnina
bimofrisa
bisino
bocontero
bopa
braita
brije
bunra
cafalopa
calfenas
camicio
canlinero
cascaday
cellopa
cesama
chofie
cicacled
cila

cino
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cocisio
colclidor
comimian
crena
culliblo
dabo
dalabona
dapacal
dedrabe
despanco
dimaila
dimpender
diuco
doénllome
drerfemia
dusmadad
ecofa
efoanco
egmabado
emnulcar
emprabia
enchusian
enmaplida
ercansion
erortiado
esparcavo
eunancia
fapor
fercujo
fluigue
fomil
fraida
frocijo
frumipifo
fusgura
gosterio
hubetilo
hucar
ictuneva
imartica
implulo
ingelud
ingije
inmamiad
inquirted
itbonar
jenisquia
juina
larla
larpedad

leyadad
lipusta
mado
malcat
malijinia
malundar
mamebuvar
maste
memanapa
mepedista
mido
mimadidal
mimudada
mirron
mobo
mocétino
mocispria
mogla
mosmudion
mufo
napima
nedoia
neucosen
niéda
nonca
objado
odarpo
ojerliza
osfimion
osmasido
osmorente
paratia
parimual
pasnuicio
pemacino
pemidiz
perridién
pimolio
pisvuebla
pleto
plolo
plésaca
pluca
plupema
poncamo
prieldad
princa
procimian
proyundel
quitrea

ralaba
ransigo
redarnion
remiriora
remocian
rerdo
rerta
resdoste
resfesar
rilcura
riletia
ruesto
runto
ruscura
rutermo
safeinién
safroca
sagu
sasusta
saulla
sempebla
sengon
sesiasa
sezuedor
sicerio
sigasa
sionada
soredoz
suflacia
suntilla
sUstisa
taripo
tégraco
telclor
texteria
tisninal
tollorso
traisa
trobiogo
troja
tunco
Gdena
unzancia
vachidor
vatama
vepta
vérvula
vobio
voma
vongined
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3. Cuestionario de evaluacion de las palabras en el nivel de arousal (instrucciones y
primera hoja de respuestas).

Cuestionario

INSTRUCCIONES:

A continuacion evaluaras una serie de palabras en una variable, activacion. Como veras, dispones de una
“Hoja de Respuestas” con un conjunto de palabras que tendras que evaluar mediante el Manigui de Auto-
Evaluacion (MAE) incluide en esta hoja. Observa que el MAE evalia la dimension ACTIVACION (desde la
calma hasta la excitacion).

Como puedes ver, esta dimension dispone de una escala que va desde 1 hasta 9. Utiliza estos valores
para evaluar cada palabra de acuerdo con los siguientes cnterios:

Si la palabra te hace sentir completamente calmada (es decir, muy desactivada o muy relajada) lo
indicaras mediante un 1. Cuando la palabra te haga sentir completamente excitada (es decir, muy activada
o muy despierta), lo indicaras con un 9. Utiliza un 5 si la palabra no te calma ni te excita, es decir, si la
evalias como neutral en esta dimension. Observa que también puedes avaluar tu nivel de calma o
excitacion utilizando otros valores (2,4,6,8) situados entre las figuras.

==l B

Por tanto, tu MISION consistira en evaluar cada palabra en la dimensién ACTIVACION del MAE. Escribe tu
evaluacion (de 1 a 9) en la casilla que se muestra al lado de cada palabra en la Hoja de Respuestas.

A continuacion vas a practicar con unas palabras de ejemplo:

PALABRA | ACTIVACION
COLERICA
PLANO
PERFUMADA
ENFERMIZO
REDONDA
SERENA

Por favor, realiza tus evaluaciones RAPIDAMENTE. No pases demasiado tiempo pensando en cada
palabra. Lo mejor es que evalles cada palabra guidndote por tu pnmera impresion. 31 desconoces el
significado de una palabra, simplemente no la evallies v pasa a la siguiente.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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HOJAS DE RESPUESTAS

oy it

1 2 3

PALABRA

ACTIVACION

BACTERIA

PICO

PARAGUAS

LONGITUD

SIERRA

FOBIA

CELO

MALEFICIO

MINORIA

BLASFEMIA

NEUROSIS

FUGITIVO

AGUACERO

CHOQUE

CRUDEZA

CHORIZO

SEQUIA

SECUELA

COSTE

MISERIA

BRONCA

COLISION

REPRESION

FOSA

EMBAJADA

FACTURA

TEMATICA

HISTERIA

PANORAMA

SOGA

CENIZA

FUSIL

VIUDO

OBSESION
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J

PALABRA

ACTIVACION

TUERTO

DETERIORO

SEQUEDAD

ARRUINAR

ABSORCION

DESCENSO

EXCLUSION

DECLIVE

REPULSION

CARDENAL

MALDAD

FORMULA

IMPUREZA

CALAVERA

ALUMINIO

TALLA

ANORANZA

JAULA

JERARQUIA

DUDAR

INVASION

ATRIBUIR

UTERO

CODICIA

CASTIDAD

CRUCIFIJO

DELTA

OLVIDO

AGONIA

TECNICO

TACANO

ENUNCIADO

ADICION

SUPLICIO
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4. TRs y porcentajes de errores por participantes en las listas 1 y 2.

TRs por participantes L1 TRs por participantes L2

700 === Ata calidad 700 =8==A|ta calidad
690 === Baja calidad 690 === Baja calidad
680 680

670 670
660 660 .\.\/.
650 650
640 .\o—.\. 640
630 630
620 620 /—\
610 610

ms
ms

600 600
NN ND MD AD NN ND MD AD
Condicion Condicion
Porcentajes de errores por Porcentajes de errores por

participantes L1 participantes L2

=== /\|ta calidad === A\|ta calidad

5 === Baja calidad 5 == Baja calidad

o @

§ 4 § 4

@ 3 o3

S 2 S 2

“n S H—.\.
21 L1

© ©

€0 €0

(O] (O]

g NN ND MD AD g NN ND MD AD
a. [a W

Condicion Condicion
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