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Educar para a saude, em contexto escolar, significa capacitar os jovens
de conhecimentos, valores e atitudes que os ajudem a tomar decisdes em
relagdo a saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental, conferindo-lhes
assim um papel interventivo na gestdo de saude (DGE, 2019). A
necessidade da interven¢do dos profissionais de satde ao nivel da
promogado da saude e prevencdo da doenga, reafirma os compromissos
expressos na Declaracdo de Alma-Ata (1978), na Declaracao de Ottawa
(1986), na Declaragdo de Jakarta (1997) e, mais recentemente, na
Declaragao de Astana (2018), que apontam a favor da promogdo da saiude
em todos os contextos e por todos os sujeitos e defendem que a sua
promogdo ndo seja somente realizada pelos servicos de satde, mas
também por todos os setores, nomeadamente o da educagao.

Esta necessidade esta patente na Rede Europeia de Escolas Promotoras
de Saude, espago onde todos os membros da comunidade escolar
trabalham em conjunto de forma a promover a saude e demonstrar o
impacto da promog¢do da mesma em meio escolar (DGE, 2019). Enquanto
membro da Comunidade Europeia, Portugal aderiu a este movimento em
1995, e integra a plataforma Schools for Health in Europe.

Sabendo, que ¢ na adolescéncia que muitos comportamentos relacio-
nados com a prevengdo da doenca sdo adquiridos, torna-se relevante
descrever os estilos de vida dos adolescentes de forma a implementar agoes
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de promogao da satude e de prevengao de comportamentos de risco o mais
precocemente possivel (Vieira, 2017), tendo sido o objetivo do nosso
estudo: caracterizar os estilos de vida dos adolescentes do 5° ano de uma
Escola Basica da Regidao do Vale do Sousa.

METODO

Trata-se de uma investigagdo quantitativa, exploratdria descritiva,
realizada com adolescentes do 5° ano (NV=224), de uma Escola Basica da
Regido do Vale do Sousa. Apds a assinatura do consentimento informado
por parte dos encarregados de educagdo, onde se garantiu a
confidencialidade e o anonimato, procedeu-se a aplicacdo do instrumento
de colheita de dados.

Material

O instrumento de colheita utilizado compreende a caraterizacdo
sociodemografica e o questiondrio FANTASTIC LIFE, que tem sido
utilizado de forma promissora, dada a pluralidade das questdes nele
abordado. Este ¢ de autopreenchimento e permite a avaliagdo e
compreensdo dos habitos e dos comportamentos dos adolescentes em
relacdo ao seu estilo de vida. Apresenta um total de 30 questdes (itens) de
resposta fechada, onde sdo explorados dez dominios de caracter fisico,
psicologico e social dos estilos de vida, e que segundo o acréonimo
“FANTASTICO: F — Familia e Amigos (que corresponde 8 pontos); A —
Atividade fisica / Associativismo (que corresponde 12 pontos); N —
Nutri¢do (que corresponde 12 pontos); T — Tabaco (que corresponde 8
pontos); A — Alcool e outras drogas (que corresponde 24 pontos); S — Sono
/ Stress (que corresponde 12 pontos); T — Trabalho / Tipo de personalidade
(que corresponde 12 pontos); I — Introspegao (que corresponde 12 pontos);
C — Comportamentos de Satde e Sexual (que corresponde 12 pontos); O
— Outros comportamentos (que corresponde 8 pontos) ”. Estes itens tém
trés opgoes de resposta, classificadas com o valor numérico de 0, 1 ou 2,
sendo que a soma de cada dominio anteriormente descritos, permite obter
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um score total de forma a classificar os adolescentes de 0 a 120 pontos
(Silva, 2014). Esta classificagdo traduz a necessidade de mudanga
comportamental. Deste modo os resultados podem ser interpretados da
seguinte forma: “Excelente (103 a 120 pontos) ” indica que o estilo de vida
exercera uma elevada influéncia sobre a satude; “Muito Bom (85 a 102
pontos) ” indica que o estilo de vida exercera uma adequada influéncia
para a saude; “Bom (73 a 84 pontos) ” indica que o estilo de vida trara
muitos beneficios para a saude; “Regular (47 a 72 pontos) ” significa que
o estilo de vida proporciona algum beneficio para a satde, porém
apresenta alguns riscos; “Necessita melhorar (0 a 46 pontos) ” indica que
o estilo de vida apresenta muitos fatores de risco (Gongalves, 2019).

Para avaliar as dimensdes individualmente, estabelecemos como ponto
de corte o valor médio do score total de cada dimensdo. Um score inferior
ao valor médio, reporta a necessidade de intervencao.

RESULTADOS

A amostra comporta 59.19% adolescentes do sexo masculino e 40.81%
do sexo feminino, predominando o sexo masculino em relagdo ao
feminino, o que corrobora os dados da Dire¢do Geral de Estatisticas da
Educacao e Ciéncia (DGEEC), quando nos apresenta que no periodo de
2017/2018 a percentagem de alunos do género masculino do ensino béasico
superou o género feminino.

O valor médio global relativamente ao estilo de vida dos adolescentes
¢ de 55.36%, a que corresponde 95.83 pontos, enquadrando-se na cate-
goria de 85 a 102 pontos, classificada pelo autor da escala como um Estilo
de Vida “Muito Bom”.

Da andlise de cada dominio, emergem como dominios mais proble-
maticos, o comportamento de saide e sexual com uma média de 2.98
pontos (numa escala de 12 pontos); a nutricdo com uma média de 3.91
pontos (numa escala de 12 pontos); a atividade fisica/ associativismo com
uma média de 4,60 pontos (numa escala de 12 pontos); e por fim o
trabalho/tipo de Personalidade com uma média de 4.49 pontos (numa
escala de 12 pontos).

447



MELHORAR O BEM-ESTAR GLOBAL ATRAVES DA PSICOLOGIA DA SAUDE

DISCUSSAO

Estes resultados, por traduzirem valores inferiores ao valor médio de
cada dominio, sugerem a necessidade de mudanca comportamental e
consequentemente uma maior necessidade de intervencao.

Podemos concluir que, na generalidade os adolescentes possuem um
estilo de vida “Muito Bom” para a maioria dos itens que compdem 0s
dominios do Fantastic Life. Nao obstante, o comportamento de saude e
sexual, a nutricdo, a atividade fisica/associativismo e o trabalho/tipo de
personalidade sdo dominios em que se verificam valores menores. De
referir ainda que, destes, sdo o comportamento de satide e sexual e a
nutricdo os dominios que se apresentam com valores mais baixos e
consequentemente, com uma maior necessidade de intervengdo por parte
dos profissionais de saude.

Reforcam esta necessidade de intervencdo os escritos de Marinho e
Anastacio (2012), que evidenciam que o interesse pela procura de nova
informacdo sobre a sexualidade por parte dos adolescentes do ensino
basico ¢ representado por baixas percentagens quando comparado com
outros assuntos, visto que revelam um maior interesse em saber mais sobre
a adolescéncia no seu todo e ndo particularmente sobre o assunto da
sexualidade.

No que diz respeito a dimensdo Nutri¢do, o problema centra-se nos
comportamentos evidenciados pelos adolescentes que sdo considerados
inibidores da preven¢ao da doenga e da promogdo da satude. Pelo valor que
apresentam, destaca-se o consumo escasso de vegetais e fruta, o consumo
excessivo de alimentos hipercaloricos e de baixo valor nutricional e o
excesso de peso dos adolescentes. Atendendo a que € na adolescéncia que
se moldam comportamentos e se criam habitos alimentares que vao
permanecer na vida futura, conforme refere Costa (2008) e Oliveira
(2014), reveste-se de extrema importancia intervir e educar para a
promogao da saude o mais precocemente possivel.

Relativamente ao dominio da atividade fisica, corroboramos o que
refere o Programa Nacional para a Promog¢ao da atividade Fisica (2017) e
consideramos que os baixos valores obtidos podem justificar-se com a
acomodacdo a comportamentos sedentarios, como ver televisdo, a falta de
tempo, a falta de motivagdo ou interesse e¢ o sentimento de discriminagao
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ou receio de lesdo. Segundo este programa, dos adolescentes entre os 10 e
os 17 anos, s6 os rapazes que se encontram entre os 10 e os 11 anos
cumprem as recomendagdes de atividade fisica diaria recomendada. Com
o passar da idade vao diminuindo os niveis de atividade fisica, mas os
rapazes continuam a ter um nivel de atividade fisica superior ao das
raparigas.

No que diz respeito ao dominio do trabalho e tipo de personalidade, os
nossos resultados vao de encontro aos de Carvalho (2012), quando este
refere que é na adolescéncia que ocorre um significativo desenvolvimento
da personalidade e que esta fase pode ser caracterizada como um periodo
de maiores exigéncias de auto-regulagdo do afeto e do comportamento,
desenvolvendo assim, padrdes comportamentais adaptativos ou
inadaptativos.

Conscientes do impacto que os Estilos de Vida dos adolescentes
podem causar na sua qualidade de vida, atual e futura, e embora os
participantes no estudo apresentem um Estilo de Vida “muito bom”, de
acordo com a classificacdo da escala de avaliacdo dos Estilos de Vida que
utilizamos, salienta-se o comportamento de satde e sexual, a nutricao, a
atividade fisica/associativismo e o trabalho/tipo de personalidade como os
dominios com necessidade de intervenc¢ao, enaltecendo como necessaria a
efetividade dos programas de promocao de saude em contexto escolar.
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