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Resumo e Palavras-Chave em Portugués

Introdugcdo: Os portugueses estao a consumir menos horticolas do que o
recomendado, apesar de reconhecerem as propriedades benéficas para a salde.
Escolhas feitas em idade precoce podem acompanhar o ser humano ao longo da
vida, tornando a idade escolar e, consequentemente, a escola o0 momento e o
local ideais para intervir. O projeto Amigos Horticolas tem como objetivo
promover uma melhor aceitacao dos horticolas.

Objetivos: Avaliar os conhecimentos e o consumo de horticolas, em idade escolar,
como forma de perceber o impacto do projeto Amigos Horticolas.

Metodologia: Estudo epidemiologico observacional analitico do tipo transversal,
realizado em 158 criancas do 4° ano de escolaridade, e 101 encarregados de
educacado. Antes do projeto, foi entregue um questionario aos alunos, e apds o
mesmo, um questionario aos alunos e outro aos encarregados de educacao.
Resultados: Nao existem diferencas significativas no consumo de horticolas, mas
€ reconhecida a sua importancia antes (92,3%) e depois (97,5%) do projeto.
Existem aumentos significativos no conhecimento da couve branca (p<0,001),
couve flor (p=0,002), couve galega (p<0,001), curgete (p<0,001), nabica (p<0,001)
e penca (p<0,001). A associacao entre a escolaridade do EE e a opiniao sobre o
projeto é muito fraca (p=-0,020 e p=0,843), e nao existem diferencas significativas
entre o grau de parentesco e a opiniao sobre o projeto (p=0,407). A maioria dos
EE (73,9%) considera o projeto como “Muito importante”.

Conclusdo: As criancas reportam elevados conhecimentos e vontade de
experimentar horticolas. Os EE valorizam o projeto e reconhecem alteracdées no

consumo dos seus educandos.
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Palavras-chave: horticolas, Amigos Horticolas, idade escolar, encarregados de

educacao
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Resumo e Palavras-Chave em Inglés

Introduction: Portuguese are consuming less vegetables than recommended,
despite recognizing the beneficial properties for health. Choices made at an early
age can accompany the human being throughout life, making school age and,
consequently, school the ideal time and place to intervene. The goal of Amigos
Horticolas project is to promote better acceptance of vegetables.

Objective: Evaluate the knowledge and consumption of vegetables, of
schoolchildreen, to understand the impact of Amigos Horticolas project.
Methods: Observational, analytical cross-sectional epidemiological study, carried
out with 158 children from the 4th grade of school, and 101 guardians. Before the
project, a questionnaire was given to students, and after it, was given a
questionnaire to students and another to guardians.

Results: There are no significant differences in vegetable consumption, but its
importance is recognized before (92.3%) and after (97.5%) the project. There are
significant increases in the knowledge of white cabbage (p <0.001), cauliflower (p
=0.002), kale (p <0.001), courgette (p <0.001), turnip (p <0.001) and big cabbage
(p <0.001). The association between guardian’s education and opinion about the
project is very weak (p = -0.020 and p = 0.843), and there are no significant
differences between the degree of kinship and the opinion about the project (p =
0.407). Most guardians (73.9%) consider the project to be “Very important”.
Conclusion: Children report high knowledge and willingness to try vegetables. The
guardians value the project and recognize changes in the consumption of their
children.

Keywords: vegetables, Amigos Horticolas, schoolchildren, guardians



Lista de abreviaturas, siglas e acrénimos

MMS&AH - Maia Menu Saudavel & Amigos Horticolas

CMM - Camara Municipal da Maia

FCNAUP - Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao da Universidade do
Porto

JI - Jardim de Infancia

EB1 - 1° Ciclo do Ensino Basico

EE - Encarregados de Educacao
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Introducao

Ao longo dos anos, a associacao entre o consumo de fruta e horticolas e o impacto
na salde tem sido largamente estudada. Enquanto um maior consumo de fruta e
horticolas esta associado a um risco reduzido de mortalidade por todas as causas,
o0 seu consumo insuficiente, na infancia, aumenta o risco de doencas crénicas nao
transmissiveis, como por exemplo doencas cardiovasculares’> 2. O consumo
regular de horticolas esta ainda associado a efeitos benéficos na pressao arterial®
4, e pode prevenir o excesso de peso em criancas e adolescentes®).

De acordo com o relatério do Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica
(IAN-AF) 2015 - 2016, os portugueses estao a comer menos 8% de horticolas do que
€ recomendado na Nova Roda dos Alimentos. As criancas consomem 134 g/dia de
horticolas e 109 g/dia de fruta fresca, perfazendo um total de 243 g/dia, ainda
bastante longe dos 400 g recomendados pela Organizacao Mundial de Saude(©3),
No relatério do estudo “Health Behaviour in School-Aged Children” de 2018,
verifica-se que apenas 33,2% da amostra consome horticolas pelo menos 1 vez por
dia®.

Com o avancar da idade, o consumo de horticolas é ainda mais reduzido, e uma
vez que as escolhas feitas em idade precoce podem ter efeitos a longo prazo, é
necessario atuar junto dos mais novos, no sentido de promover padroes
alimentares saudaveis® 1% ) melhorando as escolhas alimentares('2: 13),

A escola é o local onde as criancas passam grande parte do seu dia e,
consequentemente, o espaco onde realizam uma parte significativa da sua

alimentacao, fazendo deste o local perfeito para intervir(14,



Apesar do consumo alimentar poder ser associado a uma grande variedade de
fatores e influéncias, a implementacdao de projetos multidisciplinares parece
alcancar melhores resultados, na melhoria dos habitos alimentares, incluindo o
consumo de horticolas('>1®), Neste sentido, sdao cada vez mais os projetos de
Educacao Alimentar que tém sido implementados em ambiente escolar.

O projeto Maia Menu Saudavel & Amigos Horticolas (MMS&AH) é um exemplo
desses projetos, sendo desenvolvido numa parceria entre a Camara Municipal da
Maia (CMM) e a Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao da Universidade
do Porto (FCNAUP).

Este projeto tem como publico-alvo criancas que frequentem o Jardim de Infancia
(J1) e o0 1° Ciclo do Ensino Basico (EB1) da rede publica de escolas do Municipio da
Maia, e tem como objetivo promover uma melhor aceitacao dos horticolas,
aumentando o seu conhecimento, valorizacao, consumo e apreciacao por parte

das criancas.

Objetivos

Objetivo geral

O presente estudo pretende avaliar os conhecimentos e o consumo de horticolas
de criancas, em idade escolar, antes e apos um projeto de intervencao.

Objetivos especificos

e (araterizar a amostra sociodemograficamente;

e Avaliar alguns conhecimentos sobre horticolas antes e apdés a
implementacao do projeto MMS&AH;

e Avaliar o consumo de horticolas, através da autopercecao das criancas,

antes e apos a implementacao do projeto MMS&AH;



e Avaliar a opiniao, o conhecimento e a valorizacao dos Encarregados de
Educacao (EE) sobre o projeto, bem como a influéncia percecionada nos

seus educandos.

Metodologia

Contextualizacao

O presente estudo observacional analitico do tipo transversal, esta enquadrado no
projeto MMS&AH da CMM, do ano letivo 2019/2020.

O projeto MMS&AH decorreu no presente ano letivo, no Agrupamento de Escolas
de Aguas Santas, abrangendo um total de 1107 criancas, distribuidas por 46 turmas
de 4 escolas diferentes, EB1/JI de Moutidos, EB1/JI da Gandra, EB1 / JI do Corim,
EB / JI da Picua, de 23 de outubro a 5 de dezembro de 2019.

Este projeto consiste na realizacao de quatro sessdes de educacao alimentar em
contexto de sala de aula, por parte de estudantes do 4° ano da Licenciatura em
Ciéncias da Nutricao da FCNAUP, no ambito da Unidade Curricular Nutricao
Comunitaria.

No presente estudo utilizou-se uma amostra de conveniéncia de alunos,
selecionando-se a totalidade dos alunos do 4° ano de escolaridade das escolas
acima mencionadas, perfazendo um total de 209 criancas.

Estudo

Este estudo teve duas fases. Uma primeira fase em que foi entregue um
questionario para ser preenchido pelos alunos. E uma segunda fase, em que foram
entregues dois questionarios, um para ser preenchido pelos alunos e outro para

ser preenchido pelos EE.



Declaracio de Etica

Este estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da Universidade do Porto (Anexo
A).

Foi enviado um pedido de consentimento informado aos EE (Anexo B), com o
intuito de obter autorizacao para a aplicacao dos dois questionarios aos seus
educandos. Quanto aos EE, o seu questionario continha local proprio para que os
mesmos pudessem autorizar a utilizacao dos dados recolhidos.

Recolha de dados

Do total de criancas, foram excluidas 51 por auséncia de consentimento informado
e, portanto, sem autorizacao para participar, tendo participado um total 158
criancgas.

Dos 209 questionarios entregues aos EE foram recebidos 103, nao tendo sido
devolvidos 106, obteve-se assim uma taxa de resposta de 48,3%. Dos 103
devolvidos, 2 questionarios foram excluidos por falta de autorizacao para a
utilizacao dos dados. Assim, foram analisados os dados de 101 EE.

Na 1° fase foi aplicado um questionario de administracao direta a todos os alunos.
Esta decorreu na primeira sessao de educacao alimentar, a 23 e 24 de outubro, na
presenca do professor da turma e dos estudantes que iriam apresentar a sessao.
O tempo médio de preenchimento foi de 5 minutos.

Na 22 fase foram aplicados dois questionarios de administracao direta, um aos
alunos e outro aos EE. Nesta 22 fase, a quantidade de questionarios respondidos
pelos alunos sofreu uma reducao, pois algumas criancas haviam mudado de escola

ou encontravam-se ausentes no momento da administracao, sendo so analisados



123 questionarios. Esta decorreu apos a Ultima sessao do projeto, entre 4 e 13 de
dezembro.

Questionarios

O primeiro questionario dos alunos (Anexo C) era composto por dois conjuntos de
perguntas. Um primeiro conjunto com dados de identificacao, escola frequentada,
sexo e idade, e um segundo relativo ao consumo e conhecimento de horticolas.
Inicialmente os alunos eram questionados quanto ao conhecimento sobre 15
horticolas, 12 dos quais iriam ser abordados nas sessoes de Educacao Alimentar,
devendo assinalar se conheciam ou nao o horticola em causa. Seguiu-se uma
pergunta que permitia saber se os alunos consideravam o consumo de horticolas
importante, e uma pergunta que permitia saber se os alunos consumiam horticolas
na sopa, no prato crus e cozinhados, e no lanche.
O segundo questionario dos alunos (Anexo D) consistiu numa repeticao das
questodes aplicadas no 1° questionario, bem como de um novo grupo de perguntas.
Este novo grupo incidia sobre o projeto MMS&AH, questionando os alunos sobre
que atividades estavam incluidas no projeto, sendo enumeradas algumas, se apds
o projeto existiu alguma alteracao no consumo e no conhecimento sobre os
horticolas, e se gostaram das sessoes.
O questionario para os EE (Anexo E) encontrava-se dividido em 4 partes. Uma
primeira parte que continha a contextualizacao do questionario, bem como um
espaco reservado para que dessem autorizacao a utilizacao dos dados obtidos
através do questionario. De seguida, comecava o questionario propriamente dito:
e O primeiro conjunto com dados de identificacdo dos seus educandos, ano

de escolaridade, sexo, idade e nUmero de membros do agregado familiar;



¢ 0O segundo conjunto de perguntas incidia sobre os EE, pretendendo saber o
grau de parentesco com o seu educando, a sua idade e a sua escolaridade;

e O terceiro e ultimo conjunto de perguntas referia-se ao projeto MMS&AH.
Este terceiro grupo de perguntas comecava por questionar se os EE tiveram
conhecimento sobre o projeto. Caso afirmassem ter tido conhecimento, as duas
perguntas seguintes pretendiam confirmar essa informacao, questionando quais
as atividades incluidas no projeto, sendo enumeradas algumas, bem como qual a
opiniao sobre o mesmo. Caso nao tivessem tido conhecimento sobre o projeto,
nao responderiam as duas perguntas descritas anteriormente. De seguida, os EE
foram questionados se o projeto contribuiu para a aquisicaio de novos
conhecimentos sobre os produtos horticolas, se o projeto despertou curiosidade
ou vontade de experimentar uma maior variedade de produtos horticolas, bem
como se o projeto influenciou o consumo alimentar nos seus educandos. Caso
afirmassem que o projeto influenciou o consumo alimentar da crianca, as duas
perguntas seguintes pretendiam perceber essa influéncia. Os EE foram assim
questionados quanto ao tipo de alteracao identificada, e no caso de ter
aumentado, eram questionados se se verificou na sopa, no prato, estando os
horticolas crus ou cozinhados, e/ou nos lanches. No caso de acharem que o projeto
nao influenciou o consumo alimentar da crianca, ndao responderiam as duas
perguntas descritas anteriormente. Para finalizar, os EE foram questionados

quanto a sua opinido sobre a importancia do projeto, numa escala de 1 a 5.



Analise Estatistica

A analise dos dados foi realizada com o auxilio do software IBM SPSS Statistics
versao 26.0 para Windows. A estatistica descritiva consistiu no calculo de
frequéncias absolutas (n) e relativas (%), médias, desvio padrao (dp), minimos e
maximos.

O teste de Mann-Whitney foi utilizado para comparar o consumo de horticolas e o
x? para a independéncia para o conhecimento dos mesmos, antes e apds a
implementacao do projeto MRS&AH. A correlacao de Spearman foi usada para
avaliar a relacao entre a importancia do consumo de horticolas reportada pelos
alunos, antes e apos o projeto.

Recorreu-se a correlacao de Spearman, para verificar o efeito da escolaridade dos
EE sobre a opiniao do projeto, e ao teste de Mann-Whitney para verificar o efeito
do grau de parentesco sobre a opiniao.

Foram consideradas diferencas significativas quando o valor de significancia (p)

foi inferior ou igual a 0,05.

Resultados

Caraterizacao da amostra

Do primeiro questionario aos alunos foram analisados 158, sendo 48,7% (n=77) do
sexo feminino e 51,3% (n=81) do sexo masculino. Ao segundo questionario, apenas
123 alunos responderam, sendo 52,8% (n=65) do sexo feminino e 47,2% (n=58) do
sexo masculino. Em ambos os casos as idades estavam compreendidas entre os 8
e os 10 anos.

Quanto aos EE, 52,5% (n=53) sao do sexo feminino e 47,5% (n=48) do sexo

masculino. Em relacao ao grau de parentesco, 82% (n=82) dos EE € mae, 17% (n=17)



pai, e 1% (n=1) tia. O nimero médio de elementos do agregado familiar foi 3,76
(dp=1,202), apresentando um minimo de 2, e um maximo de 11 elementos. A
maioria dos agregados familiares (86,7%) tem até 4 membros. Apenas 34,7% (n=34)
dos EE frequentou o Ensino Superior.

A divisao da amostra pelas escolas é apresentada na tabela | (Anexo F).

Conhecimentos antes e apos projeto

As frequéncias relativas dos horticolas que os alunos dizem conhecer encontra-se
na tabela Il, e é possivel perceber que antes do projeto ja eram elevadas.

Verificou-se que entre as duas fases existem diferencas significativas quando se
fala no conhecimento da couve branca, couve flor, couve galega, curgete, nabica
e penca, tendo aumentado apos o projeto. De notar que a cebola, a couve roxa e

o pimento nao foram abordados no projeto.

Tabela | - Frequéncias relativas dos horticolas que os alunos conhecem

Horticola Pré-projeto Pés-projeto X2

Abébora 92,4% 96,7% 0,088
Alface 95,6% 98,4% 0,104
Brocolo 94,3% 95,9% 0,333
Cebola 89,9% 87,0% 0,445
Cenoura 96,8% 95,1% 0,481
Couve Branca 55,1% 86,2% <0,001
Couve Flor 82,9% 95,1% 0,002
Couve Galega 33,5% 84,6% <0,001
Couve Roxa 72,2% 71,5% 0,525
Curgete 58,2% 84,6% <0,001
Nabica 57,6% 87,8% <0,001
Nabo 91,1% 95,1% 0,153
Penca 38,6% 84,6% <0,001
Pimento 88,6% 85,4% 0,428

Tomate 92,4% 94,3% 0,348




Consumo de Horticolas

O calculo das frequéncias relativas permitiu verificar um aumento no consumo,
reportado, de horticolas na sopa, no prato, quando os horticolas estao crus, e ao
lanche. No entanto, verifica-se que nao existem diferencas significativas entre as
duas fases, no que diz respeito ao consumo de horticolas na sopa (p=0,153), no
prato, quando os horticolas se encontram crus (p=0,186) e quando se encontram
cozinhados (p=0,856), nem ao lanche (p=0,466).

Foi possivel apurar que antes do projeto 92,3% dos alunos afirmavam que comer
horticolas é importante, tendo este valor aumentado para 97,5% depois do
projeto. No entanto, a correlacao entre o periodo pré e pos projeto é muito fraca
(p=-0,113), nado existindo diferencas significativas entre ambos (p=0,062).

Percecao dos Encarregados de Educacao

Verificou-se que 97% dos EE refere ter tido conhecimento do projeto.
As frequéncias relativas respeitantes as atividades que os EE afirmaram conhecer,

incluidas no projeto, encontram-se na tabela IIl.

Tabela Il - Atividades incluidas no projeto

Atividades %

Folhetos 61,5
Saborear os horticolas/Receitas 87,5
Apresentacgées 51,0
Jogos 65,6
Mascotes dos Amigos Horticolas 29,2
Horticolas em natureza 49,0

Dos EE que tiveram conhecimento deste projeto, 29,0% apresenta uma opiniao
“Boa” e 69,0% “Muito boa”, sendo que a maioria das maes (66,7%) tem uma opiniao

“Muito boa” e a maioria dos pais (76,5%) também.
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Verificou-se que a associacao entre a escolaridade do EE e a opinidao sobre o
projeto é muito fraca (p=-0,020 e p=0,843), e que nao existem diferencas
significativas entre o grau de parentesco e a opiniao sobre o projeto (p=0,407),
sendo a opiniao sempre positiva, como visto anteriormente.

Constatou-se que 86,1% dos EE diz que os seus educandos tiveram vontade de
experimentar uma maior variedade de horticolas, enquanto 71,9% dos alunos diz
ter tido vontade de experimentar mais horticolas apos o projeto.

Do total de EE, 75% diz que o projeto influenciou o consumo alimentar dos seus
educandos, dos quais 16,8% relatou um aumento consideravel e 49,35% um ligeiro
aumento, os restantes 8,85% relatou nao ter sofrido nenhuma alteracao apesar de
ter dito o contrario anteriormente. Em contrapartida, apenas 48,7% dos alunos diz
ter comecado a consumir mais horticolas apo6s o projeto.

Nestes casos, em que o consumo de horticolas aumentou, o maior aumento
descrito ocorreu no prato (tabela 1V), estando os horticolas crus. Em média, os EE
que relataram ter verificado um aumento no consumo de horticolas nos seus
educandos, escolheram 1,569 respostas, ou seja, em média, o aumento aconteceu

em mais do que uma componente da refeicao.

Tabela Il - Distribuicdo do aumento do consumo de horticolas

Percentagem de casos

Sopa 50,8%
Prato, horticolas crus 53,8%
Prato, horticolas cozinhados 40,0%

Lanche 12,3%
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Quanto ao grau de importancia que os EE atribuem ao projeto, apenas 3 opcoes
foram selecionadas (3, 4 e 5), sendo que o ultimo ponto da escala foi o mais

escolhido (tabela V).

Tabela IV - Grau de importancia do projeto atribuida pelos EE

Grau de importancia Percentagem de casos
1 - Pouco importante 0,0%
2 - Razoavelmente importante 0,0%
3 - Importancia mediana 2,0%
4 - Importante 25,0%
5 - Muito importante 73,0%

Discussao

O estudo do projeto MMS&AH é necessario, para que sejam encontradas as
possiveis falhas e definidas melhorias, de modo a aumentar o impacto do projeto
junto dos alunos. Nesse sentido, ja foram realizadas duas avaliacoes ao projeto!'®:
200 com metodologias distintas, mas que obtiveram conclusées semelhantes:

- O projeto MMS&AH é uma estratégia positiva a desenvolver em contexto escolar,
uma vez que pode ter impacto nos habitos alimentares dos alunos;

- Existem aspetos que precisam de ser melhorados, no sentido de conseguir que a
informacao transmitida acompanhe os alunos a longo prazo, dentro e fora do
contexto escolar.

O presente estudo apresenta pontos positivos que merecem ser realcados,
nomeadamente a obtencao de informacao antes e apos a implementacao do

projeto, e a recolha da mesma junto de duas fontes distintas - alunos e EE.
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O projeto nao teve influéncia sobre o conhecimento da maioria dos horticolas, e
isso podera estar relacionado com um elevado nivel de conhecimento sobre o tema
no momento anterior ao projeto. Seria interessante realizar estudos junto de uma
populacao na qual se tivessem identificado fracos conhecimentos sobre horticolas,
para que se pudesse compreender se o impacto do projeto seria maior a este nivel.
A evidéncia sugere que a implementacao de projetos multidisciplinares mostra
melhores resultados?': 22, na melhoria dos habitos alimentares, incluindo no
consumo de horticolas(™ 29, o0 que vai ao encontro da opiniao relatada pelos EE
quando afirmam que houve alteracao positiva no consumo de horticolas.

Estudos indicam que uma maior escolaridade dos pais esta associada a um maior
consumo de horticolas® 2%, no entanto a correlacdo encontrada nesta
investigacao € muito fraca, o que podera estar relacionado com o reduzido
tamanho da amostra. Para além disso, € importante salientar que este estudo
avaliou a percecao quanto ao consumo, € nao 0 consumo propriamente dito.

Este estudo mostra que os EE valorizam o projeto MMS&AH, tendo em conta a
opiniao e o grau de importancia que lhe atribuem. A literatura comprova que pais,
que na sua maioria desenvolvem o papel de EE, tém propensao para apoiar
programas de educacao alimentar que incentivem o consumo de horticolas, em
contexto escolar®),

A percecao dos pais sobre a saude e alimentacao dos seus filhos foi estudada ao
longo dos anos, sendo o peso o foco principal. A literatura revela que os pais nem
sempre reconhecem a real situacdo dos filhos(?®), considerando que o tema merece
mais reconhecimento quando se atinge a idade adulta, em comparacao com a

infancia?”). Neste estudo, analisando a percecao dos EE sobre os seus educandos,
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foi possivel perceber que se distancia da opiniao dos proprios educandos, no que
diz respeito a vontade de estes experimentarem mais horticolas e no que diz
respeito as alteracdes no consumo. O facto de a maioria das refeicoes serem
realizadas em contexto escolar podera ser um impasse para que os EE reconhecam
o real consumo dos seus educandos.

A maioria das intervencoes desenvolvidas com objetivos semelhantes ao do
projeto MMS&AH incluem nao sé os horticolas, como também a fruta, o que
dificulta a comparacao direta dos resultados obtidos. No entanto, é possivel
identificar em alguns estudos uma maior dificuldade no aumento do consumo de
horticolas?®-39 quando comparado com o aumento do consumo de fruta.

As limitacoes deste estudo também devem ser tidas em conta, uma vez que podem
afetar os resultados obtidos, e incluem o tamanho da amostra e a reduzida faixa
etaria dos alunos. Os alunos responderam aos seus questionarios em contexto de
sala de aula, na presenca de adultos e dos seus pares, pelo que a sensacao de
estarem a ser observados podera influenciar as suas respostas, e devera ser
considerado uma limitacao. A fraca adesao dos EE no preenchimento dos
questionarios também podera ser apontada como um viés desta investigacao. Por
fim, e como ja referido, € importante destacar que a avaliacao do consumo de
horticolas teve por base informacao reportada, quer pelas criancas, quer pelos
EE, ndo tendo sido aferido em termos quantitativos (por frequéncia ou pesagem),

pelo que os resultados ficaram limitados aos consumos percebidos por ambos.

Conclusoes

Promover o consumo e o conhecimento sobre horticolas podera ser uma o6tima

estratégia para aumentar o seu consumo, em idade escolar.
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O presente estudo mostra que as criancas reportaram conhecimentos elevados
sobre horticolas, tendo aumentado a vontade de experimentar horticolas e de os
consumir no prato, apos a intervencao. No que diz respeito aos EE, foi possivel
concluir que estes valorizam o projeto e referem alteracdes positivas quanto ao
consumo de horticolas, nos seus educandos.

No entanto, € necessario reavaliar o desenvolvimento do projeto MMS&AH, no

sentido de alcancar melhores resultados, principalmente ao nivel do consumo.
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Anexo A - Parecer da Comissio de Etica

[IAPORTO

COMISSAD DE ETICA

PARECER NESB/CEUR/2019

PARECER DA COMISSA0 DE ETICA DA UNIVERSIDADE DD FORTO 50BRE O PROJETO:

Horticolas: consuma e conhecimentas em idade escolar

SUBMETIDO POR:
Ana Margarida Redondo

INSTITUICAD DE ORIGEN:
Faculdade de Ciéncias da Nutric3o e Alimentacio da Universidade do Porto (FC ML)

Relastora: Prof2, Doutora Sara Rodrigues

dezembro 2015

143



Objetivos, pertinéncia € concegio do estudo:
O projeto aqul analisado é apresentado por uma estudante do 42 sno da Licenciatwera em Ciéncias da Nutrigho da
Faculdade de CiEncias da Mutricio & Alimentacie de Univeresidede do Porto (FOMAUP], no Smbito do seu estdgio

curricular.

Apesar da parca fundamentacio aprosentada, forna-se por dameis evidente o inleresse do assunto tratado no projeto
propasto, ou soja, o estude da alimentacio em idade escolar. O conheclmento dos hdbltos alimentares desadequados
o que die respeite a0 consumo de produtos horticolas nesta faia etdria, reforca a pertinéncia do estudo, centrado
avataments na avallagio do impacte de atividades de ecucagio alimentar efetuadas ra dmbito de um projeto
denominado "Amigos Horticolas”, Projeto este que decorre po abrigo de um protocala entre a FCMALUP e 8 Chmara
ttunicipal da hada, @ no gual os espudantes do 48 ano da Licenclatura em Clénclas da Nutrigio da FCMALUP tém vindo a
desenvoher atividades de educagio alimentar com criangas das escolas do 19 ciclo de Municipio da Maia.

O trabalho agora proposto wisa avallar o impacto desta intervencdo, ava'iando os conhecimentos adguiridos e as
aventuals mudangas ocorridas nos hibitos alimentares dos eriangas, concretamente, no que respeita ags profutos
horticolas,

0 estuds & dirigido especlficarnents aocs alunos do 49 ano des escolas do 19 Ciclo do Ensino Basico do Agrupamento da
Escalas de Aguas Santas e respetivos encarregad 68 de educasas.

& racolha de dades @ realicada através da aplicacio direta de questiondrios. Dois deles, de aplicagBo anterior e posterior
@ intervenclo, em conbexto de sala de aula, & todos of alunos co 42 ano envolvidos no projato “Amigos Hortlcolas”; outro,
envisdo aos seus encarregedos de educacdo, O questionarios acompanham a documentacdio enviada. Para alem de
algumas guestdes sociodamogrificas [sexs, idade do estudante ¢ do encarregade de cducagho, nlmera de membros da
agregado familiar, grau de parentesco e escolaridade do encarregado de educagBo), 8s guestfies versam ndo ofb
conhecimanto e consume de produtos hortiootas, mas também conhecimente e satisfagdo relatives 35 atividades do
Projeto de educagio alimentar "Amigos Horticolas”.

Mo entanto, deve referir-se que embaora seja indicado que o estudo decorrerd de outubra a dezembeo de 2018, o pedido

apenas foi dirigido & CEUP a 1 de outubra 2018,

Financiamento:

Mo aplcavel.

Beneficios/riscos:
0% risgcos ou Incdmbdos associados & pardopagdo neste estudo s3o0 apenas os decorrentes do tempo despendido com o
preenchiments dos guestiondrios. Mo estd contemplado guaguer ressarcimento ou remuneragio direta 205

participantes.
Respeito pela ikerdade ¢ autonomia do sujeito de ensaio:

Aobtengio da anuEncia dos participantes no estude & feite através do envie de pedide de consentimento informado por

esorita a todos of encarregados de educagfo dos alunos Implcados. Este documento & fornecideo e darifica o intuito e a

3
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participag3n solicitada, esclarecento também quem 530 o5 responsiveis pelo estudo, cujos contactos se disponibilizam

para g escaredimento de qualguer ddvida adicional.

Confidenclalidade dos dados:

0 questiondrios serio andnimas e a confidencialidade de tratements dos dados @ indicada.

IndemnizagSeo por denos: NSo aplicavel,

Continuatio do tratamento: Nao aplicavel.
Currieclum do investigador e eguipa:
A aguips de orantagio & conetituida por profigsionas com curricule scadérmice sdaptade & drea em astudo. &

proponenta & estudante do 48 ano da licenclatura em Citnclas da NutrigBo da FCNALUR. Assim, a equipa de imvestigagiio

mastra-se perfaitamenta adequada & prossecugio deste projeto.

Conclusio:
Do exposto, ndo se anteveem limitacdes do ponto de vista ético em relagio ao projeto apresentado, pelo que entendeu

a CEUP dar parecer favordvel a0 desanvalviments do mesmo.

Universicade do Porto, 13 de dezembro da 2019

A Relatora O Pregidente da CEUP

Prof.* Doutora Sara Rodriguees rof. Doutor Luis Carlogfmaral

3/3
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Anexo B - Consentimento informado

n [@ArorTO

's_?_;.l’ PACULDADE DE CIENC WS Da MUTHCRD B SLIMERTACAD

maila LIHIVEESIDADE DO POETO

CONSENTIMENTO INFORMADO
Horticolas: consumo e conhecimentos em idade escolar

0 Gabinete de Saude da Camara da Munidpal da Maia e a Faculdade de Ciénciasda
Mutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto wém por este meio pedir autonzagio para a
participacio do seufsua) educandofa) no estudo que se ird realizar entre outubro e dezembro
de 2019,

Este estudo tem comao principal objetivo avaliar o impacto das atividades de Educaddo
Alimentar realizadas ao longo do 17 pedodo, no dmbito do projeto “Amigos Horticolas”,

A avaliagio serd efetuada a partir dos dados obtidos através de questiondrios Teitos
a0s alunos do 42 ano das escolas do Agrupamento de Escolas de Aguas Santas. Serdo feitos
dois questiondrios, o primairo antes e o segundo apds as sessies do projeto “Amigos
Horticolas”, Os alunas irdo responder ao questiondrio em contexto de sala de aula, em hordrio
acordado com o docente, uma vez que ocupard um curto espago de tempo. Os dados obtidos
através dos questiondrios v3o permitic a avaliacdo deste projeto.

Estes dados serdo usados apenas para fins de investigagdo, sendo garantido o
anonimato, ndo sendo possivel identificar quem respondeu nos documentos que se
publicarem relativamente a este estudo.

Para esclarecimentos adicionals relativos a0 estudo pode contactar-nos através de
email, para: ceciliamomisi@fona up.pt ou marta sampaioi@on-maia.pt.

Para que o estudo tenha o sucesso esperado, & importante que autorize a participag 3o
dofa) seulsua) educando{a), padindo-lhe que devolva assinado o pedido de autorizagdo.

Estamos disponiveis para esclaredmentos adicionais relativos ao estudo.

(A devolver por fover até oo dig 31 de outubro [Sefana). oo cwdado do Docente.)

Eu,
Encarregado de Educacdo do estudante

:l autorizo

:| nao autorizo

aparticipacdo no estudo “Horticolas: consumo e conhedmento em idade esoolar”,

Data: _f f

{Assinatura do Encarregado de Educagio)



Anexo C - Questionario Alunos - Pré-sessdes

imrorTo 'i;jg@;i,';;; Q
B FECULDADE 06 C1EMEIAS Dok KUTRICAD £ AL ERTACAD: - ——

.
I‘1"I.-':II|'.I. u-'r'_-'. UMNERSIBADE DO BORTD s =

Projeto Amigos Horticolas — 12 Questionario aos Alunos

Este guestiondrio & andnimo, n3o escrevas o teu nome, ou alge que te identifigue, em
nenhum lugar deste guestionario.

1. Escola:
— — -
2. Sexo: | | g Feminine | | Il. Masculine
3. Idade:
A. Horticolas

1. Assinala com um X" os Horticolas que conheces:

[podes assinalar mais do que uma opgao)

*‘. Abobora ™ * Brocolo
T Couve g

Couve

Flar :l J Roxa :I :
F : ‘ Penca : J Branca
?‘ Tomate :I .’ Cenoura :l I= Curgete
1' Couve — l E Nabica : H Pimento

Galega

alface

Mabo

[ S

Cebola

L O O L

2. Achas que comer Horticolas @ importante?

- - .
ST imais ou menos nao|
L1 = e 1@

3. Comes Horticolas todos os dias ..

[podes assinalar mais do que uma opgao)

c} 'j.l L I L
{Sim] +ou =) [MNEo)
e MA SOPA T
Crus (em saladas) m
- MO PRATO
Cozinhados
e MO LANCHE q

Obrigada pela tua colaboracao!
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Anexo D - Questionario Alunos - Pos-sessoes

i mrorTo 'ﬁ::a“. N

. FADULOADE CE CIEMCLAS DA RUTEIGAD E AUMERTACAD. S
Tidia UMNERSIDADE DO BORTD s el |

Projeto Amigos Horticolas — 22 Questiondrio aos Alunos

Este questiondrio & andnimo, N30 escrevas o teu nome, ou algo que te identifique, em
nenhum lugar deste questionario.

1. Escola:
p— — -
2. Sexo: | 5 Farmininiz [ Masculing
3. Idade:
A. Projeto Amigos Horticolas

1. Que atividades incluiu este projete? [podes sssinalar mais do que uma opgao
Folhetos

Saborear os horticolas, Receitas

Apresentagbes

logos

Mascotes dos amigos Horticolas

Horticolas em natureza

Outra(s). Quais?

2. Depois de aprender mais sobre os Horticolas ...

[assinata com um "X as JJl.:EHE.'- M=is SOequstas

A
— —
[Gim) | (+ou- (M3o)

... tive vontade de experimentar mais Horticolas

.. passei a conhecé-los melhor

... comecei a comer mais Horticolas

3. Gostaste das sessbes dos Amigos Horticolas?

f— p— f— .
Pl | [=irn] 88 Wmiais ou menos) &8 ) [n3o)



Horticolas

1. Assinala com um “X* os Horticolas que conheces

,*, Abobora ? Brocolo

wih Couve Couve
Flor Roxa

iy, O
| 5’ " cebola : ‘ FEnca : ’ ;“:.”n"é
[ n

_/?'_ Tomate § e
Couee .
' Caleea H Pimento

EEEREEE NN

2. Achas que comer Horticolas & importante?
: .u | sim) : :’ﬁxi':'rais ou mienas) : H {nEa)
3. Comes Horticolas todos os dias ..
[rodes sssinalar mais do que uma opgao)
u 'fll ;‘.I ;;
— ~
(5im} | (+ou-j | [MEo)
- MA S0PA '
.
Crus |em saladas) ‘m
- MO PRATO
Cozinhados
= MO LANCHE q

Obrigada pela tua colaboragao!
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Anexo E - Questionario Encarregados de Educacao

- [@roRTO i::i“. N

.nala FRCULOADE D6 CIEMCIAS D RUTEHAO E AL ERTACED: .
UMMERSIDADE DO SORTO ¢ e — e —

Projeto Amigos Horticolas — Questiondrio aos Encarregados de Educagio

Este questiondrio foi elaborado no ambito do Projeto Amigos Horticolas, que decorreu
de outubro a dezembro de 2013 e tem como objetivo recolher informagbes que
permitam cbter & opinido dos Encarregados de Educagdo sobre o mesmo.

Assim, deve ser preenchido pelofa] Encorregado de Educacio do Alung.

Toda a informagdc obtida através deste questiondric € confidendial, sendo apenas
utilizada para fins de investigaco.

Para esdarecimentos adicionais relativos ao estudo pode contactar-nos straves de
email, para: ceciliamorais@ fona.up.pt, ou marta_sampaioEcom-maia.pt.

Agradecemos desde j3, a sua colaboragao.

Autorizo a utilizacio dos dados obtidos neste questionario

Nio autorizo a wtilizagdo dos dados obtidos neste guestiondric

[Assinatura do Encarregado de Educagio)

A. Dados sobre o Aluno:

1. Ano de escolaridade:

2. Sexo: : F : M
3. ldade:

4

Mumero de membros no agregado familiar:

B. Dados sobre o Encarregado de Educacio:

1 Grau de parentesco:

2. Idade:
3. Eszcolaridade:

C. Projeto Amigos Horticolas

1. Teve conhecimento do projeto (através do alunofescola)?

] Sim

Nio [passe p.f. para a questdo numero 3)
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2. Se assinalou a opgac “Sim™ 3 questao anterior:
i. Que atividades incluiu este projeto?
[pode assinalar 1 ou mais opcdes)
Folhetos
Saborear os horticolas, Receitas
Apresentagtes
logos

Mascotes dos amigos Horticolas

Horticolas em natureza

Dutrals). Quais?

ii. CQual a sua opinido sobre o projeto?

[assin

le a opgEo mais adequada)

Muito boa
Boa

Mem boa, nem ma

M3

Muito rmid

3. Ma sua opinide, o projeto contribui para 2 aquisicdo de novos
conhecimentos sobre produtos horticolas dofa) seu|sua) educandola)?
[assinale a opgao miais adequadal

Simn

Nio

Mio sabe/ N3o responde

4. Ma sua opinido, o projeto despertou curiosidadefvontade de
experimentar uma maior variedade de produtos horticolas, nofa)

seu(sua) educandola)? [assinale a opgdo mais adequada)
L sim
7 nEo

Wao sabe / N3o responde



. Ma sua opinido, o projeto influenciou o consumo alimentar da crianga?
] sim
: Mao (passe pf. para a questio numero 7)
6. Seassinalou a opgdo "Sim” & questio anterior:
i. Que tipe de alteragdo identificou?

[assinale a opgdo mais adequadal)

Aumento considerdvel do seu consumo

Ligeiro aumento do seu consumo
[ Mo sofreu alteracio

Ligeira diminuigdo do seu consumo

Diminuigao consideravel do seu consumo
il. Mo caso de ter aumentado, o 3umento No conswumao de
Horticolas, verificou-se:
[pode assinalar 1 ou mais opies)
] Ma sopa
Mo prato, estando os horticolas orus [exc. Salada)

Mo prato, estando os horticolas cozinhados

Mos lanches

7. Ma sua opinidc, numa escala de 1 a 5 (onde 1 é pouco importante e &
muito importante) qual & o grau de importancia deste projeto?
[assinale a opcao mais adequadal

1 2 3 4 5

Agradecemos a sua colaboracio!
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Anexo F - Distribuicdo da amostra pelas escolas

Tabela V - Divisao por escolas

Questionario Questionario
Alunos Encarregados de
1° 2° Educacao
EB Moutidos 30 16 19
EB Corim 43 34 24
CE Gandra 31 23 29
EB Picua 54 50 29

Total 158 123 101










