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Fimean laakehoidon tietopaketit tarjoavat konkreettisia tyokaluja sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille. Lisdksi tietopaketit auttavat sosiaali- ja terveydenhuollon
organisaatioita kehittamaan jarkevan ladkehoidon toteutumista edistavia prosesseja.

Tietopakettien sisaltod voi vapaasti hyodyntda omassa tyossaan tai vaikka koulutusmateriaalina toimipaikkakoulutuksissa.
Niista loytyy myos ladkkeiden kayttajille suunnattua materiaalia. Tietopakettien tunnettuudesta ja kaytettavyydesta

toteutettiin kysely alkukesilld 2019. Tulosten pohjalta tietopaketteja on edelleen kehitetty.

Tietopakettien kdytettavyyttd parannettiin kyselyn tulosten perusteella

Laakehoidon tietopakettien kaytettavyytta kartoittavaan kyselyyn vastasi yhteensa 152 henkil64, joista valtaosa oli farmasian
ja hoitoalan ammattilaisia. Paatuloksena voidaan todeta, etta tietopaketit eivat ole tunnettuja, silla yli puolet vastaajista ei

ollut kuullut tietopaketeista tai kayttanyt niitd. Vastaajat pitivat tietopaketteja kuitenkin hyodyllisina niihin tutustuttuaan.

Kyselyn tulosten pohjalta tietopakettien kaytettavyytta on parannettu. Sisaltod on selkeytetty parantamalla otsikointia ja
sisdllon kuvauksia seka yhdenmukaistamalla rakennetta. Sisaltod on osin paivitetty ja myos uutta sisaltoa on lisatty (Taulukko

1). Tietopakettien tunnettuuden lisidminen on tulosten perusteella selvisti tarpeen.

Mita tietopaketit sisaltavat?

Tietopaketit on tarkoitettu tukemaan yksittdisen terveydenhuollon ammattilaisen kaytannon tyota, mutta myos auttamaan
jarkevan laakehoidon toteuttamiseen liittyvien prosessien kehittamisessa toimintayksikoissa. Tavoitteena on antaa tyokaluja
ladkehoidon kokonaisuuden hallintaan, jossa on kansallisesti todettu olevan haasteita. Uusien toimintamallien

kayttoonotossa muutos toteutuu johdon ja muun henkilokunnan yhteistyona.
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Laakityslistan ajantasaisuuden tarkistaminen -tietopaketista saa vinkkejd, miten nostaa laakityslista puheeksi potilaan
kanssa. Potilas on viime kadessa ainut henkilo, joka tietda mitka laakkeet hdanelld on todellisuudessa kaytossa ja miten han

niitd kayttad. Ajantasainen tieto kidytossa olevista ladkkeista on edellytys turvallisen ladkehoidon toteuttamiselle.

Ladkehoidon moniammatillinen arviointi -tietopaketti kuvaa, miten ladkehoitojen arviointeja voidaan toteuttaa
kaytannossa. Tietopaketin videota ja infograafia voi kayttaa apuvalineena moniammatillisen yhteistyon suunnittelussa
esimerkiksi paikallisen terveyskeskuksen, kotihoidon yksikon ja avoapteekin vililla. Ladkehoidon arvioinnissa
terveydenhuollon ammattilaiset - yleensa ladkari, farmasian ammattilainen ja sairaanhoitaja - ja potilas kayvat yhdessa lapi
potilaan ladkehoidon tarpeen ja tarkoituksenmukaisuuden. Samalla laaditaan suunnitelma, kuinka laakehoidon onnistumista

seurataan jatkossa.

Ladkehoidon seuranta -tietopaketti tarjoaa konkreettisia tyokaluja, joita soveltamalla voi edistaa jarkevan laakehoidon
toteutumista niin yksilo- kuin organisaatiotasollakin. Laakehoidon vaikutuksia on oleellista seurata, jotta varmistutaan
hoidon onnistumisesta - ja toisaalta tunnistetaan mahdollisia 1adkehoidon ongelmia. Ladkkeen kayttdjan on tarkeaa tietaa

myos itse, miten tunnistaa ja seurata ladkehoitonsa vaikutuksia.

Biosimilaarit-tietopaketti tarjoaa riippumatonta ladkeinformaatiota biosimilaareista sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisille seka ladkkeiden kayttajille. Materiaalia voi hyodyntaa esimerkiksi itseopiskelussa tai kayttaa apuna
potilasneuvonnassa. Biosimilaarien kayttoonottoa halutaan edistaa, koska niiden markkinoille tulo kaynnistaa biologisten

ladkkeiden hintakilpailun, jonka ansiosta on puolestaan mahdollista tasapainottaa yhteiskunnan laakekustannuksia.

Ladkehoidon ongelmien tunnistaminen ja ehkaisy -tietopaketissa esitetdan idkkaiden ladkitysturvallisuuden
edistamiseksi kehitetty Iakkaan ladkehoidon riskien arviointimittari. Mittaria voi kayttaa laakitysongelmaisen potilaan
tunnistamiseen kotihoidossa. Tietopaketissa on annettu konkreettisia ohjeita arviointimittarin kayttoonoton
helpottamiseksi. Lisaksi tietopaketissa esitelladn laakkeiden kayttajille suunnattu Ladkehoidon onnistumisen LOTTA-

tarkistuslista ja annetaan ammattilaisille ohjeita sen hyodyntamiseen omilla potilailla tai asiakkailla.
Toivottavasti 10ydat tietopaketeista hyodyllistd tietoa omaan tyohosi!

Lahteita:

e Laakehoidon tietopaketit
e Rationaalisen lddkehoidon toimeenpano-ohjelman loppuraportti
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Esimerkkeja tietopakettien sisalloista

Laakityslistan ajantasaisuuden tarkistaminen

- Video ajantasaisen laakityslistan tarkoituksesta

- Laakkeiden kayttajille suunnattua tietoa ajantasaisen laakityslistan merkityksesta

Kohderyhma: sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset, ladkkeiden kayttajat

Ladkehoidon moniammatillinen arviointi

- Video moniammatillisesta yhteistyosta ja ladkehoitojen arvioinneista

- Infograafi moniammatillisesta lddkehoidon arvioinnin toteutuksesta kotihoidossa

- Kirjallisuutta, mm. Jarkea ladkehoitoon -palsta Sic! -lehdessa

Kohderyhma: sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset

Ladkehoidon seuranta

- Video ja luentotallenne laakehoidon seurannasta

- TKOK-mallin esittely (Teho, Kaytto, Ongelmat, Kontrolli)

- Infograafi ladkehoidon seurannan toteutuksesta organisaatioissa

Kohderyhma: sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset, ldakkeiden kayttajat

Biosimilaarit

- Video siita, mita biosimilaarit ovat ja miten niiden turvallisuus varmistetaan

- Syventavaa tietoa biologisista ladkkeista ja biosimilaareista terveydenhuollon ammattilaisille

- Yleiskielista ja selkokielista tietoa biosimilaareista ladkkeiden kayttajille

- Kirjallisuutta, mm. tutkimusraportti laakareiden nakemyksista biosimilaarien kayttoonotosta Suomessa
Kohderyhma: sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset, ladkkeiden kayttajat

Ladkehoidon ongelmien tunnistaminen ja ehkaisy

- Video Iakkadn ladkehoidon riskien arviointimittarista

- Taytettava Iakkaan ladkehoidon riskien arviointimittari ja lomakkeen koulutusversio kaytannon tyohon
- Lisatietoa mittarin kayttoonoton vaiheista kotihoidossa

- Laakkeiden kayttajille suunnattu Ladkehoidon onnistumisen tarkistuslista LOTTA ja ohjeet sen kayttoon

Kohderyhma: kotihoidon toimintayksikot, 1ahi-, perus- ja sairaanhoitajat, l1adkkeiden kayttajat

Anne Paakinaho

Proviisori

Nuorempi tutkija, Ita-Suomen yliopisto
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Proviisori

Kehittamissuunnittelija, Fimea

LISAA AIHEESTA

Niin teen parhaani: Laakari ja farmaseutti kertovat, miten edistavat turvallista ja jarkevaa ldakehoitoa

Ladkehoitoa toteutetaan monessa eri toimintaymparistossa

Laakehoitoa kehitetddn moniammatillisesti KYSin paivystyksessd — potilas aktiivisesti mukana

Biosimilaarit Suomessa - tilannekatsaus 2018
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