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Bucsa Veres Gabor professzortol
(1969-2020)

Sajnos nagyon szomoru aprop¢ kellett ahhoz, hogy gjra
végiggondoljam talilkozasomat és felejthetetlen élmé-
nyeimet Veres Gabor professzorral, aki megdoébbentSen
fiatalon, 51 éves kordban, 2020. janudr 28-4n vératlanul
itthagyott benntinket. Einstein 6ta azt mondjak, hogy
az id§ relativ, és mint ilyen, nem szdmokban érdemes
mérni, hanem élményekben. Az alatt a kilenc hénap
alatt, am{g Professzor Ur mellett dolgozhattam, helye-
sebben melynek soran Professzor Ur a Debreceni Egye-
tem Gyermekgydgyaszati Klinikdjanak igazgatdja volt,
én pedig mint klinikai szakpszichol6gus egy homokszem
a gépezetben, szimos olyan benyomast és emléket Gr-
z0Ok, amely talan feljogosit arra, hogy mint a Klinika leg-
kisebb porszeme, gondolataimmal bicstzzam Profesz-
szor Urtdl.

Taldn van abban valami szimbolikus, hogy a fiatal igaz-
gatonak a legfiatalabbak is embernek szdmitottak. Klini-
kaigazgatéként egyszerre tudta képviselni és Gszintén
mitvelni a meleg, ugyanakkor korlatozé attitGdot. Min-
dig volt egy jo szava hozzank, ,kicsikhez”, s6t célul tliz-
te ki, hogy a hierarchidban legutols6 embert is megis-
merhesse, nemcsak szakmailag, hanem pér tulajdonsig
erejéig emberi mivoltiban is. Rendre kérte, hogy levelez-
ziink vele, mutassunk meg magunkbél az életrajzunkon
tal egyre tobbet, példdul amikor konferenciin voltunk,
szamunkra mi volt fontos, és mi Gjat tanultunk, vagy a
koltészet napjan kiildjik el Neki kedvenc versiinket.
Szorgalmazta, hogy a kozos sport- és kulturdlis esemé-
nyek utin ne menjiink azonnal haza, hanem maradjunk
ott beszélgetni egy kicsit.

Csodaltuk, felnéztiink Ra. Izgatottan olvastuk korabbi
életatjat, amikor 2018-ban megpalyazta a klinikaigaz-

gatdi allast. Kivancsiak voltunk, hogy ,,mit tett le eddig
az asztalra”. Arrél koribban mi is értesiiltiink, hogy a
magyar gyermek-gasztroenterologia legkivalobb szak-
embercként ismerték el. 25 éven keresztiil, 1993 és 2018
kozott dolgozott a Semmelweis Egyetem 1. Sz. Gyer-
mekgydgyaszati Klinikdjan, 2013 o6ta igazgatohelyettes-
ként és a Gasztroenterologiai Osztily vezetSjeként.
2017-ben kapott egyetemi tanari kinevezést. A Magyar
Gyermekorvosok Tdrsasigianak, az Eurépai Gyermek-
gasztroenteroldgiai Tdrsasignak, az Eurdpai Gyermek-
kori Crohn és Colitis Szervezetnek és az Eurdpai Gaszt-
roenteroldgiai, Hepatoldgiai és Téplilkozistudomanyi
Tarsasignak volt vezetGségi tagja, a Magyar Gyermek-
gasztroenterologiai Tarsasignak pedig elnoke. Nevéhez
ftiz6dik egy egyediildllé kezdeményezés, a gyermekkori
gyulladdsos bélbetegségek hazai adatbdzisinak kialaki-
tdsa. Ezt mindig is szivén viselte, szimos konferenciin és
maganbeszélgetésen szolt rola hatalmas szenvedéllyel és
odaadassal. F6 kutatasi tertiletét az immunmedialt gaszt-
roenterolégiai korképek jelentették. Az egyetemek dok-
tori iskolaiban szamos PhD-hallgaténak segitett 6szton-
dfjak, tanulmdnyutak, kiilfoldi kapcsolatok megszerzése
révén. Tudominyos kozleményeinek szima meghaladta
az 580-at, figgetlen idézéseinek szama tobb mint 2500.
PhD-fokozatit 2004-ben szerezte, 2012-ben habilitalt.
2010-t6l két éven at a Magyar Tudomdinyos Akadémia
Orvosi Tudomdnyok Osztalyanak titkara volt. 2013-ban
az MTA doktora lett. 2013-t0l a Gyermekgydgyiszat fo-
lydirat f6szerkesztGje volt. Nevéhez fiiz6dik a Semmel-
weis Egyetem Rezidens Szalonjainak megalapitisa. Mes-
terének Tulassay Tivadar professzort tekintette, nagyon
biiszke volt a vele kialakult szakmai és emberi j6 kapcso-
latara.

A Debreceni Gyermekklinika igazgatéjaként nagyon
hamar munkdba lendiilt, és figyelmet forditott még az
olyan aprésagokra is, mint amilyen a Klinika portaszol-
galata. Azt vallotta, hogy mivel réluk szerzik az els6 be-
nyomast az intézmény litogatéi és betegei, nagyon fon-
tos, hogy tudjanak gyors elsGsegélyt és megnyugtatast
nyujtani a kis betegeknek és sziileiknek. A betegellatds
prioritasabol nem engedett sem a tudomany, sem az ok-
tatds kdrara, amelyeket természetesen szintagy fontosnak
tartott. A debreceni patoldégusok szdmdra olyan részletes
¢és koriiltekint$ elvarasokat fogalmazott meg a szovet-
mintak feldolgozasa soran, amelyek j6l mutattik szakmai
profizmusit és igényességét. Szdmdra a vizitek mindig
kulcsfontossdgtiak voltak, ahogyan a reggeli megbeszélé-

DOI: 10.1556/650.2020.H02656 = © Akadémiai Kiad6, Budapest

2020 = 161. évfolyam, 14. szdm = 554-555.


https://core.ac.uk/display/322883404?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

sen a referitumok is: egyrészt az id6kereteket tekintve
(maximum 10 perc), masrészt integralé és kommunika-
cids szempontb6l. Mdvészeti néz6pontbdl mindig igye-
kezett gazdagitani az esetmegbeszéléseket, referalokat,
az altala folytatott NATE (Nagyerdei Tudoméinyos Es-
ték) rendezvénysorozat alkalmait. Rendre vésarolt a deb-
receni Csokonai Szinhaz elGadasaira jegyeket, amelyeket
néla lehetett dtvenni, és az el6addsok utan mindig meg-
szervezte, hogy egy kis pogicsa-rozéfroccs mellett lehes-
sen a szinészekkel is kapcsolatot teremteni. Hasonlé célt
szolgaltak a jotékonysigi futds- és kosirlabdaprogramok
is; amellett, hogy ezeken mindig igyekezett részt venni,
tényleg fontosnak tartotta a Klinika dolgozéinak 6ssze-
tartozasat, a csapatszellemet.

J6 pedagoégusként sajit, megtortént élményeit gyak-
ran adta el6 munkatirsainak példaként. Szokasa volt,
hogy egy-egy esethez a reggeli referalok alkalmaval raj-
zolt, irt és kérdéseket tett fel, s6t olykor a betegjogok
szigoru figyelembevételével le is hivott az osztilyrél egy-
egy kisgyermeket, édesanyja/édesapja kiséretében. Min-
dig mondott egy ,take home message”-et. Szaiméra az volt
a legfontosabb, hogy rendre hangstlyozza, melyek azok
a minimumfeltételek, amelyek nélkil gyogyité nem 1ép-
heti at a Klinika kapujat.

Mar az els§ taldlkozasok alkalmaval — amelyeken mi,
fiatalok, a klinikai tanterem hitsé padsoraibdl lestiik és
jegyzeteltiink, nemcsak azért, hogy tudjuk, mi lesz majd
szamon kérhetd rajtunk, beosztottakon, hanem tudtun-
kon kiviil azért is, hogy egyszer, ha mi keriiliink vezet6i
székbe, emlékezziink arra, hogyan kell ezt csinalni — fi-
gyeltiik 6t, akkor is, amikor nem is tudta, hogy latjuk.
Igy tudtuk megerdsiteni hitelességét, hiszen mindenhol
képviselte az altala elvirt kovetkezetességet. Erre fel is
hivta a figyelmet: a szabdlyokat be kell tartani. Ilyen sza-
bély volt példaul a pontossag. J6 példaval elol jarva meg-
igérte, hogy minden reggeli megbeszélés pontban 8-kor
kezd&dik, és 8:30-kor mindenki felallhat. J6 példa a
konzekvencidjara, hogy amikor egyik reggel koszonetet
mondott azon munkatirsainak, akik el6z8 estig a kért
hataridére beadtak onéletrajzukat, elmondta, hogy az
onnantol folyamatosan kapott 18 o6néletrajzot viszont
olvasatlanul kitorolte a gépébdl. Nyomatékosan megkért
mindenkit, hogy a ziréjelentésekben, konziliumokban
ne csinljanak eliitést, innen ugyanis mar csak egy 1épés
a gyogyszer nevében torténd elirds, majd a betegében és
végiil az operilandé testrészben... Igyekezett tehat mi-
nimalisra csokkenteni az emberi tévedés lehetGségét.
Fontos volt, hogy ezek rajta is szimon kérhetSk voltak,
és nem sért6dott meg, ha visszafociztuk egy-egy axié-
méjat.

Azt is felfedte elSttiink, miért ilyen ,,szigora”. Egy ve-
zetbi képzésen hallotta, hogy ha mar a kezdetek kezde-
tén nincsenck lefektetve a keretek, akkor onnantél kezd-
ve sokkal nehezebb lesz mindenkinek. Szintén nagy
tanulsag volt nekiink, kicsiknek, hogy elmondta: egy
csoportképen sohasem a legrangosabb szakembernek
kell kozépen allnia — 6 elég, ha oldalt, a kép legszélén

latszik (megnéztem, a legtobb ilyen képen & valoban
csak egy ,,fej” volt valahol a nagy tomegben). Kiegészi-
tette tovabba azzal, hogy az els6 szerz6 mindig az, aki a
legtobbet dolgozott a cikkel. Ettdl eltérd szokisjog nem
fogadhato el. Elmondta azt is, hogy fontos az e-mailekre
torténd valaszolas — tudja, hogy mindenki elfoglalt, de
legkésébb 1-2 napon beliil ezt meg kell tennie (de in-
kabb hamarabb). Elmesélte, hogy egy nagyon tehetséges
PhD-hallgatéja tgy valasztotta 6t témavezetének, hogy
a leghamarabb (még aznap éjjel) 6 valaszolt a levelére —
tobb professzornak irt ugyanis a delikvens, mindegyik
kivalé szakember, de tobbségiik csak napokkal késébb
vagy egyaltalan nem is jelzett vissza.

Olyan modern dolgoknak is figyelmet szentelt, mint a
Klinika Facebook- és Instagram-oldala. Tudta, hogy a
betegelégedettségi visszajelzések egy relevans része in-
nen szarmazik. Az igazgatdsaga alatt egységesitette a tu-
domanyos el6adasok nem verbalis jegyeit is, példaul egy
nemzetkozileg elismert logokészitS ismerésének bevo-
nasaval. A diahatterek, bettitipusok, a PowerPoint-elren-
dezések megtervezésével az volt a célja, hogy hangsa-
lyozza: ,Nem elég kivilénak lenni, kivilénak is kell
latszani.” Nekiink, kicsiknek, tovabbi segitséget nyujtott
a rezidensi érdekképviselet megszervezésében, hiszen az
altalunk valasztott képvisel6 a board-okon is részt vehe-
tett, feltehette a legmagasabb férumokon is a kérdéseit,
illetve elsé kézbdl szamolhatott be a valtozasokrol, infor-
miéciokrél. Mind anyagilag, mind emberileg elsegitette
a konferencidkon valé részvételt és szereplést is.

Egyik legfontosabb anekdotdja az volt, amely egy ge-
neraciok o6ta orvosdinasztia legfiatalabb tagjardl szolt,
aki szintén az orvosi palyit szerette volna vélasztani, de
amikor bement egy klinikara, azt tapasztalta, hogy ott
csinyan beszéltek vele a ,kollégik”, és ennek hatisira
megtort benne valami — végleg elment a kedve az egész-
t6l. Gyakran ennyin mulik egy szakmai karrier, egy em-
beri sors, figyeljiink tehit minden szintéren egymdsra,
figyelmeztetett. Ezeket formdlis és informalis rendezvé-
nyek alkalmaval 6 maga is igyekezett betartani: ugyan-
ugy lehetett vele beszélgetni focirdl, zenérdl, miivésze-
tekrdl, mint jovébeli tervekrdl, vizidkrol.

Rovid, de fantasztikusan tartalmas élete volt. Alig
midstél év alatt mély nyomot hagyott a debreceni Klinika
torténetében. Mi minden vart volna még Ra az elmaradt
évtizedeiben? Az O vesztesége a miénk is. Emlékét ke-
gyelettel, tisztelettel és koszonettel megdbrizzitk. Ham-
vait 2020. februdr 13-dn Budapesten, a Farkasréti teme-
tében helyezték 6rok nyugalomra. Bucsazoéul dlljon itt
egy haiku, amelyet még a legut6bbi koltészet napja alkal-
mébél kiildtem Professzor Urnak.

Fodor Akos: Magénszabily

Veszteni? nyerni?
—ne, soha! csak jatszani
szeretnék. Mindig.

Jozsa Tamds PhD-hallgato
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