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A taplalkozas életiink fennmaradasanak egyik fontos ele-
me, Oromforrds, tarsadalmi, csaladi esemény, iinnep,
napi sziikséglet, az egészség alapfeltétele, elGsegitGje
vagy tonkretevdje, s napjainkban egyre inkdbb aggodal-
mak targya, sajnos, nem alaptalanul.

Az utébbi években a krénikus, vagy mas néven a civi-
lizaciés betegségek tomeges elterjedésének vagyunk ta-
nui a fejlett és egyre inkdbb a kevésbé fejlett orszigokban
egyarant, annak ellenére, hogy az orvostudomdny roha-
mosan fejlédik. A civilizacids betegségek, mint a neviik is
jelzi, az ipar rohamos fejlédésének, a modernizacionak, a
civilizacidénak negativ velejaréi [1, 2.

A civilizacios betegségek kozé sorolhato a talstlyossag
és az elhizas, amelyek tovabbi krénikus, nem fert6z6 be-
tegségek potencialis okozdi lehetnek. Idetartoznak a
sziv- és érrendszeri betegségek, a rosszindulati dagana-
tok és nem utolsésorban a cukorbetegség és szovédmé-
nyei [3, 4]. Az eddig csak nék korében terjedd, ,,néma
jarvanyként” emlegetett csontritkulas a férfiak korében is
egyre gyakoribb [5, 6]. A krénikus betegségek kialakuld-
sidban — szamos egyéb tényezd mellett — Oridsi szerepe
van a helytelen tiplilkozasnak [7]. Bizonyitott, hogy
nemcsak a hidnyos, hanem a talzott tapanyagbevitel, s6t
Osszességében a helytelen taplalkozasi attitid, a civiliza-
cids betegségek kialakulasaban 40-60%-ban tehetd fele-
16ssé [8]. Sajnos hazank sem kivétel a fentiek alél. Sét,
élen jarunk szamos civiliziciés megbetegedést illetGen.
A mai Magyarorszagon a vezetd halalokok 80%-at a nem
fert6z8 kronikus betegségek — a sziv- és érrendszeri, va-
lamint a daganatos megbetegedések — adjak [9].

Meglatasunk szerint a prevencio, a taplalkozasra valo
nagyobb odafigyelés lehetne a lehet§ leggazdasigosabb
és legoptimdlisabb megoldids a rohamosan romlé nép-
egészségiigyl mutatok javitdsara, a driguld egészségiigyi
ellatas kivaltasara. Természetesen ez a gondolat csak

megfogalmazasiban 1j, hisz az emberek taplalkozasa
— akar egészséges, akar beteg egyénrdl legyen sz6 — mar
a tudomany okori miiveldit is foglalkoztatta. Koziiliik
néhanyan az egyénre szabott diéta fontossagat is hangsa-
lyoztak. Hippokratész (i. e. 460-377) azzal a vélemé-
nyével, miszerint taplalkozasi tanacsot az egész ember
természet adta jellegzetességeibdl kiindulva érdemes
adni, figyelembe véve minden egyes étel és ital szervezet-
re gyakorolt hatdsat, lefektette az individudlis taplalkozas
alapjait [10]. Az 6kori gorog orvos errdl igy ir ,,Az ét-
rendré]” cimd munkajiban [11], mely Olah Andor for-
ditasaban magyarul is olvashat6: ,,...ha lehetévé valik,
hogy minden egyéni természet szimara megtaldljuk a
taplalék megfelel6 mértékét ... ha sem talzisba nem
estink, sem hidnyt nem szenvediink, akkor megtalaljuk
az egészség fenntartasanak helyes modszerét”.

A betegségek étrendi kezelésének gondolata el6dein-
ket a reformkorban is foglalkoztatta. A pesti orvosi kar
medikusa, Koppel Zsigmond — késGbb zigrabi gyakorld
orvos — latin nyelvd orvosavatoé értekezést jelentetett meg
1833-ban ,,...de morborum cura diaetetica” cimmel.
»A betegségek diétds kezelésérol” irt 34 oldalas dolgozat
miasodik része ismerteti az Okori Celsustdl a kortarsakig
megjelent legfontosabb diétas modszereket [12].

Magyarorszagon a szervezett diétas kezelés tényleges
elinditéja Sods Aladar (1890-1967) professzor volt. Pél-
da nélkiili munkajanak koszonhet6en megszervezte a
klinikai élelmezést és ezen beliil az individualis betegella-
tast, valamint megalapozta a diétas szakemberek képzé-
sét. Kivalosigat mutatja, hogy abban az id6ben, 1922-ig,
egyediil Amerikaban volt ismeretes az orvosi munkdban
segitséget nyujtd diétds munkaerd fogalma. Felismerte
az egyéni betegellatds jelentGségét, az ételeknek a beteg-
ség és a beteg igényei szerinti megvalasztasanak fontos-
sagat [13].
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Dr. Soés Aladar élettitja

So6s Aladir professzor 1890. janudr 19-én, Egerben
sziiletett. K6zépiskolai tanulmdnyait Kassdn (ma: Kosice,
Szlovikia), a Premontrei Gimnaziumban végezte, majd
1907-ben tett érettségi vizsgat. A Budapesti Kiralyi Ma-
gyar Tudomdnyegyetemen (ma: Semmelweis Egyetem)
[14] 1912-ben szerezte meg orvosi diplomdjit. Gyakor-
lati évét a Rokus Koérhazban toltotte Herczel Mand pro-
fesszor mellett, végiil pedig Kordnyi Sindor belgy6gya-
szati klinikajara, a III. sz. Belklinikdra keriilt, ahol 1914
marciusaban dijtalan gyakornokka nevezték ki. A Klinika
a komfortosabb kértermek igénybevételét dij ellenében
tette lehet&vé a pacienseknek, az igy befolyt Osszeget pe-
dig a dijtalan gyakornokok kozott osztotta szét. Hamar
tanarsegédi posztot kapott a fiatal Sods doktor, mely
nemcsak tudomanyos, hanem anyagi el6relépést is jelen-
tett. Rovidlatisa miatt felmentették a katonai szolgélat
aldl, igy az els6 vilaghabort alatt a Klinikan latta el fel-
adatait. Kordnyi professzor igazi mentorként a dietetika
felé iranyitotta Sods doktor figyelmét, és lehetGvé tette
szamdra a kalfoldi tanulminyutakat, igy 1919 &szén
tobb hénapon dt a berlini Kraus-klinikdn, utina a drez-
dai Weidner-szanatériumban dolgozhatott. Gyakorlati
ismereteket szerzett a diétds konyhatechnikdban, és el-
mélyitette taplilkozastudomanyi ismereteit. Amikor
1921-ben hazatért, a Klinika fizioterdpids és dictetikai
osztilyanak a megszervezésével biztak meg. Létrehozott
egy Uj betegélelmezési szisztémat, az egyéni igényeket
figyelembe vev$ individualizilorendszert, amely valasz-
tasos étrendet biztositott [15-17] az addigi kotott me-
nirendszer helyett. A Klinikdn 1922-ben készitett fény-
kép Sods doktort életmtvéhez illeszkedSen, étkezés
kozben orokitette meg (1. dbra) [18].

Sods Aladar doktor 1923-ban tartott elészor ,,f6z6-
tanfolyamot” orvosok részére. Brauer professzor meghi-
visira 1924-ben Hamburgban, az eppendorfi klinikan,
dietetikai osztalyt szervezett. Ugyanabban az évben
megjelent a ,,Diétaskonyha technikdja” cimd munkdja,
elébb magyarul Budapesten, majd németiil Hamburg-
ban. Az ,,Etrendi eléirisok a gyakorlatban” cim(i kényve
elészor 1925-ben jelent meg (2. dbra) [19], amelyet
még Ot kiadds kovetett. A szerz6 a mentoranak ajanlotta
miivét: , Eletalakité éveim emlékére ajinlom e lapokat
tanité Mesteremnek bir6 KORANYI SANDOR profesz-
szor urnak halatelt szivvel és tanitvinyi ragaszkodassal.”
»A belsG betegségek diétas kezelése és annak technikdja”
targykorbsl 1925-ben egyetemi magantandrrd habilital-
tak. Megalkotta az Ggynevezett elixrendszert, amelyet
szdmos eurdpai orszigban bevezettek. A rendszer [énye-
ge abban rejlett, hogy évszakonként kidolgozta az élel-
miszerek arlistdjat és a valasztott diéta elkészitéséhez
sziikséges munkaid6t. A ketts adta az elixértéket. Igy az
egyszeribben elkészithet§ ételekbdl az adag nagysiga
nagyobb volt, mint a tobb idSt igénybe vevs ételekbdl.
Kiilfoldon is felfigyeltek munkdssigara, és Németorszag,
Svajc, Svédorszag, Dania szamos kérhdzaban kezdték al-
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2. dbra | Az els6 kiadas (forras: [19])

kalmazni az 4ltala kidolgozott eljarasokat. Jiirgensen dan
professzor Sods rendszerét ,,Budapest System”-nek ne-
vezte. Klebelsberg Kund kultuszminiszter 1927 nyarin
az egyetemi klinikdk betegélelmezésének teljes dtszerve-
zésével bizta meg. Tapasztalatairél 1929-ben a Nemzet-
kozi Korhazszovetségnek Atlantic Cityben, majd 1930-
ban a Gesellschaft fiir Verdauungskrankheiten budapesti
konferencidjin szamolt be. 1930. oktéber 28-a kiilons-
sen jelentds datum, hiszen dr. Sods Aladdrt az Gjonnan
létesitett egyetemi Dietetikai Intézet igazgatdjava nevez-
ték ki. Feladatkorét az Intézetben 23 éven at, 1953-ig
latta el igaz becstilettel, hatalmas tudassal és alkotékedv-
vel. 1931. janius 10-én a Nemzetkozi Kérhazszovetség
dietetikai szakosztalydnak elnoke lett. 1932-ben atjara
indult a Magyar Kérhdz cimd szaklap, amelynek 13 éven
keresztiil szerkesztGje volt. Ebben az id6ben Budapesten
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és Kecskeméten élelmezéstechnikai tanfolyamokat szer-
vezett. Diétds szakembereket képzett, nagy hangsalyt
fektetve a gyakorlatokra is. Szertedgazé feladatai ellenére
sem hagyta abba az egyetemi oktatast, hétfé délutinon-
ként heti két 6raban hallgathattik 6rdit a Kiralyi Magyar
Pazminy Péter Tudomdnyegyetem polgarai [20]. 1935.
december 19-én kotott hizassigot Komyjathy Gabrielld-
val (1909. szeptember 4. — ?). Két gyermekiik sziiletett
[21]. Lipcsében 1936-ban kiadtak a ,,Verpflegungsbetri-
eb” cimi kotetét, melyben az élvezeti értékek el6térbe
allitasaval kidolgozta az egyéni betegélelmezés alapjait.
A misodik vilaghdbora utan sajat hizaban rendezett be
tankonyhat, itt a diétas nénéket képezte, s ezt a késGbbi-
ekben az Orszigos Elelmezés- és Téplalkozastudomanyi
Intézetben is folytatta. Tarjan Rébert professzor, az Or-
szigos Taplalkozis- és Elelmezéstudomanyi Intézet (ma:
Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi
Intézet) igazgatdja 1953-ban arra kérte, hogy vegye at
az intézet dietetikai osztalyanak vezetését, ahol nyugdija-
zasdig, 1957-ig dolgozott. Utolsé munkdja 1966-ban
jelent meg, amelyben a zamatérzet jelent&ségérdl tar-
gyalt. ,A zamatérzet, az élelem élvezeti értékének szub-
jektiv alapja, taplilékunk nemesitésének eredménye.”
Megérte, hogy a diétisnéne-képzés 1957-t6] az Allami
Diétasndvérképzs Iskolaban kétéves képzés keretében
folyt, s hogy az orvosi egyetemen 1964-ben dr. Rigé Ja-
nos vezetésével megalakult az 6nallé koltségvetést diete-
tikai tudomanyos munkacsoport, amelynek feladata az
egyetem dietetikai rendszerének és élelmezésének meg-
szervezése volt. So6s Aladar 77 éves koraban, 1967. ok-
téber 2-4n hunyt el. Belfoldon és kiilfoldon 127 6nallé
el6adast tartott, 81 kozleménye jelent meg [13-17, 22,
23].

Soés Aladar életmiive, egészségneveld
hagyatéka

Sods Aladédr professzor munkassaganak kimagaslé érde-
me az a felismerés, hogy a dietoterdpias feladatok ellata-
sa, a betegek élelmezése — specialisan képzett — szakem-
bert igényel, aki szakmai ismereteinek birtokiban
0sszekotd szerepet tolt be a beteg, az orvos és a konyha
kozott. Feladata, hogy a betegeknek olyan diétas ellatas-
r6l gondoskodjon, amely egyénre szabottan biztositja
gyogyulasukat. Ennek érdekében megszervezte — az
Egyesiilt Allamok utin masodikként a viligon —a ,,diétis
nénék”, a késGbbiekben ,,diétas névérek”, majd ,,dieteti-
kusok” képzését. A képzés szinvonalit jellemezte, hogy
az okleveleket az orszigos tiszti f6orvos latta el kézjegyé-
vel [22].

A nemzetkozileg is elismert képzés keretein beliil elsG-
sorban az egészséges tiplilkozast igyekezett hallgatbdival
megismertetni. A magyar konyhatechnikit kivinta az
ugyancsak nemzetkozileg elismert francia konyhamiivé-
szettel péarositani. Hasonlé torekvései voltak a kérhdzi
dietoterdpia alkalmazasakor is. Errdl igy nyilatkozott:
»A diétds konyhatechnika feladata az lesz tehat, hogy a

finom, francids konyhatechnikai eljardsaival tegye a nem-
zeti vagy hazi kosztot izletesebbé, étvagyingerl6vé, fino-
mabba, vagyis dietetikailag kedvez6bben megitélhet&vé”
[13].

Soo6s Aladar abbdl indult ki, hogy a kérhdzba keriilt
beteg, aki kiszakad otthoni kérnyezetébdl, mindenkép-
pen szenved. Ezt a rossz kozérzetet az egyéni kivansago-
kat figyelembe vevs élelmezéssel enyhiteni lehet, mely
igy amellett, hogy csokkenti a beteg diszkomfortérzését,
hatdsosabb gyogytényezévé is vilik [13-17, 22, 23].

»A nagy konyha mint ételgyir” cimd munkdjiban
hangstlyozza, hogy ,,a konyha a mennyiségbdl min&sé-
get allit el6, s ezdltal a konyhakon értéktermelés folyik.
Nem kozombos, hogy egy nagykonyha jobb mindségii
élelmet szolgaltat azonos koltségbdl, vagy ha magas
szinvonalon dolgozik, ugyanazt a mindséget olcsébban
tudja elGallitani” [17].

Tanfolyamokat szervezett az orvosok szimara is, hogy
megértsék a dietetika fontossigat. Elkezdett munkassiga
a kérhazi élelmezés korszerdsitése és a szakemberek kép-
zése tertiletén tovabb folytatédott 1971-t6l a Dietetikai
Tudomanyos Munkacsoportbdl szervez6dott Orszagos
Dietetikai Intézet és a Magyar Dietetikusok Orszigos
Szovetsége hagyomany6rzd, a korszer( dietetikai szem-
pontokat ismerteté munkajiban, majd 1975 szeptembe-
rétdl el6bb a hiaroméves, késébb a négyéves dietetikusi,
tovabbd az élelmezésvezetdi és az élelmezésmenedzseri
képzésekben [15, 16].

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének el-
noksége 1992-ben Soés Aladar-emlékérmet alapitott a
dietetika kiemelked6 mtvelSinek elismerésére. Az a tény,
hogy 2008-ban bronzba 6ntott arcképe a Semmelweis
Egyetem tizenkét neves orvosa kozé keriilt, mélté emlé-
ket 4llit az orvosprofesszor életm@vének [13, 16].

Osszegzés

So6s Aladar professzor nemzetkozileg is széles korben
clismert munkdassigira jellemz8, hogy megallapitisai a
XXT. szazadban is naprakészek, modernek. Napjainkban,
amikor divatossa véltak a kiillonbo6z6 taplalkozasi irinyza-
tok, amikor félrevezetd hirdetésck sora drasztja el a mé-
didt, nagy sziikség van arra, hogy tudoményosan felké-
sziilt taplalkozasi és élelmezési szakemberek mutassak a
helyes utat, lassanak el kozétkeztetési feladatokat.

A teriilet szakmai elvarasai kiszélesedtek, a taplilkozas-
tudomény és a dietetika szerepe fokozatosan megnove-
kedett. Olyan szakemberek képzése valt sziikségessé,
akik a gyogyitd team tagjaként alkalmasak a dietoterdpia
onallé mivelésére, a korszerlisodé élelmezési tizemek
vezetésére, és részt villalnak a lakossig egészségesebb
taplalkozdsi szokdsainak kialakitisaban [22, 23].

Az egészséges taplalkozas népszerlsitése, tudatositasa
pedig nem , kampanyprogram”, hanem folyamatos koz-
nevelési feladat, amely minden generaciét érint, hiszen a
drigulé egészségiigyi ellatds kivaltisira sokszor a meg-
el6zés, a helyes taplalkozas lehetne a megoldas.
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