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Streszczenie - Wstep. W rozwoju czlowieka ogromny wplyw odgry-
wa sposob odzywiania. Zywienie wplywa na rozwoj biologiczny,
budowe, skiad i rozmiary ciala, stan zdrowia, wystgpowanie chorob i
jakos¢ zycia. Dlatego tak duza role przypisuje si¢ znajomosci i prze-
strzeganiu zasad prawidlowego zywienia. Mlodziez, nieprawidtowo
odzywiajac sie, stwarza zagrozenie dla swojego wlasciwego rozwoju,
zarOwno w okresie dojrzewania, jak 1 pozniejszych etapach zycia.
Celem badan byla ocena stanu wiedzy mtodziezy szkot ponadgimna-
zjalnych na temat zasad prawidtowego odzywiania oraz wptywu me-
diow i srodowiska na ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych bada-
nej mlodziezy.

Materiat i metody. Badaniom ankietowym poddano 50 osobowsg gru-
p¢ miodziezy z drugich klas licealnych szkot powiatu zyrardowskie-
go. W ankiecie pytano zaré6wno o stan wiedzy mlodziezy na temat
prawidlowego odzywiania, jak réwniez zrédia tej wiedzy i efekty jej
wykorzystania w dostgpnych programach prozdrowotnych. Ponadto
badano wplyw $rodowiska domowego i rowiesnikow na sposob od-
zywiania.

Whyniki i wnioski. Wyniki badan wskazuja, ze mtodziez w okresie
pokwitania nie posiada wystarczajacej wiedzy na temat zasad prawi-
dlowego odzywiania, a $rodowisko rodzinne nie ksztaltuje wihasci-
wych nawykow zywieniowych i kultury spozywania positkow. Po-
nadto stwierdzono, ze na bledy zywieniowe miodziezy duzy wplyw
maja media i srodowisko rowiesnikow.

Stowa kluczowe - zasady prawidlowego odzywiania, badania ankie-
towe, nawyki zywieniowe, mtodziez.
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Abstrakt - Introduction. Nutrition has an important impact on human
development. Nourishment affects biological development, the anat-
omy, contents and size of the body, the person’s condition as well as
the occurrence of diseases and the quality of life. That is the reason
why knowing the rules of proper nourishment and abiding by them is
considered so essential. Youth, if subject to inappropriate nutrition,
may risk their proper development during adolescence and later on in
their lives.

The purpose of the study was to assess the high school youths’ level
of knowledge on the rules of proper nutrition as well as the influence
of media and society on the health-oriented behaviour of the youth
under research.

The material and methods.50 youths of high school second grade in
Zyrardéw district were subjected to a questionnaire. The survey in-
quired about both the level of knowledge on proper nourishment as
well as the sources of it and the effects of putting it to use in available
health-oriented programs. Moreover, the influence of the home envi-
ronment and peers on nutrition was investigated.

The results and conclusions.The study results indicate that youth in
puberty has no sufficient knowledge on proper nutrition and their
family environment fails to shape proper dietary habits and eating
culture. Moreover, it has been observed that improper nutrition of
youth is largely affected by media and peer environment.

Key words - proper nutrition rules, questionnaire study, dietary hab-
its, youth.

I. WSTEP

Wrozwoju cztowieka ogromny wpltyw odgrywa sposob
odzywiania. Zywienie ma wptyw na rozwoj biologiczny,
budowe, sktad i rozmiary ciala, stan zdrowia, wystgpowanie
chordb i jako$¢ zycia. Dlatego tak duza rolg przypisuje si¢
znajomosci 1 przestrzeganiu zasad prawidlowego zywienia.
Wspotczesnie sa one zaburzone ze wzgledu na szybkie tempo
zycia oraz falszywe sugestie zywieniowe propagowane w re-
klamach, czasopismach mlodziezowych czy na forach interne-
towych. Znajduja one szczegélnie podatny grunt wsrod mio-
dziezy w okresie dorastania. Etap ten odznacza sie swoistym
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rozstrojem harmonijnie dotychczas uksztattowanego i skoor-
dynowanego w dzialaniu organizmu dziecka. Pojawiajg si¢
zmiany w proporcjach spowodowane intensyfikacja wzrastania
i dojrzewania oraz wyprzedzaniem rozwoju jednych uktadéw,
a pozostawaniem w tyle innych. Wystgpujacy skok pokwita-
niowy obejmuje zaré6wno wysokos$¢, jak i masg¢ ciata. Pelno-
warto$ciowe i racjonalne zywienie w tym okresie rozwoju
dziecka nabiera nowego, bardzo waznego znaczenia, gdyz
wystepuje bardzo duze zapotrzebowanie organizmu na sktad-
niki odzywcze niezbedne do zachowania zdrowia i prawidto-
wego rozwoju [1,2,3].

Konieczny jest nadzoér nad prawidtowym odzywianiem prowa-
dzony w $rodowisku rodzinnym, a takze dostep do zrodet wie-
dzy upowszechniajacych zasady prawidlowego zywienia, aby
byly przestrzegane wlasciwe zasady zywieniowe. Jest to o tyle
istotne, ze w okresie dojrzewania mlodziez przyjmuje od ro-
wiesnikow wzorce popularyzujace szczupla, a nawet chuda
sylwetke, ktora mozna osiggna¢ za pomoca rygorystycznej
diety [4,5].

Mtodziez, nieprawidlowo odzywiajac si¢, stwarza zagrozenie
dla swojego wiasciwego rozwoju zaréwno w okresie dojrze-
wania, jak i pdzniejszych etapach zycia. Stosunkowo uboga
literatura podejmujaca powyzszy temat, sktonita autorow do
podjecia badan wiasnych. Ich celem byla ocena stanu wiedzy
mitodziezy szkol ponadgimnazjalnych na temat zasad prawi-
dlowego odzywiania oraz wptywu mediéw i $rodowiska na
ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych badanej mtodziezy.

II. MATERIAL Il METODY

Material

Badaniem obje¢to uczniow II klasy losowo wybranego li-
ceum ogolnoksztatcacego w Zyrardowie. Badania wykonano w
okresie 1.03-31.05.2011r.

Charakterystyka respondentow

W badaniu wzigto udzial 50 oséb, w tym 25 chlopcow
(50%) 1 25 dziewczat (50%). 49 0so6b miato 17 lat, jedna oso-
ba miata ukonczone 18 lat. 62% ankietowanych zamieszkiwato
w miescie do 100 tys. mieszkancoéw, 10% mieszkato w miescie
do 10 tys. mieszkancow, a 28% to mieszkancy wsi.
Metody

Metoda badan byl sondaz diagnostyczny, ktoérego technika
byta ankieta przeprowadzana na podstawie autorskiego kwe-
stionariusza sktadajacego si¢ z 33 pytan.

Pytania zawarte w kwestionariuszu byty pytaniami w wigk-
szosci zamknigtymi, o alternatywie dwucztonowej lub wielo-
cztonowej wielokrotnego wyboru.

Pierwsza cz¢$¢ pytan miata na celu zbadanie poziomu wie-
dzy wybranych szkoét na temat zasad prawidlowego odzywia-
nia.

Druga czg$¢ obejmowata pytania, ktére miaty zbada¢ nawy-
ki zywieniowe grupy.

Trzecia czg$¢ pytan dotyczyla srodowiska rowiesniczego i
domowego ankietowanych, jej celem bylo okreslenie, na ile
srodowiska te ksztattuja nawyki zywieniowe badanej mtodzie-
zy. W tej czgéci starano si¢ takze uzyska¢ odpowiedz na pyta-
nie, w jakim stopniu respondenci akceptuja swoja sylwetke i
jaki wptyw na sposob odzywiania dorastajacej mtodziezy maja
media.

Ankieta byta dobrowolna i anonimowa. Przeprowadzono ja
w pazdzierniku 2011 roku. Uczniowie byli poinformowani o
sposobie udzielania odpowiedzi na pytania w kwestionariuszu.
Badania przebiegaty spokojnie, przy zachowaniu samodzielnej
pracy. Uzyskano 100% poprawnie wypetnionych ankiet.

1. WYNIKI

Ponizej przedstawiono wyniki badan ankietowych.

Opinie respondentow na temat czestosci spozywania posit-
kow: 68% ankietowanych wskazato, ze positki nalezy jes¢ 4-5
razy dziennie, 40% jest zdania, ze wtedy kiedy ma si¢ na to
ochote, 34% uczniéw twierdzi, ze 3 positki dziennie to wiha-
$ciwa czestotliwosé. Jednoczesnie, az 82% uwaza, ze gdy nie
ma czasu, wystarczy 1 positek.

Sposob uzasadniania przez respondentow przyczyny spozy-
wania positkow o statych porach: 90% ankietowanych twier-
dzi, ze positki nalezy spozywac o statych porach, poniewaz
uktad pokarmowy jest do tego przyzwyczajony, 6% zwraca
uwage, ze mito jest, gdy rodzina spotyka si¢ przy wspdlnym
positku, a 4% uwaza, ze taki jest zwyczaj.

Opinie respondentow dotyczqce zalecanej pory spOzywania
ostatniego positku w ciggu dnia : 88% badanych wskazato, ze
jest to 2 godziny przed snem, 10% uczniow twierdzi, ze je si¢
wtedy, gdy ma si¢ na to ochote, a 4% uwaza, ze w ogoble nie
powinno si¢ jes$¢ kolacji.

Opinie respondentéw na temat, kto powinien zjadaé naj-
wigksze porcje: 88% odpowiedzialo, ze osoby wykonujace
ciezka prace fizyczna,10% wskazato na dzieci i mtodziez, 2%
nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

Opinie respondentow na temat warunkow dobrego trawie-
nia: 84%, podkresla wage doktadnego przezuwania i rozdrab-
niania pokarmu,14% twierdzi, ze najwazniejsze jest popijanie
podczas jedzenia.

Opinie respondentow dotyczqce najkorzystniejszego uga-
szenia pragnienia po duzym wysitku: wedlug 88% badanych to
niegazowana woda mineralna, 10% uczniow twierdzi, ze jest
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to dowolny napoj, 2% najchgtniej wybiera stodkie napoje ga-
zowane.

Opinie respondentow dotyczgce najzdrowszego zestawu na
2-gie Sniadanie: 90% uczniow wybrato grahamke i jogurt, a
10% uwaza, ze powinno si¢ je$¢ to, na co ma si¢ ochote.

Uzasadnienie respondentow dlaczego warzywa i owoce
nalezy jes¢ na surowo: 98% ucznidw uwaza, ze warzywa i
owoce jedzone na surowo zachowuja najwigcej witamin, 2%
badanych nie ma na ten temat zdania.

Opinie respondentéw dotyczqce najbardziej wartosciowych
produktow: 78% ankietowanych wybrato produkty grubego
przemiatu, ale az 14% uznalo, Ze sa to wysoko oczyszczone,
mocno przetworzone produkty, takie jak ryz polerowany czy
biate pieczywo.

Opinie respondentow dotyczqce produktow, ktore sprzyjajq
tyciu: 96% uczniow wskazato na stodycze i ttuszcze, 4% za
takie uwaza duze ilo$ci produktow mlecznych.

Wskazania respondentow dotyczqce produktow, z ktorych
nalezy zrezygnowaé, aby zachowaé zdrowie: 76% ucznidow
stwierdzito, ze nalezy wystrzega¢ si¢ tlustego migsa, 50%
podkresdla rezygnacj¢ z masta. Z kolei za zdrowe produkty
respondenci uznali w 74% kasz¢ gryczang, w 90% jogurt natu-
ralny i owoce, 76% uwaza za zdrowa oliwe z oliwek.

Opinie respondentow dotyczgce produktow, w ktorych znaj-
duje si¢ blonnik: 82% wytypowato produkty zbozowe, 70%
warzywa i owoce, 50% ankietowanych uwaza, ze jest on w
migsie 1 jego przetworach. Podzielone opinie uczniowie wyka-
zali w odniesieniu do produktéw mlecznych. 28% uwaza, ze
produkty te sg zrodtem btonnika, 40% ze nie, a 32% nie miato
na ten temat zdania.

Deklarowane przez respondentow zadowolenie wyplywajg-
ce z wyglgdu: zadowolenie ze swojego wygladu wykazato
66% ankietowanych, jednak 34% odnosi si¢ do swojego wy-
gladu krytycznie.

Subiektywna ocena swojego ciata przez respondentow:
48%, uwaza, ze wazy tyle, ile powinna, 20% postrzega siebie
jako grube, 12% i 6% wybrato odpowiedz, ze jest szczupta lub
zbyt szczupla, a 14% ankietowanych uwaza, ze wazy zbyt du-
Z0.

Ocena ilosci spozywanych przez respondentow pOkarmow:
54% ankietowanych ocenia, ze je w sam raz, 40% uwaza, ze
je za duzo, a 6% jest zdania, ze je zbyt mato.

llos¢ positkow spozywana przez respondentow w ciggu
dnia: 3 i 4 positki spozywa po 30% badanych. 26% uczniow
zjada wigcej niz 4 positki, natomiast 4% zjada tylko 1 positek
w ciagu dnia.

Pory spozywanych positkow: 34% ucznidw deklaruje, ze
pory ich positkow sg prawie state, a 38% przyznaje jednak, ze
jada nieregularnie.

Obliczanie kalorii spozywanych positkow? 80% uczniow
twierdzi, ze nie liczy kalorii spozywanych positkow, 18%

przyznaje, ze liczy je czasami, dla 2% mtlodziezy wazna jest
kaloryczno$¢ spozywanych pokarmow.

Miejsce spozywania Sniadania: 70% ucznidw swoje $nia-
danie spozywa w domu, 16% zjada je w szkole, a 14% nie jada
ich w ogole.

Czestotliwos¢ spozywania — produktow mlecznych (mleko,
jogurt, sery): 60% ankietowanych zjada nabial codziennie w
matych ilo$ciach,36% deklaruje, ze spozywa go sporadycznie,
a 4% nie jada nabiatu wcale.

llosé dan, z ktérych skiada si¢ obiad: 66% ankietowanych
wskazuje na 1 danie, 30% zjada 2 dania obiadowe, ale 1% nie
jada obiadow.

Najchetniej pite napoje: 46% respondentow najchetniej gasi
pragnienie niegazowang woda mineralna, 32% jakimkolwiek
napojem, 6% mocng herbatg z cukrem, 4% stodkimi napojami
gazowanymi,.

Czestotliwosé spozywania pokarmow: czgsto i bardzo czesto
uczniowie spozywaja owoce, warzywa, migso, wedliny, jed-
nak, az 67% nie jada ryby.

Pokarmy spozywane na drugie sniadanie. jako zestaw naj-
chetniej zjadany na drugie $niadanie 24% ankietowanych wy-
bralo grahamke i jogurt, tyle samo o0sob twierdzi, ze zjada to,
co akurat ma, nie wazne co. Najwigcej, bo 28% ucznidw wy-
brato odpowiedz inne czyli przynoszone przez uczniow do
szkoty kanapki. 18% badanych deklaruje, Zze nie jada drugich
$niadan.

Zrédla wiedzy na temat zdrowego odzywania: podstawo-
wym zroédtem wiedzy na temat zdrowego odzywiania wedilug
68% ankietowanych jest Internet, nastgpnie telewizja 48%. Dla
24% ucznidéw wazne s3 takze informacje od znajomych oraz
lekcje biologii. Mato kto (2%) sigga po konsultacje u pielg-
gniarki szkolnej.

Zwyczaj wspolnych positkow w rodzinach respondentow: u
48% respondentow istnieje taki zwyczaj domowy, 36% przy-
znaje, ze wspolne positki jada si¢ czasami, natomiast u 12%
taki zwyczaj nie istnieje w domu.

Zwyczaje zywieniowe panujgce w rodzinnym domu: 48%
uczniéw przyznaje, ze zjada pozywne pokarmy, takie jak za-
wiesiste zupy, thuste migsa, biate pieczywo, 28% badanych je
duzo owocow i warzyw, a 22% deklaruje, ze u nich w domu
nie przywigzuje si¢ wagi do tego co sig¢ je.

Opinie respondentow na temat wplywu odzywiania w
okresie dziecinstwa na stan zdrowia w wieku pozniejszym:
72% badanych uwaza, ze to, co jemy w dziecinstwie i
mlodosci ma wpltyw na nasze zdrowie w wieku pozniejszym,
26% milodziezy nie miato na ten temat zdania.

Postawa Srodowiska rowiesniczego wobec o0sob otylych:
60% respondentow uznato, ze ich réwiesnicy traktuja osoby
30%
nasmiewajga si¢ z otytych, a 10% nie miato zdania na ten temat.

otyte normalnie, uczniow uwaza, ze roéwiesnicy
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Opinie respondentow
kreowaniu sposobu odzywania? 58% ankietowanych uwaza,

dotyczqce znaczenia mediow w

ze media majg wplyw na to, co je mtodziez. 30% zaprzecza
jednak tej opinii, a 12% nie potrafilo odpowiedzie¢ na to

pytanie.

IV.DYSKUSJA

Na podstawie analizy odpowiedzi zebranych w pierwszej
czesci ankiety nalezaloby si¢ zastanowi¢ czy badana grupa
mlodziezy posiada wystarczajaca wiedz¢ na temat zasad pra-
widlowego odzywiania? Wedtug zalecen zywieniowych, mio-
dziez w okresie dorastania, powinna spozywac co najmniej 4-5
positkéw dziennie, najlepiej o statych porach tak, aby dostar-
czy¢ organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikow od-
zywezych zgodnie ze zwigkszonym zapotrzebowaniem, jakie
przypada na okres szybkiego wzrostu fizycznego i dojrzewania
psychicznego. Na pytanie, ile razy dziennie nalezy spozywac
positki, wigkszos¢ ankietowanych (64% ) odpowiedziata pra-
widlowo, ale 40% badanych wybrato odpowiedz, ze wtedy,
gdy ma si¢ na to ochote lub 34%, ze 3 razy dziennie. Wskazuje
to, ze wiedza badanych nie jest w tym zakresie wystarczajaca.
Zdecydowanie lepiej wypadaja odpowiedzi dotyczace pory
spozywania ostatniego positku, przyczyn spozywania positkow
o stalych porach czy opinii, kto powinien zjada¢ najwigksze
porcje pokarmowe. Uczniowie wykazali takze duzg wiedze, co
do pytan odnoszacych si¢ zasad racjonalnego zywienia. Potra-
fili prawie jednogto$nie wybra¢ najzdrowszy zestaw na 2-gie
$niadanie, 90% wskazalo na grahamke i jogurt. Takze 98%
wie, dlaczego owoce i warzywa najlepiej zjadac na surowo. Az
98% respondentéw wskazato prawidtowo na produkty sprzyja-
jace tyciu, wybierajac duze ilosci stodyczy i thuszczoéw. Nie do
konca jednak w sposob najwlasciwszy potrafili wskazaé naj-
bardziej warto§ciowe produkty zywnoSciowe: 78% ankietowa-
nych uznaje za takie produkty grubego przemiatu, jak chleb
razowy czy kasze, ale 14% z nich wybrato produkty wysoko
oczyszczone— ryz polerowany czy biale pieczywo. Badana
miodziez nie byta takze przekonana, z jakich produktéw nale-
zy zrezygnowac, aby zachowa¢ zdrowie. Co prawda wickszo$¢
wybrala ttuste migso, az 76% badanych, ale juz co do warto$ci
masta to byli w swoich opiniach rozbiezni. 50% stwierdzita,
ze nalezy zrezygnowaé ze spozycia masta, a 30% uwaza, ze
nie, a 16% nie potrafito dokona¢ wyboru. Wyzwaniem dla
respondentdw byto pytanie o produkty zawierajace btonnik.
Znaczna grupa wybrata warzywa, owoce oraz produkty zbo-
zowe. Problem stanowily produkty mleczne oraz migso i jego
przetwory, tu odpowiedzi byly bardzo rozbiezne. Wynika to,
by¢ moze, nie tylko z malej wiedzy badanych, ale takze z na-
wykow zywieniowych panujacych w ich domach.

Druga czgs¢ ankiety dotyczyta postrzegania przez ankieto-
wanych wlasnej sylwetki, miata przyblizy¢, jak badani ucz-

niowie wykorzystuja w swoim wlasnym zyciu posiadang wie-
dze z zakresu zasad prawidlowego zywienia. Nieprawidlowy
sposob odzywiania moze doprowadzi¢ do nadwagi, otylosci
oraz niedoboréw masy ciata prowadzacych do zaburzen stanu
zdrowia, a nawet do chordb o podtozu psychicznym, np. ano-
reksji czy bulimii, ktore czesto wystepuja w wieku dojrzewa-
nia.

Na seri¢ pytan dotyczacych oceny swojego wygladu sktada-
ly si¢ pytania o akceptacj¢ wiasnej sylwetki. 66% ankietowa-
nych twierdzi, ze jest ze swojego wygladu zadowolona, ale juz
tylko 48% badanych uwaza, ze wazy tyle, ile powinna, a az
20% uwaza si¢ za grubych natomiast 14% wazacych za duzo.
Okoto 1/5 badanych postrzega siebie jako osoby szczupte Iub
zbyt szczupte. Pewnie ma to swoje odzwierciedlenie w pytaniu
o subiektywna oceng¢ ilosci spozywanych pokarméw, gdzie
54% ucznidéw jest zdania, ze je w sam raz, a 40% twierdzi, ze
je za duzo. 80% respondentéw przyznaje, ze nie liczy kalorii
w spozywanych produktach, a 18% robi to czasami. Podobne
wyniki uzyskata Wojtyta- Buciora wérod miodziezy licealnej
Kalisza i okolic [7]. W badaniach tych wigkszo$¢ miodziezy
wykazata niezadowolenie z wlasnego wygladu (65%), a jako
glowna przyczyng niezadowolenia podawali otyto$¢ lub nad-
wagg. Jednak 80% z nich akceptuje swoj wyglad pomimo wy-
stepujacych niedoskonatosci.

Badani przez nas uczniowie w sposob bardzo zréznicowany
potrafig zastosowa¢ wiedz¢ o racjonalnym zywieniu w co-
dziennym zyciu. Pokrywa si¢ to z obserwacjami innych auto-
réw, np. w badaniach, przeprowadzonych na grupie 16- 20-
latkéw w Technikum Gastronomicznym w Warszawie przez
Franczyk— Zaréw wynika, ze 58% wybrato 3-positkowy model
zywienia [7]. Wsrod ankietowanych przez nas ucznidow pro-
porcje sa korzystniejsze, bowiem do spozywania 3 positkow
przyznaje si¢ 30% badanych, 30% deklaruje spozycie 4 posit-
kow, a 26% zjada ich wigcej niz 4.

Iloé¢ spozywanych positkéw ma ogromne znaczenie, czas
pobytu ucznia w szkole to 5-10 godzin, zbyt dtugie przerwy
miedzy positkami nie sg wskazane, gdyz moga doprowadzi¢
do obnizenia poziomu cukru we krwi, co niesie za soba pogor-
szenie koncentracji, samopoczucia, zmniejszenie wydolnosci
umystowej i fizycznej, a w efekcie mniejsza wydolnos¢ na
lekcjach.[8]. Co do pory positkow spozywanych przez ankie-
towanych badanych przez nas, to 54% deklaruje prawie state
pory, 8% wskazuje zdecydowanie stale pory, natomiast 38%
ucznidow jada nieregularnie.

O nieregularno$ci spozywania positkow przez uczniow
przekonuja takze badania Franczyk-Zaréw [7] oraz Pioreckiej
[9]. Przeprowadzono je wsrod gimnazjalistow z Matopolski w
2007 roku. Nieregularno$¢ jedzenia wsrod opisanej w tej pracy
miodziezy, moze wynika¢ z dtugotrwalego przebywania poza
domem, spowodowanego dojazdami do szkoty, jak rowniez
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tym, ze dosé¢ liczna grupa mieszkata na wsi i po powrocie do
domu angazowala si¢ do pracy w gospodarstwie.

W badaniach wtasnych, az 70% ankietowanych przyznaje,

ze swoje $niadanie zjada w domu, 16% robi to w szkole, ale
niepokojacy wydaje si¢ fakt, ze az 14% ucznidéw nie jada $nia-
dan w ogdle. Wigze si¢ to by¢ moze z konieczno$ciag wezesne-
go wstawania spowodowanego dojazdami do szkoly Iub zwy-
kltym zaniedbaniem ze strony rodzicow i samej mtodziezy. Co
do drugich $niadan to tu takze 18% respondentdéw przyznaje,
ze nie jada ich wcale. 24% twierdzi, ze na drugie $niadanie
zjada grahamke i jogurt lub to, co akurat ma, ale w wigkszoS$ci
uczniowie jedza przyniesione przez siebie kanapki z szynka
lub serem. Niepokojace jest, ze u 66% ankietowanych obiad
sktada si¢ z jednego dania, by¢ moze to skutek zbytniego za-
pracowania rodzicoéw, niskiej kultury spozywania positkow
czy nawet biedy. Co do czestotliwosci spozywania produktow
mlecznych z czym wigze si¢ podaz wapnia niezb¢dnego do
prawidtowej mineralizacji kosci, to 60% ankietowanych twier-
dzi, ze zjada go codziennie w matych ilosciach, ale az 36%
badanych przyznaje, Ze nie jada go w ogole.
Podobne wyniki spozywania nabiatu pokazata praca Franczyk-
Zarow[7]. Drastyczne ograniczenie jedzenia mleka i nabiatu
wykazaly badania Kolataj[10] przeprowadzone w 2008r. na
grupie mtodziezy 13 i 17- latkow. Martwi takze fakt niskiego
spozycia ryb wsréd mtodziezy, bo az 68% ankietowanych
przez nas uczniéw przyznaje, ze jada je rzadko lub wcale— 4%.
Podobnie niskg popularnoscig ryby cieszyly sie¢ w jadtospisach
badanych przez Franczyk- Zarow oraz Wojtyty- Buciora.

Warzywa, owoce, migso i wedliny sg zjadane, wsrod bada-
nej przez nas grupy, czesto lub bardzo czgsto. By¢é moze trak-
tujg te produkty jako podstawe menu, a owoce i warzywa jako
przekaski miedzy positkami. Stabo wypadta popularnos¢ ta-
kich produktow jak hamburgery, hot-dogi, orzeszki czy chipsy.
Co do drozdzowek i batondéw to czes¢ ankietowanych rowniez
uznaje je za przekaski, ktore tatwo mozna kupi¢ w sklepiku
szkolnym, automacie czy w drodze do szkoty.

Po analizie udzielanych odpowiedzi nasuwa si¢ mysl, ze
mlodziez nie do konca wykorzystuje posiadang wiedzg o
zdrowym odzywianiu w swoim codziennym zyciu, by¢é moze
dlatego, ze jest ona zbyt powierzchowna, a by¢ moze mtodziez
nie zdaje sobie sprawy, jak wazny jest wlasciwie zbilansowany
positek i regularne jedzenie. Podobne wyniki uzyskata Czar-
niecka - Skubina badajgc zachowania Zywieniowe uczniow
warszawskich szkoét $rednich w 2008r. [11].

W ostatniej czeéci kwestionariusza dowiedzieliSmy si¢ skad
respondenci czerpiag wiedz¢ na temat zasad zdrowego odzy-
wiania. Zdecydowana wigkszos$¢, 68%, wskazala na Internet, a
48% na programy telewizyjne, co nie dziwi przy obecnej po-
wszechno$ci 1 popularnosci tych mediow. Ogromny wplyw
Internetu wykazata takze Chmielewska [12] badajac wzorce
kobiecej sylwetki wirod mtodziezy z Warszawy i internautow.

Czg$¢ badanych przez nas ucznidw przyznaje, ze wynosi
tez jaka$ wiedze z lekcji biologii 20% lub zdobywa ja od swo-
ich kolegow czy znajomych. Rodzi to pytanie czy na pewno
jest to wiedza prawdziwa, propagujaca zdrowe odzywianie czy
utrwalajaca btedy zywieniowe w dazeniu do szczuptej, mu-
skularnej sylwetki.

65% naszych respondentéw twierdzi, ze w ich domach ist-
nieje zwyczaj wspolnych positkow, 32% cala rodzing positki
zjada w weekendy Iub swicta. W srodowisku domowym ankie-
towanych preferuje si¢ pozywne zawiesiste zupy i thuste migsa
lub nie przywiazuje si¢ wagi do tego, co si¢ zjada. Ttuste po-
zywne produkty s3 w matych miastach i na wsi by¢ moze 1a-
twiej dostepne i tansze, co nie jest bez znaczenia dla domo-
wych budzetow. Dziwi wiec fakt, ze wigkszos¢ badanych po-
wiela model zywieniowy panujacy w domu, cho¢ 72% dekla-
ruje, ze jest §wiadoma, iz btedy zywieniowe z dziecinstwa i
miodosci maja ogromny wplyw na zdrowie dorostego czio-
wieka. Ponad potowa badanej przez nas grupy potwierdza
wplyw medidw na sposob odzywiania mtodziezy. Media kreu-
ja wzorzec osoby pigknej, miodej, radzacej sobie z kazdym
wyzwaniem. Pewnie dlatego tez wy$miewane sg osoby znacz-
nie odbiegajace od tego ideatu lub osoby otyte .
Przeprowadzone badania potwierdzity, ze mlodziez swoja
wiedzg z zakresu zdrowego odzywiania ma bardzo powierz-
chowng lub nie potrafi jej zastosowaé w zyciu. Jest to wielki
obszar do pracy dla pielggniarki szkolnej czy pielegniarki $ro-
dowiskowej, oddziatujacych poprzez swoja funkcje zawodowa
i wiedze na mtodych ludzi, a nawet ich Srodowisko domowe.

V. WNIOSKI

1. Mtodziez w okresie pokwitania nie posiada wystarczajacej
wiedzy na temat zasad prawidtowego odzywiania.

2. Srodowisko rodzinne nie ksztattuje whasciwych nawykéow
zywieniowych i kultury spozywania positkow.

3. Na btedy zywieniowe mtodziezy duzy wplyw majg media i
srodowisko rowiesnikow.
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