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MEeTopoLoGiAa
CUALITATIVA PARA EL
DIAGNOSTICO DE LA
PERCEPCION SOCIAL:

CASO OBESIDAD INFANTIL
Por Janet Garcia Gonzilez, Kabdl Sdva Aguilar
| Comunicacide y Salud, Centro Universitario
de Salud, LLAN.L. | Asistente de Ievestipacico
Facultad de Ciemcias de la Comunicacide,
ULANLL. | janetparciay 1@Ppaboo.comamx
La percepeion social

2 percepcidn se define como ura activi-

dad cerebeal de complejidad creciente

impulsada por la rransfornacién de
un degano especifico como 1z visda o o tacro.
(Oviedo, 2004) La labor de la percepcitn consls.
e en an intento de agrupacion de li infoeracsda
circandante dentro de unidades simples que
le permizen 1 la conclencia adguirts nocide de
objeto y coe ello afinar su capacidad abstracta.

Inicialmente, el término de epercepende so-

cials se urilizd para indicar L2 influencia de los
factoees sociales y calrarales en la percepades a
forma en que & medio social afecta los procescs
percepeuales. (Santoro, 1982}

La percepcide social indica gue el pertene
cer a una determinada clase supone woda una
serie de agentes que afectan directa o indirecs
tamente Jas peocesas percepeuales. Se reddaciona
[a riqueza estimariva, el nuedio ambiente con
¢l desarrollo fisico y mental, 12 educacéa erc.
Para la Gescripcidn de la percepcidn social se
cubeirdn dos enfoques tradicionales: A} La
mnfluencia de los facrores sociales y culturales
sobre la percepcibn y cogricidn, y b) la per-
cepcidn de las personas, conocimientos de Jos
ocros, la formacidn de inpresiones y procesas
de arribucde. (Santoro, 193z)

Tomando las estadics de 1z pstcologia social
para justificar ¢l becho de que lis campafias
hasez el moenento para la peevencida de sobre
peso y obesidad mo han funcionado, se peede
argunsentar gue no se han hecho las campanas
a partir de la sdenndad social, nuisnsa que va
relacionada coe la pertenencia 2 dererminadas
caregoefas o grupos sociales; ya que

v...Desde la pesspectiva del inreracciondsmo
simbdlica, todos los objetos <y en o sentido que da
Blumer (1963) al término odgetor pueden inclur
se tanro [os espacios como tambidn las cateporias
socuales adguieren su nararaleza ontolpics a par
tir de los significades comferidos por individuos y
Lrupos o, en terminalogic de Berger y Luckman
(1066), pucden ser comsiderades comstrucciones
soctales. Eu este sentido, resulta particalarmente
interesamte la afirmacide de Stoerzel (tg70) La
tden de que ol comtorno fisico de wm mdividuo estd
enteramente transculturada la socledad de la gue
forma parte, y que describe ol munds fisico, tal
como ¢ percibido en el seno de una sociedad y
como oByeto de conductss de adapiacidon a la misma,
equivale & descrider Ls culturs de esta sociedad s
(Valera, 1504)

De es1a muanera se puede decis que si se sbor-
éa [a comunicacide vista como peoceso social,
de interacendn y difusidn, se puede crear un
mecanismo de intervencidn para generar, a
escala multiradinaria, infuencia social que
proporcione conocimientas, forje acrirudes y
provoque pricricas favoeables 2l cuddado de la
salud piblica. (Goezilez, 2001)
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Asl, s se intena explicar, cuidl es el cardcrer
de La vinculaciédn del individuo coe la comuni-
dad en L2 que desarrella su proceso vital cémo el
honsbre se encuentra articulado con Jos grupos
sociiles que conforman su cotidianidad y 1a
sociedad en general; obmo ¢l individiuo es un ser
soctal y conwo se produce esa relacidn dialécrica
enze ¢ hombre camo ser activo y creador de
sus propias circunstancias y ée la sociedad, 2
través del trabajo, y cédemo éste vive esas con-
rradicciones socizles y existenciales gue le sca
propias. Eszas reflexianes se pueden ver no sdlo
anivel macro, es Gecir, en términos de existencia
parricular, sino en téeminos globales de relacio-
nes socizles, peocesos de desarrollo y teabajo y
cono actividad productora y repeoductoea de
12 vida de los sujecos sociales. (Gonzdlez, 2011)

Ambiente de los nifios

La obesidad durante la infancia tiene empoe-
rantes insplicaciones a corto, mediano y largo
plazo. A coeto plazo tiene efectos adversos sobee
12 preside arverial, los lpidos, el menbolisnwo
de los carbohidraras, sobee 12 auroestima y 1z
calidad de vidaia largo plazo se habla de im-
plicaciones como mayor rresgo de obesidad en
¢l adulto, hipertensidn arrerial, disbetes, en-
fernvedades cardiovasculares, erc. De acuesdo
con Bacardf Gascén er zl, (2007) estos daros
sugieren que la nifiez es un perfodo critico de
opoetenidad para realizar needidas de preven-
cudes ¢ inzervencedn,

Para tnvestigar Jos agentes medio ambienta.
les que intervienen en la obesedad y sobre peso
infantil, se debe tener en cuenta que el nedio
escolas, junto al famidizr, soe Jas dmbicos edu-
cativas de mayoe infencia en la adguisicién de
uros hdbios alimentarios y estilas de vada que
se irdn consolidando 1 lo largo de la infancia y
1z adolescencia. (Treavé, 2005)

Asl misnwo, 12 televissde: (TV] s un facror
ambeental gue ha contribeido sensiblensente
al incremento de la prevalencia de 1z obessdad
infantil, puesto que dedicar mvacho tiempo 2
la TV rambeén supone dejar de hacer orras
acrividades de muayor gasto energérico, conwo
serfan los juepos o el depoete. (Trawé, 2c05) En

relackén 2 lz poca acrividad fisica de los nifios, lo
clerto es que si temenos en cuenta gue, tal como
revela un estudio del Cansell de lAuduowisaal de
Cazalunya realizado en ol dnsbito autondesico,
Jos menores pasan anualmente 990 horas frente
a panzallas electrénicas ~ la mayoefa de ellas
anze el televisor- y sélo 960 en la escuels, resul-
1a mds que evidente sefualir la influenca de la
televisin sobee el sedentarismo de este pdblico
y. mds concreransente, la de la publicidad sobre
las rendencias del consumo alimentario de la
poblacsde: infanuil. (Moeales, 2006)

Ademis, la publicidad que acompaiia y se
intercala en los programas infanciles tiende 2
wransformar Jos programas en escaparates pa-
blicizarios, con € objetivo de estimular el deseo
y 12 necesidad de coesamis, y preferentemente,
se trata e alimentos de alto contenido calbrico.
(Teavé, 2005) Las estrategias publicitarias nuds
arilizadas son las promociones y 1z asoclacidn
de los productos alimenticics 2 emociones
positivas: diversidn, felicsdad, juego, fantaséa,
imaginacide, imtegracide social y acepracidn
de los pares. La publicidad de alimentos es
mis intensa durante el periodo de peogranus
infanriles que durante 12 banda disigidaa la
audiencia general (Hudaljo, 20u)

Metodologia cualitative aplicada:
Grupos de discusion,

Paralallevar a cabo el sustento metodoligico
se realizd ol andlisks de la interaccidn a partie del
méodo czalitarivo’ con categorias 2 posterioed,
mediznte los grapos de discasidn como téenica
de westigacitn, accediendo asl al coeocimiento
social a partie de los individuos y de sus pauras
de compoetansento.

El undverso peopuesto para la presente inves-
ugacube fue 12 zona merropolizana de Nuevo
Ledn, esto debedo al grave problema que pre-
senta el estado y que afecta aproximadamente
al 26% de los menores de Nuevo Ledn, siendo
el estado con mayor porcentaje de nifios obescs
enel pafs. (Villarreal, en Azreca Noticias, zo13)

Para la seleccidn de la muestea, se wuilizé
una nusestra intencional, mo peobabilistica de
esujeros tipas (Hernindez, 2006}, Como obje-
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wvos para la aplicacude e grapos de discasidn
se seleccionaron 3 agentes diferentes:

1. Madres de familia. Por encargarse tradicio

nalmente de la alimentacion de roda la famdkis

y supervisar [a ingesta de los menores de edad.

2. Profesores (as). Ya gue su contacto active con
los nifos objeto del estudio y sus madres, los

uBica como un agente mportante de estudio.

3. Nifios entre 6 y 12 afos. Pars analizar o dis.

curso socual del objero de estudio.

El rocal de la nvoestra foe de 4.5 sajecos, di-

vididos en 9 grupos de discasidn de acuerdo 2
las caracrersticas especificas para cada uno e
ellos. Todos ko grapas esuvieron canfoemados
DO § personas.

Los temas en cada caso se construyeron de

acuerdo a Las intervenciones de cada participan.

te, sin embargo ¢l precepeor o moderador fue
qaién domind sobee el grupo, designd ¢l espacio
y lim#zd ol vienpo wrlizando detonadores para
Jos sigaientes canypas semninricos:

1. Condicidn Ge calidad de vida de Jos nifios
1.1 Condiciones de vida de los niflos
1.2 Estrucrara social de Jos niflos
1.3 Sarisfaccién de vida de los nifios
1

t Alimentacidn de los nifios
L5 Lugares de alimentacibn mds frecuentes

~

Percepcibn soctal ée La obesdad mfanel

21 Comportamiento indviduaal respecto
i la obesidad infancil

22 Comportansiento socal respectoa la
obesidad infancil

23 Percepcidn sobee los riesgos de L obe
sidad infanad

24 Causas de la obesidad infaned

3. Percepcuda soctal de la alimenzacidn
3.1 Alimentacian

3.2 Comuda chatarrea

4. Influencia de los MMCenla
obesidad infaneil
4.1 Consumo de MMC de los nifios
4.2 Uso funcional de la TV

4.3 Programacién consamida poe Jos niftos

Los detonadores fueron:

o Vimos a bablar, de como viven los mifos

o Qué les Bace feliz 6 los misos

o Lacomuda y los mifios

o Losbupares mas frecuentes dosde comsen las nifios
o Obestdad e los mifios

o Los riespes la obesidad en los miRos

o Causas de obesnndad mnfancd

o Lacomuda de los mifos

o Comida chirarea de [os mifos

o Viamos a bablar de gue hacen los midios
en su tiempo Lbse

o Viamos a bablar de [a televisidm y los nifos

o Vamos a hablar de la television y la comida
de los mifos

La récnica de andlisis de La informacion de
los grupos de duscusidn se lewd 2 cabo 2 teawds de
La propuesta de Gilberto Giménez (1980), quien
afirma ecualquier forma de actividad lingddstica
considerada en ura sitaicin de convanicacin,
es decir, en una determinada ciscanstancia de
lugar y de tiempo en gue un determinado s
jeto de envanciacibn (yo, nosoceos) ceganiza sa
lenguaje en funcdn de un determinado destis
rarario (rd, ustedes). Pricrica entanciativa coew
sederada en Fancidn de sus condictones sociles
de peoduccide, que son fundamentalmente coe
diclones institucionales ideoddgico - cukuralese
hdsbrico ~ coyuntaraless., (Giménex, 1930) Este
disourso fue construndo por clerto nlmero de
posiciones con respecto 2l saber y a lo real, de
lo que estos grupos tenen acerca de la obesidad
enfand, a rravés de la asgamentacido.

La rranscriponde de os grupos de discussdn,
perminid, en un prinser moenento de la fase de
anilisis argumentarivo, separar ¢l discarso co-
logudal de cada uno de Jos grupos pasticipany
en un segando momento, se siszematizd todoel
disourso de los grupos de discasidn en una de
marerz de andlisis, cuyos componentes fueron:
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nimero de pdreafo, actoe, objetcs y peedicados, O o<
detoeadores tdpicos y argumentos; tesceso, se

ubicaroe los deranadores, vectoees de La infoe acc | STV

macide generada. Y cuarro, se ubicaron por fra- | ™ "

ses Jos objetos y predicadas del discurso de cada g— hocsiman | '®)
uro Ge los grupos de discusddn, 2 través de los —
cuales se identificaron los objetos discursivos y p— -
las vépicas del discurso penerado, coestruyendo o Y—a s = s
con ést0s 2 #a vex Jos argumentas que dieran oets | | e is —— - —_—

fen a los esquemas lineales y muleiarticalados.

Lo resaltadas obrenidos en ol grupo de dis —
e

cusibn de las madres, se presentan en |z Bgara

1; Jos resulrados del grupo de Jos profesores de  prosmmp—ms prore - — o
nivel prinsari en la Bgara 2 y e los niflos oo IREAEC Lo s

la Bgara 3.

Discusion y conclusion

i ] (s oo | . 4 p

P Je—— o saassen J La merodologfa cualizariva apli

=t J e cada para ¢l diagndstico de la per

O-H-=- cepcrdn soctal de los tres agentes

estudiados, brindd 1a pasibilidad

de analizar que la percepcide so
cial respecto a la obesidad infantil

es diferente para los tres agentes que
fueron sujeto de estudio; sin em

Tetet e

basgo, si se realizan las conexiones
entre los tres puntos de vista, se

CImals

eposazn o d puede muapear una percepcrdn %0

e g
N TIEESNTY -

cial general respecto a la obesidad

infanuil (Bgara 4).

Ex intesesance gue algenas de
TIVALNOELS N0 Se endeniren Comoe
tal en ¢l rena de obesidad, pero s
forman parte del discurso social,

por ejemplo, sobre las condicio

o-n Y l nes que peovocan el sedentarismo,
—— ( \ se mencioed en los adualros que la
sdad # ( Wy - oo vis violencia se encuentra fuera del o
- o DO A
= gar, nudentras que los niflos 1z ven
: dertroy esto impide la plentnad e
PR |
. - | la persona.

bestnd rhaa — . .

* Esto se puede justificar poegue

10 &5 un peogeso

Y ’ : J elacto de percibes
‘ e L stioge lineal. Por el contrario, su dindmica

) implica interacciones constantes en

wdaal y lo soctal, nutrién

- is
Fraure 2, Parceposn socml 9o i cLosaad riavl 08 ) 00 S80I 00 Seskiscres welo inds
rivel prbrmrts. dose de las valoeaciones y normas
soctales. (Gonzilez, 2008)
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Figura 4, Percapoiin sockl de b sbesioad vlertd

Asl rambidn se peecibe el ritmo acelerado
de vida, este genera que las madres no tengan
wenpo para cocirar, ¢ incluso, permizen que
Jos nifios se vayan sin desayunar z la escuela.
Puede ser que esto tambidn admina que los
nifos estén ¢l tlempo gue deseens 1castacos y
viendo la televiside, Jo que amplizamente se ha
documentado que es un factoe ansbiental que
ha concribuddo sensiblemente 2l incremenzo de
12 prevalencia de L obesddad infanul (Travé,
1005; Moeales, 2006; Hidalgp, 2011

La coesducna alimentaria & ¢l conjunto e a0
chanes que establocen la relacide: del ser hunano
con las alimentos. Se acepea generalmente que
s compoetamientos frente a la alimentacidn se
adquieren 2 ravésde L expenenciadirectacon la
comida en ¢ entorno fansliar y social, poe L imi
tacides de madelos, la dispanibilidad de alimentos,
el estarus socizl, Jos sembolienos afectivos y las
wadiclones culrurales. (Morales, 2006).

Es impoetame determinar 12 percepcidn
social del consizmo de los alimentas y 1 obe
sidad con la calidad de vida que los individuos
persiguen, esto & vinculado con el bdenestas,
como los nifios Jo meencioean [a Hamada feli-
cidad. Para ello, es determinante vincular los
facrores soctales y culrurales en que las niflos y
o6 aduluos se redacionan; dado quela formacidn
de impressones y procesos de atrducidn son
diversos y ello conlleva 2 sirzaciones adversas
como es 1a obesidad.

Los mecanisemos para modificar dichas coes
dactas deben tener Jos siguientes elementas
(Tajfel, 969): 1. Familtaridad, con estimulas
tipdcos de la cultura para conformar hibitas
percepraales. 2. Valor fancional, con las peopie
dades del ambiente que desareollan mecanismos
Ge selectividad, predisposicidn o rechazodela
esttmulacidn. 3. Siremas de comuanicacude, con
clensentos sembdlicas para lograr ¢l significado
y sentdo pertinente.

Finalmente, 2 partir del presente estudio,
se puede concluir que para ¢ andlisis de la ins
teraccibn socal y ¢ estedio de la percepcidn
soctal, es viable aplicar metodologia caalitariva,
arravés Ge laréenica de investigacidn de grapos
de discusibn, ya que de esta forna se puede
acceder ast al conocimdento social a partir de los
individucs y de sus pautas de compoetamiento.
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LA EXPERIENCIA
GRUPAL COMO METODO

DE INVESTIGACION '
Por Jsime A, Reyes | jaimercyeshdn@gmail coms

Introduccion

sbemos que Jos mérodos de investipa-

cudes en clencia pueden dogmuarizaese, la

peactica de un mérodo es para alguncs
una conquista irrenuncizble. Nos topamos
inmediatamente lis tenstones para estudiar
la padque bansana, concliar 2 objervidad y la
subjerividad es una rarea que ha ocupado a mu-
chos autores en [a psicologia y ol palcoanilisis,

obviamente una forma de evadir el peoblema es

aralando la subjenividad, obsestonindose con
12 medicidn de Lz realidad.

Consddero ramo al andlisis personzl como
al andlisis grupal dos mérodas de tvestigacin
queestdn inchaso ~es mi hipbeests~ al margen
de las invesngaciones caalicacivas y ceantitativas
propiamente dichas. Este ensayo foe peesena-
do en una reunidn académica del Diplomado
de Grupo Operativo, gue se convoca cada seis
meses para gue los integrantes presenten su
wrabajo y reflexdones sobre el grapo. El textwo
expresa mi experiencia grapal considerdndola
un método de investigacidn sobee los procesos
incoascrentes. JCdeno se relaciona ¢l individuo
en un grupo? ;Qué formas oma elyoen la
sitaacidn grapal? Y siguiendo 2 Ana Pamplie-
g2 Quiroga: ;Qué paralelismo existe entre los
procesas de pensamiento peimario y L ansiedad
quae convoca el grupo? Se imponen dos disapli-
nas para pensarlo, la sociologla y el patccandlisis.

En el lbro Psicoterapia de grupo, Ledn
Grinberg, Marie Langer y Emilio Rodrigué
nos dicen alas comunicaciones de wirias pesso.
nas reunidas ex um prupo permiten bacer inferen
Cids com respecto @ los mecanismos incomscientes
de interaccidn del grupos. Estas autores junto
con Freud - Pxicologia de las masas y andlisis
del yo- fueron referentes cast obligados en la
construccardn del ensayo, pero bueno, los dejo
a solas con el texto.

La experiencia

Recuerdo bien el nwomento en que me invi-
taron a participar en ¢l ediploenadon de grupos
operativos, semanas antes habla recibedo por
parte de ura compafiera el programa y la es-
wructura del ceeso, presentacidn de PoweePodnt
y ana peopuesta bastance estructerada de cinco
médidas, hasta ese momento mi dnica vivencia
formativa [2 habla conseguido en el andlisk que
empecé en el 2009, no estaba sarisfecho, sentia
qae la clinica se oponta a lo social No lograba
articalar & malestar individual con el malescar
en L calrura y sus instiraciones, y al respecto
Rodrigoé mencioea: «Uk prodlema candente en
ol piicoamdlists actual reside em gue las vendaderas



