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To, czym piszemy, odgrywa pewngq role w sposobie formowania si¢ naszych mysli.
E Nietzsche

Nicholas Carr, podazajac droga wytyczona przez deterministow technologicznych, gléwnie Mar-
shalla McLuhana, wskazuje dominujgcy wplyw mediow na ludzkie procesy poznawcze, w tym
myslenie i postrzeganie rzeczywistosci. Cechy kazdego medium wplywaja na tres¢, forme prze-
kazu danych i informacji, a takze bezposrednio warunkujg okreslong strategie dekodowania
przekazu, a zarazem toruja w mozgu okreslone drogi neuronalne. Ksztaltujg si¢ one i umacniajg
kosztem innych pofaczen, stad zanik pewnych aktywnosci (na przyklad tradycyjnego czytania)
odciska si¢ w naszym umysle. Wlasciwos¢ ta — zdaniem Carra - $wiadczy o duzej plastycznosci
mozgu. Jak dowodzi naukowiec — nawet mozg dorostego cztowieka zmienia sie: tworzg si¢ nowe
obwody neuronalne, stare, ktdre sg niewykorzystywane w tym czasie, stabng lub catkowicie zani-
kaja. Idea plastycznego umystu sytuuje si¢ w opozycji do rozpowszechnianych nawet w XX wieku
koncepcji gloszacych, iz struktura doroslego mézgu nigdy sie¢ nie zmienia, jedynie ostabia sie jej
wydolnos¢ w miare proceséw starzenia i obumierania komoérek nerwowych. Zgodnie z duchem
epoki (chodzi o rewolucje przemystowa) traktowano dorosty moézg na wzér niezmiennej maszyny
fizjologicznej, w ktdrej — na podobienstwo zaktadu przemystowego — miat istnie¢ w miare precy-
zyjny i niezmienny podzial zadan, funkcji i celow. Pézniejsze badania i eksperymenty wykazaly, iz
struktury naszego mozgu, cho¢ zdeterminowane genetycznie, ulegajg zmianie pod wplywem do-
$wiadczenia i szeregu wypadkow zyciowych. ,,Za kazdym razem - pisze Carr — gdy wykonujemy
jakies$ zadanie albo doznajemy czegos$ fizycznie lub psychicznie, zostaje aktywowany odpowiedni
zestaw neurondw w naszym mozgu. Jezeli leza one blisko siebie, taczg si¢ poprzez wymiane neu-
roprzekaznikow takich jak glutamina zlozona z aminokwasow biatkowych. Kiedy jakie$ doswiad-
czenie si¢ powtarza, polaczenia synaptyczne miedzy neuronami wzmacniajg si¢ i mnozg zardwno
przez zmiany fizjologiczne (na przyklad podwyzszenie stezenia neuroprzekaznikow), jak i przez
zmiany anatomiczne (miedzy innymi tworzenie nowych neuronéw albo nowych zakonczen sy-
naptycznych w istniejacych juz aksonach i dendrytach)”'. O plastycznosci moézgu przekonuja
cho¢by badania nad pacjentami z uszkodzeniem uktadu nerwowego (na przyktad powypadkowe
ociemnienie, gluchota) czy po amputacji konczyn (doswiadczajacych bodzcow, na przyktad bolo-
wych, plynacych z konczyny fantomowej). Udowodniona eksperymentalnie i klinicznie plastycz-
nos$¢ naszych synaps w opinii Carra faczy dwie, do tej pory konkurencyjne, koncepcje umystu
- empiryzm Johna Locke’a z racjonalizmem Immanuela Kanta. Przypomnijmy, iz pierwszy filozof
zakladal, ze czlowiek jest produktem wychowania (idea tabula rasa), za$ wedtug Kanta rodzimy
sie wyposazeni juz we wrodzone szablony umystowe, ktdre determinujg sposob, w jaki postrzega-
my $wiat i go interpretujemy. Badania z zakresu neuronauki oraz konkretne przypadki kliniczne
pozwalaja polaczy¢ obydwie perspektywy filozoficzne, wskazujac na interakcyjny charakter wy-
posazenia genetycznego i wychowania. Obie te grupy czynnikéw maja decydujace znaczenie dla
pelnego zrozumienia ‘mechaniki’ funkcjonowania ludzkiego umystu. I wlasnie w tym punkcie
rozwazan prowadzonych przez Carra w wigkszym stopniu zaakcentowalabym te interakcyjnos¢,
poniewaz w innym przypadku wysztoby na to, iz umyst cztowieka — pod wzgledem plastycznosci
- przypomina wosk, co znéw jest niezgodne z wynikami prowadzonych badan neurologicznych
i neuropsychologicznych.

' N. Carr, Plytki umyst. Jak Internet wplywa na nasz mézg, 2013, s. 40.
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Neuroplastycznoé¢ zatem - jako cecha naszego umystu - zaktada mozliwo$¢ jego zmiany
w reakcji na nasze doswiadczenie i zachowania. Cho¢ w pewnym kontekscie jest przeciwien-
stwem genetycznego determinizmu, moze prowadzi¢ takze do utrwalenia pewnych zachowan
nawykowych, a wiec do usztywnienia repertuaru naszych reakcji. Plastyczno$¢, co wyraznie za-
znacza Carr, nie oznacza jednak pelnej elastycznosci: ,,Obwody neuronalne nie odksztalcajq sie,
aby wréci¢ do poprzedniej postaci, tak jak gumka recepturka, lecz trzymajg si¢ zmienionej formy.
Przy czym nie oznacza to, ze nowy stan jest stanem pozadanym. Zle nawyki zakorzeniaja si¢ w na-
szych neuronach réwnie fatwo jak dobre™ W zwigzku z tym gleboki wplyw na nasz umyst ma
kazda technologia, poniewaz wymusza na nas zaréwno fizyczne powtarzanie pewnych czynnosci,
jak i formy aktywnosci o charakterze czysto umystowym. Carr, cho¢ aktywnie korzysta z nowych
technologii, cho¢by wykorzystujac je do pracy naukowej, legitymuje sie nowoczesng umystowoscia
zakotwiczong jeszcze w sferze myélenia o kulturze elitarnej i masowej, popularnej, medialnej, przy
czym ta pierwsza zwigzana jest nieodlacznie w jego mysleniu z tradycyjna ksigzka i kultura druku.
Dzigki tym dwom mediom (jezyk i druk) polaczonym w formie drukowanej ksigzki wyksztalcit
sie pewien styl my$lenia oparty na linearnym, sekwencyjnym, uporzadkowanym i zamknietym
sposobie dekodowania informacji. Carr jest najwyrazniej rzecznikiem tej linearnej technologii
myslenia, poniewaz wszystkie odstgpstwa wynikajace z uzytkowania innych mediéw rozpatruje
jako przypadki abberacyjne, a wrecz patologiczne, co w moim przekonaniu jest pogladem dos¢
jednostronnym. Podazajac konsekwentnie obrang przez siebie strategia analizy naukowej, badacz
ten lokuje poczatki rozpadu linearnego myslenia cztowieka w dwodch ostatnich epokach zwiaza-
nych z rozwojem telefonu, radia, kina i telewizji, a wspofczesnie tzw. nowych medidéw (Internetu
i telefonu komorkowego). Kazde medium z jednej strony odzwierciedla ducha swojej epoki, jak
na przyktad wprowadzenie mechanicznych zegaréw oznaczalo miedzy innymi przejscie od logiki
spoleczenstwa agrarnego (cykliczno$¢ por roku oraz powtarzalnos$¢ rytmu dnia i nocy) do logiki
spoleczenstwa przemystowego, jak réwniez opisywalo dominujacy w okreslonym spoleczenstwa
i kregu kulturowym sposéb myslenia i widzenia $wiata.

Autor ksigzki analizuje cztery rodzaje technologii, ktére od najdawniejszych lat towarzy-
szylty cztowiekowi w jego codziennym zyciu. Do pierwszej grupy nalezg technologie wzmacnia-
jace jego site fizyczna, sprawno$¢ lub odpornoéé (ptug, igta, samolot); do drugiej — rozszerzajace
zasieg lub tez wrazliwo$¢ naszych zmystéw (luneta, mikroskop, narzedzia do pomiaru stopnia
napromieniowania); do trzeciej - te, ktore lepiej zaspokajaja nasze potrzeby lub pragnienia (np.
tabletka antykoncepcyjna, zywno$¢ modyfikowana genetycznie); w koncu do czwartej — przyna-
lezg tzw. technologie intelektualne (termin Jacka Goodyego i Daniela Bella), ktdre zwigkszaja lub
modyfikujg nasze potencje intelektualne. Analizujac wplyw poszczegolnych mediow (i starych,
i nowych) na rozwdj czlowieka, autor przeprowadza analize diachroniczna: w poszczegdlnych
etapach mediamorfozy wylaniajg si¢ tak zwane media dominujace lub tez definiujace okreslo-
ny system spoleczny oraz poznawcze funkcjonowanie poszczegélnych jednostek.W kontekscie
relacji miedzy czlowiekiem a technologig autor ksigzki wskazuje na dwie diametralnie rézne
koncepcje. Pierwsza z nich, znana jako determinizm technologiczny w swojej silnej wersji, za-
klada, iz z czasem technologia moze wymknac¢ si¢ spod kontroli czlowieka, zyskujac zdolnosé
do samoreprodukgji i autoregulacji. Ten watek katastroficznego zreszta myslenia jest obecny
w wielu filmach science-fiction. Z drugiej strony debaty sytuuja sie instrumentalici, ktorzy
stoja na stanowisku, iz technologia zawsze bedzie stanowita tylko narzedzie w rekach czlowie-
ka. Carr pokazuje te mechanizmy cho¢by na przyktadzie kultury oralnej, w ktorej myslenie
bylto podporzadkowane i zalezne od ludzkiej pamigci, oraz rozwoju no$nikow stowa pisanego,

2 Ibidem, s. 49.
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ktore znacznie ostabily sile tego zwiazku. Wskazuje takze, w jakim stopniu czytanie ksigzki - po
raz pierwszy w sposdb tak dobitny - wymusilo na czlowieku postugiwanie sie nienaturalnym
procesem mys$lowym. Polegal on w gruncie rzeczy na nieprzerwanym utrzymywaniu uwagi na
okreslonym statycznym obiekcie. Kazde nastepne media, zwlaszcza elektroniczne i audiowizu-
alne, narzucalo specyficzng dla siebie strategie dekodowania, pozyskiwania i poszukiwania in-
formacji. Na przyklad sie¢ oparta na konwergencji medioéw, na interaltywnosci czy intermedial-
noéci bardzo czesto wymaga myslenia hipertekstualnego i intertekstualnego, ktore pozostaje
w wyraznym konflikcie z my$leniem sekwencyjno-linearnym wyznaczanym przez zapis jezyko-
wy. W tym fragmencie rozwazan Carra brakuje mi dwoch podstawowych zastrzezen. Po pierw-
sze — sprofilowania generacyjnego; po drugie — wskazéwek metodycznych, jak nie tyle potaczy¢
czy pogodzi¢ ze sobg rdzne strategie odbioru i wykorzystywania medidw, lecz jak nauczy¢ -
zwlaszcza mlodych ludzi - przelaczania si¢ miedzy nimi. Odniesmy si¢ najpierw do pierwszego
zastrzezenia; w kazdym spoteczenstwie mozna wyodrebni¢ kohorty zlozone z ludzi, ktérzy - ze
wzgledu na kontekst historyczny, w ktérym dorastali i Zyja obecnie - siegaja po okreslone tech-
nologie. Teraz w wielkim uproszczeniu mozna by bylo zalozy¢, ze osoby w wieku senioralnym
sg najbardziej zwigzane z kulturg druku i ksigzki, stad tez moze wynika¢ fakt, iz wiele wspot-
czesnych przekazow audiowizualnych nie jest dla nich zrozumiatych. Z kolei przedstawiciele
mlodszego pokolenia niejako w pierwszym rzucie korzystali z mediéw elektronicznych i audio-
wizualnych, ktdre to technologie wytworzyly okreslone strategie ‘obcowania’ z tekstem. Mlodzi
ludzie, prébujac przenies¢ je na grunt myélenia lineranego, musza odnie$¢ porazke, co automa-
tycznie ich zniecheca do dalszych kontaktéw z innymi tradycyjnymi mediami, nie wspominajac
juz o niepowodzeniach edukacyjnych. W zwigzku z proklamowang przez autora ksigzki teza
o neuroplastycznosci — mozna byto pomysle¢ o opracowaniu pewnych strategii edukacyjnych
pozwalajacych stymulowac rézne strategie przetwarzania informacji, a w konsekwencji tworze-
nia réznych form reprezentacji poznawczych okreslonego zakresu danych. Umyst zonglera, kto-
ry funkcjonuje w ksigzce Carra jako metafora umystu internauty, ktory przetaczajac si¢ miedzy
réznymi aplikacjami, pobieznie i fragmentarycznie analizuje informacje, nie znajdujac czasu na
wiaczanie ich w obszar pamieci dtugotrwalej, moze ulec przemodelowaniu. Prowadzitoby to do
wyksztalcenia plastycznego umystu zdolnego przetacza¢ si¢ nie tylko miedzy réznymi aplika-
cjami/zadaniami, ale réwniez stosowac rézne strategie przrtwarzania informacji stosowne do
wykorzystywanych mediow oraz stawianych celow poznawczych. Juz teraz spotkac sie mozna
z badaniami psychologdw, ktore wskazuja, iz w wielu sytuacjach zadaniowych tzw. multitasking
sprawdza sie z powodzeniem, co miedzy innymi zalezy od typu zadania. Dlaczego zatem nie
ksztalci¢ umyslow na miare naszych czaséw, okreslanych przez takie stowa klucze, jak: konwer-
gencja, spoleczenstwo sieci czy zbiorowa inteligencja?
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