TOMASZ SIODA, Historia ozywiania noworodkéw w Polsce, Plus Ultra, Poznan 2015,
ss. 153

Dziecinstwo w polskich badaniach naukowych zagoscito stosunkowo niedawno.
Zwrotu na tym polu dokonata prof. zw. dr hab. Dorota Zoladz-Strzelczyk (Uniwer-
sytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu), wydajac w 2002 roku ksiazke, zatytuto-
wang Dziecko w dawnej Polsce. Odpowiedziala w niej na postulat badawczy z roku
1938 prof. Stanistawa Lempickiego, historyka kultury, ktéry zasugerowat:

Jakzeby to dobrze bylo, gdyby garsé tych luznych uwag sktonita kogos z mlodszych
badaczy do powaznego, Zrédlowego zajecia sie problemem: ,Dziecko w zZyciu i lite-
raturze staropolskiej”. Recze, ze materialéw nie zabrakniel.

Faktycznie, Zrédel jest niemato i coraz liczniej badacze wielu dyscyplin nauko-
wych do nich siegaja, aby zrekonstruowac rézne aspekty codziennosci dzieciecej
w dawnej Polsce?.

Wsréd sporej grupy probleméw dotykajacych najwczesniejszego okresu zycia
czlowieka, na uwage zasluguje kwestia $mierci dziecka i czesto przez badaczy za-
dawane pytania: jakie byly gléwne przyczyny wysokiej Smiertelnosci dzieci? jakie
emocje wérdd cztonkéw najblizszej rodziny wzbudzala $mier¢ dziecka? gdzie i kto

1 S. Lempicki, Dziecko w literaturze staropolskiej, ,Kurier Literacko-Naukowy”, 1938, 2, 4
(dodatek do ,Ilustrowanego Kuriera Codziennego”, 10, 24), za: D. Zolqdz’-St‘rzelczyk, Dziecko w
dawnej Polsce, Poznar 2002, s. 10; por.: K. Kabaciniska-tuczak, Zabawki dzieciece w Wielkim Ksigstwie
Poznariskim - stan badan, [w:] Opieka i wychowanie dzieci i mlodziezy w polskim czasopismiennictwie.
Przeszlodc i terazniejszosc, red. R. Bednarz-Grzybek, M. Hajkowska, Lublin 2015 (w druku).

2 Organizowane sg takze konferencje podejmujace tematyke réznych aspektow dawnego
dziecinstwa. Na przyklad, w ostatnich latach zorganizowane to m.in.: ,Dziecko w rodzinie
i spoleczeristwie”, Pieczyska 24-26.06.2002; ,Dusza maluczka, a strata ogromna”: Funeralia
Lednickie - spotkanie 6/2003; ,Od grzechotki do klockéw lego - dawne i wspoélczesne zabaw-
ki dzieciece” - Kielce 7-8.12.2009; ,Slodkie dzieciristwo” - Malopolska Wyzsza Szkota Ekono-
miczna w Tarnowie, 15 czerwca 2011 w Tarnowie; Miedzynarodowa konferencja naukowa:
»W kregu rodziny epok dawnych - rytmy zycia, rytmy codziennosci. Dziecifistwo” - Krakow
17-19 X 2012 r.; , Dziecifistwo i staros¢ w historiografii” - Zaklad Historii Polski Sredniowiecz-
nej i Dziejow Gospodarczych UMCS, Lublin 21-22.05.2015; Ogélnopolska Konferencja Nauko-
wa: ,Lalka, konik, klocki, mi$ pluszowy... zabawki dzieciece poprzez wieki” - Gniezno 18-
20.10.2015.
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fundowat tabliczki wotywne po cudownym ozdrowieniu dziecka? czy tez - czym
byta tzw. $mier¢ pozorna, ktéra do tej pory nie zostala ujeta w szerszym opracowa-
niu historycznym.

Te luke badawcza znakomicie wypelnia praca dra Tomasza Siody - neonatolo-
ga, pediatry, prelegenta wielu konferencji medycznych i humanistycznych® - Histo-
ria ozywiania noworodkéw w Polsce, wydana w 2015 roku w Poznaniu. Tym bardziej
zastuguje na uwage, ze - jak wskazuje sam Autor - ,Temat ozywiania obumarlych
noworodkéw w dawnej Polsce nie zostal dotad podjety ani z perspektywy histo-
ryczno-etnologicznej, ani z perspektywy medycznej” (s. 3).

Autor, analizujgc réznorodne Zrédta (ikonograficzne, akty legislacyjne, podrecz-
niki medyczne itp.) - zaréwno polskojezyczne, jak i zagraniczne - podejmuje szero-
kie spectrum problematyki zwigzanej z pozorng $miercia dzieci. Co wazne, powotu-
jac sie ma bogata literature przedmiotu, ukazuje zmiany zachodzace zaréwno
w teorii, jak i praktyce ozywiania niemowlat. Doktor Tomasz Sioda z drobiazgowo-
Scig badacza (i praktyka) odstania przed odbiorca zmieniajace sie metody i sposoby
przywracania do zycia niemowlat.

Badaniami zostat objety czas od potowy XVIII do lat 90. wieku XX. Poczatek
rozwazan przypada na wiek $wiatla i rozumu, poniewaz na tamten czas mozna
wskazaé pierwsze wzmianki o sposobach ozywiania noworodkéw. Autor zauwaza:
»(...) bardzo niewiele wiadomo na temat cucenia obumartych noworodkéw w §wie-
cie zachodnim i w Polsce do czasu O$wiecenia” (s. 3). T. Sioda koriczy analize spo-
soboéw resuscytacji noworodkéw na latach 90. ubieglego wieku, wskazujgc na zmia-
ny, jakie wéwczas zostaly wprowadzone do polskiej neonatologii. Przyjecie takich
ram czasowych determinuje problemowo-chronologiczny ukiad ksigzki.

Pozycja sklada sie z 16 czeéci, podsumowania, abstraktu i stow kluczy w jezyku
angielskim (zgodnie z najnowszymi wymogami redakcyjnymi), podziekowarn, in-
deksu nazwisk oraz bibliografii i spisu treéci. Pierwsza czeé¢, zatytulowana ,Pro-
blem $mierci pozornej noworodkéw” pelni funkcje wstepu. Autor omawia w niej
mozliwosci zrédlowe (polskie i obce), zwracajac szczegblna uwage na teksty prze-
tomowe. Zalicza do nich m.in. dzielo Francesco Cangiamili z roku 1745 Embriologia
sacra (wyznaczone przez XVIll-wiecznego autora standardy postepowania z ob-
umarlym plodem staly sie¢ wéwczas powszechnie obowiazujace). Ponadto, prébuje
ukazaé statystyke urodzen dzieci w stanie $mierci pozornej, jej przyczyny oraz im-
pulsy do podejmowania czynnosci ozywiania niemowlat, jakim byt np. obowigzek
chrztu $wietego.

Kolejna czesé¢ ksigzki ,Rozpoznanie okoloporodowej $mierci dziecka” stanowi
poltorastronicowe rozwazania dotyczace $mierci prawdziwej i pozornej dziecka
podczas porodu. T. Sioda na podstawie analizy XVIII i XIX-wiecznych Zrédet przed-
stawil etapy postepowania w przypadku braku oznak zycia u nowo narodzonego
dziecka.

3 M.in.: ,Stany Naglace w Neonatologii” - Ogoélnopolskie Sympozjum Neonatologiczne
(23-24.11.2012), Ogodlnopolskie Sympozjum Neonatologiczne (29-30.11.2013), Miedzynarodowa
konferencja naukowa ,W kregu rodziny epok dawnych - rytmy Zzycia, rytmy codziennoéci.
Dziecinistwo” - Krakow 17-19 X 2012 1.
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W rozdziale ,Sposoby ozywiania noworodkéw w Polsce w II potowie XVIII
i w poczatkach XIX wieku” Autor ukazuje czynnosci stosowane podczas $mierci
pozornej - od ,chrztu pod kondycya”, poprzez oczyszczanie jamy ustnej i gardla
z zalegajacej tresci, draznigce bodzce dotykowe, termiczne oraz pobudzajace zmysty
wechu i smaku (np. ogrzewanie piersi, letnie kapiele, ogrzewanie ciata, kropienie ciepta
i zimna woda itp.), uciskanie piersi dziecka z naglym odjeciem rak, draznigce wlewy
doodbytnicze, metoda usta-usta, maly upust krwi, po pobudzanie wymiotéw. Autor
wzbogacil tekst ilustracjami instrumentéw do resuscytacji oraz metody usta-usta.

T. Sioda w rozdziale ,Lekarze przetomu XVIII i XIX wieku. O $mierci pozornej
i cuceniu noworodkéw” wykazal wplyw zmian zachodzacych w O$wieceniu na
poglady i praktyki dotyczace ozywiania noworodkéw. Podkreslil, Ze problematyka
ta zajeli sie nie tylko nauczyciele szkolacy akuszerki, ale takze lekarze-praktycy, jak
np. William Smellie, czy Benjamin Pugh. Dokonat szczegétowej prezentacji pogla-
déw na temat pozornej $mierci noworodkéw na ziemiach polskich Jedrzeja Sniadec-
kiego, Franciszka Leopolda Lafontaine’a i Jakuba Szymkiewicza.

Autor, kontynuujac charakterystyke teoretycznych zagadnieni $mierci pozornej,
w nastepnym rozdziale ukazal edukacje odnoénie $émierci pozornej i cucenia nowo-
rodkéw w II pol. XVIII i I pot. XIX wieku. W syntetycznym szkicu przedstawil
pierwsze szkoly potoznych i akuszerek, zwracajac szczegélng uwage na metody
i sposoby ozywiania noworodkéw. Przywotal wazne postaci profesoréw, lekarzy,
ktére wplynely na propagowanie wiedzy o sposobach cucenia noworodkéw, m.in.
Mikotaja Regniera, zalozyciela szkoly akuszerek w Wilnie, Jakuba Felixa Michelisa,
zalozyciela szkoly akuszerek w Bialymstoku. Ponadto, przedstawit polskie podrecz-
niki opisujace metody ozywiania noworodkéw, kierowane zaréwno do lekarzy,
akuszerek, jak i do ksiezy.

Waznym aspektem teoretycznych rozwazan dotyczacych cucenia noworodkéw
sa regulacje prawne odnoénie tej kwestii. Autor przedstawil rys historyczny aktow
legislacyjnych obejmujacych zagadnienia ozywiania noworodkéw w II pol. XVIII
iI pot. XIX wieku. Wskazal na obwieszczenia kréléw pruskich (dotyczyly one m.in.
nakazéw zabezpieczenia pomocy porodowej przez akuszerki, zawiadomienri o naro-
dzinach dzieci), przepisy dla akuszerek, instrukcje dla nich, a takze na interesujaca
»Instrukcje dla ksiezy”, dokladnie opisujaca ,niepewne i pewne znamiona $mierci
oraz sposoby postepowania w celu zapobiegania pochéwkom 0s6b w stanie $émierci
pozornej, w tym dzieci i noworodkéw” (s. 52-53).

Doktor Tomasz Sioda w dalszej czesci ksiazki zaprezentowal, jak przedstawiala
sie rzeczywisto$¢ ratowania obumarlych noworodkéw w I pol. XIX wieku na zie-
miach polskich. Zwrécil uwage, ze ,koniecznosé¢ ratowania noworodkéw znajduja-
cych sie¢ w stanie pozornej $mierci byla bezdyskusyjna” (s. 55). Jednakze sposoby
podejmowania dzialann pomocowych byly odmienne dla akuszerek, a inne dla leka-
rzy, cyrulikéw. Kompetencje pierwszych ograniczaly sie przede wszystkim do
czynnosci pielegnacyjnych wykonywanych rekoma. Uprawnienia lekarzy i cyruli-
koéw umozliwialy za§ wykonywanie podczas porodu wszelkich zabiegéw inwazyj-
nych z uzyciem narzedzi medycznych. W podsumowaniu tej czesci rozwazari Autor
zauwaza, ze ze wzgledu na brak danych statystycznych trudno jednoznacznie wyli-
czy¢ i ocenié¢ skuteczno$é dziatan ocucania noworodkéw w omawianym okresie.
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Kontynuujac kwestie rzeczywistego ocucania noworodkéw, Autor scharaktery-
zowal kontrowersje dotyczace sztucznego oddychania u obumartych noworodkéw.
Wykazal, Ze zast6j pogladéw na resuscytacje obumartych noworodkéw na ziemiach
polskich w I pot. XIX wieku (zastéj rozwoju mysli Sniadeckiego, Szymkiewicza
i Lafontaine’a oraz brak konsekwentnej praktyki wzgledem ich pogladéw) wynikal
,nie tylko z braku czasu i konsekwencji u wiletiskich i innych uczonych lekarzy.
W krajach zachodnich byto podobnie” (s. 62). Zwrdcit takze uwage na wptyw Pary-
skiej Akademii Nauk, wedlug ktérej ryzyko wentylacji ptuc przewyzszato korzysci
z niej ptynace. Wedlug dra T. Siody, na ziemiach polskich stosowano metody resu-
scytacji praktykowane od potowy XVIII wieku.

W dalszej czedci rozwazan zatytulowanych , Wprowadzenie pozycyjnych metod
resuscytacji noworodkéw”, Autor omawia upowszechnienie metod pozycyjnych,
analizujac szczegétowo metody Marshalla Halla, Henry’ego Roberta Silvestera,
Bernharda Sigismunda Schultzego. Zauwaza, ze popularnosé¢ tych metod wynikala
z tatwosci ich zastosowania przez akuszerki. Co ciekawe, podkresla, ze w polskich
publikacjach jeszcze przed rozpowszechnieniem pogladéw M. Halla mozna znalez¢
zalecenia (podobnie jak w ww. metodach) wykonywania rytmicznych ruchéw
dzieckiem podczas resuscytacji, jak np. hustanie (np. A. Janikowski, W. Tyrchowski).

W kolejnym rozdziale T. Sioda staral sie zrekonstruowaé rzeczywistos¢ resuscy-
tacyjna na ziemiach polskich I potl. XIX wieku. Podkreélil, ze z powodu ograniczone-
go dostepu do fachowej opieki polozniczej (nieliczne porody w szpitalach miej-
skich), odbieraniem porodéw zajmowaly sie akuszerki, ktére najlepsze warunki do
pracy mialy w zaborze pruskim. Z powodu braku Zrédel niemozliwe jest stosowanie
praktycznych metod cucenia noworodkéw, natomiast mozna, jak twierdzi Autor,
zrekonstruowaé model resuscytacji na podstawie tresci opiséw i zalecen w publika-
cjach polozniczych i poradnikach zdrowia.

Mozliwosci ratowania noworodkéw z pozornej $mierci, oprécz umiejetnosci
akuszerek i/lub lekarzy, uzaleznione bylty od polityki prowadzonej przez zaborcow.
T. Sioda przeanalizowal stosunek wladz zaborczych do cucenia noworodkéw
i stwierdzil, ze ,Urzedowe publikacje we wszystkich trzech zaborach sa generalnie
zgodne co do obowiazku wezwania lekarza lub akuszera w przypadku émierci po-
zornej noworodka oraz co do wlasciwego odéluzowania noworodka i utrzymania go
w cieple...” (s. 85). Zauwazyl réwniez, ze w XIX wieku i w okresie II Rzeczypospoli-
tej nie nastapily zmiany dotyczace metod ozywiania noworodkéw.

Autor poddajac dalszej analizie metody resuscytacji, dokonal rekonstrukeji kry-
tycznej dyskusji na temat pozycyjnych metod sztucznego oddychania, w ktérej brali
udzial m.in. F.H. Champneyse W.E. Forest, A. Rzada. Analizujac bogato zgroma-
dzone zrédla, T. Sioda przedstawil poglady polskich lekarzy na metody ratowania
pozornie zmartych noworodkéw. Omoéwil wazne wskazéwki Bohdana Korybuta-
Daszkiewicza, Stefana Gaszynskiego, ktéry po raz pierwszy w polskim pisémiennic-
twie zwroécil uwage na zewnetrzny masaz serca (wg Koeniga i Maassa).

Kolejna, poéttorastronicowa czes¢ ksiazki jest kontynuacja poprzedniego watku
i dotyczy mysli naukowej polskich lekarzy w latach 1850-1914, m.in. Feliksa Somme-
ra, Jana Pruszytiskiego. T. Sioda zauwazyl, ze do korica lat 80. XIX wieku publikacje
na temat pozornej Smierci noworodkéw skupione byly na praktyce kliniczne;j.
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Zgodnie z przyjetym problemowo-chronologicznym ukladem pracy, trzy ostat-
nie rozdzialy Autor po$wiecil przedstawieniu pogladéw i praktyki resuscytacji no-
worodkéw w okresie miedzywojennym, w latach 1945-1960 oraz 1960-1990. Badajac
podejécie do resuscytacji w XX-leciu miedzywojennym, przeanalizowal akty praw-
ne, podreczniki dla poloznych i stwierdzil, ze , Wobec mnogosci 6wczesnych opinii
o metodach resuscytacji obumartych noworodkéw, urzedowe przepisy nie podawa-
ty jej szczegotow” (s. 101). Scharakteryzowat poglady lekarzy na sposoby ozywiania
noworodkéw, zwracajac uwage, ktéry z nich popieral masaz serca. I tak np. Franci-
szek Ksawery Cieszynski sadzil, ze metody pozycyjne sa niebezpieczne u resuscytu-
jacych wcze$niakéw, ,to u tych noworodkéw (...) zalecal zalozenie cewnika do
krtani i ostrozne wdmuchiwanie powietrza za pomoca balonika lub wiekszej strzy-
kawki, nigdy nie wlasnymi ustami” (s. 103). T. Sioda, analizujac akty prawne, podkre-
slit waznos¢ instrukcji z 1929 roku, ktéra szczegétowo regulowata zasady wykony-
wania pracy poloznej. Co ciekawe, tworcy instrukeji catkowicie pomineli zadania
poloznej w przypadku urodzenia noworodka w stanie zamartwicy.

W dalszej czesci ksiazki Autor prezentuje poglady na resuscytacje noworodkéw
po 1I wojnie $wiatowej (do roku 1960). Zwraca uwage na fakt, iz dziatalnos¢ babek
porodowych zakoriczyla sie juz w XX-leciu miedzywojennym, cho¢ ostatnie przy-
padki odbierania porodéw przez babki mozna jeszcze odnotowa¢ kilkunascie lat po
II wojnie $wiatowej. T. Sioda podkresla, ze dane GUS dotyczace $mierci noworod-
kéw - w tym $mierci pozornej - sa doktadniejsze niz wczeéniejsze dane statystyczne,
acz malo wiarygodne, poniewaz ,byly w duzym stopniu niekompletne” (s. 108).
Autor prezentuje takze poglady na stosowanie sztucznego oddychania u dzieci
w wybranych podrecznikach z dziedziny poloznictwa (T. Zwoliiskiego, K. Jerzy-
kowskiej-Kuleszyny). Cenne w tym rozdziale - nie tylko dla lekarzy - sa zamiesz-
czone ryciny resuscytatoréw oraz innych instrumentéw, wraz ze szczegélowymi ich
opisami i komentarzami.

Ostatni rozdziat Historii ozywiania noworodkow w Polsce ukazuje ksztaltowanie sie
w realiach polskich lat 60-90. XX wieku procesu upowszechniania teoretycznej wie-
dzy na temat resuscytacji noworodkéw, jak réwniez charakteryzuje , okres przej-
mowania zadania ozywiania noworodkéw od anestezjologéw przez pediatréow -
neonatologéw” (s. 124). Zwraca uwage na role Mieczystawa, Justyny i Zofii Szcze-
paniskich w upowszechnianiu nowoczesnych zasad resuscytacji noworodkéw.
T. Sioda podaje wiele interesujacych wiadomosci na temat pierwszego polskiego
podrecznika neonatologicznego (1964, autorstwa Kazimiery Jerzykowskiej-Kule-
szyny i Ireny Zywickiej-Twarowskiej), pierwszego polskiego podrecznika dotycza-
cego resuscytacji (1968, autorstwa Marka Sycha), powstania nowej specjalizacji -
neonatologii w roku 1986 oraz znaczenia dla rozwoju wiedzy o ozywianiu nowo-
rodkéw Kliniki Neonatologii w Poznaniu. OczywiScie, podobnie jak wczeéniejsze
rozdzialy, takze i w tym czytelnik odnajdzie bardzo interesujaca dokumentacje zdje-
ciowa sprzetu do wykonywania dzialar ozywiania noworodkow.

W podsumowaniu dr Tomasz Sioda dokonuje syntetycznego zestawienia naj-
wazniejszych zmian - zaréwno w teorii, jak i praktyce - jakie nastapily w ozywianiu
noworodkéw. Zauwaza, ze: ,We wszystkich okresach historii ozywiania obumar-
tych noworodkéw w Polsce przestrzegano bezdyskusyjnie dwéch podstawowych
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zasad resuscytacji: koniecznosci droznosci drég oddechowych i utrzymania ciepla
pacjenta” (s. 125). Zwraca uwage na czynniki wplywajace na rozw¢j zasad resuscy-
tacji, zaliczajac do nich uwarunkowania kulturowe, zawodowe, edukacyjne, religij-
ne, osobiste, psychologiczne, ekonomiczne i polityczne.

Bezsprzecznie, do waloréw ksiazki dra Tomasza Siody nalezy zaliczy¢: tematyke
(jest to pierwsza na rynku polskim pozycja podejmujaca problematyke ozywiania
noworodkéw w kontekscie historycznym), holistyczne przedstawienie problemu -
szczegoblnie w odniesieniu do uwarunkowan zmian zachodzacych w teorii i praktyce
resuscytacji noworodkéw (czynniki spoleczne, medyczne, ale takze polityczne,
z rozszerzeniem o perspektywe zagranicznej teorii i praktyki ozywiania noworod-
kow), bogata baze zZrédlowa (krajowa i zagraniczng, ré6znorodnosé materiatéw ba-
dawczych) poddana szczegélowej analizie oraz bibliografie, ktéra moglaby by¢ po-
dzielona na zrédla i opracowania.

Niewatpliwie kolejng zaleta pracy dra Tomasza Siody sa zaréwno cenne ilustra-
cje ikonograficzne, jak tez ilustracje stowne, ktére nie tylko uzupeiniaja mysl Autora,
ale przede wszystkim dowodza znacznej praktyki w przeprowadzaniu ozywiania
noworodkéw. Autor umieszcza pod zdjeciem nie tylko Zrédlo pochodzenia doku-
mentu, ale takze przedstawia informacje o zgodzie na jego publikacje. Catosci do-
pelnia indeks nazwisk wystepujacych w tekscie. Na uwage zasluguje takze szata
graficzna ksigzki, a wydanie w twardej oprawie nadaje ksiazce powagi adekwatnej
do tematu. Nalezy réwniez zauwazy¢ okladke, ktéra tworza fragmenty materialow
zrédlowych w oryginalnych zapisach.

Ksigzka Tomasza Siody Historia ozywiania noworodkéw w Polsce stanowi znakomi-
ta pozycje zaréwno dla historyka wychowania, badacza dziejow medycyny, jak
i odbiorcy interesujacego sie problematyka réznych aspektéw dzieciistwa w dawnej
Polsce. Oprécz wiedzy stricte historycznej mozna w niej znalez¢é wiele interesujacych
ciekawostek dotyczacych pierwszych chwil zycia dziecka w dawnych czasach na
ziemiach polskich, jak np. oficjalnego zapisu zalecania , kilku klapséw dfoniag w posla-
dek noworodka w celu ocucenia ze stanu zamartwicy lekkiego stopnia” (s. 47), czy tez
stosowania w przypadkach ciezkiej zamartwicy ,bladej adrenaliny dosercowo”
(s. 105). Rozwazania Autora zafascynuja réwniez studentéw - zar6wno medycyny, jak
i historii, pedagogiki, czy socjologii - poniewaz ksiazka napisana jest barwnym i zro-
zumiatym dla odbiorcy jezykiem, z pelnym zaangazowaniem, a takze w spos6b synte-
tyczny i obrazowy prezentuje trudna problematyke ozywiania niemowlat.

Katarzyna Kabaciriska-tuczak



