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Today’s reality requires an individual to respond creatively to the challenges of the changing world
and a liquid reality. Nonconformism and individualism are socially promoted. Still, many people
want to live in an intimate relationship with a person close to them. There are visible changes of the
individual life and anticipations about intimate relationships. Modern studies describe a lot of alter-
natives to the heterosexual marriage. The test results relating to the formal structure of compounds
in the vast majority show no difference in the quality and durability of various forms of relation-
ships. There is no in-depth analysis of the informal of relationship’s structure. In this article, it was
assumed that an intimate relationship is a kind of life project through which people struggle with
post-modern social reality. Via intimate relationships, partners can enhance personal creative poten-
tial and more creatively confront the events of life and face the challenges posed by developmental
and life tasks. The theoretical analyses indicate the need to examine contemporary patterns of rela-
tionships. Perhaps those patterns will provide adequate socialization patterns. It was assumed that
the relationship pattern includes: characteristics of partners, characteristic of the features of the
formal and informal structure.
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Wprowadzenie

Wspblczesny czlowiek pozostaje w konflikcie miedzy autokreacja a kon-
formizmem. Doswiadcza ponadto dylematu w zwigzku ze $wiadomym
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i planowanym decydowaniem o wlasnym zyciu a ptynnoscia i przypadko-
woscig (regulowang przez zmiennos¢ sytuacji) wyboréw jakich dokonuje.
Mimo ze ponowoczesna rzeczywisto$¢ promuje niezaleznos¢ i autentycz-
noé¢ oraz zacheca do indywidualistycznych, nastawionych hedonistycznie
postaw i zachowar, to jednak nadal wiekszos¢ ludzi pozostajac w swej natu-
rze istotami spotecznymi, dazy do bycia z innymi, do tworzenia relacji
i zwiazkow, takze tych bliskich, intymnych. Powstaja zatem pytania: Czy
bycie w zwigzku z druga osoba jest wyrazem autokreacji czy przejawem
konformizmu? Czy bycie w trwatlym intymnym zwigzku w dobie ponowo-
czesnosci stanowi zagrozenie dla autentycznosci i niezaleznosci osobistej
partneréw?

Problematyka tworzenia i trwania w bliskich zwigzkach intymnych nie-
sie ze soba szereg pytan i watpliwosci, ktére dotycza w réwnym stopniu
badaczy i analitykow zainteresowanych rekonstrukcja obrazu wspéicze-
snych relacji spolecznych, jak i przecietnego uczestnika zycia spotecznego,
ktéry prébuje znalezé sposéb na aktywne i rozwojowe ,bycie w $wiecie”
(Dasein)!. Zaréwno na gruncie metodologicznym, jak i w praktyce zycia spo-
tecznego istotne wydaje sie poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Czy
zwigzek moze by¢ wyrazem indywidualnego i diadycznego potencjatu kre-
acyjnego zaré6wno wobec wyzwan pojawiajacych sie w relacji, jak réwniez
w odpowiedzi na fluktuacyjng rzeczywistos¢ ponowoczesng? Jakie cechy
powinien mie¢ zwigzek, ktéry moglby stac sie odpowiedzig i rozwigzaniem
zaprezentowanych powyzej dylematéw? Na ile istotne jest, jakimi cechami
osobowymi dysponuja partnerzy relacji?

Celem niniejszego artykulu jest proba znalezienia takiego ukladu relacji
i cech partneréw, ktére moga decydowac o tym, ze zwiagzek intymny bedzie
adekwatng odpowiedzig na wyzwania wspoélczesnego Swiata. Rozwazania
maja charakter koncepcyjny i stanowia podbudowe do planowanych badan
empirycznych. W pierwszej kolejnosci podjete zostang rozwazania nad ce-
chami (w tym réwniez kompetencjami) indywidualnymi partneréw, by
w dalszej czesci zaprezentowaé opis struktury nieformalnej i formalnej
zwigzku w $wietle aktualnych badan nad ich jakoscia i trwaloscig. Na koniec
podjeto probe wskazania elementéw nowego - kreatywnego wzorca relacji
intymnych w kontekscie zmieniajacych sie wzorcéw socjalizacyjnych.

1 Bycie-w-$wiecie (czyli Dasein) jest podstawowym pojeciem psychologii egzystencjalnej
i oznacza calos¢ egzystencji ludzkiej. Por.: C.S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowoséci, Warszawa
1994, s. 291-322.
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Tworcza jednostka
jako autor projektu zycia (cechy partneréw)

Projektowanie biograficzne, rozumiane jako proces skladajacy sie ze
Swiadomych wyboréw i decyzji na temat ksztaltu wtasnej drogi rozwojowej,
jest immanentnie wpisane w bieg zycia 0s6b dorostych. Swiadomy swojego
rozwoju podmiot snuje plany, dziata wolicjonalnie i celowo, by owe plany
urzeczywistnic.

W niniejszym opracowaniu zaloZzono, ze zwiazki intymne sg bezposred-
nig realizacja autorskich, autonomicznych projektéow zycia. Tworzenie in-
tencjonalnego projektu zycia (takze w obszarze relacji intymnych) przybiera,
jak wykazemy ponizej, forme nieustannego procesu przetwarzania, dokla-
dania i odejmowania, bezustannego przeksztalcania formy. Zdolnos¢ two-
rzenia wiaze si¢ z umiejetnoscia abstrahowania, oddzielania siebie jako
podmiotu (I) od tego co moje i nie-moje (self).

Wspolczesna psychologia poswieca duzo miejsca rozwazaniom i bada-
niom nad motywami podejmowania przez ludzi okreslonych decyzji doty-
czacych swojego rozwoju. Na uwage zastluguje koncepcja , czlowieka autor-
skiego” Kazimierza Obuchowskiego?, rozwijana na gruncie badawczym
przede wszystkim przez Aleksandre Blachnio3. Konstrukt ,,osobowosci au-
torskiej” obejmuje trzy gléwne kategorie wlasciwosci: podmiotowosé, bycie
osoba oraz ustosunkowanie sie cztowieka do siebie i Swiata go otaczajace-
go*. Kazda z wyréznionych kategorii uzyskuje swoja szczegétowa charakte-
rystyke.

Z punktu widzenia niniejszych rozwazan najbardziej interesujaca wyda-
je sie jednak kategoria podmiotowosci. Czlowiek staje sie podmiotem, nieza-
leznym bytem w momencie, kiedy zaczyna postugiwac sie¢ mysleniem abs-
trakcyjnym, kiedy doswiadcza potrzeby dystansu psychicznego i potrzeby
sensu zycia, kiedy jest w stanie swiadomie oddziela¢ ,ja” podmiotowe od
przedmiotowego®. Wiedza wynikajaca z psychologii rozwoju cztowieka nie
pozostawia przy tym zludzer, iz myslenie abstrakcyjne jest osiggnieciem
rozwojowym pdznego dziecinstwa, a bieglos¢ w postugiwaniu sie, zapropo-
nowanymi przez Obuchowskiego mechanizmami, zdobywamy (o ile w ogo-
le) dopiero w dorostosci - zwigzana jest ona bowiem ze strukturami post-

2 K. Obuchowski, Cztowiek intencjonalny, Warszawa 1993.

3 A. Blachnio, Autor siebie w trzeciej fali cywilizacyjnej, Bydgoszcz 2006.

4 K. Obuchowski, Od przedmiotu do podmiotu, Bydgoszcz 2000.

5 K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dgzen ludzkich, Poznani 1995, s. 326-
327.
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formalnymi i rozwojem my$lenia tworczego®. Obuchowski wymienia naste-
pujace warunki podmiotowosci: dysponowanie wiedzg o sobie, wytyczanie
na jej podstawie zadan, dobieranie do nich metod, czynienie doboru inteli-
gentnie; poza tym niezbedne s3: intencjonalna autonomia ,do”, tworcza
interpretacja pragnieni, generowanie osobistego modelu $wiata i projekto-
wanie siebie’.

W literaturze przedmiotu odnajdujemy ponadto liczne analizy cech jed-
nostek mogacych przyczyni¢ sie do tworczego, niezaleznego, podmiotowe-
g0 zycia.

Zbigniew Pietrasiniski uwaza, ze do sprawnego kierowania rozwojem po
okresie dorastania, a wiec we wczesnej, Sredniej i p6Znej dorostosci niezbed-
na jest tzw. kompetencja biograficzna, przez ktéra rozumie umiejetnosé
wspottworzenia przez jednostke wlasnego zycia i rozwoju oraz wspomaga-
nie rozwoju innych w sposéb coraz bardziej systemowys3. Z kolei Niemczyni-
ski wyjasniajac zloZony proces poznawczego zbierania informacji oraz orga-
nizowania na ich podstawie wiedzy czlowieka o samym sobie i otaczajacym
go $wiecie, proponuje koncepcje rozwoju perspektywy biograficznej’.

Wedlug Z. Pietrasiniskiego, podstawowymi skladnikami kompetencji
biograficznej sa: wiedza autokreacyjna wspomagajaca rozwoj i kierowanie
zyciem (wiedza spoteczna, w formie wiedzy zar6wno naukowej, jak i potocz-
nej, przechodzaca z rodzicéw na dzieci itp. oraz indywidualna, w postaci spo-
strzezeri i uogodlnien czynionych przez kazdego na podstawie wlasnych
doswiadczen) i myslenie biograficzne, podporzadkowane problematyce kie-
rowania zyciem i rozwojem?0.

Wiedza autokreacyjna potaczona z mysleniem biograficznym (perspek-
tywa biograficzng) realizuje si¢ w procesie autokreacji. Z. Pietrasiniski mowi
o dwoch rodzajach autokreacji: intencjonalnej i spontanicznej. Autokreacja
intencjonalna zaklada stawianie sobie rozwoju osobistego jako celu i mozna
przyjaé, iz jest planowana przez jednostke (autokreacja jako mechanizm
personalizacji'l). Z kolei autokreacja spontaniczna moze odnosi¢ sie do dzia-
laii niezamierzonych, ma miejsce niejako ,przy okazji” innej, planowanej
aktywnosci. W $wietle podjetej w niniejszym opracowaniu tematyki, istotne

6 B. Harwas-Napierata, J. Trempala (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, t. 3, Warszawa
2002.

7K. Obuchowski, Od przedmiotu do podmiotu; por. A. Blachnio, Autor siebie, s. 23-24.

8 Por. Z. Pietrasiniski, Rozwdj czlowieka dorostego, Warszawa 1990, s. 136-144.

9 Niemczynski i in., 1985, cyt. za: M. Olejnik, Srednia dorostosé. Wiek éredni, [w:] Psychologia
rozwoju cztowieka, s. 254-255.

10 Z. Pietrasiniski Rozwdj cztowieka dorostego, s. 144.

11 K. Kurys-Szyncel, Personalizacja jako wyzwanie rozwojowe dorostosci — wokot problemu auto-
kreacyjnych mozliwosci podmiotu, Studia Edukacyjne, 2013, 29, s. 255-271.



Zwigzki intymne jako autorskie projekty zycia 261

jest, jak uwaza m.in. Lucyna Bakiera!?, ze autokreacja bedaca efektem po-
dejmowania rél malzenskich i rodzicielskich ma charakter intencjonalny:
ludzie wchodzac w sposéb zaangazowany w zwigzki intymne, biorg w pelni
odpowiedzialnos¢ za wlasny rozwdj i staja sie przez to kreatorami zmian
W swoim zyciu.

Wspolczesna kultura oraz spoleczne wymagania i oczekiwania stawiaja
jednostke dazaca do podmiotowosci, a tym samym do autotworzenia wla-
snego rozwoju w sytuacji nieustannej konfrontacji z okolicznosciami zycia
i samym soba. W szybko zmieniajacym si¢ $wiecie, podporzadkowanym
technologiom i globalizacji, zmienia¢ musi sie takze cztowiek. Wielu bada-
czy stawia pytanie: w jakim kierunku majg przebiegac te zmiany?

W antropologicznej koncepcji ustalania orientacji kulturowych Florance Kluckholm
oparla sie na pieciu podstawowych ludzkich problemach, z ktérych jeden dotyczy
typu osobowosci, jaki jest najbardziej ceniony spotecznie. Autorka doszia do wnio-
sku, ze istnieje zwigzek miedzy czasowa orientacjg kultury a okreslonymi preferen-
cjami jesli chodzi o typ osobowosci. Ukazala, ze w kulturze nastawionej na przy-
sztos¢é pozadany powinien by¢ typ indywidualisty, ktéry cechuje nonkonformizm
i tworczoséls.

Badania nad osobowos$cia autorska pokazuja jednak, ze mlodzi ludzie
niechetnie decyduja sie wzia¢ odpowiedzialnos¢ za swoja droge zyciowa,
wolg w swoiscie bezwolny sposéb poddawac sie , ptynacej rzeczywistosci”
i reagowac na okolicznosci zycia ad hoc, bez planowania i stawiania sobie
celow zyciowych. Plynnoé¢ osobowosci, a nie jej autorski, autokreacyjny
wymiar okazuje sie najbardziej atrakcyjnym rozwigzaniem dla wspdicze-
snych miodych ludzi. Zdaniem Wojciecha Ozarowskiego, sa jednostki, ktére
zostaja autorami siebie, ale coraz wiecej ludzi przechodzi na pozycje czlo-
wieka ptynnego, bo nie chcg by¢ outsiderami. Wybierajac droge konsump-
cjonizmu, nihilizmu, czy hedonizmu, uprzedmiotawiajq siel4.

Autorski projekt zycia, rozumiany przede wszystkim jako dynamiczna
opowies¢ o sobie samym, staje sie zatem wyzwaniem. Anthony Giddens tak
pisze:

Narracja tozsamosciowa w ramach refleksyjnego projektu tozsamosci jest z natury
rzeczy krucha. Rezygnacja z konkretnej tozsamosci moze dostarczac konkretnych ko-
rzysci psychicznych, ale jest tez z pewnoscia ciezarem. Jednostka jest zmuszona sama

12 1. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo a autokreacyjny aspekt rozwoju dorostych, Warszawa
2013.

13 Olszewska-Dyoniziak, 1991, za: W. Ozarowski, Ustalenie przydatnosci Popperowskiej zasa-
dy falsyfikacji do oceny koncepcji osobowosci autorskiej, Horyzonty Psychologii, 2011, I, 1, s. 111.

14 Tamze, s. 101-126.
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tworzy¢ i przebudowywac swoja tozsamosé ze wzgledu na zmienne doswiadczenia
zycia codziennego i skfonno$¢ nowoczesnych instytucji do fragmentacji tozsamosci
jednostkils.

W kontekscie niniejszych rozwazan powstaje zatem pytanie: czy takie
réwniez powinny by¢ zwigzki intymne: nonkonformistyczne i twoércze? Czy
taki zestaw cech gwarantuje wspoélczesnemu czlowiekowi i tworzonym
przez niego zwigzkom optymalng adaptacje do plynnej i zmiennej profutu-
rystycznej kultury? Czy idea czystych zwigzkéw gloszona przez A. Gidden-
sa znajduje swoja realizacje w autentycznych, osobistych narracjach, czy
stanowi ona klucz do rozwigzania dylematu autonomii wobec ptynnosci
i konformizmu?

Czysta relacja jest podstawowym srodowiskiem, w ktérym jest budowany refleksyj-
ny projekt wlasnej tozsamosci, bo wymaga i przyczynia sie¢ do systematycznego
i ciaglego samozrozumienia, bedgcego warunkiem utrzymania trwatej wiezi z druga
osobg (...) Ale czyste relacje oraz wiez intymna, z ktéra s splecione, stanowia
ogromny ciezar dla integralnosci tozsamosci. Jako ze relacja jest wylaczona z ze-

2

wnetrznych uwarunkowar, jej jedynym oparciem moralnym jest ,autentycznosc”.
Osoba autentyczna to taka, ktéra zna siebie sama i, dyskursywnie lub przez swoje
zachowania, potrafi przekaza¢ te wiedze drugiej osobie. Bycie w autentycznym
zwigzku z druga osobag moze dawac¢ ogromne oparcie moralne, znéw ze wzgledu na
jego potencjalne powigzanie z podstawowym zaufaniem?.

Nalezy zatem wyraznie podkresli¢, iz podejmujac probe zrekonstruowa-
nia i odszukania tych cech jednostek, ktére s3 pomocne (niezbedne) w bu-
dowaniu intymnego zwiazku w takim ksztalcie, by stal sie on odpowiedzia
na wyzwania postnowoczesnej rzeczywistosci, prymarng role przypiszemy
kategoriom podmiotowosci i autokreacji (w tym przede wszystkim wiedzy
o sobie samym). Rozpoznanie (zdiagnozowanie) jednostkowego potencjatu
w zakresie wymienionych kategorii powinno okaza¢ si¢ pomocne w wylo-
nieniu sylwetki cztowieka-kreatora, ktéry podejmuje wyzwanie budowania
~kreatywnego” zwiazku intymnego.

Zwiazki intymne w ponowoczesnej rzeczywistosci
(cechy struktury formalnej i nieformalnej zwiazku)

Zwiazek intymny rozumiany jest w niniejszym opracowaniu jako swo-
isty projekt zycia, poprzez ktéry ludzie podejmuja zmaganie z ponowocze-

15 A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosé "Ja" i spoleczeristwo w epoce pézinej nowoczesnosci,
Warszawa 2001, s. 254.
16 Tamze, s. 255-256.
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sng rzeczywistoscig spoleczng. Plynna rzeczywisto$¢ niesie ze sobag rézno-
rodne scenariusze 16l (spotecznych i rodzinnych) i w zwiazku z tym istnieje
wiele mozliwych wzorcéw tworzenia zwigzkéw. Jednym z nich jest, naszym
zdaniem, , kreatywny zwigzek intymny” umozliwiajacy partnerom nie tylko
przetrwanie w zmieniajacych sie¢ warunkach, ale takze tworczy rozwdj. Kre-
atywny zwigzek jest zatem takim ukladem relacji miedzy partnerami (Swia-
domymi swej podmiotowosci), ktérzy podejmuja decyzje o byciu razem, nie
tylko po to, by zaspokaja¢ wzajemnie swoje potrzeby, ale takze (a moze
przede wszystkim) by potegowac osobisty potencjal kreacyjny i w sposéb
bardziej twoérczy konfrontowac sie z okoliczno$ciami zycia oraz podejmo-
wacé wyzwania wynikajace zaréwno z zadan rozwojowych, jak i zyciowych.

Analiza wchodzenia wspoélczesnych ludzi w relacje intymne jest istotna
w obliczu zmian spoteczno-kulturowych, ktérym towarzysza (re)konsTruk-
¢je form tworzonych zwigzkéw oraz réznorodnosé i niejednoznacznosé
oczekiwan jednostek wobec partnera i tworzonej relacji. Ponowoczesne spo-
teczenistwo oczekuje od jednostki gotowosci do podejmowania zréznicowa-
nych aktywnosci, mobilnosci na poziomie fizycznym (gotowos¢ do zmiany
miejsca zamieszkania w celu znalezienia bardziej atrakcyjnego zajecia), jak
i mentalnym (gotowosé¢ do rekonstruowania wlasnej tozsamosci i tozsamo-
sci tworzonych przez siebie relacji w odpowiedzi na wyzwania spoleczno-
kulturowe).

Zwiazek intymny miedzy dwojgiem ludzi moze by¢ rozpatrywany jako
swoisty uklad relacji i z tego wzgledu zasadne jest stosowanie dla jego opisu
zalozerr wynikajacych z myslenia systemowego. Jedng z konstytutywnych
cech systemoéw jest ich zdolnoé¢ do autopojezy!’, czyli zmiany struktury
w sytuacji zmian zachodzgcych w srodowisku. Zazwyczaj autopojeza umoz-
liwia osigganie wyzszego stopnia ztozonosci, zwigkszajac tym samym szan-
se na przezycie (doskonalsze zycie). Zwiazki jako samoorganizujace sie sys-
temy (zgodnie z zasada calosciowosci, bedace czyms$ wiecej niz tylko suma
samoorganizujacych sie elementéw) nieustannie dgza do osiggniecia réow-
nowagi w zmieniajacym sie Srodowisku. Podmiotowos¢ i zdolnosci autokre-
acyjne partneréw, opisane w poprzednim podrozdziale, jawia sie tutaj jako
warunek konieczny uruchomienia procesu autopojezy zwigzku.

Tymczasem w polskiej literaturze niezwykle rzadko podejmuje sie anali-
zy oparte na systemowym ujeciu rodziny. Nieobecnos¢ tego typu badan
wynika w duzej mierze z trudnosci metodologicznych, badanie systemu
wymaga bowiem badania wszystkich cztonkéw systemu oraz relacji pomie-
dzy nimi panujacych. W polskich opracowaniach niewiele jest publikacji,

17 N. Luhmann, Systemy spoleczne. Zarys 0golnej teorii, Krakéw 2007.
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w ktorych autorzy podjeli sie tego trudnego zadanial8, a te ktore sg, w wiek-
szoéci dotycza zmagania sie¢ systemu rodzinnego z okreslonym rodzajem
trudnosci, wynikajacych ze zdarzen o charakterze normatywnym i nienor-
matywnym.

Potrzeba empirycznego ogladu funkcjonowania ludzi w zwiazkach in-
tymnych jest tym bardziej uzasadniona, gdyz obserwujemy powstawanie
nowych, alternatywnych form relacji intymnych. W literaturze przedmiotu
podjeto proby zdefiniowania nowych typow relacji partnerskich i rodzin-
nych. Anna Kwak za alternatywne formy zycia rodzinnego uznaje uklady
wzajemnych powigzan seksualnych i rodzinnych, ktére nie sa usankcjono-
wane prawnie i/lub nie majq biologicznego rodzicielstwa, jak:

- zwiazki nie oparte na prawnie zatwierdzonym matzefistwie, np. koha-
bitacja;

- zwigzki oparte na formalnym malzenstwie, z tym ze bez biologicznego
rodzicielstwa, np. bezdzietne malzeristwa dobrowolnie rezygnujace z posia-
dania potomstwa, rodziny rekonstruowane, w ktérych jedno z rodzicéw nie
ma biologicznego zwiazku z dzieckiem;

- zwiazki poprzedzone wcze$niejszym malzeristwem, ktére obecnie za-
wieraja tylko kryterium biologicznego rodzicielstwa, np. rodziny niepeine;

- rodziny nigdy nie oparte na zwigzku malzeriskim, lecz wylacznie na
biologicznym rodzicielstwie, np. niezamezne macierzyrstwo.

Z kolei Krystyna Slany uzywa pojecia alternatywne formy zycia matzen-
sko-rodzinnego. Autorka poddaje analizie (poza kohabitacja) takie alterna-
tywne formy zycia w spoleczenstwie, jak: samotnos¢, monoparentalnosc,
zwigzki homoseksualne. Ponadto, jedna z alternatywnych form zycia in-
tymnego wyrdzniang przez A. Kwak jest malzeristwo swiadomie rezygnuja-
ce z potomstwa. Zdaniem Anny Jarmolowskiej, bezdzietno¢ zamierzona
jest nowym zjawiskiem demograficznym, definiowanym jako $wiadomy,
osobisty wybor partneréw, nazywany takze bezdzietnym stylem zycia. Au-
torka ta zaznacza, ze podejmowanie takiej decyzji zyciowej jest zazwyczaj
negatywnie oceniane przez spoleczenstwo. Pojawiaja sie takze opracowania
stawiajace pytania w odniesieniu do statej dobrowolnej bezdzietnosci: czy
jest to dojrzaly wybdr czy raczej ucieczka od sztywnych ram socjalizacyj-

18 M. Braun-Galkowska, Psychologiczna analiza systemow rodzinnych oséb zadowolonych i nie-
zadowolonych z matzeristwa, Lublin 1992; tejze, Poznawanie systemu rodzinnego, Lublin 2007;
M. Radochoriski, Choroba a rodzina. Adaptacja systemu rodzinnego do sytuacji stresowej wywolanej
chorobg somatyczng, Rzeszéw 1987; A. Margasinski, Analiza psychologiczna systemow rodzinnych
z chorobg alkoholowg, Czestochowa 1996; K. Kurys, System rodzinny wobec zmian rozwojowych,
Poznan 2011.
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nych®. Ponadto, wielu ludzi praktykuje kohabitacje typu Living Apart To-
gether (LAT), a wiec - oddzielne mieszkanie mimo tworzenia zwigzku (na-
wet stalego). Za pomoca tego terminu okreslane sg zwiazki par, ktére pro-
wadza oddzielne gospodarstwo domowe i nie mieszkajg wspo6lnie, mimo ze
traktuja siebie jako pare i tak tez sg traktowani przez otoczenie. Pary te pla-
nuja zwykle wspélng przysztosé, wspolnie spedzaja wakacje, okresowo
mieszkajg razem, lecz nie decyduja sie na zamieszkanie z partnerem na
state20.

Poza heteroseksualng kohabitacjg istotnym sposobem na funkcjonowa-
nie w relacjach intymnych jest tworzenie zwiazku jednopiciowego. W wielu
krajach (np. Holandii, Belgii, Hiszpanii, Norwegii, Szwecji, Portugalii, Ar-
gentynie, Danii) zwigzki jednoplciowe doczekatly sie mozliwosci legalizacji
i nadania im praw podobnych do matzefistw. Pomimo istniejacych stereoty-
poéw, méwiacych o tym, ze zwigzki homoseksualne sa mniej szczesliwe niz
zwiazki dwuplciowe, nie ma dostatecznych dowodéw naukowych potwier-
dzajacych te teze?!. Ponadto, wiele zagranicznych badart po$wiecono po-
réwnaniu szczescia, milosci i oczekiwan wobec partnera w zwiazkach hete-
ro- i homoseksualnych, z ktérych wynikato, ze forma tworzonej relacji
i orientacja seksualna partneréw nie determinuje jej jakosci?2. Z prowadzo-
nych badan wynika jednak, ze bardziej trwate sa zwiazki zalegalizowane niz
nieformalne. L.A. Peplau, R.C. Veniegas i S. Miller Campbell wyréznity kil-
ka czynnikéw przyczyniajacych sie do wiekszej stabilnosci zalegalizowa-
nych relacji intymnych, jak np.: milos¢ i satysfakcja ze zwiazku, przeszkody
na drodze do zerwania relacji (np. zaleznos¢ finansowa jednego z partneréw
od drugiego) oraz spostrzegana dostepnos¢ alternatyw dla obecnie tworzo-
nego zwiazku. Zdaniem autorek, tylko drugi czynnik réznicuje zwiazki
formalne i nieformalne?.

Jak wynika z przytoczonych powyzej danych, dotychczasowe badania
zwigzkéw koncentrowaly sie na poszukiwaniu znaczenia formalnej struktu-
ry relacji dla jakosci i trwatosci zwigzkéw - poréwnywano zwigzki matzen-

19 M. Doroba, Bezdzietnos¢ z wyboru. Kontestacja roli i ucieczka z socjalizacyjnego getta versus
dojrzaty wybdr, [w:] (Mikro)swiaty ludzi dorostych, red. N. Pryszmont-Ciesielska, Wroctaw 2001,
s. 29-46.

2 K. Slany, Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Krakow
2002.

2 B. Jankowiak, Nieformalne zwigzki jedno i dwuptciowe jako alternatywne formy zZycia matzen-
sko-rodzinnego. Analiza jakosci i stabilnosci relacji, Studia Edukacyjne, 2013, 26, s. 155-170.

2 .A. Peplau, R.C. Veniegas, S. Miller Campbell, Gay and lesbian relationships, [w:] Sexuali-
ties. Identities, behaviors, and society, red. M.S., Kimmel, R.F. Plante, New York 2004; Blumstein,
Schwartz, 1983, za: tamze.

2 Tamze.
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skie, kohabitacyjne jedno- i dwuplciowe?*. Analiza wynikéw badarn B. Jan-
kowiak? odnosnie jakosci i trwalosci zwigzkéw partnerskich nauczycieli
wykazata brak réznic w zakresie jakosci i trwatosci tworzonych przez nich
zwigzkéw malzeniskich i kohabitacyjnych. Z badani tych wynika réwniez, ze
sam wybor kohabitacji jako sposobu na zycie razem partneréw nie determi-
nuje poziomu jakosci i trwalosci tworzonego zwigzku.

Przytoczone wyniki badani wskazujg na to, ze sama formalna struktura
tworzonego zwiazku (forma zwiazku, jak np. jego legalizacja) nie decyduje
0 jego jakosci i trwatosci.

Przypuszczamy, iz w odniesieniu do cech zwigzku istotne beda zaréwno
elementy struktury formalnej, jak i nieformalnej zwigzku, a ich specyficzna
konfiguracja (wzorzec) pozwoli partnerom odpowiada¢ na pojawiajace sie
wyzwania (normatywne i nienormatywne), przy jednoczesnym utrzymaniu
trwaloéci diady. Elementy struktury formalnej zwiazku (jak np. legalizacja,
staz, orientacja seksualna) daja sie z tatwoscia wylonic i opisa¢, za$ elementy
struktury nieformalnej wymagaja konceptualizacji i operacjonalizacji.

Jak juz zostalo powiedziane, w wylonieniu istotnych cech struktury nie-
formalnej zwigzku uzyteczne okazuja sie zalozenia koncepcji systemowe;.
W zwiazku z powyzszym zdecydowalySmy przyjaé, ze konceptualizacji
(a w dalszym etapie takze operacjonalizacji i empirycznej weryfikacji) pod-
dane zostang takie kategorie, jak: poziom elastycznosci systemu i poziom
spojnosci systemu?o, typ granic (stan organizacji systemu), kompetencje ko-
munikacyjne diady, sposoby realizacji lojalnosci wobec rodziny wtlasnej,
sposoby rozwigzywania rodzinnych zadan rozwojowych i zyciowych oraz
sposoby starania sie o bycie atrakcyjnym dla partnera. Rodzaj wzorca relacji
bedzie zalezny w duzej mierze od realizacji przez system kazdej wyréznio-

2 Na przyktad, w obcojezycznej literaturze przedmiotu znajdujemy doniesienia z badan,
ktérych celem bylo sprawdzenie wplywu przedmatzeriskiej kohabitacji na jakosé¢ i trwatosé
pYzniejszych malzeristw. Uzyskane wyniki nie przynosza jednoznacznych rozstrzygniec.
Z jednej strony wskazuje sie na negatywny wplyw kohabitacji na stabilnoéé¢ pézniejszego
zwiazku formalnego oraz na to, iz kohabitanci maja wiele cech, ktére nie sprzyjaja jakosci
i trwalodci tworzonych przez nich zwigzkéw. Z drugiej zas strony na przyktad, Helen Bee
uwaza, ze osoby rezygnujace z zamieszkania w zwigzku nieformalnym prezentuja bardziej
tradycyjne poglady niz kohabitujacy, ktérzy nie wykazuja silnych sklonnoéci do wypelniania
tradycyjnych rél piciowych, rzadziej uczestnicza w obrzedach religijnych i rzadziej zgadzaja
sie z tym, ze nalezy wytrwac¢ w malzenstwie bez wzgledu na to, jakie ono jest. To wlasnie te
cechy decyduja o nizszej jakosci i trwalodci tworzonych przez nich zwiazkéw, a nie sama
forma tworzonego zwiagzku.

% B. Jankowiak, Aktywnos¢ seksualna nauczycieli a jakosc i trwatos¢ ich zwigzkow partnerskich,
Poznan 2010.

26 Zgodnie z Modelem Kotowym D. Olsona; Olson i Gorall, 2006, za: A. Margasiriski, Teo-
ria i wybrane modele systemow rodzinnych, [w:] Rodzina w ujeciu systemowym. Teoria i badania, red.
A. Margasinski, Warszawa 2015, s. 24.
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nej kategorii. Zakladamy, ze wzorzec kreatywny zapewni najbardziej opty-
malne (réwnoczeénie nonkonformistyczne i rozwojowe) dostosowywanie
sie diady do wymagan ponowoczesnej rzeczywistosci spoteczne;j.

Ponizej zostang krotko oméwione wyréznione kategorie.

Elastycznos¢ systemu rodzinnego (Family Flexibility) rozumiana jest jako
»jakos¢ i stopient zachodzacych w systemie zmian, dotyczacych przywodz-
twa, pelnionych rél i zasad wzajemnych relacji, dokonujacych sie w wyniku
procesdéw negocjacyjnych pomiedzy cztonkami rodziny?’. System diady,
ktéry ma by¢ kreatywny (w znaczeniu kreatywnego wzorca relacji) bedzie
charakteryzowal sie zréwnowazong elastycznoscia, co oznacza, ze w sytu-
acji wymagajacej wprowadzenia zmiany w systemie zostanie ona dokonana
i bedzie miata charakter rozwojowy zaréwno dla samej relacji, jak i partne-
row.

Spoéjnosé systemu rodzinnego (Family Cohesion) to poziom wiezi tacza-
cych czlonkéw systemu przy jednoczesnej autonomii, jakiej doswiadczaja
w relacji?8. Kreatywny zwigzek bedzie cechowal sie zréwnowazonym po-
ziomem spojnosci, co oznacza, ze partnerzy czuja sie blisko ze soba zwiaza-
ni, a jednocze$nie zachowuja wilasng indywidualnosc i tozsamos¢.

Kolejna kategorig podlegajaca opisowi w obszarze nieformalnej struktu-
ry zwigzku jest rodzaj granic, jakimi charakteryzuje sie system rodzinny
oraz typ wewnetrznej organizacji nieformalnej struktury systemu. W ni-
niejszym opracowaniu zalozono, ze dla jak najbardziej poglebionego opisu
uzyteczne bedzie postugiwanie sie, zaproponowanym przez K. Kurys?,
podzialem na rodzaje standw organizacji systeméw rodzinnych. Sposob
(rodzaj) zorganizowania systemu rodzinnego moze przybierac jeden z trzech
stanéw: rozproszenie (diffusion), sztywnos¢ (totality) oraz tzw. swobodnie
organizujaca sie calosé (wholeness).

Tabela 1
Rodzaje stanéw organizacji systeméw rodzinnych
STANY
ORGANIZAC]I fay s o .
SYSTEMOW Zawartos¢ treSciowa | Zasady organizacji Typ granic

RODZINNYCH
ROZPROSZENIE | heterogenicznos¢, chaos, brak elementu | przepuszczalne,
(DIFFUSION, elementy niepodob- | centralnego, niewidoczne
CONFUSION) ne do siebie brak hierarchii

27 Olson i Gorall, 2006, za: tamze.
28 Tamze.
2 K. Kurys, System rodzinny.
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STANY

O;({SS?I;\I/IZ CI)AV%] ! Zawartos¢ tresciowa | Zasady organizacji Typ granic

RODZINNYCH
SWOBODNIE heterogenicznosc, uporzadkowanie, polprzepuszczal-
ORGANIZUJACA | elementy rézne od | wystepuje element | ne, widoczne
SIE CALOSC siebie, ale posiadaja- | centralny, swobodna
(WHOLENESS) ce wspolne atrybuty | hierarchia
JEDNOLITA homogenicznos¢, uporzadkowanie, nieprzepuszczal-
CALOSC elementy identycz- | wyrazny, silny ele- | ne,  zamkniete,
(TOTALITY) ne, takie same ment centralny, | widoczne

sztywna hierarchia

Zrodto: K. Kurys, Systen rodzinny wobec zmian rozwojowych, Poznan 2011, s. 28.

Przyjecie takiego podziatlu organizacji systemoéw rodzinnych wskazuje,
ze system typu wholeness - swobodnie organizujaca sie calo$¢3® nie bedzie
mial wiekszych trudnosci z poradzeniem sobie z sytuacjami kryzysowymi,
jest stabilny, a jednoczeénie gotowy na zmiane.

Kolejnym elementem struktury nieformalnej zwigzku sa kompetencje
komunikacyjne diady®'. Przez kompetencje komunikacyjne rozumiemy
~wykorzystywanie werbalnego i/lub niewerbalnego zachowania do osia-
gniecia preferowanych celéw w sposob, ktory jest stosowny do kontekstu”32.
Kompetentna komunikacja winna spetnia¢ trzy kryteria: klarownosci, sto-
sownosci i skutecznosci®®. W odniesieniu do analizy przestrzeni komunika-
cyjnej w systemie diady partnerskiej najistotniejszym kryterium wydaje sie
by¢ skutecznosé, ktora opisuje stopieri, w jakim komunikacja doprowadza
do osiagniecia oczekiwanego rezultatu, czyli jest efektywna, co wyraza sie
przede wszystkim w konstruktywnym, zadowalajacym obie strony, sposo-
bie rozstrzygania kwestii spornych. Efektywnos¢ z kolei gwarantowana jest
poprzez szczere ujawnianie emocji (otwartosc), przekazywanie sobie nawza-

30 K. Kurys System rodzinny, s. 30.

31 Na temat kompetencji komunikacyjnej diady matzeriskiej pisze szerzej w tekscie: K. Ku-
ry$, Kompetencja komunikacyjna diady matzeriskiej jako wartoé¢ i zasob w biografii systemu rodzinne-
go, [w:]: Wartosci w komunikacji réznych grup spotecznych, red. M. Baryluk, M. Wawrzak-
Chodaczek, Torun 2009, s. 67-77.

32 S.P. Morreale, B.H. Spitzberg, ] K. Barge, Komunikacja migdzy IudZmi, Warszawa 2008,
s. 87.

3 Klarownos¢ wyraza sie w jasnosci i czytelnoéci komunikatu. W praktyce odnosi sie naj-
czesciej do warstwy stownej (uwspolnionych znaczen) oraz pewnych czytelnych w obrebie
danego aktu komunikacyjnego zachowari. Stosownos¢ za$ opiera sie na adekwatnosci komu-
nikatu wobec kontekstu i przejawia sie w stosowaniu regut oraz zasad wypracowanych przez
system lub przyjetych jako norma kulturowa lub spoteczna. Por. K. Kurys, Kompetencja komu-
nikacyjna diady matzeriskiej, s. 70-72.
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jem waznych dla zwigzku osobistych tresci (zaufanie), autentyczne wspoétod-
czuwanie i dzielenie standw emocjonalnych partnera (szczeros¢ i empatia).
Komunikacja jest waznym zasobem systemu, a takze swoistym warunkiem
zaistnienia zmian w systemie w odpowiedzi na sytuacje kryzysowa (nagla
i niespodziewang, jak i rozwojowa, przewidywalna i normatywna). Sprawna
komunikacja miedzy partnerami umozliwia efektywne poruszanie si¢ po-
miedzy pozostalymi wymiarami systemu (m.in. elastycznoscia i sp6jnoscia).

Kolejna kategoria to sposoby realizacji lojalnosci rodzinnej. Lojalnos¢
generacyjna, rozumiana jako: ,zinternalizowane oczekiwanie i zobowigzanie,
powstate wobec rodziny generacyjnej, a zachowujace swoja moc wobec rodzi-
ny prokreacyjnej”3* sprawia, iz mtodzi doroéli stajacy przed zadaniem rozwo-
jowym zbudowania wlasnego niezaleznego systemu rodzinnego (i ewen-
tualnego posiadania potomstwa)3®> moga doswiadczaé wielu trudnosci na
drodze do systemowej autonomii®¢. Konieczne dla rozwoju diady jest zatem
réwnowazenie lojalnosciowych zobowigzan w kierunku orientacji na wla-
sny zwiazek.

Kolejny analizowany obszar to twércze rozwiazywanie zadafn rozwo-
jowych i zyciowych. Obowigzujaca wspoéiczeSnie na gruncie psychologii
rozwojowej orientacja badawcza life-span psychology?” jednoznacznie uwaza,
iz czlowiek rozwija sie pokonujac kolejne normatywne rozwojowe kryzysy38
i rozwigzujac zadania rozwojowe®. Ponadto, jest w duzej mierze za swoj
rozw0j odpowiedzialny, jest jego podmiotem?*, moze zatem stawia¢ sam
przed soba wyzwania i cele zyciowe, ktérych wypelnienie nie bedzie podle-
galo spolecznej, lecz indywidualnej, subiektywnej ocenie. Poniewaz wiele
zdarzenr zyciowych wynika z tworzonej relacji z partnerem (np. urodzenie
dziecka) lub na te relacje rzutuje (np. choroba jednego z partneréw), wza-
jemne interakcje wplywaja na sposéb rozwigzywania zadan rozwojowych
i zyciowych, a tworzony zwigzek moze by¢ z jednej strony waznym zaso-
bem w procesie radzenia sobie z wyzwaniami, za$ z drugiej strony utrud-
nia¢ lub ogranicza¢ ich realizacje. Uwazamy, iz kreatywny wzorzec relacji

34 . Kotbik, Lojalnos¢ rodzinna, [w:] Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red.
B. de Barbaro, Krakow 1999, s. 84.

% R.J. Havighurst, Developmental Tasks and Education, New York 1981.

36 K. Kurys, System rodzinny.

37 A. Brzeziniska, Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000; B. Harwas-Napierala,
J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka.

38 E.H. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo, Poznar 1997.

% R.J. Havighurst Developmental Tasks.

40 A. Niemczynski, Modele indywidualnego rozwoju cztowieka, Krakéw 1980; R.M. Lerner,
M.B. Kaufman, The concept of development in contextualism, Developmental Review, 1985, 5,
s. 309-333; Z. Pietrasinski, Rozwdj cztowieka dorostego.
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bedzie opiera¢ sie na twoérczych i nonkonformistycznych zadaniach jednost-
kowych realizowanych zaréwno przez partneréw, jak i zadaniach rodzin-
nych (systemowych) realizowanych przez diade.

Ostatnim obszarem nieformalnej struktury zwiazku sg sposoby starania
sie o bycie atrakcyjnym dla partnera, ktére daja swoj wyraz zaréwno
w poziomie satysfakcji ze zwigzku w obszarze jego namietnosci*! oraz fa-
scynacji poznawczej partnerem. Atrakcyjnos¢ wzajemna bedzie wyrazala sie
w poczuciu satysfakcji z tworzenia zwiazku. Zakladamy, ze pary czujace
zadowolenie z bycia (ze soba) w zwiazku beda mialy wieksza gotowosé do
podejmowania nowych wyzwan i tworczej adaptacji do zmieniajacych sie
oczekiwan spotecznych.

Zwiazek intymny jako odpowiedZ na ponowoczesne wyzwania
- poszukiwanie nowego wzorca relacji

Jak juz zostalo powiedziane, zakladamy, Ze nie sama struktura formalna
zwigzku (forma zwigzku), lecz gltéwnie elementy struktury nieformalnej
(tres¢ zwiazku) beda decydowac o jego funkcjonalnoéci. Badawcze eksplora-
cje winny zatem skoncentrowaé sie na poszukiwaniu i rekonstruowaniu
specyficznych konfiguracji (wzorcéw) cech partneréw i cech zwiazku. Plyn-
na rzeczywistos$¢ spoteczno-kulturowa wymaga nowego wzorca socjalizacji
i wychowania (dotychczasowe wzorce dawno staly sie nieaktualne, nie-
atrakcyjne i nieadaptacyjne). Potrzebna jest empiryczna eksploracja obec-
nych sposobéw konstruowania osobistych projektéw zycia. Prawdopodob-
nie bycie w kreatywnym zwigzku intymnym jest najbardziej stuzacym
rozwojowi rozwigzaniem biograficznym.

Podsumowujac, na wzorzec relacji intymnych beda sktada¢ sie nastepu-
jace obszary: cechy partneréw oraz cechy tworzonego zwigzku, a w ich ob-
rebie struktura formalna i nieformalna zwigzku. Wytonione obszary prezen-
tuje rycina 1.

Pogtebiona analiza wzorcéw relacji intymnych moze dostarczy¢ nam
wiedzy na temat zmian, jakie bez watpienia zachodza w modelu socjalizacji
(szczegdlnie w odniesieniu do rél rodzinnych i partnerskich). Zbadanie spo-
sobow tworzenia i funkcjonowania w relacjach umozliwi udzielenie odpo-
wiedzi na pytanie: Jak projektowac¢ wlasng biografie w ponowoczesnym
Swiecie?

4 Por. B. Wojciszke, Psychologia mitosci. Intymnos¢ — Namietnos¢ - Zaangazowanie, Gdarisk
2004.
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Ryc. 1. Wzorce relacji intymnych

(zrédlo: opracowanie wlasne)

Autentyczny, kreatywny zwiazek dwojga ludzi (prawdopodobnie bez
wzgledu na jego strukture formalng) moze by¢ szansa na zbudowanie autor-
skiego projektu zycia, ktéry pozwoli jednostkom na adaptacje do zmieniaja-
cej sie rzeczywistosci. Zbadanie funkcjonowania zgodnie z takim projektem
daje mozliwos¢ wskazania nowego modelu (scenariusza) wychowania i so-
cjalizacji w spoleczeristwie ponowoczesnym. Eksploracje naukowe dotycza-
ce jakosci tworzonych wspolczednie relacji intymnych i ich znaczenia dla
mozliwosci adaptacyjnych, zaréwno jednostek jak i systeméw rodzinnych,
moga przyczynic sie do rewitalizacji dotychczasowej wiedzy na temat wzor-
cow socjalizacyjnych oraz metod i form wychowania (uwzgledniajacych
rozwijanie umiejetnosci funkcjonowania w zwiazkach intymnych), a uzy-
skane wyniki mogtyby pozwoli¢ na wskazanie dalszych kierunkéw ko-
niecznych poszukiwarn badawczych w obszarze badan pedagogicznych.
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