AGNIESZKA CHMIEL

ROZDZIAL 6
PAMIEC W TEUMACZENIU
KONSEKUTYWNYM

6.1. PAMIEC JAKO JEDNA Z KLUCZOWYCH KOMPETENCJI
W TLUMACZENIU KONSEKUTYWNYM

Gdy mowa o kompetencjach istotnych dla dobrego ttumaczenia stowa
zywego, czesto obok znajomosci jezykdéw obceych i obeych kultur wymie-
nia sie dobra pamieé. Jest ona istotna zwlaszcza przy ttumaczeniu kon-
sekutywnym, poniewaz faza rekonstrukeji tresci w jezyku docelowym
nastepuje w pewnym odstepie czasowym w stosunku do oryginatu, a ca-
losSci treéci nie da sie zanotowac z uwagi na ograniczenia czasowe. Dobra
pamiec¢ przydaje sie wlasciwie we wszystkich dziedzinach zycia, dlatego
warto uzmystowié¢ studentom, jakie wykorzystywane techniki pamiecio-
we moga by¢ przydatne w thumaczeniu konsekutywnym.

Niniejszy rozdziat dotyczy rozwijania pamieci u adeptéw sztuki prze-
kladu konsekutywnego. Najpierw zaprezentujemy podejScie teoretyczne
oparte na wiodacych obecnie w psychologii modelach pamieci. Nastepnie
omowimy wykorzystanie poszczegélnych typow pamieci przez thumacza
i przedstawimy ¢wiczenia rozwijajace pamieé ze szczeg6lnym naciskiem
na wizualizacje, ktora zajmuje miejsce szczegdlne wsrod technik pamie-
ciowych przydatnych ttumaczowi.

6. 2. MODELE I TYPOLOGIA PAMIECI

Uzycie stowa model w liczbie mnogiej w $rodtytule juz wskazuje na to,
ze pamie¢ to zjawisko bardzo zlozone i tak naprawde nie istnieje jedna
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pamiec i jeden jej model. W niniejszym rozdziale oprzemy sie na wioda-
cych w naukach o poznaniu modelach pamieci, wedlug ktorych pamiec
dzieli sie na sensoryczna, robocza i dlugotrwala (Baddeley i Hitch 1974,
Baddeley 1997, 2000, Squire i Zola 1996, Squire i Kandel 1999).

Pamiet¢ sensoryczna to pamie¢ ulatwiajaca poznanie poprzez dany
zmyst dzieki przedtuzeniu percepcji danego bodzca, aby umozliwi¢ jego
przetworzenie. Ta mierzona w milisekundach zdolnos¢ to pamie¢ echo-
iczna (w przypadku dzwieku) i ikoniczna (w przypadku wzroku) (Bad-
deley 1997: 20). Jesli przedluzenie bodzca trwa jedng do dwu sekund,
mowimy o krotkotrwalej pamieci dzwiekowej i wzrokowej.

Pamie¢ robocza to zlozony zestaw procesé6w i mechanizmoéw, a nie
zbiornik magazynujacy $lady pamieciowe (Miyake i Shah 1999: 450).
Jest to system, w ktorym informacje istotne dla danego ztozonego (nowe-
go lub wczeéniej wyksztalconego) zadania poznawczego sa tymczasowo
przechowywane i przetwarzane (Baddeley 1997: 49; Miyake i Shah 1999:
450). Pamiet robocza jest powigzana z pamiecig dlugotrwala, poniewaz
informacje aktywowane w tej pierwszej to przede wszystkim elementy na
stale przechowywane w tej drugiej (Miyake i Shah 1999: 450).

Ten model pamieci roboczej byl rozwijany przez kilka dziesiecioleci
i w obecnej wersji zawiera takie skladniki jak centralny osrodek wyko-
nawczy, petle fonologiczna, szkicownik wzrokowo-przestrzenny i bu-
for epizodyczny (Baddeley 2000: 421). Centralny o$rodek wykonawczy
kontroluje uwage, integruje i koordynuje prace poszczegélnych kompo-
nentow. Petla i szkicownik to elementy podrzedne, odpowiedzialne od-
powiednio za przetwarzanie mowy (petla) oraz informacji wzrokowych
i przestrzennych (szkicownik). W petli tymczasowo przechowywane sa
dane akustyczne i werbalne. Dzieki mechanizmowi bezglo$nego powta-
rzania mozna dzieki petli przetworzy¢ skomplikowane skladniowo zda-
nia lub trudne wyrazy. Podobna funkcje wobec bodzcow wzrokowych
i przestrzennych pelni szkicownik wzrokowo-przestrzenny. Dzieki nie-
mu mozliwa jest na przyktad wizualizacja procesu technologicznego opi-
sywanego przez prelegenta. Bufor epizodyczny to tymczasowy zbior pel-
niagcy role interfejsu, w ktérym nastepuje integracja informacji z r6znych
zrodel (Baddeley 2000: 421).

Pamie¢ dlugotrwala wedlug modelu Squire’a i Zoli (1996) to rowniez
system zawierajacy wiele roznych podtypéw pamieci. Dla naszych roz-
wazan istotny jest podzial na pamie¢ deklaratywna (a nastepnie seman-
tyczng i epizodyczng) i proceduralng. W pamieci deklaratywnej przecho-
wywane s3 wyuczone fakty (pamie¢ semantyczna) i przezyte wydarzenia
(pamie¢ epizodyczna), natomiast pamie¢ proceduralna jest odpowie-
dzialna za nieu§wiadamiane i zautomatyzowane procesy, czyli na przy-
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klad wyuczone umiejetnosci. Czesto mowi sie, ze pamiec deklaratywna to
wiedza typu ,,co$”, a pamie¢ proceduralna to wiedza typu ,jak”. Oba typy
pamieci dlugotrwalej odpowiedzialne sg za przetwarzanie jezyka. I tak na
przyklad slownictwo to przede wszystkim domena pamieci deklaratyw-
nej, a reguly gramatyczne czesto nieSwiadomie stosowane w jezyku ojczy-
stym przechowywane sa w pamieci proceduralnej (Paradis 2004: 174).

6.3. WYKORZYSTANIE POSZCZEGOLNYCH TYPOW PAMIECI
PRZEZ TLUMACZA

Thimacz korzysta z wszystkich typow pamieci w wielu przypadkach
w sposob niekoniecznie specyficzny dla samego tlumaczenia, ale cha-
rakterystyczny dla przetwarzania informacji w takich funkcjach poznaw-
czych jak rozumienie i analiza jezyka czy korzystanie z wcze$niejszych
do$wiadczen. Ponizej pokrotce przedstawiamy tylko te przypadki wyko-
rzystania roznych typow pamieci, ktére mozna uznac za charakterystycz-
ne dla thumaczenia konsekutywnego.

Krétkotrwata pamie¢ dzwiekowa moze postuzy¢ thumaczowi do fo-
netycznego odkodowania bodzca, ktéry nie zostal zrozumiany od razu.
Wiekszo$¢ z nas zapewne doswiadczyla efektu ponownego odtworzenia
bodzca akustycznego w pamieci, ktére doprowadzito do jego zrozumie-
nia (Baddeley 1997: 21).

Petla fonologiczna moze postuzy¢ do analizy zdan zlozonych lub trud-
nych i dlugich stow. Mechanizm bezglo$nego powtarzania moze pomoc
tlumaczowi przy notowaniu takich wlasnie stow lub nazw wlasnych. Za-
nim zdazy on zapisa¢ dane stowo lub nazwisko, moze przechowac je aku-
stycznie w petli wlasnie poprzez bezgloéne powtoérzenie. Wykorzystanie
petli fonologicznej w tltumaczeniu symultanicznym przedstawia sie nieco
inaczej, lecz wykracza poza zakres tego rozdzialu (zob. Chmiel 2012).

Szkicownik wzrokowo-przestrzenny moze by¢ pomocny w wyobraze-
niu treSci, ulatwiajac zapamietywanie. Poniewaz wizualizacja jest techni-
ka bardzo wazna w thumaczeniu konsekutywnym, poSwiecimy jej osobny
podrozdzial.

Pamie¢ dlugotrwalg thumacz rowniez wykorzystuje na rézne sposo-
by. Za sama umiejetno$¢ thumaczenia i notowania odpowiedzialna jest
pamie¢ proceduralna. Pamie¢ semantyczna stuzy jako zrodlo wiedzy
ogolnej o $wiecie (np. gdy prelegent odnosi sie do biezacych wydarzen)
i wiedzy specjalistycznej nabytej w trakcie przygotowywania sie do konfe-
rencji. W tej pamieci thumacz przechowuje rowniez wyuczona na potrze-
by konferencji terminologie. Z pamieci epizodycznej thumacz korzysta,
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gdy thumaczy znanego sobie mowce (na przyklad przypominajac sobie
charakterystyczny sposéb argumentacji lub przedstawiane wcze$niej po-
glady, co moze ulatwi¢ thumaczenie) lub kiedy pracuje na kilkudniowe;j
konferencji (wtedy do$wiadczenia z poprzednich dni utatwig prace w ko-
lejnych).

Jak wida¢, rézne typy pamieci odpowiedzialne sg za przetwarzanie
odpowiednich informacji, co prowadzi do skutecznego tlumaczenia.
OczywiScie poszczegdlne typy pamieci sie przenikaja (na przyklad se-
mantyczna z epizodyczng), wiec granice miedzy obszarami, w ktorych
wykorzysta¢ mozna dany typ pamieci, s raczej umowne.

6.4. TRENING PAMIECIOWY W SZKOLENIU TLUMACZY — CZY WARTO?

O ile nikt specjalnie nie kwestionuje roli pamieci jako waznego elementu
profilu kognitywnego tlumacza, o tyle nie do konca jasne jest, w jakim
stopniu pamie¢ przyszlego thumacza powinna by¢ juz rozwinieta, a jak
bardzo mozna ja udoskonali¢ wlaénie w czasie szkolenia. Zadne ze zna-
nych nam badan pamieci thumaczy konferencyjnych nie odpowiada bez-
posrednio na to pytanie, lecz pewne wnioski mozna wysnuc z istniejacych
opisow przeprowadzonych badan empirycznych.

Wiekszo$¢ z nich dotyczy pamieci roboczej, ktora ma bezposredni
udzial w thumaczeniu. Schematy badawcze takich eksperymentow obej-
muja zazwyczaj porownanie pamieci zawodowych tlumaczy konferen-
cyjnych oraz ewentualnie studentéw tlumaczenia na réznym poziomie
zaawansowania z grupg kontrolng. Autorce nie jest znane zadne bada-
nie, w ktorym grupe badawcza stanowilyby te same osoby badane przed
szkoleniem thumaczeniowym i po zdobyciu do$wiadczenia zawodowego
w zakresie przekladu konferencyjnego (zapewne z powodu trudnos$ci
w znalezieniu takiej grupy i przeprowadzeniu badania na przestrzeni
wielu lat). Taki dobor badanych odpowiedzialby bezposrednio na wyzej
stawiane pytanie — czy ttumaczami zostaja osoby z dobra pamiecia, czy
tez dobra pamie¢ jest pochodna szkolenia i do§wiadczenia thumaczenio-
wego. Namiastke takiego badania od kilku lat przeprowadza sama autor-
ka, sprawdzajac pamieé¢ robocza studentéw ttumaczenia przed i po dwu-
letnim szkoleniu thumaczeniowym (wstepne dane sugeruja, ze w ciagu
dwuletniego programu intensywnego szkolenia thumaczeniowego wyniki
testu pamieci roboczej ulegaja poprawie).

Wyniki badan poréwnujacych zawodowych tlumaczy, studentéow
i osoby bez do$wiadczenia thumaczeniowego w wielu réznych zadaniach
wydaja sie niejednoznaczne. Niektore nie wykazuja efektu grupy, co ozna-
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cza, ze thumacze w eksperymencie nie wykonywali zadan pamieciowych
statystycznie lepiej od grupy kontrolnej (Moser-Mercer i in. 2000; cze$-
ciowo Kopke i Nespoulous 2006; Paskal, Chmiel i Janiak 2005; Chmiel
2012). Inne wykazuja lepsza pamie¢ u thumaczy w poré6wnaniu z grupa
kontrolng (Christoffels i in. 2006; cze$ciowo Signorelli i in. 2012). Oka-
zuje sie, ze thumacze uzyskuja wyniki lepsze od osob bez doswiadczenia
tlumaczeniowego w zadaniach dotyczacych przywolywania bodzcow w
dowolnej kolejnosci, a nie przy zadaniach wymagajacych zapamietywa-
nia bodzcow w okres$lonej sekwencji (Kopke i Signorelli 2012: 194). Takie
rezultaty posrednio daja odpowiedz na pytanie o mozliwo$¢ rozwiniecia
pamieci w trakcie praktyki thtumaczeniowej. Jesli w niektorych zadaniach
nie ma réznicy miedzy grupami, oznacza to, ze ttumacze z definicji nie
maja ogodlnie lepszej pamieci od oséb niettumaczacych. Efekt grupy w
specyficznych typach zadan pokazuje natomiast, ze do§wiadczenie thuma-
czeniowe moze prowadzi¢ do skuteczniejszego wykorzystania pamieci w
danym kontekscie kognitywnym. To moze oznaczac, ze pamiec¢ (a raczej
jej specyficzne funkcje) mozna doskonali¢ w czasie szkolenia i ze warto
trening pamieciowy wlaczy¢ w szkolenie thumaczy. Opierajac konkluzje
na powyzszych badaniach, nalezy jednak pamietaé, ze nie dotycza one
pamieci dlugotrwalej, a jedynie roboczej, oraz ze wiekszos¢ opisow ba-
dan nie wspomina, jakie doswiadczenie zawodowe majg osoby badane
(mozna przypuszczaé, ze bedzie to w wiekszosci ttumaczenie symulta-
niczne, jako cze$ciej uzywane na konferencjach, a nie konsekutywne).

6.5. WIZUALIZACJA I CWICZENIA WSPOMAGAJACE JEJ ROZWOJ

Wyobrazenie sobie danego przedmiotu prowadzi do lepszego zapamie-
tania (Paivio 1971, 1991; Lupiani 1977; Winnick i Brody 1984; Ninotto
i in. 2002; Slone i in. 2007; Mcdougall i Pfeifer 2012: 557; D’Angiulli
iin. 2013), dlatego wizualizacja jest wazng mnemotechnika, ktérag war-
to wlaczy¢ w szkolenie thumaczy. OczywiScie sam stopien wykorzystania
wyobrazen w thumaczeniu i w zyciu codziennym (na przyklad do zapa-
mietywania list lub podczas czytania beletrystyki) jest sprawa indywidu-
alng (Kosslyn 1994; Baddeley i Andrade 2000: 142; Mcdougall i Pfeifer
2012: 557) i zalezng miedzy innymi od inteligencji wizualno-przestrzen-
nej danej osoby (Gardner 1983: 187), a nawet od plci (Richardson
1991). Zadaniem nauczyciela jest jednak pokazanie studentom réznych
opcji i zachecenie ich do sprawdzenia, czy technika wyobrazen bedzie
w ich przypadku wlasciwym mechanizmem wspierania zapamietywa-
nia, zwlaszcza ze jak pokazaly badania (zob. przeglad literatury w West

1129



AGNIESZKA CHMIEL

i Crook 1992: 307), trening wizualizacji moze pozytywnie wplywaé¢ na
mozliwo$ci pamieciowe. Nawet poinstruowanie osob bioracych udzial
w badaniach pamieci, aby wykorzystaly wizualizacje, moze prowadzi¢ do
wyzszych wynikéw (Richardson 1991: 291). Mimo to nauczyciel powinien
pamieta¢, ze w przypadku niektorych studentéow wizualizacja moze nie
przynies$c¢ oczekiwanych korzySci, a wrecz przeszkadzaé w przetwarzaniu
informacji. Studentow, u ktorych werbalizacja przynosi lepsze efekty niz
wizualizacja, nie nalezy zatem zmusza¢ do stosowania wyobrazen. Poni-
zej zaproponowane ¢wiczenia tacy studenci moga zatem wykorzystaé¢ do
¢wiczenia pamieci werbalne;.

Nasze wyobrazenia moga przybierac¢ rozne formy. Moga to by¢ obrazy
typowo przestrzenne, bez cech takich jak kolor czy ksztalt, obrazy topo-
graficzne lub opisowe, ktore zawieraja wiele szczegolow (Kosslyn i Thom-
pson 2000: 983). Do wizualizacji w celu zapamietania informacji moz-
na uzy¢ roznych rodzajow wyobrazen. Na przyklad obrazy przestrzenne
przydadza sie przy przetwarzaniu tekstow geograficznych opisujacych
miejsca i zwiazki przestrzenne miedzy nimi, do wyobrazenia sobie opisy-
wanych urzadzen lub maszyn poshuza natomiast obrazy opisowe.

Profesjonalni thumacze przebadani przez Chmiel (2005) deklarowali
wykorzystanie wizualizacji w ttumaczeniu konsekutywnym na Srednim
poziomie (3 w skali 1-5). NajczeSciej wyobrazali sobie procesy i urzadze-
nia (3,7), umieszczali miejsca i kraje na wyobrazonej mapie (3) i wizua-
lizowali historie opisywane w bardziej narracyjnych tekstach (3,7). Ba-
danie pokazalo tez duze roznice indywidualne, potwierdzajac wniosek,
ze wykorzystanie wizualizacji jest zalezne od czynnikéw osobowych. Nie
powinno to jednak zniecheca¢ nauczyciela do pokazania studentom, jak
przydatne mogg by¢ wizualizacje w zapamietywaniu informacji w thuma-
czeniu konsekutywnym.

Przed przystapieniem do ¢éwiczen z wizualizacji warto zapytac stu-
dentbéw, czy stosuja takie techniki, ile wyobrazaja sobie, czytajac po-
wiesci (i czy w zwigzku z tym draznig ich adaptacje filmowe, poniewaz
wizja rezysera nie odpowiada ich wcze$niejszym wyobrazeniom). Aby
studenci uswiadomili sobie, czy stosuja wizualizacje, mozna przeprowa-
dzi¢ maly eksperyment. Nalezy podzieli¢ grupe na dwuosobowe zespo-
ly i poprosi¢, aby jedna osoba z pary zaczela wymienia¢ drugiej nazwy
panstw z calego Swiata. Zadaniem studenta sluchajacego bedzie spraw-
dzenie, czy panstwa wymieniane sa w jakims$ porzadku (w ten sposéb
latwo mozna odkry¢, czy osoba wymieniajaca nazwy panstw wedruje
okiem wyobrazni po mapie). OczywiScie instrukcje dla studentéw stu-
chajacych nalezy poda¢ pod nieobecnos$¢ studentéow, ktérzy beda wy-
mienia¢ nazwy panstw, aby nie sugerowa¢ mozliwej wizualizacji. Zada-
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niem tego eksperymentu jest bowiem sprawdzenie, czy studenci (mniej
lub bardziej $wiadomie) stosuja wizualizacje. W ramach kontynuacji
tego swoistego uwrazliwiania na wizualizacje mozna poprosi¢ studen-
tow wcezesniej pelniacych role stuchaczy o jak najszybsze wymienianie
imion, a nastepnie o refleksje, czy podczas wymieniania wyobrazali so-
bie osoby (z rodziny lub kregu znajomych), ktérych imiona podawali.
Po takich wstepnych ¢éwiczeniach studenci powinni juz u$wiadamiac
sobie, czy i w jakim stopniu korzystaja z wizualizacji. Celem ponizsze-
go ¢wiczenia jest udowodnienie, jak bardzo wyobrazenia moga ulatwic
zapamietywanie. Raz jeszcze podkreslamy, ze nauczyciel powinien by¢
Swiadomy tego, ze w przypadku studentéow o werbalnym stylu kogni-
tywnym ta technika moze okaza¢ sie niezbyt skuteczna. Warto jednak
to sprawdzi¢, zanim sam student zrezygnuje ze stosowania wizualizacji
w zapamietywaniu.

Cwiczenie 1: Zakupy
Cel: rozwijanie umiejetnos$ci wizualizacji

Nauczyciel prosi studentéw o stworzenie wspdlnej listy zakupow.
Studenci proponuja konkretne produkty, ktore zapisywane sa na
tablicy. W ten sposéb powstaje lista dziesieciu produktéw. Nastep-
nie grupa wspolnie przystepuje do wizualizacji historii, w ktorej
produkty z listy zakupéw wystepuja w nietypowych kontekstach
(takie konteksty sa latwiejsze do zapamietania dzieki wyobraze-
niom). Nauczyciel wybiera poszczego6lne propozycje (im dziwniej-
sze, tym lepsze) i prosi grupe o wyobrazanie sobie tak tworzonej
historii. Na przyklad, jesli pierwsze produkty na liScie to mleko,
platki $niadaniowe i reczniki papierowe, to nie nalezy tworzy¢ ty-
powej wizualizacji (bohater wyobrazanej historii wstaje rano, je
na $niadanie mleko z platkami i uzywa recznika papierowego, aby
zetrze¢ rozlane mleko), lecz pusci¢ wodze wyobrazni: Poranek. W
t6zku budzi sie karton mleka, przeciaga sie, wyciagajac na boki
chude raczki. Zwleka sie z 16zka i idzie pod prysznic. Zamiast wody
z prysznica spadaja platki Sniadaniowe. Karton robi sobie turban
na glowie z recznika papierowego i wychodzi z lazienki, strzasajac
z siebie ostatnie platki.

Warto zacheci¢ studentéw do wyobrazania sobie wielu szczegdoltow
(na przyklad mleka konkretnej marki) i wykorzystania zmystow in-
nych niz wzrok (wyobrazanie zapachow, dZzwiekow). Po stworzeniu
historii nauczyciel zakrywa liste z tablicy i prosi studentéw o odtwo-
rzenie listy na kartkach. Zazwyczaj udaje sie wszystkim zapamietaé
wszystkie lub prawie wszystkie produkty w odpowiedniej kolejno-
Sci. Na kolejnych zajeciach w odstepie tygodnia nalezy ponownie
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poprosi¢ studentéw o odtworzenie listy i opowiadania. W ten spo-
sob przekonaja sie o sile wizualizacji jako mnemotechniki.

Jest to ¢wiczenie wstepne, ktéore ma uzmystowi¢ studentom poten-
cjal techniki wizualizacji w zakresie zapamietywania oraz pozwoli¢ im
na sprawdzenie, czy wizualizacja odpowiada ich stylowi kognitywnemu.
Zachecajac studentow do tworzenia szczegbélowych wyobrazen, nalezy
uzmyslowi¢ im jednocze$nie, ze niewskazane jest stosowanie w tluma-
czeniu zbyt dokladnych wyobrazen. Maja one pomagac, a nie przeszka-
dza¢ w przetwarzaniu tresci.

Cwiczenie 2: Piramida puszek
Cele: rozwijanie umiejetnoSci wizualizacji, planowania wypowie-
dzi, analizowania struktury tekstu

Nauczyciel prezentuje grupie okolo jednominutowe teksty latwe do
wizualizacji wedlug nastepujgcych kategorii: topografia (moze to
by¢ na przyklad relacja z podroézy, dzieki ktérej mozna sobie wy-
obraza¢ mape lub opisywane miejsca), proces (na przyktad przepis
kulinarny, instrukcja montazu prostego urzadzenia, proces pro-
dukcyjny) lub seria zdarzen (na przyklad sprawozdanie z wypadku).
Studenci wyobrazajg sobie jak najwiecej elementow treéci danego
tekstu i rekonstruuja go lub thumacza bez notatek. Teksty powin-
ny by¢ na poczatku doé¢ latwe, aby nie zniechecié¢ studentow zbyt
wielka liczbg szczegolow. Przykladowy tekst prezentujemy ponize;j:

Godzina 6sma rano. Szklane drzwi Centrum Handlowego Reduta
za chwile sie otworza. Do Srodka jak zwykle wchodzi grupa low-
cow okazji. Omijaja wszystkie sklepy, przemierzajac puste i senne
alejki, zmierzaja do supermarketu, ktory dzi$ oferuje ciekawe pro-
mocje. Starsza pani w berecie i z kraciasta torba na kotkach szuka
kompletu garnkow za 19,99 zl, ktory weze$niej widziala w gazetce
reklamowej. W koncu znajduje i pakuje do wozka caly zestaw alu-
miniowych garnkow z czarnymi uchwytami. Obok garnkéw pietrzy
sie piramida kukurydzy konserwowej i groszku w promocyjnej
cenie. Emerytka wklada do wozka kilka puszek. Przy kasie stoi w
kolejce za otylym mezczyzna w roboczym stroju, ktory kupuje bul-
ki i serek topiony. Po zaplaceniu za zakupy emerytka wychodzi z
centrum i udaje sie na pobliski przystanek autobusowy. Wydaje sie
zadowolona ze zlowionych okazji.

Na kolejnych zajeciach to studenci prezentuja przygotowane przez

siebie lub wyszukane teksty z powyzszych kategorii i ¢wicza rekon-
strukcje lub tlumaczenia w parach lub na forum grupy.
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Po wykonaniu powyzszego ¢wiczenia studenci moga by¢ zdziwieni, ze
udaje im sie zapamieta¢ tak duzo tekstu bez zadnych notatek. Dlatego
takie ¢wiczenia pamieciowe dobrze jest przeprowadzi¢ w ramach kursu
tlumaczenia konsekutywnego jeszcze przed wprowadzeniem notowania
lub na poczatku kursu notacji.

Wiadomo, ze wiekszo$¢ thumaczonych tekstow jest malo przyjaznych
dla wizualizacji, dlatego warto pokaza¢ studentom, ze te technike moz-
na stosowac tez do zapamietywania stow kluczowych (wyobrazanych na
przyklad jako napisane). Studenci, w przypadku ktoérych wizualizacja nie
pomaga w zapamietywaniu, uzywaja w ponizszym ¢wiczeniu werbalizacji.

Cwiczenie 3: Sprzatanie optyczne
Cele: rozwijanie umiejetno$ci wizualizacji, planowania wypowie-
dzi, wystepowania publicznego

Nauczyciel przedstawia studentom przykladowa strukture proste-
go wystapienia:

Wstep:

— moze zawieraé zaskakujgce zdanie, aby przyciagna¢ uwage shu-
chaczy;

— zawiera temat i cel wystapienia;

— moze zawieraé uzasadnienie, dlaczego to wlasnie dany moéwca
zajmuje sie tym tematem.

Rozwiniecie:

— zawiera elementy wystgpienia jako osobne punkty.
Zakonczenie:

— podsumowanie;

— moze zawieraé zwigzany z tematem wypowiedzi apel prelegenta
do stuchaczy.

Nastepnie nauczyciel przedstawia grupie prosty tekst odpowia-
dajacy tej strukturze. Zadaniem grupy jest zapamietanie i rekon-
strukcja/tlumaczenie tekstu dzieki zapamietaniu stow kluczowych
(maksymalnie okolo trzech dla wstepu, jednego stowa dla kazdego
punktu rozwiniecia, okolo jednego, dwoch stow dla zakonczenia).
W dalszej czeéci éwiczenia nauczyciel proponuje studentom tematy
wystapien. Studenci przygotowuja je zgodnie z omdwiona wczes-
niej struktura i prezentuja do rekonstrukeji/thumaczenia na pod-
stawie stow kluczowych.

Przykladowy tekst do wykorzystania w powyzszym ¢wiczeniu moze
brzmie¢ nastepujaco:
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Czy zdarzyto sie Wam w panice sprzata¢ swoj pok6j w akademi-
ku po sobotniej imprezie, bo zauwazyliscie z okna, ze wlaénie z sa-
mochodu wysiadaja wasi rodzice, aby zlozy¢ wam niespodziewanag
niedzielng wizyte? Jesli tak, to z pewnoécia zainteresuje was temat
sprzatania optycznego, o ktorym chce wam dzisiaj opowiedzieé.
Sprzatanie optyczne to takie sprzatanie, ktérego celem jest stwo-
rzenie wrazenia porzadku w bardzo krotkim czasie. Mam w tym do-
$wiadczenie, poniewaz przez cale studia mieszkalem w akademiku.
Przedstawie wam trzy metody sprzatania optycznego. Po pierwsze,
puste butelki pozostale po sobotniej imprezie mozna wrzuci¢ pod
16zko. Warunkiem efektywno$ci tej metody jest posiadanie diu-
giej koldry lub koca, ktore zakryja spod t6zka. Po drugie, brudne
ubrania mozna sprytnie wrzuci¢ pod czyste i w ten sposéb stworzy¢
wrazenie porzadku i czystosci. Po trzecie, brudne naczynia wlozyc
mozna do szafki pod zlewem, liczac na to, ze rodzice akurat nie beda
wyrzucaé nic do Smietniczki. Przedstawione powyzej trzy metody
optycznego sprzatania pustych butelek, brudnych ubran i naczyn
mozna bardzo latwo zastosowac¢. Mam nadzieje, ze przydadza sie
wam przy najblizszej nieoczekiwanej wizycie waszych rodzicow lub
potencjalnej sympatii, na ktorej chcecie zrobi¢ dobre wrazenie.

Przykladowe stowa kluczowe do tego tekstu to: rodzice, sprzgta-
nie optyczne, akademik (wstep), butelki, ubrania, naczynia (rozwi-
niecie), wrazenie (zakonczenie). Te stowa mozna sobie wyobrazié
w rézny sposodb (napisane r6zna czcionka w réznych kolorach na
roznych powierzchniach, na przyklad stowo ubrania mozna sobie
wyobrazi¢ jako sterte stworzona z ubran na podlodze). Oczywiscie
przy tym tekscie studentdw mozna tez zachecié¢ do stosowania tra-
dycyjnej wizualizacji i wyobrazania sobie butelek pod l6zkiem lub
brudnych talerzy w szafce. Poniewaz powyzszy tekst jest pewnego
rodzaju pomostem miedzy technika wizualizacji treSci a zapamie-
tywaniem stow kluczowych dzieki ich wyobrazeniu, ponizej anali-
zujemy drugi przyklad tekstu mniej przyjaznego wizualizacjom.

Zblizaja sie wybory i pewnie wielu z Panstwa zastanawia sie, dla-
czego w ogobdle posSwiecaé¢ czas na pojscie do lokalu wyborczego
i czy glosowanie ma sens. Chcialabym dzisiaj przekonac¢ Panstwa,
ze nalezy korzystaé z tego prawa obywatelskiego. Po pierwsze, i tu
zwracam sie do pan, pamietajmy o sufrazystkach, ktore z uporem
walczyly o prawa glosu dla kobiet. Niech ich wysilek nie p6jdzie na
marne. IdZzmy glosowac, docenmy prawo wyborcze, ktére wydaje
sie nam oczywiste, cho¢ jeszcze sto lat temu byto zupeklie inaczej.
Po drugie, idZmy glosowaé, aby moc narzekac. Jeéli ktosS nie glosu-
je, to nie wybiera wladz, nie powinien zatem narzekaé, bo wcze$niej
nie obchodzilo go to, kto przejmie stery. Po trzecie, kazdy glos sie
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liczy. Mozna sie zastanawia¢, po co w ogole wrzucaé glos do urny,
skoro jeden czlowiek nic nie zmieni. Ale pamietajmy, powtorze tu-
taj: kazdy glos sie liczy. Gdyby kazdy pomyslal, Ze jego glos nic nie
zmieni, bo jest tylko jeden, demokracja nie mialaby sensu. Mam
nadzieje, ze przekonalam Panstwa, ze warto wzia¢ udzial w wybo-
rach i ze w nastepna niedziele spotkamy sie w lokalu wyborczym.

Przykladowe stowa kluczowe do tego tekstu to: wybory, sens
(wstep), sufrazystki, narzekanie, jeden glos (rozwiniecie), apel (za-
konczenie). Przy pracy nad tym tekstem trudniej wykorzystac¢ wi-
zualizacje do wyobrazenia sobie tresci, gdyz zawarto$¢ jest bardziej
abstrakecyjna. Dlatego mozna wyobrazi¢ sobie stowa kluczowe — i
zndéw napisane r6zng i kolorowa czcionka na réznym tle. Studenci
niekorzystajacy z wizualizacji z pewnoScia poradza sobie tez z zapa-
mietaniem tekstu dzieki wyodrebnieniu stéw kluczowych i bezgtos-
nym ich powtoérzeniu z wykorzystaniem petli fonologiczne;j.

To zadanie jest bardzo podobne do ¢éwiczenia drugiego (,,Struk-
tura wigzana”) z rozdzialu o aktywnym shluchaniu (rozdzial 1.5),
co pokazuje, ze takie umiejetnoSci jak aktywne shuchanie, analiza
struktury wypowiedzi, zapamietywanie stow kluczowych i wizuali-
zacja sg ze soba nierozerwalnie zwigzane.

6.6. INNE CWICZENIA PAMIECIOWE

Pamiec jest czesto poréwnywana do mie$nia, z czego wnioskuje sie, ze
nalezy po prostu ja ¢wiczy¢, aby byla coraz sprawniejsza. Pamie¢ dhu-
gotrwalg mozna rozwija¢ w ramach pracy wlasnej studentow kursu thu-
maczeniowego poprzez tworzenie sytuacji podobnych do rzeczywistych
warunkow pracy ttumaczy.

Cwiczenie 4: Na ostatnia chwile
Cele: rozwijanie pamieci, budowanie zasobéw leksykalnych

Nauczyciel informuje studentéw, ze z odpowiednio krotkim wy-
przedzeniem otrzymaja glosariusz, ktoéry powinni opanowaé w celu
dobrego przetlumaczenia tekstu na zajeciach. Nauczyciel wysyla
glosariusz do studentéw w danym czasie (moze to by¢ dzien lub dwa
przed zajeciami, ale moze to by¢ tez kilka godzin przed zajeciami,
jesli studenci majg techniczne mozliwo$ci jego odbioru w formie
elektronicznej lub papierowej). Na poczatku zaje¢ nastepuje wery-
fikacja znajomosci stownictwa w formie quizu, a nastepnie odbywa
sie tradycyjne thumaczenie konsekutywne tekstu wykorzystujacego
opanowane stownictwo.
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Podczas takiego ¢wiczenia studenci szybko przekonajg sie, ze jesli nie
opanuja stownictwa pamieciowo, trudno im bedzie wykonac¢ dobre thu-
maczenie konsekutywne. Ta S§wiadomo$¢ jest bardzo wazna, zwlaszcza
jesli studenci ¢wicza tez thumaczenie symultaniczne i nauczyli sie polegac
na glosariuszach lub pomocy partnera w kabinie.

Cwiczenie 5: Gabka
Cele: rozwijanie pamieci, poszerzanie wiedzy specjalistycznej

Nauczyciel informuje studentow, ze teksty thumaczone na kolej-
nych zajeciach beda dotyczyly konkretnego tematu specjalistyczne-
go (np. dzialania biologicznej oczyszczalni Sciekdw lub istoty szcze-
pien ochronnych). Studenci nie tylko przygotowuja stownictwo, ale
takze poszerzaja swoja wiedze na dany temat. Na zajeciach przed
tlumaczeniem przygotowanego tekstu mozna poprosic¢ studentow
o przedstawienie tego, czego sami sie nauczyli (te improwizowane
wypowiedzi réwniez mozna wykorzystaé jako teksty do thumacze-
nia).

Cwiczenie pamieci epizodycznej mozna polaczy¢é ze zdobywaniem
wiedzy na temat biezacych wydarzen na Swiecie, jak w ponizszym ¢wi-
czeniu.

Cwiczenie 6: Dziennik telewizyjny
Cel: rozwijanie pamieci

Nauczyciel zacheca studentow do codziennego ogladania przy-
najmniej jednego gléwnego programu informacyjnego (np. ,Wia-
domosci” lub ,Fakty”). Po obejrzeniu zwykle 20—25-minutowego
programu studenci staraja sie przypomnie¢ sobie jego tre$¢ — naj-
pierw tematy kolejnych materialow audiowizualnych, a nastepnie
jak najwiecej szczeg6low na kazdy temat. To ¢wiczenie angazuje
rowniez pamie¢ wzrokowa. Studenci sami zauwaza, ze przy rekon-
strukeji wiadomo$ci wyobrazali sobie obrazy, ktére uprzednio wi-
dzieli w materialach wideo. W celu weryfikacji mozna zaleci¢ stu-
dentom nagrywanie ogladanych programéw (lub wykorzystywanie
nagran programoéw zamieszczonych w Internecie, oba wspomniane
wczesniej programy sa dostepne na stronach nadawcéw) i poroéw-
nywanie przypomnianych informacji z tre$cig programow.

Warto zacheci¢ studentéw do pracy wlasnej nad pamieciag w formie

powyzszego ¢wiczenia. Mozna ich rowniez odesta¢ do licznych poradni-
kow opisujacych treningi pamieci (np. Buzan 1997; Lehrl 2000).
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Powyzsze ¢wiczenia w tym podrozdziale dotycza pamieci dlugotrwalej
deklaratywnej, a przeciez za sama umiejetnos¢ thumaczenia (i jego umie-
jetnosci skladowe) oraz notowania odpowiada pamiec¢ proceduralna.
Nabywanie kazdej umiejetno$ci wymaga czasu, aby doszlo do czeScio-
wej chociaz automatyzacji procesoOw bioracych w niej udzial. Zapropo-
nowanie konkretnych ¢wiczen rozwijajacych sama pamieé¢ proceduralng
w izolacji od danej umiejetnos$ci nie jest w zasadzie mozliwe. Studenci
powinni raczej rozwija¢ umiejetnosci sktadowe thumaczenia (na podsta-
wie wielorakich ¢wiczen zaproponowanych w niniejszej ksigzce) i ¢wi-
czy¢ samo thumaczenie, pamietajac o zlotej zasadzie repetitio est mater
studiorum. Dzieki temu dojdzie do pozadanej automatyzacji procesow
w pamieci proceduralnej i rozwiniecia umiejetnosci.

6.7. PODSUMOWANIE

Niniejszy rozdzial zawiera kilka ¢wiczen na rézne rodzaje pamieci, ktore
warto rozwija¢ w ramach szkolenia thumaczy. Wiele uwagi po$wiecono
zwlaszcza wizualizacji, poniewaz jest to mnemotechnika z ogromnym
potencjalem, ktéra przyczyni¢ sie moze do zapamietania wielu szczego-
16w (a co za tym idzie do redukcji notatek) w thumaczeniu konsekutyw-
nym. Powyzsze ¢wiczenia dotyczace wizualizacji mozna wykorzystaé do
uswiadomienia studentom, czy, i w jakim stopniu, technika ta pomaga
im w zapamietywaniu. Je$li okaze sie, ze wizualizacja pomaga danemu
studentowi w thumaczeniu konsekutywnym, warto zacheca¢ go do stoso-
wania tej techniki. Jesli wizualizacja okaze sie czynnikiem raczej utrud-
niajacym thumaczenie, nalezy zaleci¢ studentowi skupienie sie na zapa-
mietywaniu informacji jedynie w formie werbalne;.

Mozna sie zastanawia¢, w jaki sposob wykorzystywac powyzsze ¢wi-
czenia na zajeciach. Same przyklady ¢wiczen pokazuja, ze czesto kompe-
tencje dzieki nim ¢wiczone to nie tylko okre$lone typy pamieci, ale tak-
ze inne umiejetnosci przydatne ttumaczowi (aktywne sluchanie, analiza
struktury tekstu, zdobywanie wiedzy fachowej). Proponujemy zatem,
aby ¢wiczenia pamieciowe laczy¢ plynnie z innymi w trakcie réznych
kursow tlumaczeniowych. Przeciez ¢wiczenie pamieci semantycznej po-
przez zapamietywanie stownictwa lub zdobywanie wiedzy na dany temat
to nic innego, jak typowe przygotowanie do zadania thumaczeniowego.
W przypadku wizualizacji warto uzmystowi¢ studentom ich warto$¢ po-
przez wstepne ¢wiczenia na poczatku kursu z thumaczenia konsekutyw-
nego jeszcze przed wprowadzeniem notatek lub na poczatku kursu z no-
tacji, rowniez jeszcze zanim studenci skorzystaja z dlugopisu i notatnika.
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Dzieki temu wprowadzane po6zniej notatki beda juz pozbawione zbed-
nych elementéw, ktore studenci zapamietaja dzieki wizualizacjom (lub
werbalizacjom w przypadku studentéow o innym stylu kognitywnym). W
trakcie calego programu tlumaczeniowego warto wspominaé¢ o wizua-
lizacjach przy pracy z tekstami, ktorych fragmenty mozna sobie latwo
wyobrazi¢. W ten sposob ugruntujemy wsrod studentéw o wizualnym
stylu kognitywnym wykorzystanie tej wlasnie bardzo skutecznej techniki
zapamietywania. Studenci przekonaja sie, ze dzieki dobremu opanowa-
niu slownictwa, zdobyciu wiedzy fachowej i wykorzystaniu wyobrazen/
werbalizacji bedzie im latwiej sie thumaczylo, a same tlumaczenia beda
coraz lepsze. By¢ moze w ten sposob ¢wiczenia pamieciowe przyczynia
sie rowniez do wiekszego zmotywowania studentow do pracy wlasnej w
formie przygotowywania sie na zajecia i ¢wiczenia pamieci.
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MEMORY IN CONSECUTIVE INTERPRETING
SUMMARY

This chapter is devoted to memory as one of the most important assets of a consecutive
interpreter. First, it presents the most influential models of memory, which divide me-
mory generally into sensory, working and long-term memory. Then, applications of va-
rious memory types in consecutive interpreting are described: short-term auditory me-
mory in decoding phonetic stimuli, phonological loop in processing complex sentences
and long words, visuo-spatial sketchpad in visualisations, semantic long-term memory
in tapping into background knowledge and episodic memory when working with pre-
viously interpreted speakers. Studies of memory involving interpreters and trainees are
briefly reviewed to show that memory training is useful as part of interpreter training.
This is followed by a range of exercises involving visualisations to show students if and to
what extent imagery can be helpful to them in processing and remembering information
when interpreting consecutively. Other exercises focus on long-term memory: students
are trained to acquire terminology in short periods of time preceding interpreting in class
and are shown how to practice memory individually at home.
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