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In the face of the social and cultural changes in the area of intimate relations, the forms of love rela-
tions and individual expectations as to functioning in the relations are changed. This research analy-
zes the connection between quality and durability of love relations with the elements of formal
relations and family conditions. The results obtained showed that the forms of created relations
(marriage, cohabitation without living together) are not related to its quality. At the same time,
formal relations appeared to be stronger. Then analysis focused on family conditions and the durabi-
lity of now created relations in two co-relating aspects. Both, the evaluation of own relations with
parents and the relations between them and the styles of attachment. Both, the evaluation of happi-
ness experienced in the relations with mother and father and in their own interactions influence the
higher quality of current relations. The style of attachment developed in the childhood is the condi-
tion regulating the happiness or the lack of satisfaction in current relations. The safe style was rela-
ted to the higher quality of relations whilst the slightly ambivalent, avoiding one to the lower quali-
ty. The particular attachment style is not related to the durability of intimate relations. The singles
were researched too, which showed that the attachment style causes creating specific positive or
negative expectations as to own abilities to start love relations with people currently not involved in
romantic relations. The safe style was related to the positive expectations regarding the quality of
potential relations, the avoidance style was related to the lower quality of anticipated relationships.

Key words: quality and durability of relations, styles of attachment, marriages, cohabitation rela-
tions, students

W obliczu zmian spoteczno-kulturowych ewolucji podlegaja formy two-
rzonych zwigzkéw intymnych. Obserwowane zmiany w relacjach miedzy-
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ludzkich stawiajg przed badaczami wyzwania dotyczace ustalenia, jakie
cechy zwiazku decyduja o szczesciu i stabilnosci relacji. Czy cechy struktury
formalnej determinuja satysfakcje ze zwigzku, czy nalezy szuka¢ innych
czynnikéw sprzyjajacych jakosci i trwalosci diady partnerskiej? W niniejszej
pracy poddano analizie kwestie uwarunkowan jakosci i trwalosci zwigzkow
intymnych studentéw. Badano zar6wno uwarunkowania zwigzkéw formal-
nych jak i nieformalnych, a takze - w odniesieniu do singli - wyobrazenia
o tym, jaki zwiazek potencjalnie mozna stworzy¢. Przyjeto bowiem zatoze-
nie, ze oczekiwania w stosunku do tego, jaki zwigzek jest potencjalnie mozli-
wy w przyszlosci, rzutuja na sposéb wchodzenia w zaleznos¢ i w ten sposéb
moga wplywaé na rzeczywisty jako$¢ przysztych relacji. Uwarunkowania
satysfakcji i stabilnosci zwigzkéw badano w dwoch aspektach - cech for-
malnych oraz oddzialywania czynnikéw rodzinnych (w tym stylow przy-
wigzania).

W literaturze przedmiotu podjeto proby zdefiniowania nowych typow
relacji partnerskich i rodzinnych. Anna Kwak za alternatywne formy zycia
rodzinnego uznaje uktady wzajemnych powiazan seksualnych i rodzinnych,
ktére nie sa usankcjonowane prawnie i/lub nie maja biologicznego rodzi-
cielstwa, takie jak:

- zwigzki, ktére nie s oparte na prawnie zatwierdzonym malzenstwie,
np. kohabitacja;

- zwigzki oparte na formalnym malzenistwie, z tym ze bez biologicznego
rodzicielstwa, np. bezdzietne malzeristwa dobrowolnie rezygnujace z posia-
dania potomstwa, rodziny rekonstruowane, w ktérych jedno z rodzicéw nie
ma biologicznego zwiazku z dzieckiem;

- zwigzki poprzedzone wczeéniejszym malzeristwem, ktére obecnie za-
wieraja tylko kryterium biologicznego rodzicielstwa, np. rodziny niepeine;

- rodziny nigdy nie oparte na zwigzku malzeriskim, lecz wylacznie na
biologicznym rodzicielstwie, np. niezamezne macierzynstwo?.

Krystyna Slany uzywa pojecia alternatywne formy zycia matzerisko-
rodzinnego. Autorka poddaje analizie (poza kohabitacjg), takie formy zycia
w spoleczenstwie, jak: samotnos¢, monoparentalnosé, zwiazki homosek-
sualne?.

W literaturze przedmiotu duzo miejsca poswiecono zaréwno badaniu
jakosci zwigzkow tradycyjnych (malzenstwo), jak i nieformalnych (zwigzki
kohabitacyjne homo- i heteroseksualne)?. Badacze koncentrowali si¢ na po-

1 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja, Warszawa 2005.

2 K. Slany, Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Krakow
2002.

3 Zob. wiecej B. Jankowiak, Nieformalne zwigzki jedno i dwuplciowe jako alternatywne formy zycia
matzerisko-rodzinnego. Analiza jakosci i stabilnosci relacji, Studia Edukacyjne, 2013, 26, s. 155-170.
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szukiwaniu znaczenia formalnej struktury relacji - poréwnywano jakos¢
i trwalos$¢ zwiazkow matzeniskich, kohabitacyjnych jedno- i dwuplciowych.
Na przykiad, w obcojezycznej literaturze przedmiotu znajdujemy doniesie-
nia z badan, ktérych celem bylo sprawdzenie wplywu przedmatzeriskiej
kohabitacji na jakos¢ i trwatos¢ pdzniejszych malzenstw4. Uzyskane wyniki
nie przynosza jednoznacznych rozstrzygnieé. Z jednej strony wskazuje sie
na negatywny wplyw kohabitacji na stabilnos¢ pdzniejszego zwigzku for-
malnego oraz na to, iz kohabitanci maja wiele cech, ktére nie sprzyjaja jako-
Sci i trwalosci tworzonych przez nich zwiazkow?®. Z drugiej za$ strony istnie-
ja badania wykazujace, ze forma zwiazku nie wigze sie z jego jakoscig®.
Helen Bee uwaza, ze osoby rezygnujace z zamieszkania w zwiazku niefor-
malnym prezentuja bardziej tradycyjne poglady niz kohabitujacy, ktérzy nie
wykazuja silnych skfonnoéci do wypelniania tradycyjnych rél piciowych,
rzadziej uczestnicza w obrzedach religijnych i rzadziej zgadzaja sie z tym, ze
nalezy wytrwac¢ w malzenistwie bez wzgledu na to, jakie ono jest. To wlasnie
te cechy decyduja o nizszej jakosci i trwalosci tworzonych przez nich zwigz-
koéw, a nie sama forma tworzonego zwiazku’.

Poza heteroseksualng kohabitacja sposobem na funkcjonowanie w rela-
gjach intymnych jest tworzenie zwigzku jednoplciowego. Wiele zagranicz-
nych badan poswieconych bylo poréwnaniu szczescia, milosci i oczekiwan
wobec partnera w zwiazkach hetero- i homoseksualnych, z ktérych wynika-
to, ze forma tworzonej relacji i orientacja seksualna partneréw nie determi-
nuje jej jakosci®.

4 CM. Kamp Dush, C.L. Cohan, P.R. Amato, The Relationship Between Cohabitation and Mar-
ital Quality and Stability: Change Across Cohords? Journal of Marriage and Family, 2003, 65,
s. 539-549; N.G. Bennett, A.K. Blanc, D.E. Bloom, Link Between Premarital Cohabitation and Subse-
quent Marital Stability, American Socjological Review, 1988, 53, s. 127-138; A. DeMaris,
W. MacDonald, Premarital Cohabitation and Marital Instability: A Test of the Unconventionality
Hypothesis, Journal of the Marriage and the Familly, 1993, 55, s. 399-407; E. Thomson,
U. Colella, Cohabitation and Marital Stability: Quality or Commitment? Journal of the Marriage
and the Familly, 1992, 54, s. 259-267; ].H. Larson, T.B. Holman, Premarital predictors of marital
quality and stability, Family Relations, 1994, 43.

5 K. Slany, Alternatywne formy Zycia matzerisko-rodzinnego.

6 B. Jankowiak, Aktywnos¢ seksualna nauczycieli a jakos¢ i trwatos¢ ich zwigzkow partnerskich,
Poznan 2010.

7 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2004.

8 Ch. Baccman, P. Folkesson, T. Norlander, Expectations of romantic relationships: a compari-
son between homosexual and heterosexual men with regard to Baxter’s criteria, Social Behavior and
Personality, 1999, 27(4), s. 363-374; L.A. Kurdek, Change in Relationship Quality for Partners From
Lesbian, Gay Male, and Heterosexual Couples, Journal of Family Psychology, 2008, 22, 5, s. 701-
711; L.A. Peplau, R.C. Veniegas, S. Miller Campbell, Gay and lesbian relationships, [w:] Sexuali-
ties. Identities, behaviors, and society, eds M.S. Kimmel, R.F. Plante, New York 2004; Cardell,
Finn, Marecek, 1981; Dailey, 1979; Duffy, Rusbult, 1986; Kurdek, Schmitt, 1986, 1987; Peplau,
Cochran, 1980; Peplau, Padesky, Hamilton, 1982, za: L.A. Peplau, R.C. Veniegas, S. Miller
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Z prowadzonych badan wynika jednak, ze bardziej trwale sq zwigzki za-
legalizowane niz nieformalne®. Zdaniem L.A. Peplau, R.C. Veniegas i S. Mil-
ler Campbell wynika to z wigekszych przeszkéd na drodze do zerwania rela-
i (np. zaleznoé¢ finansowa jednego partnera od drugiego) wystepujacych
w zwiazkach niezalegalizowanych. Prezentowane analizy wskazuja, Ze ba-
danie samej formy zwigzku jest niewystarczajgce w ocenie jakosci relacji.
Powstaje wiec potrzeba dalszych poszukiwan naukowych. Istnieje wiele
analiz wskazujacych, ze sposéb wchodzenia dorostych w zwiazki partner-
skie zalezy od ich relacji z rodzicamil?.

W teoriach przywigzania po$wiecono wiele miejsca na analize konse-
kwencji okreslonych wzorcéw zaleznosciowych z matka i ojcem dla budo-
wania w przyszlosci relacji intymnej z partnerem. Bowlby uwaza, zZe relacja
miedzy dzieckiem i rodzicem odgrywa centralna role w rozwoju psychospo-
tecznym dzieckall. Styl przywigzania uksztaltowany w dziecistwie (na
podstawie relacji dziecka z opiekunami) jest podobny do wiezi utworzonych
pOzniej z partnerami intymnymi’2. Style przywiazania to oczekiwania, jakie
ludzie formuja wzgledem kontaktéw z innymi osobami, ktére wynikaja
z rodzaju wiezi miedzy ich pierwszymi opiekunami a nimi jako niemowle-
tamil. Ainsworth rozszerzajagc koncepcje Bowlbiego, opisata trzy style
przywigzania rozwijajace sie u dzieci, w zaleznosci od relacji z matka, jej
dostepnoéci i wrazliwosci na potrzeby dzieckal. Sa to: styl przywigzania
oparty na poczuciu bezpieczenstwa, styl przywigzania oparty na unikaniu

Campbell, Gay and lesbian relationships; D. Julien i in., Conflict, Social Support, and Relationship
Quality: An Observational Study of Heterosexual, Gay Male, and Lesbian Couples” Communication,
Journal of Family Psychology, 2003, 17, 3, s. 419-428.

9 Blumstein, Schwartz, 1983, za: L.A. Peplau, R.C. Veniegas, S. Miller Campbell, Gay and
lesbian relationships.

10 A. Gulczyniska, Rodzinne uwarunkowania aktywnosci seksualnej mtodych dorostych, Poznan
2009; A. Gulczyniska, B. Jankowiak, Style przywigzania a funkcjonowanie w zwigzkach partnerskich
mtodych kobiet. Analiza wynikow badan wlasnych, [w:] Rodzina, mtodziez, dziecko. Szkice z teorii
praktyki pomocy psychopedagogicznej i socjalnej, red. M. Piorunek, J. Kozielska, A. Skowronska-
Pucka, Poznan 2013; D. Skowronski, K. Waszyniska, Wybrane rodzinne uwarunkowania relacji
mtodych dorostych z plcig przeciwng, Postepy Psychoterapii. Problemy Malzeristwa i Rodziny,
2002, 4, s. 155-162; D. Skowronski i in., The Outline of Selected Marital Satisfaction Factors in the
Intercultural Couples based on the Westerner and non-Westerner relationships, Polish Psychological
Bulletin, 2014, 45(3), s. 346-356.

11]. Holmes, ]. Bowlby, Teoria przywigzania, Gdansk 2007.

12R.C. Fraley, P.R. Shaver, Adult romantic attachment: Theoretical developments, emerging con-
troversies, and unanswered questions, Review of General Psychology, 2000, 4(2), s. 132-154;
R.C. Fraley, P.R. Shaver, Airport Separations: A Naturalistic Study of Adult Attachment Dynamics
in Separating Couple, Journal of Personality and Social Psychology, 1998, 75, s. 1198-1210.

13 E. Aronson, R M. Ackert, T.D. Wilson, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Poznan 1997.

14 M. Plopa, Wiezi w matzenistwie i rodzinie. Metody badar, Krakéw 2006.



Zwiqzki partnerskie studentéw 219

oraz lekowo ambiwalentny styl przywigzania. Okreslony styl przywigzania
w dorostosci wplywa miedzy innymi na sposob percepcji partnera, aktyw-
noé¢ seksualng, a nawet satysfakcje z malzenstwal>. Osoby o uksztaltowa-
nym bezpiecznym stylu przywigzania odczuwaja satysfakcje ze zwiazku
z partnerem, wykazuja akceptacje i uznaja wzajemne wsparcie w zwiazku
za wazne i potrzebne. Dorodli, ktérzy doswiadczyli w dziecifistwie stylu
unikowego nie deklaruja radosci z bliskiego kontaktu z partnerem, maja
trudnosci w zaufaniu jemu i zaakceptowaniu swojej zaleznosci. W zwiazku
z tym czesto podejmuja zachowania manifestujgce samowystarczalnosc¢
i niezalezno$¢. Jednostki z lekowo-ambiwalentnym wzorem przywigzania
oceniaja partnera jako malo zaangazowanego i wycofanego emocjonalnie, co
podnosi ich lek o trwalo$¢ zwigzkul®. Badania prowadzone na grupie mio-
dych kobiet potwierdzity korelacje pomiedzy jakoscia aktualnie tworzonej
relacji a stylami przywiazania. Kobiety o stylu bezpiecznym mialy zwiazki
0 wyzszej jakosci niz te, ktére charakteryzowal styl lekowo-ambiwalentny
i unikowy?”.

W planowanych badaniach - poza analizag uwarunkowan rodzinnych sa-
tysfakcji i trwatosci aktualnie tworzonej relacji intymnej - postanowiono
sprawdzié, czy styl przywiazania u singli warunkuje ich wyobrazenia o tym,
jaki zwigzek moga stworzy¢. Single life oznacza wszystkich ludzi zyjacych
samotnie, niezaleznie od ich sytuacji cywilno-prawnej, czyli panny, kawale-
réow, osoby rozwiedzione, separowane, stanu wdowiego, samotnych rodzi-
cowls. Prowadzenie badar na tej probie uzupelni wiedze na temat znaczenia
relacji przywigzania w kreowaniu wyobrazeri o mozliwosci wejécia w relacje
milosna (a to prawdopodobnie moze przelozy¢ sie na okreslone zachowania
wobec partneréw w przysztosci).

Cele badan

Celem prowadzonych badarn bylo poznanie uwarunkowan jakosci
i trwalosci zwigzkéw partnerskich tworzonych przez miodych dorostych.
Badania dotyczyly oceny zaleznosci pomiedzy struktura formalng tworzonej

15 A. Gulczyniska, Rodzinne uwarunkowania.

16 C. Hazan, P. Shaver, Romantic love conceptualized as an attachment process, Journal of Per-
sonality and Social Psychology, 1987, 52, s. 511-524; R.C. Fraley, P.R. Shaver, Adult romantic
attachment: Theoretical developments, emerging controversies, and unanswered questions, Review of
General Psychology, 2000, 4(2), s. 132-154.

17 A. Gulczyniska, B. Jankowiak, Style przywigzania.

18 K. Slany, Alternatywne formy Zycia matzerisko-rodzinnego.
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relacji, jak np. forma zwigzku, dlugos¢ zwigzku, dlugos¢ wspodlnego za-
mieszkiwania a jej jakoscia i trwaloscig oraz zbadania zaleznosci pomiedzy
réznymi aspektami funkcjonowania rodzinnego mtodych dorostych a ocena
tworzonych relacji intymnych. Analiza literatury dotyczacej r6znych aspek-
tow formalnej struktury zwigzkéw nie dostarcza ostatecznych rozstrzygniec
odnoscie ich znaczenia dla budowy szczesliwego zwigzku. Wyniki prowa-
dzonych do tej pory badan wskazuja, ze ocena tylko elementéw formalnych
moze by¢ niewystarczajagca do wyjasnienia przyczyn budowania szczesli-
wych lub niesatysfakcjonujacych relacji. Przyjeto wiec zalozenie, Ze nie tylko
formalne cechy zwigzku przyczyniaja sie do jego jakosci. Wiele koncepcji
naukowych wskazuje, ze spos6b wchodzenia w relacje spoleczne (a w
szczegoOlnosci w zwiazki milosne) zalezy od sposobu nawigzywania wiezi
z rodzicami oraz klimatu domu rodzinnego!®. Wzorce relacji uksztaltowane
w dziecinstwie beda mialy znaczenie dla funkcjonowania w dalszych eta-
pach zycia. Tworzenie relacji intymnej jest jednym w najwazniejszych zadan
rozwojowych okresu dorostosci. W niniejszych badaniach podjeto temat
oceny aktualnej relacji oraz jej uwarunkowar, jak réwniez oczekiwan co do
jakosci i trwatosci zwigzkow wsréd osob, ktore aktualnie nie tworza zwigz-
ku milosnego. Postanowiono bowiem sprawdzi¢, czy uwarunkowania ro-
dzinne wigza sie nie tylko z satysfakcja z aktualnie tworzonego zwiazku, ale
takze, czy wiaza sie z przekonaniami na temat tego, jaka relacje milosna
mozna stworzyé w przysztoéci. Badaniom poddano wiec zaréwno studen-
tow aktualnie tworzacych zwiazki milosne, jak i singli.

Uszczegotawiajac, celem prowadzonych badan byta eksploracja zalezno-
$ci pomiedzy: 1) elementami struktury formalnej zwiazkéw a ich jakoscia
i trwaloscig; 2) ocena wlasnej relacji z rodzicami a jakoscig i trwaloscia
zwigzkow intymnych; 3) oceng relacji rodzicow a jakoscig i trwalodcia
zwigzkéw intymnych; 4) stylami przywigzania oséb tworzacych aktualnie
zwigzki milosne a jakoscig i trwaloscig tworzonych relacji; 5) stylami przy-
wigzania wéréd singli a oczekiwaniami odno$nie jakosci i trwatosci poten-
gjalnych zwigzkéw tworzonych w przysziosci.

Metoda
Osoby badane

Badaniami objeto 179 studentéw (kobiet 156, wiek kobiet: M = 24,55,
SD = 3,768, min. 21, max. 43; mezczyzn 23, wiek mezczyzn: M = 26,91,

19 Np. M. Plopa, Wigzi w matzetristwie i rodzinie.
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SD = 4,747, min. 22, max. 38) studiujacych kierunki spoteczne w Poznaniu
(m.in. pedagogike, coaching, psychologie). Wiekszos¢ badanych uwaza sie
za osoby wierzace, w tym 46 osoéb (25,7%) jako wierzace i niepraktykujace,
77 (43%) wierzace i nieregularnie praktykujace, 29 (16,2%) wierzace i regu-
larnie praktykujace, 16 oséb (8,9%) to osoby niewierzace, a 11 (6,1%) poszu-
kujace religijnie. Wigkszos¢ badanych, tj. 168 os6b (93,9%) wychowywato si¢
w pelnej rodzinie, 9 0s6b (5%) w rodzinie niepelnej, a 2 osoby (1,1%) w ro-
dzinie rekonstruowanej. 121 os6b tworzy obecnie zwigzek intymny, a 58
aktualnie nie jest w zwiazku. 26 os6b (14,5%) tworzy zwigzki malzeniskie, 30
(16,8%) zwiazki heteroseksualne kohabitacyjne ze wspélnym zamieszkiwa-
niem, 63 (35,2%) zwigzki heteroseksualne kohabitacyjne bez wspélnego za-
mieszkiwania, a 2 (1,1%) zwiazki homoseksualne bez wspdlnego zamiesz-
kiwania. Szczegélowe dane na temat tworzonych relacji zamieszczono
w tabeli 1.

Tabela 1
Funkcjonowanie w zwigzkach intymnych
Dane na temat tworzonych zwigzkéw N Min. Max. M SD
Staz zwigzku (w miesigcach) 120 0 245 53,72 | 46,161
(Dv\lluéglci)jsc’i;g};ﬁ;nego zamieszkiwania 51 ’ 216 4751 | 55265
Staz matzenski 22 3 216 71,18 | 62,957
Wiek dziecka (w miesiacach) 19 25 216 76,35 62,949
Wiek partnera/ partnerki 121 21 50 27,69 5,789
Wiek partnera/partnerki kobiet 107 21 50 27,67 5,982
Wiek partnera/partnerki mezczyzn 14 22 35 27,79 4,191

Przebieg badania

Badania prowadzono od czerwca 2012 do stycznia 2013 roku. Procedura
badawcza skladata sie z trzech etapow.

Etap selekcyjny. Do badan kwalifikowani byli studenci. Po uzyskaniu
wstepnego zainteresowania udzialem w badaniu, osobom badanym przed-
stawiony zostat cel badan i sposéb ich przeprowadzenia. Osoby te uzyskaty
réowniez wszelkie potrzebne wyjasnienia dotyczace dyskrecji, dobrowolnosci
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i anonimowosci badan. Badani wyrazali poinformowanga zgode i mogli wy-
cofa¢ sie z badania lub je przerwaé¢ w dowolnym momencie.

Etap badan wiasciwych polegal na anonimowych badaniach kwestiona-
riuszowych. Kwestionariusz skladal sie z metryczki, oceny wiasnej relacji
z rodzicami oraz relacji miedzy nimi, kwestionariusza styléw przywiazania,
skali jakosci zwigzkoéw i skali trwalosci zwigzkow. Wszyscy badani zostali
ponownie poinformowani o celu przeprowadzanych badar, ich anonimo-
wosci i dobrowolnoéci. Osoby badane wypelnialy kwestionariusze samo-
dzielnie i w uméwionym (dogodnym dla nich) terminie oddawaly je pro-
wadzacemu badanie.

Etap opracowania wynikéw. Polegal na statystycznym opracowaniu
wynikéw (z uzyciem pakietow statystycznych) oraz ich interpretacji.

Operacjonalizacja zmiennych

Jakos$¢ zwiazkéw intymnych badano za pomoca Skali Jakosci i Trwato-
Sci Zwigzkow Partnerskich?. W czesci skali dotyczacej jakosci, osoby
uczestniczgce w badaniu odnosily sie do 30 stwierdzerr dotyczacych ich
zwiazku, oceniajac, czy poszczegélne cechy zwigzku charakteryzuja ich re-
lacje intymne z partnerem od: 5 - ,tak”, 4 - ,raczej tak”, 3 - ,trudno powie-
dzie¢”, 2 - ,raczej nie” do 1 - ,nie”. Wynikiem ogélnym jest suma punktéw,
stanowigca wskaznik ogélnego poziomu jakosci zwigzkéw. Skala sklada sie
z trzech wymiaréw: wymiar wsparcia (16 pozycji testowych dotyczy prze-
konania partneréw, ze moga na siebie liczy¢ w waznych sprawach, dbaja
o siebie, zaspokajaja swoje potrzeby psychiczne, wykazuja sie zrozumieniem
i wzajemnym wsparciem, potrafig sie skuteczne komunikowac); wymiar
namietnosci (9 pozycji testowych dotyczy poczucia wzajemnej atrakcyjnosci
seksualnej partneréw, satysfakcjonujacego zycia seksualnego partneréw);
wymiar odpowiedzialnoéci za zwigzek (5 pozycji testowych dotyczy zaufa-
nia partneréw, lojalnosci, uczciwosci i wiernosci).

Trwaloéé zwiazkéw intymnych badano za pomoca Skali Jakosci i Trwa-
tosci Zwiazkéw Partnerskich?l. W czesci skali dotyczacej trwalosci, osoby
uczestniczace w badaniu odnosza sie do 10 stwierdzen dotyczacych ich

20 B. Jankowiak, £. Karczmarek, Jakos¢ i trwatos¢ zwigzkow partnerskich — propozycja skali, [w:]
Przemiany seksualnosci w spoleczeristwie wspotczesnym. Teoria i rzeczywistos¢, red. K. Waszyriska,
Poznan 2012; B. Jankowiak, Aktywnos¢ seksualna nauczycieli; tejze, Charakterystyka zwigzkéw
partnerskich nauczycieli. Analiza teoretyczna i badania wiasne, Studia Edukacyjne, 2010, 12.

2l Tamze.
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zwigzku, oceniajgc, czy poszczegdlne cechy zwigzku charakteryzuja ich re-
lacje intymna z partnerem od: 5 - ,tak”, 4 - ,raczej tak”, 3 - , trudno powie-
dzie¢”, 2 - ,raczej nie” do 1 - ,nie”. Wynikiem ogélnym jest suma punktow
stanowigca wskaznik ogolnego poziomu trwalosci zwiazkéw, rozumianej
jako tendencja do konsolidacji zwigzku (silna wiez, poczucie sensu zaanga-
zowania w budowe trwalosci zwigzku).

Wyobrazenia o jakosci potencjalnego zwiazku (dotyczy singli) badano
za pomoca Skali Jakosci i Trwalosci Zwigzkéw Partnerskich?? ze zmodyfi-
kowang instrukcja, w ktérej proszono o odniesienie sie do twierdzen (w
czeéci skali dotyczacej jakosci), wyobrazajac sobie zwigzek, w ktérym chcia-
loby sie by¢, biorac pod uwage swoje oczekiwania, dotychczasowe doswiad-
czenia, swoje mocne i stabe strony w tworzeniu relacji z innymi ludZmi.

Wyobrazenia o trwalosci potencjalnego zwiazku (dotyczy singli) bada-
no za pomoca Skali Jakosci i Trwalosci Zwigzkéw Partnerskich? ze zmody-
fikowana instrukcjg, w ktorej proszono o odniesienie sie do twierdzeni (w
czedci skali dotyczacej trwalosci), wyobrazajac sobie zwiazek, w ktérym
chcialoby sie by¢, biorac pod uwage swoje oczekiwania, dotychczasowe
doswiadczenia, swoje mocne i stabe strony w tworzeniu relacji z innymi
ludzmi.

Style przywiazania badano za pomoca Kwestionariusza Styléw Przy-
wigzania, autorstwa Mirostawa Plopy?*, ktérego konstrukcja opiera sie na
koncepcji Hazan i Shaver?. Zaklada ona istnienie trzech styléw przywiaza-
nia, wyksztalconych w okresie wczesnodzieciecym, bedacych prototypem
relacji spotecznych réwniez w okresie dorostosci. Test skiada sie z trzech
wymiaréw. Kazdemu podporzadkowano po osiem pytann diagnozujacych
okreslony styl wiezi z aktualnym partnerem intymnym: bezpieczny, leko-
wo-ambiwalentny i unikowy (singli proszono o kreowanie wyobrazen
w badanych obszarach).

Ocene relacji rodzinnych badano w kilku aspektach: relacji z rodzicami
- oddzielnie dla matki i ojca - na skali: ,,bardzo dobre”, ,dobre”, ,$rednie”,
~zte”, ,bardzo zle” oraz oceny zwigzku rodzicéw na skali: ,bardzo udany”,
,udany”, ,$rednio udany”, ,nieudany”, ,bardzo nieudany”.

Elementy struktury formalnej zwiazku okreslane byly w kilku uzupet-
niajacych sie aspektach: forma zwigzku (malzeriski, kohabitacyjny ze wspo6l-
nym zamieszkiwaniem, kohabitacyjny bez wspodlnego zamieszkiwania),

22 Tamze.

23 Tamze.

24 M. Plopa, Wigzi w matzeristwie i rodzinie.

25 C. Hazan, P. Shaver, Romantic love, s. 511-524.
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dlugos¢ trwania zwigzku, dlugos¢ wspodlnego zamieszkiwania, dlugosc
trwania malzenistwa, posiadanie dzieci.

Wyniki i dyskusja
Elementy struktury formalnej zwiazkow a ich jako$¢ i trwalosé

W pierwszej kolejnosci postanowiono sprawdzi¢, czy elementy struktury
formalnej zwigzkéw wigza sie z ich jakoscia i trwaloscia. Uzyskane wyniki
(tab. 2) wskazuja na tendencje opisywane w literaturze, ze wraz z dtugoscia
trwania relacji obserwujemy spadek zadowolenia ze zwigzku - szczegdlnie
w obszarze satysfakcji seksualnej2.

Tabela 2
Dlugosé trwania zwigzku a jego jakos¢ i trwatosé
El 2 2
ementy . Wspar- | Namiet- | Odpowie- J ak(’)sc Trwa-
struktury Korelagje . p; : . | 08ol- 56
. cie nosé dzialnosé tos¢
formalnej na
Diugosc Korelacja 0,218 -0,196 0,204 | -0226 | 0,193
zwiazku Pearsona
Istotnos¢ 0,017 0,032 0,025 0,013 | 0,040
(dwustronna)
N 120 120 120 120 114
Dlugosc Korelacja 0443 | -0,366 0340 | 0458 | 0,337
wspolnego Pearsona
ieszki- —
zamieszid- | Istotnose 0,001 0,008 0,015 0,001 | 0,018
wania (dwustronna)
N 51 51 51 51 49
Dtugosé Korelacja
0 -0,200 -0,242 -0,313 0,203 0,588
malzenstwa | Pearsona
Istotnose 0,371 0,277 0,156 0364 | 0,006
(dwustronna)
N 22 22 22 22 22

Analiza zwigzkéw miedzy jakosciq i trwaloscig relacji a posiadaniem
dzieci wykazala, ze trwalsze sa zwigzki oséb posiadajacych dzieci niz bez-
dzietnych (tab. 3).

26 B. Jankowiak, Aktywnosc seksualna nauczycieli; B. Wojciszke, Psychologia milosci. Intymnosé
- Namigtnosé - Zaangazowanie, Gdarisk 2004.
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Tabela 3
Posiadanie dziecka a jakosc i trwatos¢ zwigzku
(rodzice N =19, bezdzietni N = 160)
Wsparcie Namietnosc Cd)dp (1)w1/e i J ak’(l)sc Trwatos¢
Posiadanie zialnos¢ ogoblna

dziecka | '\ lsp | M | sD | M [ sD| M |sD| M | sD

Rodzice 4,2 0,76 4,3 0,61 4,4 1,01 4,3 066 | 324 | 6,85

Bezdzietni 4,5 0,56 4,5 0,48 4,6 0,55 4,5 0,5 28,8 | 4,67

Istotnosé
test r6znic 0,596 0,114 0,895 0,339 0,005

Wilcoxona

Sprawdzono takze zaleznosci pomiedzy forma zwiazku a jego jakoscia
i trwatoscig (tab. 4 i 5) w celu rozstrzygniecia sprzecznych wynikéw opisy-
wanych w literaturze. Czes$¢ z nich $wiadczy o tym, ze zwigzki malzenskie
sa bardziej satysfakcjonujace niz nieformalne?, natomiast czes¢, ze forma
zwigzku nie warunkuje zadowolenia z niego?. W odniesieniu do stabilnosci
relacji, prezentowane w literaturze dane zazwyczaj wskazuja na wieksza
trwalos¢ zwigzkéw formalnych?.

Tabela 4
Forma zwiazku a jego trwatos¢ (Chi-kwadrat)
Istotnosé
Forma zwiazku N M SD test post hoc

Tukeya
Matzenski 23 31,33 6,22
Heteros/eksualny k'ohab'ltacy]'ny 30 27,65 292
ze wspolnym zamieszkiwaniem 0,026
Heterose/ksualny kohabltécy]rl'y 60 29,26 4,99
bez wspélnego zamieszkiwania

27 Por. 1. Janicka, Perspektywy zwigzkéw kohabitacyjnych, [w:] Psychologia rodziny. Matzeristwo
i rodzina wobec wspdtczesnych wyzwar, red. T. Rostowska, Warszawa 2009, s. 47-60.

28 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka; B. Jankowiak, Aktywnos¢ seksualna nauczycieli; tejze,
Charakterystyka zwigzkow partnerskich nauczycieli, s. 163-181.

2 Por. Blumstein, Schwartz, 1983, za: L.A. Peplau, R.C. Veniegas, S. Miller Campbell, Gay
and lesbian relationships.




226 Barbara Jankowiak

Tabela 5
Forma zwiazku a jego jakos¢ (Chi-kwadrat)
Istotnosé
Forma zwiazku N M SD test post hoc

Tukeya
Matzenski 26 4,39 0,62
Heteros/eksualny k'ohab'ltacy]'ny 30 458 0,30
ze wspolnym zamieszkiwaniem 0,366
Heterose/ksualny ko.hablt’acy]n'y 3 446 0,56
bez wspélnego zamieszkiwania

Uzyskane wyniki potwierdzily, ze forma zwigzku nie wigze sie z jego ja-
koscig, natomiast koreluje z trwatoscig?. Uzyskane wyniki sa zgodne z ana-
lizami L.A. Peplau, R.C. Veniegas i S. Miller Campbell®!, ktére uznaly, ze
milos¢ i szczescie w relacji nie réznicuja zwigzkéw formalnych i nieformal-
nych, natomiast te pierwsze sg bardziej trwale ze wzgledu na przeszkody na
drodze do zerwania relacji intymnej. Przeszkody te dotycza wszystkiego, co
zwieksza psychologiczne, emocjonalne i finansowe koszty zakonczenia rela-
¢ji. W malzenstwach istnieje wiele takich barier, jak chociazby koszty roz-
wodu, wspoélne dobra, zaangazowanie w wychowanie dzieci i zaleznosc¢
finansowa jednego partnera od drugiego. Moze to spowodowag, ze partne-
rzy beda sklonni pracowac nad pogarszajaca sie relacja niz ja koniczyc.

Tabela 6
Jakos¢ i trwalos¢ relacji u os6b tworzacych zwiazki i u singli
(U Manna-Whitneya, W Wilcoxona)
Jako$¢ i trwatosé Osoby Istotnos¢
zwigzkéw w zwigzku N M SD asympto-
lub wyobrazen lub single tyczna
Wsparcie osoby
w zwigzku 121 444 0,56 0,875
single 58 4,43 0,64
Namietnosé osoby 121 450 053
w zwigzku ’ ’ 0,985
single 58 4,54 0,42
Odpowiedzialnosé osoby
w zwigzku 121 455 0,62 0,352
single 58 4,64 0,56

30 W analizach pominieto osoby tworzace zwigzki homoseksualne ze wzgledu na niska li-
czebnos¢ grupy.
31 Tamze.
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Jako$c¢ i trwalosé Osoby Istotnos¢
zwigzkow w zwigzku N M SD asympto-
lub wyobrazen lub single tyczna
Jakos¢ ogdlna osoby. 121 448 0,52
w zwiazku 0,899
single 58 4,50 0,52
Trwatosé¢ ogélna osoby. 115 2923 491
w zwigzku 0,773
single 54 28,97 5,31

Postanowiono sprawdzi¢ takze, czy jakosc¢ i trwalos¢ faktycznie tworzo-
nych zwiazkéw rézni sie wzgledem wyobrazen singli o potencjalnych
zwigzkach, ktére mogliby tworzy¢ w przysztosci. Wyniki analiz (tab. 6) wy-
kazaty brak réznic istotnych statystycznie pomiedzy rzeczywistymi zwiaz-
kami (wsréd osob, ktére tworza intymna relacje) a wyobrazeniami o nich
(wsréd singli). Oznacza to, ze kreowane wyobrazenia nie byly jednostronne
- np. zyczeniowe i tylko jednoznacznie pozytywne, lecz odpowiadaty oce-
nom realnie tworzonych zwigzkow.

Relacje rodzinne a jako$¢ i trwalosé zwiazkow

W celu sprawdzenia uwarunkowan rodzinnych satysfakgcji i stabilnosci
aktualnie tworzonych relacji dokonano korelacji pomiedzy: jakoscig i trwa-
loscia zwigzkéw a oceng jakosci zwigzku rodzicéw oraz oceng wiasnych
kontaktow z ojcem i z matka. Analiza uzyskanych danych (tab. 7) wskazuje,
ze pozytywne spostrzeganie relacji pomiedzy rodzicami wigze sie z wyzsza
ogolng jakoscia aktualnie tworzonego zwiazku oraz wymiarem wsparcia
i namietnosci. Pozytywna ocena wlasnych kontaktéw z matka wigze sie
z wyzszymi wynikami w podskali namietnosci, natomiast pozytywna ocena
kontaktéw z ojcem - przeklada sie na wyzsza ogdlng jakos¢ zwiazku oraz
wigze sie z wyzszymi wynikami w podskali wsparcia i namietnosci. Uzy-
skane dane wskazuja, ze istotne w tworzeniu szczesliwej relacji partnerskiej
jest to, czy relacje w rodzinie pochodzenia sa oceniane retrospektywnie jako
satysfakcjonujace. Przeklada sie to szczegdlnie na satysfakcje seksualng uzy-
skiwang w aktualnym zwigzku. Uzyskane wyniki koresponduja z analizami
Plopy, ktéry zbadal zwigzek satysfakcji w malzenstwie z postrzeganymi
postawami rodzicoéw (np. mezczyzni, ktérzy postrzegali wlasne matki jako
akceptujace deklarowali wyzsza satysfakcje z malzeristwa)32.

32 M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakéw 2005.
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Tabela 7
Ocena relacji rodzinnych a jakosc i trwatos¢ zwigzkow
Elementy . Wspar- Namiet- Od.p o J ak(’)éc’ Trwa-
struktury Korelacje : s wie- ogol- »
. cie nos¢ . » tos¢
formalnej dzialnos¢ na
Ocena Korelacja 0,37 0,45 0,16 0,39 0,12
zwiagzku Pearsona
rodzicow Istotnos¢
(dwustron- 0,001 0,001 0,079 0,001 0,207
na)
N 119 119 119 119 113
Ocena kon- | Korelacja 015 0,24 0,10 018 | -002
taktow Pearsona
w dziecin- Istotnosé
stwie (dwustron- 0,105 0,008 0,299 0,051 0,832
z matka na)
N 119 119 119 119 113
Ocena kon- | Korelacja 0,26 0,30 0,10 0,26 0,19
taktow Pearsona
w dziecin- Istotnosé
stwie (dwustron- 0,004 0,001 0,274 0,004 0,050
Z ojcem na)
N 119 119 119 119 113

Dokonano takze korelacji pomiedzy okreSlonymi wzorcami relacji
przywiazaniowej a jakoscig i trwatoscig aktualnie tworzonego zwiazku oraz
wyobrazeniami na ten temat wérod singli. Uzyskane wyniki przedstawiono

w tabeli 8.
Tabela 8
Style przywigzania a jakos¢ i trwalos¢
Jakos¢ | Osobyw . Styl Styllekowo- | =g,
. . | zwiazku Korelacje . ambiwalent- -
i trwatos¢ - bezpieczny unikowy
lub single ny
Wsparcie | osoby w Korelacja Pearsona 0,459** -0,392** -0,541**
zwigzku | Istotnosé (dwu- 0,000 0,000 0,000
stronna)
N 121 121 121
single Korelacja Pearsona 0,493** -0,122 -0,386**
Istotnos¢ (dwu- 0,000 0,360 0,003
stronna)
N 58 58 58
Namiet- osoby w Korelacja Pearsona 0,506** -0,388** -0,563**
nos¢ zwigzku | Istotnosé (dwu- 0,000 0,000 0,000
stronna)
N 121 121 121
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Jakos¢ | Osobyw . Styl Styllekowo- | =g, )
. . | zwiazku Korelacje . ambiwalent- .
i trwalosé : bezpieczny unikowy
lub single ny
single Korelacja Pearsona 0,435** -0,042 -0,366**
Istotnos¢ (dwu- 0,001 0,755 0,005
stronna)
N 58 58 58
Odpo- osoby Korelacja Pearsona 0,422%* -0,348** -0,385**
w1fe- » w zwigz- | Istotnosé (dwu- 0,000 0,000 0,000
dzialnos¢ | ku stronna)
N 121 121 121
single Korelacja Pearsona 0,367** -0,129 -0,231
Istotnosé (dwu- 0,005 0,334 0,082
stronna)
N 58 58 58
Jakoscé osoby Korelacja Pearsona 0,503** -0,414** -0,561**
ogodlna w zwigz- | Istotnosé¢ (dwu- 0,000 0,000 0,000
ku stronna)
N 121 121 121
single Korelacja Pearsona 0,496** -0,111 -0,383**
Istotnos¢ (dwu- 0,000 0,406 0,003
stronna)
N 58 58 58
Trwalos¢ | osoby Korelacja Pearsona -0,094 -0,034 0,080
w zwigz- | Istotnosé¢ (dwu- 0,318 0,718 0,394
ku stronna)
N 115 115 115
single Korelacja Pearsona 0,110 -0,165 0,017
Istotnosc (dwu- 0,427 0,234 0,904
stronna)
N 54 54 54

** — istotnos¢ na poziomie p < 0,01.

Wyniki prowadzonych badari wykazaly istnienie zaleznosci pomiedzy
stylami przywiazania charakterystycznymi dla badanych a jakoscia rzeczy-
wistych zwigzkéw oraz wyobrazeri o zwigzkach sposréd osob, ktére nie
tworza obecnie relacji intymnej. Nie uzyskano istotnych korelacji pomiedzy
badanymi zmiennymi a trwaloscig zwigzkéw. Oznacza to, Ze style przywia-
zania modyfikuja zadowolenie z relacji, ale nie jej stabilnos¢. Wydaje sie, ze
trwatos¢ zwiazku w duzo wiekszym stopniu niz poczucie satysfakcji moze
zaleze¢ od innych ,zewnetrznych” wobec jednostki i relacji czynnikéw, ta-
kich jak chociazby okreslone normy spoteczne dotyczace zakoriczenia relacji
(np. rozwodow).
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W odniesieniu do 0s6b, ktoére funkcjonujg obecnie w relacji mitosnej wy-
kazano istnienie zaleznosci istotnej statystycznie pomiedzy bezpiecznym
stylem przywigzania a jakoscia zwiazkéw - zaréwno badana ogolnie, jak i w
jej trzech wymiarach: odpowiedzialnosci, namietnosci i wsparcia. Uzyskane
wyniki potwierdzaja, ze styl bezpieczny sprzyja budowaniu zwigzkéw wy-
sokiej jakosci. Osoby o bezpiecznym stylu przywigzania uzyskiwaty wyso-
kie wyniki w skali wsparcia. Jest ona zwigzana z przekonaniem obojga part-
neréw, ze moga na siebie liczy¢ w waznych sprawach, dbaja o siebie,
zaspokajaja swoje potrzeby psychiczne, wykazuja si¢ zrozumieniem i wza-
jemnym wsparciem. Czynnik ten $wiadczy réwniez o tym, ze partnerzy
wypracowali skuteczne sposoby komunikacji i potrafia rozwigzywac kon-
flikty pojawiajace sie w zwigzku. Ten wymiar jakosci zwigzku odnosi sie do
codziennych sytuacji, w ktérych partnerzy moga poczué, ze ich dobrostan
roénie ze wzgledu na to, ze sa razem. Wymiar namietnosci, ktory réwniez
oceniany byl wysoko przez osoby o stylu bezpiecznym zwiazany jest z po-
czuciem atrakcyjnosci seksualnej partneréw. Wyraza sie w okazywaniu so-
bie milosci poprzez adorowanie sie¢ nawzajem, pocatunki, pieszczoty. Wy-
miar ten wskazuje, Ze partnerzy opisuja swo¢j zwiazek jako namietny
i akceptuja swoje upodobania seksualne. Osoby o bezpiecznym stylu przy-
wigzania uzyskiwaly takze wysokie wyniki w wymiarze odpowiedzialnosci
za zwigzek. Czynnik ten zwigzany jest ze wzajemnym zaufaniem partne-
row. Sa oni w stosunku do siebie lojalni, uczciwi i wierni. Ten wymiar jako-
Sci dotyczy odpowiedzialnoéci obojga partneréw za tworzony zwiazek.

Uzyskano takze ujemne korelacje pomiedzy stylem unikowym i lekowo-
ambiwalentnym a jakoscig zwigzkéw - ogolng oraz we wszystkich bada-
nych wymiarach (wsparcia, namietnosci i odpowiedzialnosci za zwigzek).
Oznacza to, ze osoby, ktére charakteryzuja te style przywiazania doswiad-
czaja trudnosci w tworzeniu satysfakcjonujacych relacji intymnych. Uzyska-
ne wyniki sag zgodne z prowadzonymi wczeéniej na grupie mlodych kobiet,
zgodnie z ktérymi styl bezpieczny wigzal sie z wyzsza jakoscig relacj,
a lekowo-ambiwalentny i unikowy z nizsza. Jednoczesnie style przywiaza-
nia nie korelowaly z trwatoscig zwigzkéw kobiet.

Poddano takze analizie wyobrazenia o potencjalnych zwigzkach, ktére
single mogliby tworzy¢ w przysziosci. Uzyskane wyniki wykazaly, ze style
bezpieczny i unikowy koreluja z wyobrazeniami na temat jakosci zwigzkow.
Nie uzyskano istotnych korelacji pomiedzy jakoscia relacji a stylem lekowo-
ambiwalentnym. Bezpieczny styl przywiazania dodatnio koreluje z ogélna
jakoscia relacji oraz jej wszystkimi wymiarami. Oznacza to, ze osoby o bez-

3 A. Gulczyniska, B. Jankowiak, Style przywigzania.
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piecznym stylu przywigzania sg przekonane, ze s3 w stanie stworzy¢ zwia-
zek wysokiej jakosci, charakteryzujacy sie wysokim poziomem satysfakcji
seksualnej, zaufaniem, lojalnoscia, zrozumieniem i wsparciem. Unikowy styl
przywiazania singli ujemnie koreluje z ogdlna jakosciag wyobrazen o zwiaz-
kach oraz z wymiarami wsparcia i namietnosci. Oznacza to, ze osoby o uni-
kowym stylu przywigzania zakladaja, ze beda doswiadcza¢ trudnosci we
wchodzeniu w relacje - ich wyobrazenia o satysfakcji seksualnej oraz moz-
liwosci zaspokajania innych waznych potrzeb w zwigzku z inng osoba sa
nizsze niz u oséb o innym typie przywigzania. Mozna przypuszczad, ze
okreslone oczekiwania odnosnie wlasnych zasobéw i trudnosci z wchodze-
niem w relacje milosng moze sie przetozy¢ na rzeczywiste zachowania wo-
bec przyszlego partnera.

Konkluzja

Kolejne badania znaczenia formalnej struktury zwiagzku wykazaly, ze
okreélona forma zwigzku nie gwarantuje satysfakcji lub braku satysfakcji
z relacji. Prezentowane analizy wykazaly znaczenie relacji rodzinnych dla
pozniejszego funkcjonowania w bliskich intymnych relacjach. Zaré6wno ocena
doswiadczanego szczeécia w relacjach z matka i ojcem, jak i w ich wzajem-
nych interakcjach przeklada sie na wyzsza jakos¢ aktualnej relacji partnerskiej.
Rowniez uksztaltowany w dziecinstwie styl przywigzania warunkuje szcze-
Scie lub brak satysfakcji w aktualnym zwigzku oraz powoduje wytworzenie
okreslonych pozytywnych lub negatywnych oczekiwan wobec wiasnych
mozliwosci wchodzenia w zwigzki milosne u singli.
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