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Wprowadzenie

Seksualnos¢ cztowieka jest nadal, a moze wcigz na nowo, tematem, ktory
budzi wiele emocji, kontrowersji oraz dyskusji - zaréwno tych akademic-
kich, jak i mniej formalnych. Podobnie jak potrzeba jedzenia, czy spania,
potrzeba seksualna znana jest kazdemu - z doswiadczenn wilasnych, z ob-
serwagji innych, §wiata. Dlatego, by¢ moze, tak trudno oddzieli¢ to, co na-
ukowe i zgodne z wiedza, od tego, co osobiste i wiasne, dodatkowo czesto
obarczone doza lekéw i frustracji. Mozliwe w zwiazku z tym, ze tak trudno
spojrze¢ na potrzebe seksualng jako jedna z wielu potrzeb - w zaleznosci od
etapu zycia i jego momentu - bardziej lub mniej wyplywajaca na po-
wierzchnie osobowosci. By¢ moze dlatego nietatwo spojrzec na osobe z dia-
gnoza psychologiczna czy psychiatryczng jako na istote seksualng, jednocze-
$nie uwzgledniajac trudnosci w realizowaniu przez nig tej potrzeby. Tym
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wiekszym wyzwaniem (cho¢ nie zawsze potrzebnym) wydaje sie arbitralne
generalizowanie tego, co miesci sie w granicach normy, a co znajduje sie juz
poza nia. Warto jednak pamieta¢, jak pisze Kazimierz Obuchowski, ze

wlasciwosci seksualne osoby ludzkiej formuja sie wraz z nig od poczatku zycia, ta-
two podlegaja zranieniom i sa uwiklane nierozdzielnie w wiele probleméw osobi-
stych, zwlaszcza tych najbardziej intymnych?.

Celem pracy jest podjecie refleksji nad ksztaltowaniem i rozwijaniem po-
trzeby seksualnej u 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, funkcjonuja-
cych w graniach normy intelektualnej. W polskojezycznej literaturze przed-
miotu brakuje obszernych opracowan dotyczacych tego obszaru. Badacze
zagraniczni z kolei przedstawiaja liczne tresci w kontekscie seksualnosci
0sob z omawianym zaburzeniem?, akcentujac fakt zainteresowania sprawa-
mi seksu przejawianym przez osoby ze spektrum autyzmu, przy jednocze-
snym braku wiedzy i doswiadczent w tej dziedzinie3. W zwigzku z powyz-
szym, obszar ten wart jest poszerzenia we wspomnianych kwestiach.

Funkcjonowanie spoleczne 0s6b ze spektrum autyzmu

Rozw6j spoteczny osob ze spektrum autyzmu przebiega w specyficzny
i indywidualny sposéb, jednak samo zaburzenie wskazuje na trudnosci
w rozwoju spolecznej integracji i budowania relacji z drugim czlowiekiem.
Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wykazuja potrzebe autonomii
i s3 w stanie przejawia¢ spolecznie akceptowane zachowania, jednak
w uswiadomieniu sobie wiasnych potrzeb i zmian w funkcjonowaniu swo-

1 K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb. Psychologia dgzeni ludzkich, Poznari 2000, s. 141.

2 .M. Newport, Autism-Asperger’s and sexuality: Puberty and Beyond, USA, 2002; W. Law-
son, Sex, sexuality, and the Autism Spectrum, London 2005; I. Henault, Asperger's Syndrome and
Sexuality: From Adolescence through Adulthood, London 2006.

3 G. Mesibov, Current perspectives and issues in autism and adolescence, [w:] Autism in adoles-
cents and adults, red. E. Schopler, G. Mesibov, New York 1983, s. 37-53, ze strony:
http:/ /books.google.pl/books?id=tM8sHtS543RgC&pg=PA8&dq=Current+perspectives+and+
issues+in+autism+and-+adolescence&hl=pl&sa=X&ei=0ufPUoDxJoSUhQfByoCoAw&ved=
0CDAQ6AEwAA#v=onepage&q=Current%20perspectives %20and %20issues %20in % 20autism
%20and %20adolescence&f=false [dostep: 07.01.2014].

M.E. Van Bourgondien, N.C. Reichle, A. Palmer, Sexual Behavior in Adults with Autism,
Journal of Autism and Developmental Disorders, 1997, 27, 2; P. Mehzabin, M. Stokes, Sel-
fassessed sexuality in young adults with high-functioning autism, Research in Autism Spectrum
Disorders, 2011, 5, s. 614-621; J. Dewinter, R. Vermeiren, I. Vanwesenbeeck, C. van Nieuwen-
huizen, Sexuality of clients with special needs. Autism and normative sexual development: a narrative
revie, Journal of Clinical Nursing, 2013, 22, s. 3467-3483.
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jego organizmu ogromne znaczenie odgrywa srodowisko, w jakim osoba sie
wychowujet.

Opisujac kryteria rozwoju spolecznego 0s6b z zespotem Aspergera, ba-
dacze5 zwrdécili uwage na nastepujace aspekty:

a) spoleczna interakcja buduje autentyczne relacje pomiedzy jej czlon-
kami i osoba ma mozliwos¢ tworzenia zwigzkéw, jednak sposéb w jaki to
przebiega jest czesto specyficzny i ujawnia liczne problemy na réznych jego
etapach¢;

b) rozwd6j mowy i jezyka czesto jest prawidlowy, na wysokim poziomie,
ale bywa uwazany za , pretensjonalny”;

¢) zdolnosci poznawcze znajduja sie¢ na wysokim poziomie, jednak cha-
rakteryzuje je tendencja do zwracania uwagi na szczegoty, a informacje sku-
piaja sie wokot specyficznych waskich tematéw i zainteresowan, co przekla-
da sie czesto na szczeg6lne hobby;

d) w komunikacji miedzyludzkiej pojawia si¢ w zwigzku z tym tenden-
cja do kierowania rozmowy na obszary, ktore sa w zakresie zainteresowari
osoby.

W spotecznym rozwoju oséb ze spektrum autyzmu zauwaza sie trudno-
§ci w rozumieniu emocji, a takze ich przejawianiu w sposéb prawidlowy
i adekwatny do sytuacji.

Rozwj spoleczny polega przede wszystkim na nawigzywaniu interakcji
i budowaniu relacji interpersonalnych. U o0séb ze spektrum autyzmu obser-
wuje sie duze trudnoéci na tym polu. Mlody czlowiek bez probleméw roz-
wojowych dazy do podejmowania kontaktu z innymi osobami, z wiekiem
buduje coraz trwalsze zwigzki. Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
niechetnie podejmuja interakcje badZ przebiegaja one w sposéb nieprawi-
dlowy. Nieprawidlowosci w rozwoju relacji interpersonalnych nie sa zwia-
zane z poziomem funkcjonowania intelektualnego. U oséb z autyzmem,
znajdujacych sie na poziomie normy intelektualnej, zauwazane sa takze
trudnosci w obszarze budowania relacji. Problem ten wynika bowiem z za-
burzenia autystycznego, a nie jedynie z funkcji intelektualnych’. W zwiazku
z tym, omawiane zaburzenie wplywa na mozliwosci uczenia sie spoteczne-
go. Zasygnalizowany problem, w duzej mierze, ma swoje uwarunkowanie
w zaburzeniach rozwoju umiejetnosci czytania w umys$le (teorii umystu),
ktérej rozwdj warunkuje prawidlowy przebieg zdobywania kompetencji

4 1. Henault, Asperger's Syndrome and Sexuality: From Adolescence through Adulthood, London
2006.

5 Tamze.

6 T. Atwood, Zespot Aspergera. Kompletny przewodnik, Gdarisk 2013.

7 Zob. T. Attwood, Zespot Aspergera: wprowadzenie, Poznan 2006.
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komunikacyjnej, rozwoju umiejetnosci spotecznych, rozwoju emocjonalne-
go, az w korcu - prawidlowego funkcjonowania wsréd ludzis.

Osoba z zaburzeniami ze spektrum autyzmu bywa nieatrakcyjna dla
grupy spolecznej, w ktorej funkcjonuje, czasami budzi zdziwienie, a w
skrajnych sytuacjach - lek srodowiska rowiesniczego. Zasygnalizowane
zachowania zwigzane sg czesto z zaburzeniami w obszarze komunikagcji
spolecznej, gdzie obserwuje sie brak rozumienia spotecznych wskazéwek
i tendencje do bardzo konkretnego oraz dostownego odbierania jezyka®.
Pojawiaja sie trudnoéci w przestrzeganiu niepisanych regul zachowania
w sytuacjach spotecznych, nieadekwatne i nietaktowne komentarze, ktére
nie sa odbierane przez mlodego czlowieka jako niegrzeczne, co stanowi re-
zultat braku rozumienia i przestrzegania kodu spotecznego!.

Trudnosci wynikajace z rozwoju mowy i komunikagji sa istotnym czyn-
nikiem, ktéry determinuje mozliwosci nawigzywania prawidlowych inter-
akcji. Specyficzny jezyk osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu czesto
dyskryminuje miodego czlowieka w sytuacji kontaktu z rowiesnikiem.
Zwraca on uwage swoja nieprawidlowa prozodia, doborem stownictwa,
a takze trudnosciami na poziomie pragmatyki jezyka. Historia kontaktow
interpersonalnych z wczesniejszych okreséw zycia, gdzie osoby doswiad-
czaly wielu trudnoéci i upokorzen, powoduje, ze wiele 0s6b z omawianym
problemem wycofuje si¢ z prob nawigzania interakcji, obawiajac sie¢ powto-
rzenia sytuacji znanych z wczeéniejszych doswiadczen zyciowych!l. W zwigz-
ku z tym, jak wskazuja doniesienia z badar, osoby te chetniej podejmuja
interakcje z osobami miodszymi albo duzo starszymi, najrzadziej za$ z oso-
bami w podobnym wieku!2. Trudnosci obserwowane w budowaniu relacji
maja istotny wplyw na ksztaltowanie sie tozsamosci i osobowosci mtodego
czlowieka, gdzie w skrajnych sytuacjach moga prowadzi¢ do zaburzenri de-
presyjnych, zaburzeri osobowosci, psychicznych, a czasami préb samobdj-
czychl3.

8 Zob. B. Winczura, Dziecko z autyzmem. Terapia deficytéw poznawczych a teoria umystu, Kra-
kow 2008.

9 Zob. T. Attwood, Zespdt Aspergera: wprowadzenie; R.S.P Jones, T.O. Meldal, Social Rela-
tionships and Asperger's Syndrome: A Qualitative Analysis of First-Hand Accounts, Journal of Intel-
lectual Disabilities, 2001, 5(1), s. 35-41; G.P. Barnhill, What is Asperger Syndrome, Intervention in
School and Clinic, 2001, 36(5), s. 259-265.

10 Zob. A. Wojciechowska, Pomiedzy dzieciristwem a dorostoéciq — o dorastaniu 0sob z zespotem
Aspergera, Studia Edukacyjne, 2013, 25, s. 137-148.

1T, Attwood, Zespdt Aspergera: wprowadzenie.

12T. Atwood, Strategies for Improving the Social Integration of Children with Asperger, Autism,
2000, 4(1), s. 85-100.

13T, Attwood, Zespdt Aspergera: wprowadzenie.
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Seksualnos¢ 0s6b ze spektrum autyzmu

Uwarunkowana biologicznie seksualnoé¢ czlowieka modyfikowana jest
przez szeroki wachlarz warunkéw zewnetrznych, stad podejmowanie okre-
Slonej aktywnosci - w postaci zachowan lub wyobrazonej - stanowi specy-
ficzng wypadkowa tych dwéch czynnikow.

Mechanizmy biologiczno-fizjologiczne zdaja si¢ odgrywac zasadnicza role w wyzna-
czaniu intensywnosci reakeji seksualnych, odczué i zachowan, natomiast czynniki
spoleczno-kulturowe, zwlaszcza te zwigzane z procesem uczenia sig, odgrywaja
istotng role w modulacji wzoréw ekspresji seksualnoscil4.

W przypadku 0s6b z diagnoza spektrum autyzmu kwestia uwarunko-
wan aktywnosci seksualnej wyglada doktadnie tak samo. Biologia wyznacza
zakres i kanwe fizjologicznych prawidlowosci, na ktéra wpisuja sie spotecz-
nie uwarunkowane zachowania. Jednak to, co r6zni osoby ze spektrum au-
tyzmu od oséb bez tej diagnozy, to wiasnie sposob przyswajania okreslonej
wiedzy i umiejetnosci.

Ow brak spotecznych i komunikacyjnych umiejetnosci wraz z cechami
behawioralnymi, zazwyczaj konieczny do nauki i zrozumienia interakcji
intymnych, prowadzi czesto do blednego oceniania przez osoby ze spek-
trum autyzmu sytuacji spotecznych’®.

Wskaznikiem nieadekwatnej oceny sytuacji (jako zawierajacej lub nie-
zawierajacej komponent o charakterze intymnym) sa obserwowane nieadap-
tacyjne lub wrecz nieodpowiednie zachowania seksualne.

Sitami biologicznymi lezacymi u podstaw zycia seksualnego czlowieka
sa poped seksualny i potrzeba seksualna. Poped seksualny wyznaczaja za-
réwno pobudzenia plynace z narzadéw wewnetrznych, jak i stymulacje po-
chodzace z otoczenia, czyli bodZce. ,Pewne sygnaly sa powszechnie uznawa-
ne za bodZce seksualne, ale wigekszos¢ z nich zaczyna pelni¢ taka role
w zaleznoéci od indywidualnego doswiadczenia czlowieka i proceséw
uczenia si¢”16. Stad, okreslone przedmioty czy zachowania moga stac sie
bodZcami seksualnymi gléwnie poprzez mechanizmy warunkowania (mu-
zyka, $wiatlo, zapach). Zatem, , popedy to pierwotne mechanizmy regula-
cyjne, ktére maja zapewni¢ zaspokojenie biologicznych potrzeb organi-

14 K. Imieliniski, Zarys seksuologii i seksiatrii, Warszawa 1986, s. 41.

15 R.L. Gabriels, M.E. Van Bourgondien, Sexuality and autism, [w:] Growing up with autism:
Working with school-age children and adolescents, red. R.L. Gabriels, D.E. Hill, New York 2007,
s. 60-65.

16 A. Gulczyniska, Rodzinne uwarunkowania aktywnosci seksualnej mtodych dorostych, Poznan
2009, s. 35.
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zmu”1’, a poped seksualny to ,uwarunkowane strukturg biologiczng czyn-
niki motywacyjne, powodujace okreslone zachowania, ktérych celem jest
zaspokojenie potrzeb organizmu”18, czy po prostu: sita pobudzajaca do za-
chowan seksualnych.

W przypadku oséb z autyzmem pewne sygnaly, bedace bodZcami sek-
sualnymi, nie zostaja jako takie przez nich rozpoznane, zaréwno u siebie, jak
i u innych lub blednie rozpoznane jako seksualne - réwniez u siebie i in-
nych. Mozna zauwazy¢ zaleznosci pomiedzy prawidlowym rozpoznaniem
napiecia jako seksualnego lub nie oraz sytuacji jako seksualnej lub nie. Pro-
wadzi¢ to moze do podjecia badZ zaniechania podjecia zachowania seksual-
nego, co zardwno przez same osoby ze spektrum autyzmu, jak ich otoczenie
odbierane jest jako aktywnos¢ nieprawidlowa, niedostosowana spolecznie.

»Popedy uruchamiaja i podtrzymuja pewne czynnosci niezbedne do
osiggniecia warunkoéw, dzieki ktérym moga zostaé zaspokojone potrzeby”1?,
czyli wlasciwosci organizmu. Aby mogty by¢ one zaspokojone, a stan we-
wnetrznego napiecia powrécil do formy potencjalnej, jednostka powinna
rozpoznaé dang potrzebe. ,Wprawdzie kazdy czlowiek dysponuje tym sa-
mym zestawem podstawowych potrzeb, sposéb ich zaspokojenia jest jednak
bardzo rézny”2. Zatem, manifestacje biologiczne uwarunkowanej potrzeby
seksualnej zmieniaja sie¢ wraz z rozwojem jednostki, a takze poziomem in-
trojektowania zmian kulturowych. Jak pisze K. Obuchowski:

potrzeba seksualna jest to sktadnik dgzeniowy popedu zachowania gatunku - funk-
cjonalnie zautonomizowany oraz kulturowo i jednostkowo uformowany. Jest to taka
wlasciwosé czlowieka, ktéra powoduje, ze po osiggnieciu odpowiedniej dojrzatosci
hormonalnej zdolny jest on do uzyskania w okreslonych warunkach specyficznej
przyjemnosci i orgazmu?!

oraz dodaje, ze potrzeba seksualna jest niekonieczna. Brak jej zaspokojenia
moze stanowi¢ wynik okre$lonego wyboru dokonanego przez czlowieka lub
sta¢ sie utrudnieniem w rozwoju, uzyskiwaniu satysfakcji z zycia i realizo-
waniu innych, wiazacych sie z potrzeba seksualng, potrzeb. W przypadku
0s6b z diagnoza ze spektrum autyzmu zdecydowanie czesciej obserwowana
jest opcja druga.

17 1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, Warszawa 2002, s. 33.

18 K. Imielinski, Poped seksualny, [hasto w:] Seksuologia zarys encyklopedyczny, red. K. Imie-
liriski, Warszawa 1985, s. 278.

19 J. Reykowski, Osobowos¢ jako centralny system regulacji i integracji czynnosci, [w:] Psycholo-
gia. Podrecznik akademicki, red. T. Tomaszewski, Warszawa 1975, s. 772.

20 K. Obuchowski, Psychologiczne problemy seksuologii, [w:] Seksuologia spoteczna. Zagadnienia
psychospoleczne, red. K. Imieliriski, Warszawa 1977, s. 120-269.

2 K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb. Psychologia dgzeri ludzkich, Poznari 2000, s. 150.
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Podsumowujac, aby interakcja seksualna mogta zaistnie¢, musza nasta-
pi¢ dwa prawie rownolegle procesy:

1) prawidlowe rozpoznanie i nazwanie wlasnej potrzeby jako seksualnej,

2) prawidlowe zakwalifikowanie sytuacji jako majacej charakter intym-
ny, w tym:

- rozpoznanie gotowosci u drugiej osoby,

- sprzyjajace warunki zewnetrzne.

U o0s6b ze spektrum autyzmu dochodzi czesto do blednej oceny w trzech
wymienionych powyzej obszarach, stad zar6wno komponent emocjonalny,
jak i behawioralny ulega destabilizacji. Na przyklad, nastepuje rozpoznanie
napiecia seksualnego jako seksualnego, a sytuacji nieseksualnej jako seksu-
alnej lub rozpoznanie napiecia nieseksualnego jako nieseksualnego, a sytu-
acji seksualnej jako nieseksualnej. Badacze? wskazuja na fakt, ze ryzykowne
zachowania miodziezy ze spektrum autyzmu cechuje tendencja zwyzkowa,
jednak z uwagi na fakt specyfiki zaburzenia mozna przypuszczad, iz nie jest
ona wieksza niz w calej populacji adolescentow.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze okreslony wzorzec zaspokajania potrzeby
seksualnej ksztaltuje sie poprzez trzy procesy: konkretyzacje, mentalizacje
i socjalizacje®.

Proces konkretyzacji jest wewnetrznie i zewnetrznie zindywidualizowa-
ny. Polega na graniczeniu nieefektywnych zachowan seksualnych na rzecz
umozliwiajacych osiggniecie wyzszego poziomu satysfakcji seksualnej. Po-
przez powtarzanie ulegaja one wzmocnieniu, ksztaltujac tym samym indy-
widualne cechy zachowania seksualnego.

Uczenie sie zachowan pozwalajacych zredukowaé potrzebe seksualng i zmierzaja-
cych do uzyskania satysfakcji zwigzane jest z procesem oceniania skutecznosci wta-
snych zachowarn i wyborem najbardziej optymalnego wariantu zachowania?4.

Moze mie¢ charakter rowniez pozaswiadomy, a selekcja zachowan opie-
ra si¢ na istniejgcym schemacie: przyjemne - mniej przyjemne. Dlatego,
u wiekszosci osob w normie intelektualnej po rozwinieciu pelnego wspotzycia
nastepuje zaniechanie lub znaczne ograniczenie zachowan autoerotycznych.
Masturbacja moze zosta¢ uznana, w procesie konkretyzacji, za najbardziej
satysfakcjonujaca forme realizacji potrzeby seksualnej; kiedy nie dojdzie do
wystarczajaco satysfakcjonujacych i silnych doznan, nie ma warunkéw do

2 M.S. Ballan, Parental Perspectives of Communication about Sexuality in Families of Children
with Autism Spectrum Disorders, Journal of Autism and Developmental Disorders, 2012, 42,
s. 676-684.

2 L. Gapik, Potrzeba seksualna, [hasto w:] Seksuologia, s. 158, 286.

2 A. Gulezyniska, Rodzinne uwarunkowania, s. 36.
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powielania zachowar diadycznych i nauki czerpania z nich przyjemnosci
lub gdy beda one wzmocnione negatywnie. W przypadku osob ze spektrum
autyzmu obserwuje sie czesto nasilona masturbacje? lub inne zachowania
autoerotyczne (solitary sexual activity)?, wystepujace nawet u 70% badanych,
przy popedzie wyzszym u mezczyzn niz kobiet.

Poniewaz u os6b bez zaburzen prawidlowy przebieg tego procesu moga
zaklocaé takie czynniki, jak: ,uwarunkowania masturbacyjne kobiet, a w
przypadku obu plci: zbyt restrykcyjne normy moralne i obyczajowe, lek
przed parterem lub cigza, a takze zaburzenia rozwoju spolecznego”?’, tym
bardziej osoby ze spektrum autyzmu wydaja sie by¢ na powyzsze czynniki
narazone. Ponadto, warto zauwazy¢ (badania Stokesa i wspotpracowni-
kow?8, Haracopos i Pedersen?’), ze w poréwnaniu z typowo rozwijajaca sie
mlodzieza osoby ze spektrum autyzmu miaty bardziej zr6znicowane wilasne
,romantyczne zainteresowania”, a takze czesciej zglaszaly ulokowanie swo-
ich uczu¢ w osobach nierealistycznych czy nieosiagalnych, jak opiekunowie,
a nawet celebryci.

Podsumowujac, u oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu uksztal-
towanie indywidualnych upodoban zwigzanych z zaspokojeniem potrzeby
seksualnej moze by¢ utrudnione z uwagi na fakt nawigzywania relacji dia-
dycznej, czego bezposrednia konsekwencje stanowi utrwalenie zachowan
autoerotycznych.

Kolejny proces, czyli mentalizacja, polega na uswiadomieniu sobie ist-
nienia potrzeby seksualnej, a takze sposoboéw efektywnego jej zaspokaja-
nia®. Czas wystapienia mentalizacji jest u poszczeg6lnych os6b wysoce zin-
dywidualizowany, a poziom jej natezenia zmienia sie¢ w poszczegdlnych
okresach zycia. Osoby miode odczuwaja pewne napiecie psychofizyczne,
jednak nie umieja réznicowac tego, co zwiazane z pobudzeniem seksualnym
od innych rodzajéw napieé. Z czasem mentalizacja potrzeby seksualnej sta-
bilizuje sie na charakterystycznym dla danej osoby poziomie. Jednak czesto
osoby doroste znajdujace sie w normie intelektualnej, a nawet o wysokim

% H. Hellemans i in., Sexual behavior in male adolescents and young adults with autism spec-
trum disorder and borderline/mild mental retardation, Sexuality and Disability, 2010, 28, s. 93-104.

2% ES. Byers, S. Nichols, S.D. Voyer, G. Reilly, Sexual well-being of a community sample of
high-functioning adultson the autism spectrum who have been in a romantic relationship, 2012, cyt. za:
J. Dewinter i in., Sexuality of clients with special needs. Autism and normative sexual development:
a narrative revie, Journal of Clinical Nursing, 2013, 22, s. 3467-3483.

27 L. Gapik, Psychospoleczne aspekty zachowania seksualnego, [w:] Seksuologia spoteczna, s. 286.

28 M. Stokes, N. Newton, A. Kaur A., Stalking and social and romantic functioning among ado-
lescents and adults with autism spectrum disorder, Journal of Autism and Developmental Disor-
ders, 2007, 37, s. 1969-1986.

2 Cyt. za: J. Dewinter i in., Sexuality of clients with special needs, s. 3467-3483.

30 L. Gapik, Potrzeba seksualna, s. 182.
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poziomie §wiadomosci, nie dostrzegaja, iz dziatalty z motywoéw seksualnych.
Tym bardziej 6w wglad jest utrudniony u osob z jakimikolwiek deficytami
rozwojowymi czy nabytymi w cyklu zycia.

Do nizszego poziomu mentalizacji potrzeby seksualnej moga przyczy-
nia¢ sie miedzy innymi urazy seksualne, a takze lekowy lub niechetny sto-
sunek do wlasnej seksualnosci, co skutkuje uruchomieniem mechanizmoéw
obronnych. Ich znaczenie w tej sferze w obszerny sposob opisuje K. Obu-
chowski®l.

Lekowy stosunek do wlasnej seksualnosci, obserwowany u 0s6b z auty-
zmem, sprzyja slabszej mentalizacji potrzeby seksualnej. Niepowodzenia
w zyciu seksualnym u tej grupy osé6b moga by¢ zatem zwigzane z brakiem
u$wiadomienia sobie zaréwno przeszkéd w uzyskiwaniu zaspokojenia sek-
sualnego, jak i sposoboéw jego uzyskiwania.

Kolejnym procesem jest socjalizacja, ktéra polega na podporzadkowaniu
sposobu zaspokajania potrzeby seksualnej okreslonym wymaganiom i spo-
tecznej hierarchii wartosci. Jak zmieniajg sie normy kulturowe oraz regulacje
prawne, zmienia sie i to, co akceptowane w dziedzinie zachowan seksual-
nych. Dlatego, jednostka interioryzuje pewne regulacje jeszcze przed poja-
wieniem sie potrzeby seksualnej. Odbywa sie to zaréwno przez nabywanie
wiedzy o spotecznych wymaganiach wobec sposobu zaspokajania potrzeby
seksualnej, jak tez poprzez nabywanie umiejetnosci. W zaleznosci od etapu
rozwojowego oraz kontekstu zmienia si¢ miejsce zachowan seksualnych
w hierarchii wszystkich zachowan jednostki, a takze spos6b realizacji tej
potrzeby.

W zwiazku z tym trudno sporzadzi¢ jednoznaczna liste takich czynnosci.
Latwiej mowi¢, jakie zachowanie seksualne jest spolecznie nieprawidtowe,
niz wskazywac i promowac okreslone ,jedynie stuszne” sposoby postepo-
wania w tej dziedzinie, stad niebagatelne znaczenie przypisywane wsp6i-
czeénie edukacji seksualnej i standardom zdrowia seksualnego, opracowa-
nym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia 32.

U o0s6b z autyzmem, u ktérych wystepuja trudnosci w rozumieniu i na-
bywaniu wzorcéw spotecznych, zaktécenia w procesie socjalizacji potrzeby
seksualnej wydaja sie stanowi¢ szczegélnie wazny watek. Braki w wiedzy
i ubogi trening interpersonalny powoduja trudnosci w funkcjonowaniu spo-
tecznym, a potaczone z potrzeba nawiazania relacji i wiezi moga przyczynic

31 K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb, s. 156-168.
32 A. Gulczynska, E. Kasperek-Golimowska, P. Raglewska, Edukacja zdrowotna w kontekscie
roznic ptciowych, Nowiny Lekarskie, 2011, 5(80), s. 344-348.
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si¢ do popelniania zachowan przestepczych, ryzykownych seksualnie, a takze
stania sie ofiarg wykorzystania seksualnego®.

W przytaczanych wczeéniej badaniach3* stwierdzono réwniez, ze w gru-
pie 0s6b ze spektrum autyzmu miodziez i dorosli czeéciej przejawili nieod-
powiednie zachowania inicjujace interakcje o charakterze intymnym (natar-
czywe zachowania, groZzby) i mniej adekwatne do sytuacji strategie, anizeli
w grupie kontrolnej. Takie zachowania sugerowaly brak wgladu, spotecz-
nych umiejetnosci, ograniczong empatie, ograniczone rozumienie i $wiado-
mos¢ sytuacji spotecznych, ponadto brak hamowania i wiedzy, a takze tro-
ski, zmniejszone rozpoznawanie emocji oraz trwale, powtarzajace sie
i stereotypowe zachowania.

Reasumujac, opisane powyzej procesy mentalizacji, konkretyzacji i socja-
lizacji potrzeby seksualnej sa niezwykle istotne w zyciu kazdego czlowieka.
Decyduja, w stopniu znacznym, o aktywnosci seksualnej oraz sposobach
reprezentacji pragnien i potrzeb. W przypadku oséb ze spektrum autyzmu,
jak starano sie wykaza¢ powyzej, utrudnienia w prawidlowym przebiegu
omawianych proceséw moga pojawié sie czesciej, w poréwnaniu z grupa
jednostek bez tego zaburzenia, oraz powaznie ogranicza¢, a nawet utrudniac
realizacje potrzeby seksualne;j.

Whnioski

Zaburzenie autystyczne determinuje caly rozwdj czlowieka. Nie mozna
wiec odlaczy¢ okresu wczesnego dziecifistwa i dorastania od calego spek-
trum kwestii wynikajacych z rozwoju seksualnego czlowieka. Ten ostatni
obszar jest gleboko zakorzeniony w trudnosciach, ktére wywodza sie
z wczesnych nieprawidlowosci w podejmowaniu interakcji i budowaniu
relacji réwiesniczych. To w nich najpierw dziecko, pdzniej nastolatek, az
w koncu dorosty mtody cztowiek doswiadcza wiele trudnosci, lekéw, nie-
pokojow, a czasami wrecz upokorzeni. Nietrudno wiec upatrywaé nieprawi-
dlowosci w rozpoznawaniu wlasnej potrzeby seksualnej, a dalej w zacho-
waniach seksualnych, ktére podejmuje mtody cztowiek w zdeformowanych
doswiadczeniach w kontaktach miedzyludzkich, a takze braku odpowied-
niego wsparcia w najblizszym srodowisku spotecznym.

3 S. Ballan, Parental Perspectives of Communication about Sexuality in Families of Children with
Autism Spectrum Disorders, Journal of Autism and Developmental Disorders, 2012, 42, s. 676-
684.

3¢ M. Stokes, N. Newton, A. Kaur, Stalking and social and romantic functioning, s. 1969-1986;
H. Hellemans i in., Sexual behaviour in male adolescents, s. 93-104.
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Seksualnos¢ os6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu czesto definio-
wana jest przez rodzicéw, rodzenstwo i profesjonalistéw jako ,inna”, ,od-
mienna”, traktowana bywa jako temat tabu, na ktéry nie rozmawia sie
z dorastajagcym czlowiekiem. Taka sytuacja prowadzi jedynie do zwieksza-
nia dystansu pomiedzy cztonkami rodziny a osobg z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu. Jak wskazuja przytaczane badania, mtody czlowiek potrze-
buje w tym okresie przede wszystkim informacji na temat zmieniajacego sie
ciala i funkcji organizmu3>. Wielu badaczy zaznacza fakt zainteresowania
sprawami seksu przejawianymi przez osoby ze spektrum autyzmu, przy
jednoczesnym ogromnym braku wiedzy i doswiadczerr w tym zakresie3.
Dlatego, konieczne wydaje si¢ mocne zaakcentowanie znaczenia przekazy-
wania wiedzy i rangi edukacji seksualnej w tej grupie osob, a takze wobec
ich rodzin i opiekunéw.

Na zakoniczenie warto wspomnie¢ o elementach filozofii nastoletniej
i dorostej seksualnosci, o ktérych powinien wiedzie¢ mlody cztowiek z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu wchodzacy w okres dorastania, a dalej
wczesnej dorostosci:

- okres dorastania jest czasem ciekawosci i poszukiwan, a zachowania te
sa zdrowym objawem w rozwoju mlodego czlowieka, ktére pozwalaja mu
wejs¢ w dorostosé;

- niewiedza rodzi strach (u konkretnej osoby, a takze grupy réowiesni-
czej, w ktorej mtody cztowiek funkcjonuje), natomiast wlasciwa wiedza po-
zwala osobie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu na ocene wlasnej pozy-
qji, a takze prawidlowe reagowanie w réznych sytuacjach;

- jest mniej prawdopodobne, ze zachowanie osoby bedzie nieprawidto-
we, uznane za zakazane, jesli osoba akceptuje siebie i zmiany zachodzace we
wlasnym organizmie;

- impulsy i pragnienia seksualne u osoby z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu nie powinny by¢ ttumione, ale ukierunkowane na odpowiednia
ekspresje.

Podsumowujac, aktywnos¢ seksualna realizowana zgodnie z wlasnymi
potrzebami i poszanowaniem tadu oraz norm spofecznych umozliwia jed-
nostce poznanie siebie (potrzeb, ciata), roztadowanie specyficznego napiecia,

3% 1. Henault, Asperger's Syndrome.

3 G. Mesibov, Current perspectives and issues, s. 37-53, ze strony: http:/ /books.google.pl/
books?id=tM8sHtS43RgC&pg=PA8&dq=Current+perspectives+and+issues+in+autism+and+
adolescence&hl=pl&sa=X&ei=0ufPUoDxJoSUhQfByoCoAw&ved=0CDAQ6AEwWAA#v=
onepage&q=Current%20perspectives %20and %20issues % 20in % 20autism % 20and %20adolescen
ce&f=false [dostep: 07.01.2014].

M.E. Van Bourgondien, N.C. Reichle, A. Palmer, Sexual Behavior; P. Mehzabin, M. Stokes,
Selfassessed sexuality, s. 614-621; J. Dewinter i in., Sexuality of clients with special needs, s. 3467-
3483.
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osiggniecie przyjemnoéci, nawigzanie i utrzymywanie relacji z drugim czlo-
wiekiem. Stanowi takze forme komunikacji miedzyludzkiej, sprzyja zaspoko-
jeniu potrzeb wiezi, mitosci, poczucia wtasnej wartosci, umozliwia zdobycie
potwierdzenia w roli plciowej, przy jednoczesnym wzmocnieniu atrakcyjno-
ci. Jej funkcja jest takze przedtuzenie gatunku i czerpanie przyjemnosci
z bycia rodzicem. Istotne jest zatem, aby tak wspiera¢ osoby ze spektrum
autyzmu, aby moglty one w pelni korzysta¢ z faktu, ze kazdy czlowiek jest
istota seksualng, co podkreslaja rowniez liczne dokumenty i miedzynaro-
dowe deklaracje?”.
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