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Nur Horn bliver fodi med variationer | kenskarakieristila, jforetager inan stadig indoren i
bernenes lonsorganer, sd de bringes i overensstemimelse med iypisk hankon elier hunkon.
Men lworfor sygeliggrve variation i konskaraliterisitka? Det er pd tide ai sikve de

inrerioniiedes veftigiwder bodre

Arssgen ti, ot interken i den brzds olfentlished nntmest or et usynligi f@nomean, er den anilde, at hchandlingen bar
bestde! i cibaldt kensnoimalisercnde kirurgl, shiiver dagens breaibor.
X Eaitie Hoer Bobek

14. februar 2019 Kommentarer {5)

I alt for mange &r har interken narmest veeret et usynligt feenomen i offentligheden, pa
trods af at hyppigheden af mennesker, der fades med variationer i kenskarakteristika,
der er forskellige fra typisk hanken og hunken, ligger i omegnen af én ud af 100
<http://Igbt.dk/ordbog/interkoen/> , ifolge LGBT Danmark. Der er nogen
usikkerhed om hyppigheden, blandt andet pa grund af forskellige opgarelsesmetoder,
men sikkert er det, at det er mere udbredt, end kendskabet i offentligheden kunne

antyde.

Tilbage i 2015 problematiserede Information de kensnormaliserende
indgreb <https://www.information.dk/indland/2015/09/danmark-moeder-
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kritik-operere-interkoennede-boern> pi interkennede barn og leftede de
menneskeretlige problemstillinger frem.

Nu har Sundhedsstyrelsen s& som led i LGBT+-handlingsplanen atholdt en konference
om variationer i kenskarakteristika, herunder interken. Intentionen er at skabe sget
dbenhed, viden og dialog om emnet. Det er glaedeligt.

Kon skulle fiksas’

Arsagen til, at interken i den brede offentlighed naermest er et usynligt fanomen, er den
enkle, at behandlingen har bestaet i sdkaldt kensnormaliserende kirurgi. Enten har man
foretaget en sékaldt feminiseringsoperation eller en maskuliniseringsoperation. Det har
veeret almindeligt at gribe til kirurgi, nér enten penis var for lille eller klitoris for stor.

Ofte tilrddede man kvindeligt kan, hvilket var ensbetydende med en reduktion af
klitoris og vaginalplastik, selv om man har vidst, at det kunne medfere tab af folsomhed.

Den seneste retningslinje fra Aalborg Universitetshospital med titlen Intersex —
Usikkert kon (2015) bygger pa retningslinjer fra Skejby Sygehus fra 2008, som igen
bygger pa retningslinjer fra Rigshospitalet fra 2001.

Her fastholdes, at anbefalingen om »kensnormalisering« er uzndret, idet det fortsat
haevdes, at det er utzenkeligt, at et barn i Danmark vil kunne udvikle sig psykisk
velfungerende uden at have entydige kensorganer.

Dog blev det i 2014 faktisk forbudt at foretage kosmetiske og ‘normaliserende’ indgreb
pé bern og unge under 18 ar, men spergsmalet er, hvad der sker i praksis.

Selv om der siden midten af 1990’erne har varet sat spargsmalstegn ved praksissen om
at operere barn med det formal at ‘normalisere’ kennet, er den danske praksis blevet
fastholdt meget laenge.

Gennem de seneste to artier har der ikke i Danmark vzaret sterre forstielse for den
amerikanske aktivistgruppe Intersex Society of North America: ISNA, som blev dannet i
1993 af interkennede, som selv havde veeret udsat for kenskorrigerende behandling,

Foreningen protesterede imod, at man ’fiksede’ dem for at fi dem passet ind i et
‘mormalt’ ken. Man keempede for at opna sterre forstielse for at undgd irreversible
andringer af kansorganernes udseende indtil en alder, hvor den enkelte selv kan vere
medbestemmende og udtrykke sin kensidentitet.

I Danmark kendte man tidligt ti! foreningen, men affaerdigede ved gentagne lejligheder
ISNA’s forslag som »utzenkeligt«.
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Myl paradigme pa val
Nu er der et paradigmeskift p4 vej i behandlingen.

Scm svar pa en forespergsel 1 Folketinget i januar 2019 har sundhedsminister Ellen
Trane Nerby (V) navnt, at en fzlles vejledning, der beskriver udredning og behandling
af bern og unge med sdkaldte DSD-tilstande, er vedtaget af Dansk Paediatrisk Selskab,
men endnu ikke publiceret. DSD, som stér for Disorders of Sex Development, blev
vedtaget i 2006 i international regi som betegnelse for variationer i kenskarakteristika.

Det, der er vigtigt nu, er at fi udarbejdet nogle nationale retningslinjer, og at de bliver
tilgzengelige. Dernaest er det vigtigt at evaluere forlgbet og falge udviklingen for at sikre,
at nye retningslinjer omseettes i ny praksis.

En undersegelse viser, at dette ingenlunde har veaeret tilfldet i Tyskland, hvor man
allerede i 2005 strammede retningslinjerne op, uden at det har betydet ferre
kenskorrigerende operationer.

Ogsi de etiske aspekter presser sig pa. Det etiske rad i Tyskland udgav allerede i 2012
en rapport, som pa forskellig vis er blevet fulgt op politisk. Det skete pa baggrund af en
opfordring fra FN til den tyske regering om at indlede en dialog med de interkennede og
sikre deres menneskerettigheder. Resultatet blev en ret omfattende undersagelse.

Det etiske rad i Schweitz har i 2012 udarbejdet en kort rapport om alternative méader at
behandle interken pa med udgangspunkt 1 bern og foreldres behov.

Et af radene var, at normaliserende’ operation af de reproduktive organer kun burde
ske, ndr der var fare for liv og sundhed. Det fremhaves, at der skal tages udgangspunkt i
barnets behov, men der skal s8 vidt muligt ogs# tages hensyn til den fremtidige
situation. Barnet skal inddrages, n&r det er mellem 10 og 14 ar. Der skal vaere
psykosocial radgivning og udarbejdes guidelines til uddannelse af sundhedspersonalet.

Lyt il de interksnnsde

Det er nytenkende at veere opmarksom pé, hvordan voksenlivet vil vaere. Vi ved ogsé
fra en dansk undersegelse af patienter med DSD, som laege Trine Holm Johansen stod i
spidsen for, at de pigaldende havde en darligere livskvalitet og hgjere frekvens af
selvimordstanker end sammenligningsgruppen.

Der kunne séledes pavises psykosociale konsekvenser af sygdommen. Selve
behandlingen med lange diagnostiske udredninger, som omfatter kirurgi og hormonal

behandling, kan foranledige alvorlig stress.

Derfor mé der mere fokus pa voksenlivet og lyttes til de interkennede.
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Danmark kunne have behov for sidan en undersegelse som den fra Schweiz. Det er
yderligere interessant med den rapport, at der ud over reprasentanter for legelige
miljeer deltog to medre til barn med DSD og to fra en interkenorganisation. Pa denne
madde blev der béde taget hensyn til de medicinske aspekter og
menneskerettighedsperspektiverne.

Internationalt har der eksisteret interkgnnede menneskeretsorganisationer i nogle ar.
OII Europe (Organisation Intersex International Europe) blev etableret i 2012. I
Danmark blev Intersex Danmark oprettet i 2017 efter i et par ar at have eksisteret som
en uformel gruppe. Amnesty International udgav i 2017 rapporten: First do no harm.
Sddan sikres rettighederne for born med variationer i kenskarakteristika i Danmark
og Tyskland, som kom med en rakke forslag pd omradet.

Nér det drejer sig om menneskerettigheder, er det ogsé 2015, som er iret, hvor det
rykkede i EU. Det var forste gang FRA (European Union Agency for Fundamental
Rights) s& pd de interkennedes rettigheder i rapporten: Human rights and intersex
people, som opfordrede medlemslandene til kritisk at gennemga deres medicinske
praksis pd omrédet.

Der blev stillet forslag om, at de juridiske og medicinske eksperter skulle informeres
bedre om interkennedes fundamentale rettigheder, og at medlemsstaterne burde undgi
‘kensnormaliserende’ medicinsk behandling pi interkennede personer uden deres
accept.

Det naevnes ogsa i rapporten, at Disorders of Sex Development-betegnelsen afvises af
mange aktivister, som oplever den som stigmatiserende og patologiserende. Hvorfor
sygeliggare en variation i kenskarakteristika? Hvorfor ikke acceptere variationen og
udvide vores forstielse af ken?

Det handler i haj grad om menneskeretlige og etiske perspektiver. Her m& politikerne
pé banen, fordi det medicinske system ikke er vant til at teenke i de baner. Danmark har
fra FN faet henstilling om at sikre menneskerettighederne for interkennede personer i
2016.

Endelig ma diskriminationsloven udvides ved at inkludere kenskarakteristika i
ligestillingslovgivningen. Det er sket i en reekke lande, herunder Malta, som allerede i

2015 besluttede at yde beskyttelse mod diskrimination p& grund af kenskarakteristika.

Bente Rosenbeck, professor emerita, dv.phil., X1J
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