(w:) Wioleta Danilewicz, Wiestaw Theiss (red.), Pedagogika spoteczna wobec zagrozen cztowieka i idei

sprawiedliwosci spotecznej, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2014, s. 388-401

EWA WLODARCZYK

CZAS JAKO WYMIAR I OBSZAR LUDZKICH DZIALAN
(PERSPEKTYWA PEDAGOGICZNA)

Uzasadnienia dla podejmowania problematyki czasu w kontekscie pedagogicznych rozwazan
nad czlowiekiem usytuowanym w zmieniajacej sie przestrzeni zycia spolecznego

Kazde doswiadczenie (czy to indywidualne czy spoteczne) ,,jest kategoryzowane w
ramach czasowych, co pozwala realizowa¢ porzadek, spojnos¢ i znaczenie w sferze
zdarzen™', podobnie jak kazde zjawisko ,ma swoj aspekt czasowy, jakie§ temporalne
uwiklanie”. Czas jest wiec nieuchronnym skladnikiem wszelkiego do$wiadczenia
indywidualnego i zbiorowego’, podstawowym wymiarem organizujacym aktywno$é
czlowieka®. Postawy temporalne i stosunek do czasu moga byé warunkiem, motorem,
przyczyng lub efektem dokonujacych si¢ w szerokiej skali spolecznej procesow zmiany
spoteczne;j”.

Czas i przestrzen stanowia uklady odniesienia dla stosunkéw spotecznych®. Kazde

nowe spojrzenie na zycie spoteczne (i na zmieniajacg si¢ przestrzen zycia
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spotecznego) wymaga odniesienia do czasu 1 wigze si¢ z nowa konceptualizacjg zwigzanych z
nim relacji czasowych’.

Zainteresowanie to uzasadnia takze wielofunkcyjno$¢ czasu, na ktorg wskazuje
Edward T. Hall w swoim ,,Tancu zycia”, zaznaczajac, ze czas to ,,podstawowy organizator

wszystkich aktywnosci, jako syntezator i integrator, sposob obchodzenia si¢ z priorytetami i

' A. Banka, Typy tozsamosci wczesnej dorostosci z perspektywy orientacji czasowej preferowanych stylow
zycia, (w:) K. Popiotek, A. Chudzicka-Czupata (red.), Czas w zyciu cztowieka, Katowice 2010, s. 103

2 E. Tarkowska, Czas w zyciu Polakéw. Wyniki badan, hipotezy, impresje, Warszawa 1992, s. 30

3 Tamze, s. 22

* G. Mendecka, Temporalne aspekty tworczosci, (w:) K. Popiotek, A. Chudzicka-Czupata (red.), Czas w
zyciu..., op. cit., s. 133

SR Rezs6hazy 1963, za: E. Tarkowska, Czas w zyciu Polakéw.. ., op. cit., s. 37

6 7a: A. Pawelczynska, Czas cztowicka, Wroctaw 1986, s. 145

"B. Adam, Czas, Warszawa 2010, s. 33-34



kategoryzowania do$§wiadczen, mechanizm sprzezenia zwrotnego dla tego co 1 jak si¢ dzieje,
miarka, wedtug ktorej ocenia si¢ kompetencje, wysilek 1 osiggniecia (...). Czas jest systemem
glebokim zycia kulturalnego, spotecznego 1 osobistego. W zasadzie nic nie odbywa si¢ poza
jaka$ rama czasowa™™.

Zlozono$¢ rozwazan wokot czasu, a w konkluzji zwigzek z plaszczyzng spoteczng 1
kulturowa S$rodowiska ilustruje spostrzezenie Barbary Adam: ,Czas jest przezywany,
doswiadczany, znany, teoretyzowany, tworzony, regulowany, sprzedawany i kontrolowany.
Jest kontekstowy 1 historyczny, uosobiony i uprzedmiotowiony, wyabstrahowany i
skonstruowany, reprezentowany i skomodyfikowany. W tych r6znorodnych okresleniach czas
stanowi nieunikniony fakt zycia spolecznego i istnienia kulturowego™.

»Myslenie o czasie, jego znaczeniach, mozliwosciach jego przezywania wydaje si¢
potrzebne po to, aby w wyniku tych rozwazan wzbogaci¢ rozumienie cztowieka, §wiata 1
kultury, a tym samym stworzy¢ dodatkowa szanse¢ rozwoju osobowosci cztowieka i ludzkie;j
kultury” — stwierdza Anna Pawelczynska'® i dalej dodaje: ,,Podobnie jak sposob rozumienia
czasu wspolokresla kazda kulturg, wspolokresla on réwniez ludzka osobowos$¢ 1 postawy
wobec zycia. Uswiadomienie sobie tych spraw pozwala lepiej rozumie¢ dynamike¢ ludzkich

, - . ra9ll
osobowosci, postaw 1 zachowan™ .

Czas jako przedmiot zainteresowan roéznych dyscyplin naukowych - od starozytnosci do

wspotczesnosci

Problem czasu odwiecznie nurtowal ludzi. Refleksje na temat czasu, jego istoty,
istnienia 1 paradoksow z tym zwigzanych rodzily si¢ w ludzkich umystach od wiekow. W tych
rozwazaniach wiktali si¢, gubili 1 precyzowali wielcy mysliciele, kolejne pokolenia filozofow,
historykow, psychologéw, biologow 1 fizykow, jak 1 ,zwykli” ludzie. ,,Wiemy, ze zegar

wskazuje czas, ale nie wyjasnia czym on jest.
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Zyjemy czasem i do$wiadczamy go na co dzien jako integralnej czesci naszej egzystencji.

Znamy go doskonale, a jednak znalezienie odpowiedzi na pytanie, czym jest czas, stwarza nie

SE.T. Hall, Taniec zycia, Warszawa 1999, s. 9
’B. Adam, Czas..., op. cit., s. 7

A, Pawelczynska, Czas..., op. cit., s. 7

1 Tamze, s. 8



lada trudnosci”'?. Podobnie intrygujace jest pytanie o to czy to czas kontroluje cztowieka czy

czlowiek kontroluje czas...?".

Podejmowane rozwazania na temat czasu owocowaly tworzeniem teorii czasu i
okreslaniem relacji pomi¢dzy czasem a czlowiekiem, z ktorych kazda charakteryzuje go na
swo0] wlasny sposdb, w zaleznosci od specyfiki danej dyscypliny, na gruncie ktorej
usytuowane sg dane koncepcje i1 od przyjetych zatozen.

Z jednej strony istnieja wlasciwe danym spotecznosciom/narodom koncepcje czasu 1
stosunek do niego jako immanentne elementy ich kultur, ale rowniez z drugiej strony czas to
tre§¢ subiektywnie postrzegana, konceptualizowana, relatywizowana, doswiadczana
jednostkowo. Mowi¢ wigc mozna, w zaleznosci od przyjetego kryterium, o czasie
biologicznym (ktory obejmuje przestrzen zdarzen biologicznych, ma charakter obiektywny i
daje si¢ mierzy¢ na bezwzglednych skalach), czasie psychologicznym (ktory jest pochodng
biegu zdarzen w indywidualnym doswiadczeniu jednostki, a wigc majacym charakter
subiektywny) oraz o czasie spotecznym (ktéry dotyczy indywidualnej przestrzeni zdarzen
psychospotlecznych, ma charakter obiektywno-subiektywny, a mierzony moze by¢ w sposob
wzgledny, za pomoca subiektywnych skal spolecznej oceny biegu zycia)'*.

Nie jest zamierzeniem autorki analizowanie czasu jako takiego (zwlaszcza dywagacje
zabarwione filozoficznym ujeciem), lecz czas traktowany jako wymiar ludzkich dziatan, z
zachowaniem przekonania o podmiotowosci cztowieka. Nie sposob jednak zupeinie pomingé
rozwazan na temat czasu, stad skrotowy przeglad literatury z tego obszaru. W niniejszym

tekscie wyeksponowany zostanie szczegolnie jednostkowy aspekt — czasu psychologicznego.

Czlowiek w 3 wymiarach temporalnych

Jednostkowa perspektywa czasowa czyli swiadomo$¢ swojego umiejscowienia na

. . . o s rros 71
kontinuum temporalnym, obejmuje przeszio$é, terazniejszos¢ i przysztose'.

12B. Adam, Czas..., op. cit., s. 9

1> Pytanie postawione przez i w: A. Kwiatkowska, J. Sztuka, Czas z perspektywy kulturowej: nie zawsze
punktualnos¢ jest cnotg krola, (w:) G. Sedek, S. Bedynska (red. nauk.), Zycie na czas. Perspektywy badawcze
postrzegania czasu, Warszawa 2010, s. 85

'* Wyréznienie i skrotowe ujecie istoty wskazanych rodzajow czasu za: A. Adamski, Psychologiczny wymiar
czasu i przestrzeni w ontogenezie cztowieka, Bielsko-Biata 2007, s. 11

!> R. Nawrat, Orientacja temporalna. Przeglad technik pomiaréw, ,,Przeglad Psychologiczny”, tom 24, 1981, nr
1,s.99
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Przeszlos¢ - ...

Przeszto$¢ jest pierwszym koniecznym elementem tworzacym te temporalng triadg.

Poczucie pozytywnej przesztosci daje czlowiekowi zakorzenienie, podstawe
tozsamosci, oparcie, zapewnia poczucie ciaglosci zycia'®.

Niektérzy doswiadczajg nieobecnosci przesztosci w ich zyciu, co moze by¢ wynikiem
roznych przyczyn, tj. dzialalnosci majacej na celu niszczenie $ladow historycznego dorobku
cztowieka (jak na przyktad dzialania panstw zaborczych) badz ignorancji, lenistwa i braku
potrzeby poznawania przesztosci badz braku umiejgtnosci utrwalania wydarzen z przesztosci
badz tez wynikiem protestu przeciwko panowaniu przeszlosci nad terazniejszoscig 1
$wiadomego usuwania przeszlosci poza obreb whasnych zainteresowan'’.

Z drugiej strony dominacja tego, co bylo nad tym, co jest moze sta¢ si¢ przeszkoda,
cigzarem, uniemozliwiajac rozwoj tego, co nowe, krgpujac wolnos¢ 1 inicjatywe.

,wJakkolwiek pamie¢ moze przesztos¢ rdznie odtwarzaé lub przeinaczaé, rdznie
interpretowac 1 ustawia¢ w réznych kontekstach, a takze konstruowac z fragmentow dowolne
catoéci — naleza one do minionej rzeczywistosci, ktorej realne ksztalty juz sie zatarty”'®. Tym
bardziej warto podja¢ wysitek, by przeszto§¢ przechowa¢ w mozliwie najpehiejszym
ksztatcie 1 utrwali¢ ja, by méc w odpowiednim momencie korzystaé z bogactwa zycia i
dorobku wczesniejszych pokolen.

I cho¢ przeszito$¢ okreslana jednokierunkowym uplywem czasu jest rzeczywistoscia,
ktora minela bezpowrotnie', to jako splot przyczyn jest poteznym czynnikiem wplywajacym
na terazniejszos$¢, jak 1 czynnikiem ksztaltowania przyszlosci, wyznaczajac ogodlne ramy 1
pozostawiajac rozlegla przestrzen dla ludzkiej aktywnosci®’.

Nie jest korzystne (dla jednostek i catych spoleczenstw) ani zbytnie bagatelizowanie
przesztosci ani nadmierna koncentracja na niej — ,,przesztos¢ musi by¢ na ustugach aktéw

;e . , e . 7 L :9921
terazniejszosci 1 planowanej przysztosci”™ .

16 p. Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, Warszawa 2009, s. 248

7" A. Nowicki, Czas i cztowiek, Warszawa 1983, s. 138-139

A, Pawelczynska, Czas..., op. cit., s. 95

19 Tamze, s. 96

20 A, Nowicki, Czas. .., op. cit., s. 158

21 7. Zaleski, Transtemporalne ,ja”: osobowo$¢ w trzech wymiarach czasowych, ,,Przeglad Psychologiczny”,
1988, tom 31, nr 4, s. 934
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.- terazniejszos¢ - ...

Terazniejszo$¢ jest najtrudniejsza do uchwycenia, jest jakby ruchomym punktem,
danym w przemijajacej chwili, ktorej przemijaniu zapobiec nie mozna®’. Elzbieta Szelag
wyjasnia, ze ,,to, czego w danej chwili doznajemy, na czym skupia si¢ nasza uwaga, pozostaje
w $wiadomosci tylko przez 2-3 sekundy. Poprzednia kilkosekundowa jednostka to przeszios¢,
nastepna to juz przyszio§é™>.

Philip Zimbardo 1 John Boyd tak wigza przeszio$¢ z terazniejszoscia: ,,Kazda decyzja 1
dziatanie w terazniejszosci szybko staje si¢ czes$cig twojej przesztosci. Tym samym kontrola
nad terazniejszo$cig pozwala ci przesadzi¢, co bedzie si¢ skladalo na twoja przesziose,
pozwalajac ci w ten sposob zminimalizowaé potrzebe retrospektywnych modyfikacji™**.

Jednoczesnie terazniejszo$¢, zdaniem niektorych, silnie koresponduje ze
stwierdzeniem, ze czas to potencjalna przestrzen dla rozwoju czlowieka. Tymczasem
wspotczesnie wielu ludzi nie radzi sobie z tym, co ‘przynosi’ im terazniejszo$¢ 1 nie potrafi
funkcjonowaé¢ w spoleczenstwie, nazwanym przez Zygmunta Baumana spoleczenstwem
plynnej nowoczesnosci czyli w takim, w ktorym ,,warunki dzialania ulegajg zmianie, zanim
sposoby dzialania zdaza zakrzepna¢ w zwyczajowych i rutynowych formutach™. Plynno$é
spoleczenstwa wzajemnie si¢ zasila 1 wzmacnia z plynnym zyciem, ktore jest ,pene
niepewnosci, przezywane w warunkach ciggltego niepokoju. Najdotkliwsze 1 najuporczywsze
obawy zwigzane z takim zyciem to lgk przed tym, by nie da¢ si¢ zaskoczy¢, by nadazy¢ za
szybkim biegiem wydarzen, by nie zosta¢ z tylu, nie przeoczy¢ ‘terminu waznos$ci’, nie
obarczy¢ si¢ posiadaniem czego$, co nie budzi juz zadzy posiadania, nie przegapi¢ momentu,
w ktorym trzeba zmieni¢ taktyke nie przekroczy¢ granicy, zza ktorej nie bedzie juz
odwrotu™?’,

Sztukg jest wiec w petni wykorzystywac terazniejszo$¢ i1 nie marnowac czasu ,,tu i
teraz”, jednoczesnie nie wpadajagc w chaotyczno$¢ dzialan, w goraczkowy pospiech 1 nie

wiklajac si¢ w nieustanne dylematy wyboréw pomiedzy dziataniem dzi§ a odroczeniem

dziatania na jutro.

22 J. Guitton, Sens czasu ludzkiego, Warszawa 1989, s. 8

2 E. Szelag, Mechanizmy percepciji czasu podstawg procesow $wiadomosci, (w:) M. Jarymowicz, R.K. Ohme
(red.), Natura automatyzmow. Dyskusje interdyscyplinarne, Warszawa 2002, s. 65

24 p. Zimbardo, J. Boyd, Paradoks..., op. cit.,, s. 25

2% 7. Bauman, Plynne zycie. Zycie w epoce niepewnosci, Krakow 2007, s. 5

26 Tamze, s. 6
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... - przysztosé

Czlowiek jest istotg prospektywna, w swiadomosci ktorej znajduje si¢ (przewaznie)
jakies antycypowanie przyszlosci i oczekiwanie na co$§’’. Przyszlosé nie jest wiec
bezposrednio dana i zawsze jest tylko prawdopodobna®®. Nie jest nigdy do$wiadczana w
sposob bezposredni, lecz jest konstruowanym psychologicznie stanem umyshu, skrojonym z
nadziei, lekow, oczekiwan i aspiracji®’.

Dzigki perspektywie przyszto$ciowej, jak to sugestywnie ujat Phil Zimbardo 1 John
Boyd, czlowiek zyskuje nadzieje, optymizm 1 sile¢ oraz dodane s3 mu skrzydta, ktore
umozliwiajg szybowanie ku nowym horyzontom i dajg wiar¢ we wilasne zdolno$ci radzenia
sobie z nieprzewidywalnymi wyzwaniami na drodze zycia™.

Niekiedy cztowiek bardzo czeka na te przyszitos¢, a ona i tak ,,za chwilg stanie si¢

;e . , . . , 7 19931
terazniejszoscia, aby szybko znikna¢ w przeszlosei™'.

Czlowiek i jego codzienno$¢ a czas

Jak podkresla Czestaw Nosal, ,,prawdopodobnie tylko ludzie maja §wiadomos¢ tego,
7e zyja w skonczonym czasie 1 reprezentujg czas w swoim umysle za posrednictwem réznych
struktur poznawczych, od prostych obrazéw, poprzez metafory, do zlozonych modeli
formalnych, tworzonych przez fizykéw. Ludzie majg tez Swiadomos¢ tego, ze czas nie jest
wielkoscig jednorodna, ze w obiektywnym $wiecie zewngtrznym istniejg rézne porzadki
temporalne 1 zwigzane z nimi skale temporalnosci. (...) Jednakze te r6zne miary czasu 1
zegary, cho¢ niewatpliwie istotnie utatwiajg orientacj¢ w uplywie czasu, nie rozwigzujg
problemu wewnetrznego czasu psychologicznego, czasu ludzkiej egzystencji™>.

Zycie cztowieka ma ceche przemijania: zaczyna sie, trwa i konczy, a w procesie tym
czas tworzy pewna skale®. Kazdy ma swoj czas osobisty, ktory ogniskuje si¢ przede

wszystkim na doswiadczaniu czasu, réznicowanego kontekstami, konfiguracjami, stanami

emocjonalnymi i psychicznymi®*. Ten osobisty czas

27 A. Nowicki. .., op. cit., s. 160

28 J. Guitton, Sens czasu ..., op. cit., s. 20

2 p. Zimbardo, J. Boyd, Paradoks ..., op. cit., s. 119

% Tamze, s. 248-249

A, Pawelczynska, Czas..., op. cit., s. 98

32 Cz. Nosal, Czas w umysle cztowieka. Struktura przestrzeni temporalnej, (w:) G. Sedek, S. Bedynska (red.
nauk.), Zycie na czas..., op. cit.,, s. 365

3 7. Gtadkowski, M. Kosztolowicz, Semantyka czasu fizycznego i psychicznego, (w:) A. Wiercifiski (red.), O
naturze czasu, Kielce-Warszawa 2004, s. 441

3 E. T. Hall, Taniec..., op. cit., s. 26
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zlozony jest ze wszystkich wydarzen tworzacych biografi¢ jednostki. Ponadto istnieje dlan za
posrednictwem roéznych przejawow jej aktywnosci: mys$lenia, przypominania, oczekiwania,
dziatania itd.”. Wiaze si¢ to takze z pojeciem czasu instrumentalnego rozumianego jako czas,
ktory cztowiek z jednej strony traktuje jako ramy temporalne swojej aktywnosci, zas z drugiej
jako zasoby, ktore w efekcie tej aktywnos$ci sg zagospodarowywane 1 przetwarzane; o jego
wartosci decyduje wiec 1 przesadza ludzkie dziatanie w czasie (stajac si¢ wowczas takze jedna
z miar ludzkiego dziatania)®®.

Wydaje si¢, ze wspodtczesny cztowiek (w wielu kulturach i spoteczenstwach) prowadzi
w swojej codziennos$ci swoisty wyscig z czasem, ciggle gdzies si¢ spieszac i niejako ‘Scigajac
si¢’ z czasem, ktory ‘pedzi’, ‘ucieka’ 1 ktorego ‘nie ma’. Czas mozna jednak traktowac
dwojako, nadajac mu dwojakg walencje¢: jako sprzymierzenca swoich dzialan, jak 1 ich wroga,
majacych moc tworzenia 1 kreacji, jak 1 niszczenia 1 destrukcji, sit¢ obdarzania 1 odbierania.

Czlowiek doswiadcza czasu na dwoch poziomach: jako $wiadomosci czasu (gdy
instrumentalnie zwraca uwage na czas) 1 jako poczucia czasu (gdy czas jest ukrytym
parametrem ludzkiej $wiadomosci)’’. Percepcja uplywajacego czasu pelni ogélna funkcje
orientacyjng w kontekscie horyzontu ‘przeszlo$¢ — terazniejszo$¢ — przysztos¢’ (rejestracja
zmian), a takze funkcje wyznaczania kryteriow porzadkowania (wartoSciowania) przesztych
zachowan i programowania przysztych osiagnigé™®.

Kazdy ma tez swoja osobistg perspektywe postrzegania czasu czyli, w ujeciu Phila
Zimbardo 1 Johna Boyda, osobiste (czg¢sto nieuswiadomione) nastawienie przejawiane wobec
czasu, zwigzane z procesem, w ramach ktdrego bezustanny bieg zycia zostaje podzielony na
kategorie czasowe, pozwalajace nada¢ wlasnemu zyciu porzadek, sp6jnosé¢ i znaczenie®. Ci
dwaj autorzy, dochodzac do wniosku, ze perspektywa ta ma wiele wymiardéw i cho¢ ewoluuje,
wyrozni¢c mozna 6 perspektyw postrzegania czasu: dwie przeszle — przeszlosciowo-
negatywng 1 przeszloSciowo-pozytywna, dwie terazniejsze — fatalistyczng 1 hedonistyczng

oraz dwie przyszlo$ciowe — przyszla i przyszta transcendentalna ™.

3 K. Obuchowski, Psychologiczne aspekty orientacji temporalnej, (w:) Z. Cackowski, J. Wojczakowski (red.
nauk.), Stosunek do czasu w roéznych strukturach kulturowych, Warszawa 1987, s. 478

%% Tamze, s. 485

37 W. Pawluczuk, Czas w réznych systemach aktywnosci ludzkiej, (w:) Z. Cackowski, J. Wojczakowski (red.
nauk.), Stosunek do czasu..., op. cit., s. 29

3% Cz. Nosal, Czas w umysle..., op. cit., s. 375-376

3 p. Zimbardo, J. Boyd, Paradoks..., op. cit., s. 50

40 Tamze, s. 51
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Kazdy rowniez, mniej lub bardziej swiadomie, zajmuje jaka$ postawe wobec czasu i
nadaje znaczenie 3 obszarom temporalnym. Zdaje si¢, ze ludzi mozna podzieli¢ na cztery
generalne typy'', w zaleznosci od szeregu roznic indywidualnych i spolecznych®, od tego
jaki obszar czasu wypehia przede wszystkim ich §wiadomos$¢ 1 w jakim gléwnie funkcjonuja
psychologicznie, poznawczo i emocjonalnie®, nadajac mu szczegdlna wage.

Zwrot ku przesztosci jest wazny, cho¢by w celu czerpania z niej nagromadzonego
doswiadczenia, wiedzy zyciowej 1 informacji potrzebnych do obecnych dziatan i1 do
przewidywania przysztosci, a takze w celu proby aplikacji idei 1 wartosci realizowanych przez
wczesniejsze pokolenia do rozwigzywania obecnych 1 przysztych sytuacji. Sg jednak ludzie (i
jest to pierwszy wyrdzniony typ — retrospektywny), ktorzy zyja w zalu nad tym, co ming¢lo,
zanurzeni w przesztosci, ktérych pochlania jej rozpamigtywanie (sukceséw 1/lub porazek),
czynigc ich jej niewolnikami. Ten zwrot w strong¢ przeszio$ci moze by¢ tendencja o
charakterze obronnym — powr6t do przesztych doswiadczen w poszukiwaniu poczucia
bezpieczenstwa, ktorego nie zapewnia niepewna przyszio$¢ 1 w lekowej ucieczce przed
nieznanym. W oparciu o wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze osoby o orientacji
retrospektywnej charakteryzuja si¢ niskg akceptacja siebie, przekonaniem o podleganiu
matym zmianom, zyczeniowym mys$leniem, niskg niespecyficznie motywacja do dziatania na
rzecz stanOw wilasnej osoby, niewielkim niespecyficznie wplywem na stany wlasnej osoby
oraz doswiadczeniem negatywnych emocji aktualnie 1 przewidywaniem doznawania
negatywnych emocji w przysztosci

Drugi typ ludzi — prezentystyczny — to pewnego typu epikurejczycy, wyznajacy zasade
‘carpe diem’, ci, dla ktorych liczy sie tylko warto$§¢ natychmiastowosci, terazniejszos¢, a jej
przezywanie jest dla nich trescig wszelkiej aktywnosci; nie roztrzgsaja tego, co bylo kiedys
(jako tego, co juz nie jest) 1 nie czynig tez planow na przysztos¢ (bo przysztos$¢ cos obiecuje,
czego$§ wymaga, do czego$ zobowigzuje, a przeciez jeszcze nie istnieje), w efekcie

potencjalnie ograniczajac wlasne szanse

*! Ich opis jest kompilacja informacji zaczerpnietych z: K. Obuchowski, Psychologiczne aspekty..., op. cit., s.
48-51; A. Nowicki, Czas..., op. cit., s. 136-137, 166-167; R. Klamut, Cel — czas — sens zycia, Lublin 2002, s. 47;
B. Suchodolski, Wieloraki stosunek do czasu i wieczno$ci w jednej kulturze, (w:) Z. Cackowski, J.
Wojczakowski (red. nauk.), Stosunek do czasu..., op. cit., s. 15 i nast.; Z. Zaleski, Transtemporalne ,,ja” ..., op.
cit., s. 932 i nast.; A. Szmajke, J. Lukaszewska, R. Nawrat, M. Olszanska, Struktura ,ja” i struktura ,,inni”, (w:)
W. Lukaszewski (red.), Osobowos¢ — orientacja temporalna — ustosunkowanie do zmian, Wroctaw 1983, s. 215-
218; P. Zimbardo, J. Boyd, Paradoks..., op. cit.; Cz. Nosal, B. Balcar, Czas psychologiczny: wymiary, struktura,
konsekwencje, Warszawa 2004, s. 49-52

42 7. Zaleski, Transtemporalne ,.ja” ..., op. cit., 5.392

 A. Szmajke, Zaangazowanie spoleczne a aktywno$é spoleczna, (w:) J. Jarymowicz, Z. Smolenska (red.),
Poznawcze regulatory funkcjonowania spotecznego, Wroctaw 1983, s. 226
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rozwojowe. Za charakterystyczne dla nich uzna¢ mozna: samoakceptacje siebie w catym
horyzoncie czasowym, stabilno$¢, mate poczucie wplywu, tendencje do selektywnego
spostrzegania pozytywnych standw, brak nastawienia na zmiang status quo, niepodejmowanie
wysitku w kierunku zmiany biegu zdarzen, wychwytywanie z zachodzacych zmian
wszystkiego, co moze by¢ zréodtem szeroko pojetych gratyfikacji. Dla osob tego typu
terazniejszo$¢ nie jest ani niewolnikiem przesztosci ani drogg ku przyszlosci, a wigksza
przyjemnos$¢ czerpig z improwizowania i spontanicznosci niz z planowych dzialan badz
odtwarzania wspomnien.

Trzecig grupg — typ prospektywny — stanowig ci, ktorych perspektywa jest nastawiona
na przyszito$¢, koncentrujac cata swoja uwage na jej tworzeniu i traktujac ja jako teren
lokalizacji swoich nadziei. Osoby mieszczace si¢ w tej grupie charakteryzujg sie niska
samoakceptacjg 1 przemieszczaniem akceptacji siebie w przysztos¢, niespecyficznie duzym
poczuciem wplywu na stany wilasnej osoby, cho¢ ich wysoka motywacja do przywracania i
osiggania niektorych standéw rzeczy ma charakter wysoce selektywny.

Wreszcie czwarty typ to ta cze$¢ ludzi, ktorych cechuje orientacja na caly horyzont
czasowy, ktora harmonijnie laczy zainteresowanie przeszloscia z wykorzystaniem
terazniejszosci 1 tworzeniem przysziosci.

Powyzsze rozroznienie wskazuje na istnienie ,.czystych” typow orientacji
temporalnych, cho¢ mozliwe sg ich kombinacje, tworzace mieszane typy, a ponadto nalezy
odr6zni¢ orientacje momentalne od wzglednie statych, ustabilizowanych. Zaznaczy¢ trzeba
takze, ze cho¢ ta typologia stluzy charakterystyce jednostek, moze by¢ réwniez przydatna w
charakterystyce spoteczenstw 1 kultur.

Trzy pierwsze spos$rdod nizej opisanych wigzg si¢ z przecenianiem szans na —
odpowiednio — przywrécenie, utrzymanie lub osiagniecie okre§lonych standw™. Dominacja
jednej perspektywy czasowej moze wigzac si¢ z nawykowym naduzywaniem jednej ramy 1
jednoczesnym niewykorzystywaniem pozostalych®. Optymalne jest zrownowazenie 3 ram
czasowych co pozwala na elastyczne przechodzenie z jednej ramy do innej, zarOwno w

wymiarze definiowania wlasnego ‘ja’, jak 1 w przypadku podejmowania dziatan, wyborow,

* W. Lukaszewski, Orientacja temporalna, (w:) W. Lukaszewski (red.), Osobowo$¢ — orientacja temporalna. ..,
op. cit.,, s. 37

* 0 innych potencjalnych putapkach sytuowania sie tylko w jednej orientacji temporalnej patrz. A. Banka, Typy
tozsamosci wezesnej dorostoscei. .., op. cit., s. 104-105



warto$ci 1 celow w kontekscie sytuacyjnych i spolecznych wymagan, a efekcie powstanie
. , . . e .4
tozsamosci dojrzalej i zintegrowanej ™.
Obszary czasu mogg mie¢ r6zng waznos¢ 1 nasilenie dla jednostki, a co za tym idzie

mogg by¢ opatrzone r6znym znakiem emocjonalnym: mogg by¢ oceniane

5.397

pozytywnie — faworyzowane 1 dowartosciowywane badZz negatywnie — odrzucane 1
deprecjonowane, tworzac kolejny wachlarz typow orientacji temporalnych®’. Te pozytywnie
oceniane orientacje temporalne, jak zauwaza Elzbieta Tarkowska, tgczy charakter czasu — jest
on ciagly, nawet, gdy ta ciggltos¢ nie dotyczy catego horyzontu czasowego, lecz tylko jej
jakiego$ fragmentu®®. Owa ciaglo$é jest istotna z psychologicznego punktu widzenia, gdyz
warunkuje aktywny stosunek do rzeczywistosci, w przypadku niecigglo$ci natomiast
pojawiaja si¢ postawy eskapistyczne®.

Dlaczego znajomos$¢ tych indywidualnych dyspozycji, jakimi sg orientacje czasowe
jest tak istotna? Nalezy zaznaczyC, ze przenikaja one wszystkie sfery zycia jednostki,
determinuja procesy psychiczne i styl zycia czlowieka w wielu jego aspektach, determinujac
migdzy innymi ustanawianie 1 selekcjonowanie celdéw, motywacje osiggni¢¢, podejmowanie
ryzyka, poszukiwanie doznan, proaktywno$é czy samoskuteczno$é™. Wybory i
warto$ciowania obszaro6w czasu informujg wiec o zréznicowaniu postaw, systemow wartosci,
wzorow kultury, wyrazaja aktywne lub bierne nastawienia, dazenia do ksztaltowania
rzeczywistosci badz podporzadkowanie sie jej’".

Ludzie tez, na swdj wilasny sposob, zwykli ocenia¢ doswiadczany uplyw czasu.
Czynig to w zaleznos$ci od wielu wptywajacych nan czynnikow, miedzy innymi od sytuacji,
warunkow, od bogactwa w tresci 1 wydarzenia danej chwili, od sity bodZzcow wyzwalajacych
napiecie odczuwajacego je cztowieka, od towarzyszacych temu emocji 1 nastrojow, a takze od

wieku jednostki, jej plci, preferencji poznawczych i cech osobowosci’>.

* Tamze, s. 104, 105

47 Za: E. Tarkowska, Czas w spoteczenstwie. Problemy, tradycje, kierunki badan, Wroctaw 1987, s. 146-147
“Tamze, s. 151

“Tamze, s. 152

0 Tamze, s. 110

SUE. Tarkowska, Czas w spoteczenstwie.. ., op. cit.,, s. 151

52 Sygnalizowanie tej zaleznoci oraz wyniki badan sa szeroko opisywane w literaturze przedmiotu i nie sposob
przywota¢ je tu w skrotowej formie, a jednocze$nie wyczerpujaco i z zachowaniem reprezentatywnosci. W tej
kwestii patrz. np. R. Nawrat, Orientacja temporalna..., op. cit.,; R. Klamut, Cel — czas..., op. cit.,, s. 47-49; A.
Pawelczynska, Czas..., op. cit.,, s. 107; T. Hall, Taniec..., op. cit., s. 158, 162-165; A. Banka, Typy tozsamosci
wczesnej dorostosci..., op. cit., s. 105-106; R. Klamut, Poziomy czasu psychologicznego a system osobowosci,
(w:) K. Popiotek, A. Chudzicka-Czupata (red.), Czas w zyciu..., op. cit.,, s. 127-128; E. Szelag, A. Szymaszek,
J. Medygral, J. Dreszer, M. Lewandowska, D. Bednarek, E. Trzgsowska-Greszta, G. Osinski, Czy zegar
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Za Zbigniewem Zaleskim mozna stwierdzi¢, ze cztowiek ,,dokonuje wyborow kierujac

si¢ doswiadczeniem magazynowym w pamigci trwatej, obecnymi
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parametrami sytuacji 1 wlasnej skutecznos$ci oraz przysztymi konsekwencjami dziatan. Zatem
dziatanie przebiegajace tu 1 teraz skupia w sobie trzy wymiary czasowe: przesziosc,
terazniejszos¢ i przysziosé, a specyficzna jego cecha jest orientacja na przyszte efekty”™.

Czas jako wymiar, pole i przedmiot ludzkich dziatan jako pole dla teorii i empirii w pedagogice

,»posob, w jaki czlowiek rozumie 1 odczuwa czas, mozna traktowac¢ jako gleboka
strukture ukryta, wyjasniajaca jego wizje $wiata i wybory wartosci”!. W kontekscie
rozwazan wokot czlowieka w zmieniajacej si¢ przestrzeni spotecznej analiza problematyki
czasu moze ,,dopomdc w uporzadkowaniu wizji §wiata, w okresleniu wlasnego miejsca w
swiecie 1 w ludzkim spoteczenstwie. (...) Wydaje si¢, ze spojrzenie na sprawy czlowieka i
$wiata z perspektywy czasu nadaje im wlasciwe proporcje, przyczynia si¢ do scalenia
pozornie niespojnych elementdw w znaczace calosci 1 pozwala na lepsze rozumienie tych
catosei”™.

Ujmowanie czasu jako wymiaru, obszaru i przedmiotu ludzkich dziatan wigze si¢ z
dziataniem w obrebie czasu, wypelianiem go warto$ciami i poddawaniem zaplanowanym
przeksztalceniom®. Pedagogika spoleczna, stawiajac w centrum zainteresowania kwestie
srodowiska oraz ulokowanego w nim indywidualnego i spotecznego potencjatu rozwojowego,
winna przyjmowac zalozenie, ze czas moze by¢ sojusznikiem i potencjalng przestrzenig dla
rozwoju cztowieka, przyjmujac stanowisko, ze cztowiek jest nie tylko tym, kim jest, ale
rowniez tym, kim byt i tym, kim bedzie’’. Wiaze sie to z kompilacja 3 elementow: pamieé
konstytuujgca przeszto$¢ (1), abstrakcyjne cele przyszite konstytuujace przysztos¢ (2), lecz
zarOwno pamig¢é, jak 1 przyszie cele nie s3 mozliwe bez samoogladu, refleks;ji,

samo$wiadomosci i bez wyjscia poza siebie, jakim sie jest tu i teraz (3)°°.

moézgowy zawsze tyka jednakowym rytmie? Rola roznic indywidualnych w przezywaniu czasu, (w:) G. Sedek,
S. Bedynska (red. nauk.), Zycie na czas..., op. cit.; Cz. Nosal, B. Balcar, Czas psychologiczny..., op. cit., rozdz.
4-9.

33 7. Zaleski, Transtemporalne ,ja” ..., op. cit., s. 932

AL Pawelczynska, Czas..., op. cit., s. 6

55 Tamze, s. 6

% A. Nowicki, Czas i..., op. cit., s. 6-7. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze takie ujecie czasu stato si¢ glowna
inspiracja dla autorki niniejszego tekstu do jego przygotowania.

37 Tamze, s. 142

¥ W. Pawluczuk, Czas w roznych systemach..., op. cit., s. 31
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Za najbardziej warto$ciowe przyjmuje si¢ badanie przesztosci 1 pamigtanie o niej, by
wzbogacata terazniejszo$¢, a przy tym wykorzystywanie terazniejszosci tak, by nadawac

ludzkiemu zyciu wartos$ci sens, a sens ten uzyskiwany jest dzieki temu,

5.399
ze wypetnia si¢ tworzeniem doskonalszej przysztosci (przy czym nie zaklada sig¢, ze
przyszlo§¢ jest celem, a terazniejszos¢ jedynie srodkiem do tego celu)’”.

Z perspektywy psychologa Zbigniewa Zaleskiego ,,rozbudowana czasowo 1 tresciowo
przysztos¢, wespot z umiejetnym wykorzystaniem zasobnej przeszlosci 1 efektywnymi

dokonaniami terazniejszo$ci, stwarza grunt dla formowania si¢ zharmonizowanej osobowosci

i dla nacechowanego wolnoscia pelnego rozwoju cztowieka™®.

Niniejszy tekst, bedacy kompilacja zaledwie zasygnalizowanych kilku watkow
dotyczacych problematyki czasu, unaocznia bogactwo rozwazan dotyczacych kwestii czasu w
ogole; niech stanowi zachete do rozwazan (,,wtasnie teraz i1 jutro”) wokot kwestii czasu
ulokowanych w obszarze pedagogiki. Konkluzja niech beda stowa Benjamina Franklina:

,Kochasz zycie? Nie trwon zatem swojego czasu, bo ono jest niego utkane”...
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