Ewa Wlodarczyk

Nastoletnie macierzynstwo
jako problem indywidualny i spoleczny

Jakis czas temu wiele emocji wzbudzilo zadysponowanie przez Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej polecenia zliczenia w poszczegolnych szkolach uczennic w cigzy'.
Poltora roku pozniej toczyly sie jeszcze bardziej gorace dyskusje wokol naglognionej
przez media historii 14-letniej dziewczyny w cigzy, o ktorej umyst i serce toczyli boj
zwolennicy i przeciwnicy aborcji. Upublicznienie wynikdéw wspomnianego zestawienia
(mimo pewnego uplywu czasu) oraz ujawnienie dramatu tej nastolatki mozna wyko-
rzysta¢ jako znakomita okazje, zeby zastanowi¢ sie nad problemem dziewczat, ktore
zbyt wezednie niz wskazywalby na to zegar spoleczny, staja sie matkami.

Szacuje sie, zestawiajac dane statystyczne uzyskane z réznych zrodet (Raport...
1998; Dziubinska-Michalewicz 2002), ze problem nastoletnich matek w Polsce doty-
czy od 3 do 8% ogolnej liczby wszystkich ciaz, przy czym, wedtug opinii demografow,
w latach 1989-2000, nastapit spadek liczby ciaz u nastolatek o okolo 45% (za: Bidzan
2007, s. 13). W Swietle danych uzyskanych ze wspomnianego wyzej spisu zarzadzone-
go przez R. Giertycha wynika, ze w latach 2004-2006 zanotowano prawie 11 tysiecy
uczennic w cigzy?. Nie jest to wiec problem, ktory wystepuje nagminnie, nie mozna
jednak zlekcewazy¢ jego istnienia, udajac, ze nie dotyczy naszego kraju.

! Niektorzy otwarcie potepiali ten pomysl, niektorzy wyrazali zaciekawienie tym, jakie wyniki przyniesie
taki spis. Rozpetala sie przy tym dyskusja dotyczaca sensownosci tegoz zarzadzenia Wedtug zapewnien mi-
nisterstwa ankiete przeprowadzono m.in. w celu pomocy tym dziewczetom, ale niezbyt jasno wyjasniono
na czym ta pomoc miala polega¢. Twierdzono, Ze policzenie ciezarnych nastolatek jest konieczne, aby zbu-
dowac rzadowy program pomocy, dzieki ktéremu pomoc ze strony szkoly i panstwa miala by¢ latwiejsza.
Nie doczekalismy sie jednak, jak dotad, wypracowania zadnych konkretnych rozwiazan.

2 Ankieta dotyczyla uczennic od 12 do 22 roku zycia (ze wzgledu na konczenie edukacji szkolnej z op6z-
nieniem) i obejmowata lata 2004/2005 oraz 2005/2006. 10 718 — tyle dokladnie uczennic w ciazy w pol-
skich szkolach zglosili dyrektorzy w ankietach wypelionych na zlecenie MEN (zastrzega sie jednak, ze
moga by¢ to dane niepelne, poniewaz to dziewczyna sama decydowata czy ujawni, ze jest w ciazy). W $wiet-
le uzyskanych danych okazalo sie, ze w ciaze najczeSciej zachodzily uczennice szkot ponadgimnazjalnych
— 9069 dziewczat, w gimnazjach ciaz bylo 1615, a w szkotach podstawowych 34. Dane Glownego Urzedu
Statystycznego wskazuja natomiast, iz na przestrzeni lat, liczba matek od 15 do 19 roku zycia, z kazdym
rokiem sie zmniejsza: w 1975 roku na tysiac takich dziewczyn matkami zostalo 31, w roku 2005 — tylko
14. Dane zaczerpniete z: http://wiadomosci.wp.pl/kat,48996,wid,8751566,wiadomosc.html?ticaid=15ff3
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Kontekst socjalizacyjny nastoletniego macierzynstwa

Przemiany spoleczne i obyczajowe, ktorych jesteSmy obserwatorami (i ofiarami?)
wywolaly okreSlone zjawiska, ktore wplywaja znaczaco na poruszany problem: obniza-
nie wieku inicjacji seksualnej, przesaczenie kultury erotyzmem i epatowanie seksem,
zwiekszenie swobody seksualnej, relatywnie niski poziom kultury seksualnej, szerze-
nie swobodnego i powierzchownego podejscia do sfery erotycznej, wydtuzenie Sciezki
edukacyjnej, przeorganizowanie rél spotecznych kobiety (od roli wylacznie zony i mat-
ki w kierunku kobiety niezaleznej i odwaznej w realizowaniu swoich aspiracji whrew
tradycyjnym naciskom kulturowym i socjalizacyjnym), promocja konsumpcjonizmu,
a takze wyobrazenie seksu nastawionego na przyjemnosci, pozbawionego odpowie-
dzialno$ci i nastawionego na obrone przed prokreacja. Do tego dochodza ciagle niesa-
tysfakcjonujace, w ramach szkolnej edukacji w Polsce, proby przygotowania mlodziezy
do zycia malzenskiego i rodzinnego. Wszystko to, w mniejszym lub wiekszym zakresie,
rodzi reperkusje istotne z punktu widzenia omawianego problemu nastoletnich matek.

Swiadome tych konsekwencji powinny by¢ zwlaszcza podmioty zaangazowa-
ne w procesy socjalizacji i wychowania, przed ktorymi stoi zadanie wychowania do
wartosci (w tym m.in. do wartoéci rodzicielstwa), pielegnowania ich, ksztalttowania
pozadanych spolecznie wyborow, orientacji i postaw. Macierzynstwo zawsze mialo
(i zdaje sie, ze ma nadal) do$¢ silng pozycje wsrod wartosci w kulturze polskiego spo-
leczenstwa, ktore odgrywaja szczegolnie doniosta role, ktore ceni sie bardziej niz inne,
ktore stanowia o istocie i specyfice tej kultury. Wartosci te sa wielorako nazywane:
podstawowymi, naczelnymi, centralnymi, wiodacymi, dominujacymi lub rdzennymi
(Styk; za: Marczuk 1990, s. 137-151; Swida 1979; Smolicz 1987, s. 59-79). Ale ta nie-
podwazalna, jakby sie zdawalo, warto$¢ macierzynstwa, w kontekscie macierzynstwa
nastoletnich, w odczuciu niektorych traci swoja site wartoéci bezsporne;.

Specyfika okresu dorastania a ciaze nastoletnich

Osiggniecie w okresie dorastania dojrzalosci plciowej, biologicznej zdolnosci do
prokreacji to za mato, by zosta¢ matka w pelnym tego stowa znaczeniu. Najczesciej
niestety dziewczeta, ktore zostaja zaskoczone faktem bycia w ciazy, cechuje wieloraka
niedojrzato$¢: psychiczna, emocjonalna, moralna, aksjologiczna. Ta nieréwnomier-
no$¢ rozwoju tych sfer powoduje, ze pod wzgledem fizycznym sa wiec juz jakby ko-
bietami, natomiast pod wzgledem psychologicznym — czesto jeszcze dzie¢mi (Bidzan
2007, s. 21).

Poczucie wlasnej wartoéci dojrzewajacych dziewczat budowane jest czesto na
ocenie atrakeyjnoéci swojego wygladu, intensywnos$ci kontaktéw z réowie$nikami
i przekonania bycia akceptowana przez rowiesnikow. Bywa tak, ze poczucie niskiej
samooceny i frustrujacy brak bliskich relacji z rodzicami probuja zrekompensowac
nawiazywaniem przypadkowych relacji z osobami, ktore obdarza je namiastka zainte-
resowania i uczucia, jakich w tym okresie pragng. Przyjmuje to niekiedy posta¢ podej-
mowania wezesnej aktywnosci seksualnej, ktorej — niestety — czesto towarzyszy niski
stopien $wiadomosci mozliwych skutkow wspolzycia seksualnego i mierna wiedza na
temat wlasnej ptodnos$ci. Charakterystyczne dla tej fazy rozwojowej sg tez wystepujace
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w roznych konfiguracjach i z r6znym natezeniem u réznych jednostek poczucie nie-
pewnosci, wrazliwo$é, labilnos¢ emocji, ambiwalencja uczué, sktonno$é do ekstremi-
zmu, drazliwo$¢, konfliktowoséé. Osobom w okresie adolescencji zwykle brak jeszcze
wykrystalizowanego $wiatopogladu, wyznaczonych celow zyciowych, zbudowanej
trwalej hierarchii wartosci. Zdolnos¢ do refleksji i autorefleksji, do rozwazan natury
moralnej, do perspektywicznego ujmowania zdarzen oraz zdolno$¢ hipotetycznego
my$lenia i przewidywania dalekosieznych skutkow wiasnego i cudzego postepowania
dopiero sie rozwijajg. Taka niedojrzato$¢, niestabilnos¢ i niesamodzielno$é, splecio-
na z wydarzeniami niezgodnymi z tym okresem rozwojowym (a za taka uznac nale-
zy niespodziewang cigze), powoduje szereg komplikacji, ktore staja sie problemami
w wymiarze jednostkowym i spotecznym.

Nastoletnie macierzynstwo jako problem indywidualny

W psychologicznej propozycji wyréznienia zdarzen zyciowych, ktore moga zabu-
rza¢ funkcjonowanie czlowieka®, na 12. pozycji usytuowana jest cigza. Istotnie, wie-
le kobiet (w roznym wieku), ktére w swoim bagazu do$wiadczen maja okres ciazy
inarodziny dziecka/dzieci, potwierdza, ze jest to sytuacja zyciowa, w ktora nierzad-
ko wpleciony jest stres, poczawszy juz od momentu, kiedy potwierdza sie, ze rozwija
sie w nich nowe zycie. Urodzenie dziecka mozna takze uzna¢ za zdarzenie nazywa-
ne w psychologii wydarzeniem zmiany zyciowej (life change events), a wiec takim,
ktore dotyczy waznych spraw i cenionych wartosci oraz ktoremu towarzyszy poczucie
nieskutecznos$ci dotychczasowych sposobow postepowania, stan obcigzenia, napiecia
i niedopasowania wymagan do kompetencji, co zmusza jednostke do dokonania sze-
regu zmian w jej zachowaniu i zyciu (Sek 1991, s. 25).

Sprobujmy postawic sie w sytuacji dziewczyny, ktora pomiedzy jedna a druga kla-
sowka, jedna a druga dyskoteka, nagle dowiaduje sie, ze jest w ciazy (czyli jest w stanie
blogostawionym czy zaliczyla ,wpadke”?). Prawdopodobnie jeszcze nie bardzo dociera
do niej, ze rozwija sie w niej nowe zycie, ze odtad beda kierowane pod jej adresem
oczekiwania spoleczne, ze podejmie odpowiedzialno$¢ juz nie tylko za siebie, ze jej
zycie przewroci sie teraz do gory nogami, Ze ta zmiana dotyczy nie tylko 9 miesiecy, ale
bedzie to rewolucja, ktore zmieni cale jej zycie. Z czasem zaczyna sobie uswiadamia¢
sytuacje, w jakiej sie znalazta i dopadaja ja leki, czesto splatajace sie z toksycznymi
emocjami i uczuciami smutku, strachu, niepokoju, przerazenia, stanami przygnebie-
nia, zniechecenia, beznadziei, a nawet depresji.

Waznoéci nabiera tu wiec buforowe — wyprzedzajace dzialanie wsparcia dla na-
stolatek w ciazy. ,Zaklada sie bowiem, ze uzyskane wcze$niej wsparcie spoleczne
moze mobilizowaé Zrodla osobistych zasobow radzenia sobie i zdolnoéci opierania
trudnos$ciom, a zatem posrednio prowadzi¢ do wymaganych istotnych zmian w me-
chanizmach przystosowania do zmienionych warunkoéw zycia. W takim rozumieniu

3 Mowa tu o Uporzadkowanej Skali Ocen Spolecznych, skonstruowanej przez Holmesa i Rahe’a, ktora
jest lista 43 zdarzen zyciowych wraz z przypisanymi im wartosciami liczbowymi, bedacymi odzwierciedle-
niem sily towarzyszacemu im stresu.
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wsparcie spoteczne stanowi element prewencji pierwotnej, zar6wno tej ukierunko-
wanej na otoczenie spoteczne, jak i tej indywidualnej — ukierunkowanej na osobe”
(Dolega 2001, s. 541). Hipoteza buforowa glosi, ze w sytuacji silnego stresu istniejace,
spostrzegane i otrzymywane wsparcie spoteczne dziala na zasadzie buforu, obnizajac
napiecie stresowe, ostabiajac jego negatywne skutki, zmieniajgc ocene typu ,strata”
i ,zagrozenie” na ocene typu ,wyzwanie” oraz zmieniajac ocene swoich kompetencji,
asumujac: w konsekwencji podwyzszajac poczucie wlasnej skuteczno$ci zaradczej
(Sek, Cielak 2004, s. 26).

Aby jednak takiego wsparcia udzieli¢ (tym bardziej, Ze wczesne ciaze moga nieé¢
ze soba liczne zagrozenia w zakresie medycznym, psychologicznym i spolecznym — Bi-
dzan 2007), nalezy uSwiadomi¢ sobie potrzeby i problemy, jakie spietrzaja sie przed
nastoletnimi ciezarnymi. Wérod nich wymienié¢ nalezy kilka najwazniejszych kwestii.

Opieka lekarska

Ciezarne nastolatki czesto stosunkowo doé¢ pozno orientuja sie, ze sg w ciazy (nie-
kiedy nawet dopiero wtedy, gdy ciaza zaczyna by¢ widoczna, czyli miedzy 3 a 5 miesia-
cem; oznacza to, ze niczego nie podejrzewajac, nie zglaszaja sie do lekarza), czesto tez
nie zdaja sobie sprawy z wazno$ci systematycznych wizyt lekarskich i badan kontrol-
nych, lekcewaza kwestie wla$ciwego odzywiania sie, przestrogi o szkodliwo$ci uzywek
i niektorych lekow niedozwolonych w okresie ciazy.

Niektorym towarzysza obawy (zasadne i bezpodstawne) zwigzane ze zdrowiem
(dziecka i jej samej). Te watpliwoSci, przynajmniej czeSciowo, skutecznie moglaby
rozwiac kuratela kompetentnego lekarza ginekologa-poloznika, gotowego odpowiadac
rzeczowo i wyczerpujaco na watpliwosci oraz czujnego na wychwycenie potencjalnych
nieprawidtowoéci w sferze zdrowia matki i dziecka (trzeba jednak pamietaé, ze wiele
kobiet pozbawionych jest mozliwosci korzystania z diagnostyki prenatalnej lub ma
utrudniony dostep do wyspecjalizowanych w tej dziedzinie placowek stuzby zdrowia).

Problemy mieszkaniowe

Brak samodzielnego mieszkania i brak perspektyw na nie w najblizszym czasie to
czesto kolejne strapienie. W szczegodlnie trudnych przypadkach dochodzi do wyrzuce-
nia ciezarnej dziewczyny z domu, tulajacej sie pozniej po domach znajomych i czesto
ostatecznie trafiajacej do placowki o charakterze domu dla kobiet w cigzy i/lub matek
z dzieémi (Kubicka 2005).

Uregulowanie kwestii prawnych

ZajScie w cigze przez dziewczyne przed uzyskaniem przez nig peloletnosci rodzi
konieczno$¢ uregulowania kwestii opieki nad dzieckiem po jego narodzinach (przez
nia sama, przez jej bliskich czy tez przez rodzicow adopcyjnych lub zastepczych nie-
spokrewnionych). Wiele dziewczat oczekujacych dziecka (i ich rodzicow) nawet nie
zdaje sobie sprawy z istnienia zapisu w Kodeksie Rodzinnym i Opiekunczym, ktory
mowi, ze jezeli matka dziecka ma mniej niz 18 lat, to konieczne jest ustanowienie opie-
kuna prawnego dla jej dziecka (do czasu uzyskania przez nig pelnoletnosci).
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Sytuacja ekonomiczna

Nastoletnie matki pozostaja najczesciej na utrzymaniu swoich rodzicow/opieku-
néw. W zaleznoéci od ich przychylnosci, moga liczy¢ lub nie na ich dalsze wsparcie
finansowe. Same zwykle wczesniej nie podejmowaly pracy zawodowej, cechuje je ni-
ski poziom wyksztalcenia, przewaznie nie maja zbyt wysokich kwalifikacji, a sytuacja
cigzy dodatkowo czesto zupelnie wyklucza je z rynku pracy. NajczeSciej wiec nie majg
perspektyw na niezalezno$c finansowa.

Edukacja szkolna

Art. 2 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 roku o planowaniu rodziny, ochronie
plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci przerywania ciazy mowi, ze ,,szkota ma
obowigzek udzieli¢ uczennicy w ciazy urlopu oraz innej pomocy niezbednej do ukon-
czenia przez nia edukacji, w miare mozliwosci nie powodujac opdznien w zaliczeniu
przedmiotow. Jezeli ciaza, porod lub poldg powoduje niemozliwosc zaliczenia w termi-
nie egzamindéw waznych dla cigglosci nauki, szkota zobowiazana jest do wyznaczenie
dodatkowego terminu egzaminu dogodnego dla kobiety, w okresie nie dtuzszym niz
6 miesiecy”. Przyszta mama, ktora jest w trakcie edukacji, powinna jednak poinfor-
mowac o fakcie jej ciazy dyrekcje swojej szkoly. ,Wprawdzie zmienily sie czasy (i prze-
pisy) i dziewczyna bedaca w cigzy nie jest usuwana ze szkoly, by «nie sia¢ zgorszenia»,
jednak do$¢ czesto daje sie jej do zrozumienia, jak niewlasciwe jest jej postepowanie”
— zauwaza M. Bidzan (2007, s. 37). Rysuje sie tu wiec zadanie dla wychowawcow:
,wsparcie udzielone przez nich oraz przez kolezanki i kolegow w klasie mogloby zla-
godzi¢ poczucie osamotnienia i odtracenie z tak waznej dla dorastajacej dziewczyny
grupy rowiesniczej” (Bidzan 2007, s. 67).

Przygotowanie do opieki nad dzieckiem

Wiekszoé¢ nastoletnich dziewczat bedacych w cigzy cechuje niegotowos¢ do by-
cia matka. Ich przygotowanie do opieki nad dzieckiem nalezatoby rozpatrzy¢ wiec
w 2 aspektach: prawnym (o ktorym wspomniano wezesniej) i praktycznym.

Czestokro¢ kobiety (bez wzgledu na wiek), ktore spodziewaja sie pierwszego
dziecka, nie czuja sie wystarczajaco dobrze wyposazone w odpowiednie umiejetnosci
opieki nad noworodkiem, jego pielegnacji i p6zniejszej stymulacji jego wieloptaszczy-
znowego rozwoju. Szczegolnie zagubione moga by¢ tu mlode mamy, ktore nie maja
zadnego do$wiadczenia i wiedzy. Wazne jest wiec takze, aby zadbac i o te sfere ich

4 Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 roku o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego i warunkach do-
puszczalno$ci przerywania ciazy (DzU z 1993 r. Nr 17, poz. 78 z p6zniejszymi zmianami). Cigzarne uczenni-
ce nie sg juz, jak jeszcze kilkanascie lat temu, obowiazkowo przenoszone do szkol wieczorowych, ale moga
dokonczy¢ nauke w szkole, do ktorej chodzily przed zajsciem w cigze. W praktyce wyglada to najczesciej
tak, ze uczennica w cigzy moze uzyskaé zgode na urlop (je$li wymaga tego jej stan zdrowia) lub na indywi-
dualny tok nauczania, nauczyciele przychodza do niej do domu na zajecia i ustalaja dogodne dla niej termi-
ny zaliczen. W niektorych szkolach, po konsultacjach z o§rodkami pomocy spotecznej, ubozsze dziewczeta
otrzymuja jednorazowe wsparcie finansowe i/lub artykuly pielegnacyjne dla niemowlat. W przypadku ro-
dzin patologicznych, ktore moga zagraza¢ dobru przyszlej matki dziecka, szkola moze zlozy¢ wniosek do
sadu o umieszczenie uczennicy w domu samotnej matki.
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przygotowania do pelnienia roli macierzynskiej. WezeSniejsze spotkania z innymi
matkami niemowlat czy spotkania w tzw. szkolach rodzenia moga wyposazy¢ w wiedze
i uksztaltowac umiejetnosci, a w efekcie czego podniesé ich poczucie wlasnej wartoéci
i umocni¢ przekonanie, ze podolaja obowigzkom zwigzanym z narodzeniem i wycho-
wywaniem dziecka.

Problemy natury psychologiczne;j

Poza zadbaniem o bytowo-socjalny aspekt przysztosci dziewczat, ktore w bardzo
mlodym wieku zostaja matkami, najistotniejsza wydaje sie jednak dbatos¢ o ich wias-
ciwe psychiczne funkcjonowanie w tej nowej, nietatwej dla nich sytuacji.

Niedojrzaloé¢ spoteczna i emocjonalna, brak do$wiadczenia zyciowego, nieod-
powiedzialno$¢, niefrasobliwoé¢ to czestokroé cechy charakteryzujace mlodziutkie
matki. Praktycy majacy na co dzien do czynienia z nieletnimi w cigzy zglaszaja istnie-
nie szczegolnie trudnych problemoéw zwiazanych z niemoznos$cia akceptacji ciazy lub
ambiwalentnym czy lekowym stosunkiem do niej, generowanych na poziomie inte-
lektualnym, emocjonalnym i dzialaniowym. Akceptacje zaistnialej sytuacji poprzedza
czesto okres buntu, zagubienia, bezradno$ci, dystansu, oschlosci, obojetnoéci. Cigza/
dziecko bywaja postrzegane jako zagrozenie dla zdrowia, urody, wolnosci, jako prze-
szkody w realizacji planéw osobistych, powodujace konieczno$¢ rezygnacji ze swoich
potrzeb, marzen, aspiracji i catkowitego poswiecenia sie dziecku. Usprawiedliwienia
dla tych dziewczat (bezmyslnych — jak sadza niektorzy) poszuka¢ mozna m.in. w ele-
mencie zaskoczenia faktem cigzy, w braku wizji wlasnego macierzynstwa spowodowa-
nego niedojrzatoscia do tej roli (zwigzang z mlodym wiekiem i niska refleksyjnoscia)
czy tez w braku wartoSciowych wiezi i zwigzkow uczuciowych w rodzinie, miernej ja-
kosci kontaktow interpersonalnych, braku lub niedosycie do§wiadczanej milo$ci ma-
cierzynskiej i ojcowskiej. Czesto dziewczeta te przyznaja, ze czuja sie niezrozumiane,
osamotnione, odtracone, stygmatyzowane, bezradne. Badania przeprowadzone pod
kierownictwem M. Koscielskiej wsrod nastoletnich matek pokazaly, ze badane dziew-
czeta jako jeden z najtrudniejszych aspektow sytuacji, w jakiej sie znalazly, wskazy-
waly brak wsparcia ze strony rodzicow, opiekunow i ojcow dzieci (KoScielska 1998,
s. 152). Aby poradzi¢ sobie z ta nowa dla nich sytuacja, uciekaja sie¢ do stosowania
mechanizméw obronnych: zaprzeczania, izolacji, ucieczki, wycofania, racjonalizacji
(Bidzan 2007, s. 57-58).

Dodatkowo sytuacje moze komplikowac §wiadomos$¢ przypadkowosci, przelotno-
Sci, nietrwalosci relacji z ojcem dziecka badz rozstanie z nim, rozczarowanie jego bra-
kiem odpowiedzialnosci i probami dezercji. Nierzadko ojcem dziecka jest albo chto-
piec (podobnie jak matka, mlody i niedojrzaly emocjonalnie) albo mezczyzna z wlasna
rodzing. W kontekscie wplywu relacji z ojcem dziecka na samopoczucie psychiczne
kobiety w ciazy, takie skomplikowanie sytuacji rowniez zaostrza stres. Bywaja przy-
padki, ze dziewczeta zrozpaczone faktem odkrycia, ze sa w ciazy, w desperackim akcie
probujg targnac sie na swoje zycie.

Szczegoblnie bolesne i rujnujace psychicznie s sytuacje ciazy bedacych konse-
kwencja gwattu, zwigzkow kazirodczych, praktyk prostytucyjnych, wymagajace juz
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interwencji doswiadczonego psychologa. Co jaki$ czas media donoszg o porzuconych
byle gdzie noworodkach i o przypadkach dzieciobdjstwa (Marzec-Holka 2004). Bar-
dziej drastyczne finaly nieakceptacji ciazy swojej corki to wyrzucanie z domu oraz na-
klanianie do aborcji. Trzeba wiec stworzy¢ tym dziewczetom warunki do efektywnego
wejscia w role matki, bedgc $wiadomym i przygotowanym na to, Ze moze mie¢ ono
charakter dlugotrwalego procesu i nie dokonuje sie jak za dotknieciem czarodziejskiej
rozdzki.

Nastoletnie macierzynstwo jako problem spoleczny

W $wietle opinii Europejskiego Komitetu Spoleczno-Ekonomicznego w sprawie
ubdstwa kobiet w Polsce, kobiety ponizej 18 lat prowadzace gospodarstwo domowe sg
szczegblnie na nie narazones. Z danych wynika, ze nastoletni rodzice czeSciej niz ich
rowieénicy zyja w ubdstwie i nie posiadaja pracy; 45% kobiet w 15 krajach UE®, kto-
re zostaly nastoletnimi matkami, zamieszkuje w gospodarstwach o dochodzie w naj-
nizszym przedziale, 90% nastoletnich rodzicoéw otrzymuje zasitek z opieki socjalnej,
a nastoletnie matki czeSciej niz pozostale samotne matki korzystaja jedynie z dodat-
kéw 1 pozostaja na zasitku przez dtuzszy okres czasu. Dla panstw cztonkowskich ogra-
niczenie rodzicielstwa wérdd nastolatkow jest sprawa priorytetowa (przynajmniej na
poziomie deklaracji). Dziatania zmierzajace do obnizenia odsetka porodow wérdd na-
stolatek sg przedmiotem debat; proponowane jest szerokie spektrum rozwiazan — od
zmniejszenia do zwiekszenia ilosci zajec¢ z dziedziny edukacji seksualnej, od promowa-
nia wstrzemiezliwoSci do udostepniania w szkotach bezptatnie $rodkéw antykoncep-
cyjnych, od rozdawania pigulek ,,po” do zmiany w przyznawaniu zasitkow socjalnych
w taki sposob, aby zachecaé nastoletnich rodzicow do wspolnego zamieszkania i mat-
zenistwa. Tymczasem w Polsce, w kontekscie przesuwania sie wieku kobiet rodzacych
swoje pierwsze dziecko oraz presji spolecznej spoleczenstwa polskiego (uwazanego?/
uwazajacego sie? za katolickie), cigze nastoletnich nadal budza zaskoczenie, niekiedy
nawet zgorszenie.

Pod adresem kilkunastoletnich dziewczat kierowane sa okreSlone oczekiwania
spoteczne dotyczace wypehiania zadan rozwojowych spodziewanego w fazie adole-
scencji. Tres¢ tychze zadan wigze sie ze sferg biologiczng i przemianami, jakim pod-
lega organizm (obszar somy), sfera funkcjonowania spoltecznego, otoczenie spoteczne
i relacje (obszar polis) oraz sfera funkcjonowania psychicznego (obszar psyche) za-
sob6w intelektualnych i emocjonalnych, zdobytych wezesniej i aktualnych oraz po-
ziom Swiadomoéci ich posiadania (Brzezinska 2000, s. 227-228). Wigzg sie one raczej

5 Opinia ta jest prezentacja stanowiska w tej sprawie Europejskiego Komitetu Spoleczno-Ekonomicz-
nego — organu doradczego dla Parlamentu Europejskiego, Rady Unii Europejskiej i Komisji Europej-
skiej. Wiecej patrz: Opinia Europejskiego Komitetu Spoleczno-Ekonomicznego w sprawie ubostwa ko-
biet w Europie (2006/C 24/18); zrodlo: http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:
C:2006:024:0095:0101:PL:PDF

¢ W UE ok. 6% mlodych kobiet zostaje matkami przed 18 rokiem zycia, cho¢ odsetek ten waha sie od 3% we
Wloszech, Krolestwie Niderlandéw, Hiszpanii i Szwecji do 12% na Wegrzech i Stowacji i 13% w Wielkiej Bry-
tanii (Zrodlo: http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2006:024:0095:0101: PL:PDF)
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z nabywaniem dopiero kompetencji czlowieka dorostego. Tymczasem odkrycie przez
dziewczyne faktu bycia w ciazy oznacza desynchronizacje zegara spolecznego z zega-
rem biologicznym i pojawienie si¢ w ramach jednostkowych biografii wydarzen nie-
punktualnych w stosunku do schematu rozwojowego i oczekiwan spolecznych formu-
lowanych dla poszczegolnych etapéw rozwojowych.

Wsparcie spoleczne w kontekscie nastoletniego macierzynstwa
Nastoletnie macierzynstwo jest problemem (czy raczej splotem problemow), kto-
ry czesto przekracza mozliwo$ci samodzielnego i efektywnego poradzenia sobie z nim.
W kontekscie zarysowanego powyzej obrazu psychologicznego i spolecznego nastola-
tek w ciazy warto wiec zastanowi¢ sie nad mozliwo$ciami wsparcia spolecznego.
Niestety, pomoc instytucjonalng w Polsce adresowang do nastoletnich matek cha-
rakteryzuje brak systemowych, kompleksowych rozwiazan, a podejmowanym dziata-
niom brakuje charakteru dlugofalowego. Funkcjonujace w polskich realiach jednostki
organizujgce pomoc spoteczna w roznych zakresach i za pomoca réznych instrumentow
ciggle jeszcze niezbyt aktywnie odpowiadaja na niektore potrzeby charakterystyczne
dla tej grupy potrzebujgcej wsparcia spolecznego, jakimi sg nastoletnie matki.
Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej zapewnia, ze niepelnoletniej matce moga
zosta¢ przyznane na urodzone przez nia dziecko $wiadczenia rodzinne (po uregulo-
waniu przez nig okreslonych kwestii prawnych)’. Oprocz materialnego zabezpiecze-
nia egzystencji, istotne jest jednak rowniez zadbanie o sfere psychologiczng. Ciagle
rzadkoScia jest korzystanie ze wsparcia psychologicznego przez kobiety, ktore czuja,
ze nie beda w stanie unies¢ ciezaru realizacji swojego przyszlego (lub juz istniejacego)
macierzynstwa; odpowiednio przygotowanych psychologéw powinno sie wiec zatrud-
nia¢ tam, gdzie trafiaja przyszle matki i kobiety debiutujace w tej roli: w gabinetach
ginekologicznych i oddzialach polozniczych. Znacznym utrudnieniem w lagodzeniu
trudnosci, na ktore napotykaja kobiety-matki, jest takze ciagle jeszcze brak informacji
o przystugujacych im uprawnieniach, brak orientacji w mozliwosciach oraz lokalizacji
osrodkoéw, do ktorych moglyby udac sie po wsparcie.
Niezrownanie cenna jest pomoc pozainstytucjonalna, zwigzana z najblizsza ro-
dzing, ktéra moze przybrac ksztal gtdwnie wsparcia emocjonalnego, informacyjnego,
rzeczowego (Sek, Cieslak 2004; Kawula 2005, s. 127-128; Dolega 2001, s. 549-550).

7 Mozliwe sa dwie drogi uzyskania §wiadczen rodzinnych przez niepelnoletniego rodzica. Mloda matka,
ktora ukonczyta 13 lat, majac ograniczona zdolnos¢ do czynnosci prawnych, moze za zgoda przedstawiciela
ustawowego zlozy¢ wniosek o $wiadczenia rodzinne — zyskuje wowczas prawo do zasitku rodzinnego na wlas-
ne dziecko, zktorym tworzy odrebna rodzine (przy braku prawa do zasitku rodzinnego i dodatkow dla rodziny
nieletniej corki ); jezeli jednak nie spelnia ona ustawowych warunkéw do przyznania zasitku, to wowezas nie
moznajej uznaé zaosobe uprawniona do zasitku na wlasne dziecko i wtakiej sytuacji jej rodzicom przystuguje
zasilek na nia. Inna mozliwo$¢ otrzymania $wiadczen rodzinnych na dziecko nieletniej matki, to ustanowie-
nie dla dziecka opiekuna prawnego, ktory wowczas zyskuje prawo do pobierania $wiadczen rodzinnych na
dziecko znajdujace sie pod jego opieka (na to dziecko opiekun sktada wniosek o zasilek rodzinny wraz z do-
datkami, w skladzie rodziny wpisujac tylko to dziecko, a w dochodzie rodziny jedynie ewentualny dochod
tego dziecka). Z chwilg ustanowienia opiekuna prawnego nieletnia matka nie jest uprawniona do zasitku ro-
dzinnego na wiasne dziecko. Zrodlo: Gazeta Prawna; za: http://e-rodzina.dashofer.pl/?sect=art&id=3819
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Najczesciej trudno jest spokojnie przyjaé rodzicowi wiadomo$¢ o niespodziewanej cig-
zy swojej nastoletniej corki lub ojcostwie swojego nastoletniego syna, ale warto uswia-
domic¢ sobie oczywistos¢, ktora blednie w tym zaskoczeniu, ze podsycanie nerwowej
atmosfery, rozmowy w atmosferze zloéci, wykrzyczanych wyrzutow nikomu dobrze
nie shuzy. Ogromne znaczenie ma juz sam przychylny, zyczliwy i wspierajacy stosunek
najblizszego otoczenia, dodawanie otuchy, przekazywanie komunikatow podtrzymu-
jacych, uspokajajacych, odzwierciedlajacych troske, okazywanie przychylnoéci i so-
lidarnoéci, a takze dawanie poczucia bezpieczenistwa i wyzwalanie poczucia nadziei.
Istotne jest takze wsparcie informacyjne, nazywane niekiedy poznawczym, zwigzane
z wymiang informacji sprzyjajacych lepszemu zrozumieniu swojej sytuacji i problemu,
z reinterpretacja zdarzen w kierunku ich zrozumienia, z edukowaniem, rozwiewaniem
watpliwodci, z dawaniem osobie informacji, rad pomocnych w rozwiazywaniu jej prob-
lemow, z dzieleniem sie wlasnym do$wiadczeniem przez osoby przezywajace podobne
trudnosci. Nie do przecenienia jest rowniez wsparcie rzeczowe, zwigzane z konkretna
pomoca materialna, rzeczowg i finansowg, zaréwno przed, jak i po urodzeniu dziecka
(co wezesniej bylo juz sygnalizowane).

Stworzenie systemu wsparcia dla nastoletnich matek jest niewatpliwie potrzebne
w naszym kraju. Potrzeba sieci wspolpracujacych ze soba osrodkow wsparcia badz jed-
nego wyspecjalizowanego, ukierunkowanego w swych wieloaspektowych dziataniach
na te wlasnie kategorie matek. Warto podja¢ pewne kroki, aby macierzynstwo nasto-
letnich matek moglo by¢ satysfakcjonujace i udane, a nie spostrzegane jedynie jako
problem indywidualny i spoleczny.
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