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ABSTRACT. Fischer Jakub, Melancholia, choroba, szalenstwo — kompleks staropolskiego poety metafizyczne-
go: idee, inspiracje, motywy, postawy (Melancholia, disease, madness — the complex of Old Polish metaphysi-
cal poet: ideas, inspirations, motifs, attitudes).

This article tends to analyse the problems concerning the reception of ancient theory of melancholia, especially
in renaissance and early Baroque literary studies. The melancholia as disease, habit, fear, cognition, medita-
tion, inspiration and sin, is also very inspiring idea, allowing to understand the essence of Old Polish metaphy-
sical poetry, in particular the complex of metaphysical poet — his behaviour, reasons, inspirations and attitudes.
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Starozytni Grecy, w czasach zanim na dobre narodzita si¢ estetyka, upatry-
wali miejsce poezji w obrebie sztuk ekspresyjnych, zaliczajac ja do trojjedy-
nej chorei'. Przypisywano jej od zawsze szczegdlne wlasciwosci oraz wysoka
ocene. Jednakze juz wtedy poezja wymykala si¢ jednoznacznemu osadowi —
nietatwo bylo bowiem scharakteryzowac jej istote, pochodzenie i wymiar jej
oddziatywania. Od samego zatem poczatku rozmyslan nad poezja narosto wo-
kot niej wiele sprzecznosci i kontrowersji. Im bardziej poezja rozwijata si¢ na
gruncie czysto artystycznym, tym wiekszy problem stanowita na ptaszczyznie
teoretycznej.

Warto w tym kontek$cie podkresli¢ wazna prawidtowos¢. Poezje charak-
teryzowal od zawsze wazki element i pierwiastek irracjonalny?. Przeczuwano
W niej tajemnice, szczegdlng wiedzg, bliska wiedzy filozoficznej, co§ ponadma-
terialnego, nadzmystowego. Filozofowie i teoretycy, skupieni nad natura poezji,

'W. Tatarkiewicz, Historia estetyki, t. 1, Warszawa 2009, s. 23-24.
2Por. ibidem, s. 24-31.
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przez caty okres starozytnosci nie potrafili jednoznacznie sprowadzic jej wtasci-
wosci do zadnej ze znanych i wyodrebnionych sztuk?®.

Ow element nieokre§lonosci poezji przeniknat rowniez do koncepcji dla an-
tyku oraz czas6w pozniejszych najwazniejszych, najistotniejszych i najpehie;j-
szych: do mysli Platona i Arystotelesa. Poezja w ujeciu Platona, najpetniej wy-
razona w dialogu Fajdros i lon, jawi si¢ jako zdolno$¢ wyzszego rzedu. Poezja,
mimo iz czynno$¢ z zasady rzemie$lnicza, jest przede wszystkim wynikiem na-
tchnienia. Natchnienie to jest rodzajem szalu boskiego, predestynujacego czlo-
wieka do tworzenia prawdziwej poezji:

Kto bez tego szalu Muz do wrdt poezji przystepuje, przekonany, ze dzigki samej technice
bedzie wielkim artysta, ten nie ma potrzebnych §wigcen i tworczos$¢ szalencoOw zaémi jego
sztuke z rozsgdku zrodzong* (thum. W. Witwicki).

Bo wszyscy poeci, ktorzy dobre wiersze pisza, nie przez umiej¢tnosé to robig, nie przez sztu-
ke: tylko bog w nich wstepuje 1 oni w zachwyceniu wszystkie te pigkne poematy mowia,
a pies$niarze dobrzy tak samo... A nie prgdzej potrafi co$ zrobi¢, zanim bog w niego nie wej-
dzie, zanim zmystow nie straci i pozbedzie rozumu® (thum. W. Witwicki).

Platon wyr6zniat dwa rodzaje poezji: natchniona, ,,maniczng”, boska oraz
poezje rzemie$lnicza, nasladowcza. Zrodlem poezji jest szat boski (mania)
oraz umiejetnosci pisarskie (fechne), daleko od szatu — natchnienia podlejsze.
Poeta — boski wybraniec: musikos (wybraniec Muz) bliski jest medrcom 1 fi-
lozofom (jako boski maz — theios aner), a jego poezja maniczna bliska jest
poznaniu apriorycznemu idealnego bytu (kazda poezja pozbawiona natchnienia
jako rzemies$lnicza mogta by¢ tylko co najwyzej odtworzeniem i nasladowaniem
zmystowej rzeczywistosci — mimesis). Platon, nie darzacy pelnym zaufaniem
irracjonalnej poezji, nie przewidujacy dla poetow miejsca w swym idealnym
panstwie, potepit naprawde jedynie poetow pozbawionych boskiego, prawdzi-
wego natchnienia®.

Arystoteles, opracowujac wtasng koncepcje poezji, podazyt nieco innym
torem niz Platon. Przede wszystkim Stagiryta docenit ten aspekt poezji, ktory
odrzucal Platon: jej nature techniczna, nasladowcza (mimetyczna), ograniczajac
jej role wieszcza, maniczng. U Arystotelesa ,,nasladowanie”, istota i najwazniej-
sza wlasciwos¢ poezji i innych sztuk, uzyskato wymiar pozytywny: nasladowac
znaczyto tworczo odtwarzaé rzeczywistos$¢ (a nie tylko ,.kopiowac”) i dostar-
czaé z tego tytulu widzowi/odbiorcy przyjemnos¢. Estetyka Arystotelesa jest

3Zob. W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu poje¢, Warszawa 2006, s. 97—104.

*Plat. Phajdros 245 A.

SPlat. Jon 533 E.

¢Zob. W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojec, s. 113—116. Problem ten szerzej omowiony w:
Z. Nerczuk, Sztuka a prawda. Problem sztuki w dyskusji miedzy Gorgiaszem a Platonem, Wroctaw
2002, passim.
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jednak bardziej skomplikowana, a sama koncepcja poezji nie jest jednoznaczna.
W samym bowiem nasladownictwie tkwia pierwiastki wyobrazni i tworczos$ci.
Obok zdolnosci czysto technicznych, nasladowczych wazne jest réwniez na-
tchnienie’:

Dlatego tworczos$¢ poetycka jest zarowno sprawg talentu, jak natchnienia. Utalentowani tatwo
dostosowuja si¢ do wymagan rol, natchnieni natomiast tworza w uniesieniu® (thum. H. Pod-
bielski).

Zdaje sie, iz to wlasnie Arystoteles jako pierwszy z taka stanowczo$cia
dowiodl, iz istnieje zarowno miejsce dla poety-wieszcza, jak i poety-artysty’.
Arystoteles rozwinal nastepnie koncepcje natchnienia poetyckiego (furor divi-
nus), wyprowadzajac z niej pojecie szatu melancholicznego (znacznie wykra-
czajacego poza samo pojecie natchnienia). Dokonal zatem Stagiryta potaczenia
pierwotnego, czysto medycznego pojecia melancholii (jako jednego z ptynow
humoralnych) z Platonska koncepcjg manii. W takim ujeciu kazda wybitna jed-
nostka ludzka byta melancholikiem. Arystoteles w przypisywanej mu trzydzie-
stej ksiedze Zagadnien przyrodniczych'® pisat o melancholii tak:

Dlaczego wszyscy mezowie, ktorzy byli niepospolitymi albo w zakresie filozofii, albo jako
me¢zowie stanu, albo w dziedzinie poezji, albo w umiej¢tnosciach, odznaczali si¢ usposo-
bieniem melancholicznym, i to jedni do tego stopnia, iz byli napastowani przez schorzenia,
ktérych powodem jest czarna z6k¢ [...] Wielu za$ innych sposrod bohateréw doznawato — jak
si¢ wydaje — podobnych jak oni udr¢k. Z pézniejszych Empedokles, Platon, Sokrates 1 wielu
innych slawnych me¢zéw. Ponadto za$ bardzo liczni wsréd poetdow. U wielu bowiem z nich
dolegliwos$ci pochodza z takich potaczen sktadnikow w ciele, u innych za$ widoczne sg wro-
dzone zadatki, ktore czynig podatnymi na t¢ dolegliwos¢. Wszyscy przeto, krotko mowiac, sa,
jako si¢ rzeklo, tacy z natury'! (ttum. L. Regner).

Dziatanie temperamentu melancholicznego porownywat Arystoteles do
dziatania mocnego wina, doprowadzajacego duszg do stanu ekstaz, ktore ,,zmie-
niajac ciato w kamien i nieomal je zabijajac porywaja duszg”'*:

7Zob. W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojec, s. 117-119.

8 Aristot. Poet. 1455 a.

9W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojeé, s. 132.

°To tzw. Problemat trzydziesty. Zob. Arystoteles, Ksiega trzydziesta. O roztropnosci, o umy-
Sle, o mgdrosci, [w:] ibidem, Zagadnienia przyrodnicze, thum., wstep i komentarz L. Regnera,
Warszawa 1980 oraz zob. inna polska edycja Zagadnien przyrodniczych: Arystoteles, Dziela
wszystkie, t. 4, thum., wstepy i komentarze A. Paciorka, L. Regnera, P. Siwka, Warszawa 1993,
s. 475-731.

1 Aristot. Problemata XXX 953a. Korzystam z wydania: Arystoteles, Zagadnienia przyrod-
nicze, thum., wstep i komentarz L. Regnera, Warszawa 1980, s. 699. Zob. rowniez R. Klibansky,
E. Panofsky, F. Saxl, Saturn i melancholia. Studia z historii, filozofii, przyrody, medycyny, religii
oraz sztuki, thum. A. Kryczynska, Krakow 2009, s. 39 i n.

12E. Panofsky, Trzy ryciny Albrechta Diirera: Rycerz, Smier¢ i Diabel, Sw. Hieronim
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Wino bowiem w duzej ilo$ci zdaje si¢ doprowadzaé do takiego wtasnie nastroju ludzi, o kto-
rych mowimy, ze sg melancholiczni, a gdy si¢ je pije, ono wywotuje rdzne nastroje, jak na
przyktad napady gniewu, uprzejmosci, mitosierdzie, odwage!'.

Otepienie catkowite melancholikéw lub bujny szat moze przejawiac si¢ po-
nadto na wiele sposobow: takze pelnych umiaru i pigkna'.

Z arystotelesowskiej teorii geniusza melancholicznego rozwingta si¢ w poz-
niejszym okresie doktryna neoplatonikow florenckich, dowarto$ciowujaca
w pelni idee szalu melancholicznego. Humanizm renesansowy zaakceptowat
sztuke jako taka, tworczo$¢, wyobrazni¢ i pigkno artystyczne'®. Jak zauwaza
Arnold Hauser:

Zasadnicza nowoscig w renesansowym pojmowaniu sztuki jest odkrycie pojecia geniuszu
i koncepcja zasady, ze dzieto sztuki jest tworem samodzielnej osobowosci, ze ta 0sobowos¢
stoi ponad tradycja, nauka i regula, a nawet nad samym dzietem, ktére od niej otrzymato pra-
Wwo istnienia, ze innymi stowy, jest ona bogatsza i glebsza niz dzieto i w Zadnym niezaleznie
od niej istniejagcym utworze nie moze by¢ wyrazona catkowicie'®.

To wiasnie humanisci doby renesansu, zainteresowani problemem tworczo-
$ci, jej psychologicznych uwarunkowan, problemem natchnienia i inspiracji bo-
skiej, doprecyzowali wszystkie te zagadnienia na gruncie teorii poezji. W lonie
renesansowej refleksji poetyckiej dowarto§ciowano szat melancholiczny (furor
melancholicus), utozsamiajac go z szatem boskim (furor divinus)'’. Arystote-
lesowsko-platonskie koncepcje geniusza melancholicznego rozwijano i uzupet-
niano o wiele réznorodnych interpretacji i wyktadni. Jedna z nich, szczeg6lnie
istotna, doprowadzita do swoistego potaczenia teorii melancholii z mysla astro-
logiczna. Melancholi¢ uznano za substancje, ktorej patronuje planeta Saturn.
Byto to skutkiem silnego przekonania (zwtaszcza neoplatonikow florenckich)
o0 bezposredniej ingerencji sit boskich w proces tworczy (astrologiczne powia-
zania makrokosmosu z mikrokosmosem) — tym samym wptyw ciat astralnych na
istoty ziemskie. Co znamienne, jednoczes$nie darzono planet¢ Saturn i uwielbie-
niem, i odrazg. Jako ostatnia znana wowczas planeta uktadu stonecznego, Saturn
symbolizowat to, co negatywne (Saturnus impius). Paradoksalnie jednak takze
uobecnial to, co uwznios$lone, dawne, wielkie. Stosunek do niego cechowata
wzniosto$¢: Saturn byt dawca madrosci i ,,gérnego, wysokiego natchnienia”.

w pracowni, Melancolia I, ttum. P. Ratkowska, [w:] idem, Studia z historii sztuki, wybor, oprac.
i postowie J. Biatostockiego, Warszawa 1971, s. 285.

13 Aristot, Problemata XXX, 953b.

YE. Panofsky, Studia z historii sztuki, op. cit., s. 285.

15Zob. W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojec, op. cit., s. 127-131.

' A. Hauser, Spofeczna historia sztuki i literatury, t. 1, Warszawa 1974, s. 261.

170 natchnieniu i szalefistwie boskim zob. szerzej: A. Kuczynska, Filozofia i teoria pigckna
Marsilia Ficina, Warszawa 1970; eadem, Przemiany wyobrazni, z dziejow recepcji kultury rene-
sansu, Warszawa 1969.
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Temperament melancholiczny zbiezny byt w swej istocie z usposobieniem sa-
turnowym!8,

Sposrod wloskich humanistow, zainteresowanych koncepcja szatu melan-
cholicznego, wyrozniat si¢ szczegdlnie Marsilio Ficino. Ficino zaproponowat
wyktadnie tego problemu w duchu humanistycznym i na wskro$ nowoczesnym.
Postuzyt sie analiza psychofizjologiczng, by rozgraniczy¢, poprzez dostownag
interpretacje mysli Platona, szalenstwo boskie (jako twdrcze natchnienie) od
szalenstwa ludzkiego (jako zrodta choroby)®.

Renesansowi mysliciele i teoretycy poezji sukcesywnie uzupetiali mysl
antyczng: wprowadzili do refleksji poetyckiej m.in. kategorie poety-medium
Boga oraz wolnego tworcy (G. Fracastoro); koncepcje natchnienia naturalnego
(G. Frachetta i L. Castelvetro); pojecia szatu (furore) jako czynnika wybitnie
poezjotworczego (L. Giacomini) czy tez interpretacj¢ koncepcji furor divinus
(poezji ,,skrzydlatej i Swietej”) w kategorii literackiej konwencji.

Burzliwy przetom wieku XVI i XVII, zwlaszcza wyczerpywanie si¢ warto-
$ci renesansowych oraz nowy porzadek potrydencki przyczynity si¢ w znacz-
nym stopniu do modyfikacji i reinterpretacji dotychczasowych mysli i koncepcji
poetyckich.

Melancholig, do tej pory ujmowana w duchu humanizmu renesansowego
jako geniusz, zrodto natchnienia i poznania, ,,melancholi¢ szczodra” (melan-
cholia generosa), interpretowac poczeto w duchu konfesyjnym, eschatologicz-
nym?!. | Szal melancholiczny”, 6w geniusz boski coraz czesciej paralelizowano
z metafizyczng, egzystencjalng i w petni barokowa melancholia $§mierciono$na
(tristitia mortifera)®.

Pojecie melancholii barokowe]j wytonito si¢ z refleksji egzystencjalnych,
ptynacych z cierpienia i bolu istnienia, z medytacji nad znikomoscia $wiata,
z rozmy$lan nad kondycja cztowieka w $wiecie porenesansowym, wreszcie —
z eschatologicznego napigcia, nieodtacznie zwiazanego z duchowa walka z sza-
tanem, $wiatem i ciatem?.

Melancholi¢ postrzega¢ poczeto jako corke Saturna i grzesznej Acedii. Wi-
dziano w niej zaprzeczenie ,,pokoju Bozego”. Podkresli¢ warto fakt, iz tak rozu-
miana melancholia stala si¢ jednoczesnie przedmiotem swoistej fascynacji (jak

8Por. E. Panofsky, op. cit., s. 286-287. Szerzej problem omdéwiony w: R. Klibansky, E. Pa-
nofsky, F. Saxl, op. cit., s. 149-242.

YPor. A. Kuczynska, Czlowiek i swiat, op. cit., s. 168 oraz por. R. Klibansky, E. Panofsky,
F. Saxl, op. cit., s. 283-299.

2Zob. A. Kuczynska, Czlowiek i swiat, dz. cyt, s. 167-173.

2Por. J. K. Golinski, Oblicza melancholii. Tristita, Invidia i Acedia w polskiej poezji baroko-
wej, [w:] Literatura polskiego baroku. W kregu idei, pod red. A. Nowickiej-Jezowej, M. Hanusie-
wicz i A. Karpinskiego, Lublin 1995, s. 220-221.

2Por. ibidem.

2 Por. ibidem, s. 209.
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wczesniej, w renesansie posta¢ Saturna). Zainteresowanie ,,czarnym tempera-
mentem” w Europie i Polsce zwigzane bylo z rozkwitem filozofii scholastyczne;j
(W jej nurcie arystotelesowsko-tomistycznym) i szeregiem dyskusji prowadzo-
nych o medycznych, etycznych i teologicznych aspektach saturnowego, $cislej
— melancholicznego usposobienia. Rozwazano zywo zwiazki melancholii z vita
contemplativa. W baroku uznano melancholi¢ za jeden z najwazniejszych czyn-
nikoéw ksztaltujacych ludzka egzystencje. Widziano w niej juz nie tylko zro-
dto natchnienia. Melancholia utozsamiona zostata z naturalnym stanem ducha
medytujacego chrzescijanina. Byta zrédlem poznania, ale tez przez zbieznos¢
i blisko$¢ z grzeszna acedig stanowita potencjalne niebezpieczenstwo i kuszace,
zdradzieckie zjawisko®.

Stan ducha, spowodowany melancholijnym temperamentem, bliski byt po-
czuciu samotnosci, egzystencjalnego oddalenia. Melancholikiem byt juz nie
tylko poeta, ale tez kazdy pielgrzym, grzesznik na bezkresach viae purgativae.
Czlowiek saturnowy (saturnijczyk), oddany pod wtadanie Saturna, oderwany
byl od spraw §wiatowych, pograzony w rozmyslaniach nad wtasng egzystencja
i kondycja, zdawat si¢ catkowicie owtadniety smutkiem i rozpacza (tristitia)™.

Melancholia jako stan uniesienia tworczego oznaczac zaczela w baroku row-
niez stan rozedrgania wewnetrznego, zmieszania zmyslow i pamigci (zrodto
smutku i przygnebienia), stan grzesznosci, egzystencjalnej i metafizycznej nocy.
Melancholia zatem stanowita juz nie tylko natchnienie, ale byta prawdziwym
poznaniem: dawata mozliwo$¢ rozpoznania samego siebie, rodzita swiadomos¢
upadku i nicoéci — byta natchnieniem metafizycznym (,,zbyteczne myslenie”)?.
W antyku i renesansie widziano w melancholii geniusz poetycki — szalenstwo
tworzenia; barok utozsamit melancholi¢ z szalenstwem innego rodzaju: ,,sza-
lenstwem” kontemplacji, poglebionej medytacji, ,,melancholizowania” (melan-
cholia rodzi kontemplacjg, a kontemplacja melancholi¢), strapienia i frasunku.

Tym samym pojecie melancholii uzyskato jedno z centralnych miejsc w XVI-
i XVII-wiecznych rozmyslaniach o twdrczo$ci, o natchnieniu poetyckim i roz-
wazaniach nad stanem ducha samego tworcy-poety. Zrodtem tych juz nowozyt-
nych rozmys$lan byla caly czas naturalistyczna i psychofizjologiczna koncepcja
arystotelesowsko-platonskie oraz antyczne koncepcje Hipokratesa i humoralna
teoria Galena. Zakres pojecia melancholii jednak stale si¢ poszerzat, obejmujac
wiele zjawisk natury literackiej, estetycznej, psychicznej, somatycznej i symbo-
liczne;j.

Koncepcje te znalazty rowniez zainteresowanie wérdd teoretykdéw i mysli-
cieli polskich. Na gruncie staropolskich rozwazan o melancholii szczegolnie cie-
kawie prezentuje si¢ jej wyktadnia, zaproponowana przez filozofa i ttumacza,

24Por. ibidem.
»Ibidem, s. 211.
2Por. ibidem, s. 223-230.
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Sebastiana Petrycego z Pilzna (1554-1626). W dziele Przydatki do ,, Etyki Ary-
stotelesowej” z 1618 roku, ktore jest swoistym komentarzem, dodatkiem i au-
torskim uzupetnieniem thumaczenia Etyki Nikomachejskiej Arystotelesa?’, polski
mysliciel zdefiniowat melancholi¢ jako zrodto zar6wno dowcipu, madrosci i po-
znania (dar od Boga) oraz szalenstwa (ktére przybiera¢ moze posta¢ wieszcza,
poetycka i mitosna). W Przydatkach do Ksiegi pigtej Petrycy o melancholii pi-
sze tak:

Wiemy to, iz obyczaje z natogu pochodza, jako i rozum ostrzy si¢ ¢wiczeniem w naukach;
jednak obyczaje i dowcipu subtelno$¢ pochodza z melancholiej. A melancholia jest czwarta
czes¢ krwie w ciele ludzkiem grubsza, przyrownana ziemi®.

Nieco dalej Petrycy prezentuje my$l zaczerpnietg bezposrednio z pism Ary-
stotelesa:

Dowcipu subtelno$¢ i sposob obyczajow ludzkich po wigtszej czgsci pochodzi z melancholiej.
Wszyscy bowiem subtelno$cig dowcipu stawni i przednie uczeni, i rzadzcy rzeczypospolitej
wys$mienici, 1 poetowie zmy$lni, nawet i ktérzy w rzemiestach wszelakich przodek maja, byli
i s melankolicy®.

Petrycy przytacza w swym utworze rozne przyktady melancholikéw: przy-
ktady zaczerpnigte z tradycji mitologicznej, literatury czy historii. Stawia tez
pytanie o najistotniejsze skutki melancholii. Przyréwnuje ja do upojenia winem,
tym samym melancholia zbiezna jest ze stanem szalenstwa dionizyjskiego:

Przyczyny jesli si¢ chcemy dowiedzie¢ tych wszytkich rzeczy, wynajdziem ja przyktadem
wina. Abowiem wino takie nawiecej czyni ludzi, jakich widziemy by¢ melancholikow™.

Melancholia, podobnie jak wino, jest przyczyna szalenstwa mitosnego i sta-
nu zmacenia umyshu:

Bywaja bowiem niektorzy, co milcza, zwlascza ktérzy z melancholiej maja mys$l naruszona,
amys$lacemi w sobie s3g. Owszem, do mitosci sposobne ludzie wino czyni [...] przeto podobna
miedzy soba maja nature wino i melancholia®'.

Y Ethyki Aristotelesowey, To Jest Jako si¢ kazdy ma na Swiecie rzqdzi¢. Z dokladem Ksigg
Drziesieciorga, Pierwsza Czes¢, W ktorej Piecioro Ksigg (...) Przez Doktora Sebastiana Petricego
Medyka, w Krakowie, w Drukarni Macieia Igdrzeiowczyka, Roku Panskiego 1618, Druk. M. Je-
drzejowczyka.

BKorzystam z edycji wspotczesnej: S. Petrycy z Pilzna, Przydatki do ,, Etyki Arystoteleso-
wej”, [w:] Pisma wybrane, oprac. W. Wasik, t. 1, Krakow 1956, s. 568. Zauwazy¢ nalezy, iz
to wlasnie Saturnowi przypisywano patronat nad ziemig i rolnictwem — jako bogu upraw. Zob.
E. Panofsky, op. cit., s. 288.

8. Petrycy z Pilzna, op. cit., s. 568.

NTbidem, s. 569.

3Tbidem, s. 570.
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Wywody Petrycego zblizaja si¢ w wielu miejscach do dwczesnych traktatow
medycznych i przyrodniczych, gdzie melancholie probuje sie thumaczy¢ za po-
mocg 6wczesnych metod badawczych i poje¢ naukowych®.

Petrycy widzi w melancholii zrodto szalenstwa, choroby, opetania, roz-
paczy, ale tez ekstazy (upojenia), rado$ci, pobudzenia, dowcipu, subtelnosci
i daru wieszczenia (melancholikami mieli by¢ m.in. Sybilla i Bachus)**. Po-
stlugujac sie jezykiem wspotczesnej psychologii, przedstawiong przez Petry-
cego osobe melancholika charakteryzowataby swoista ,,dwubiegunowos$c¢”.
W takim ujeciu melancholia jawi si¢ jako swoisty stan ,,pozadanego zamie-
szenia zmystow” i ,niechcianego tworczego pobudzenia”. Juz Arystoteles
zauwazyt, iz o istocie melancholii stanowi interakcja goraczki (afektow) z me-
sotes (cnota, postawg etyczna stanowigcg konsensus pomiedzy postawami
przeciwstawnymi). Melancholia zatem jest stanem ,,dobrze odmierzonej roz-
norodnos$ci” (eukratos anomalia), ethosem medrca, geniusza, cechg wybitnej
osobowosci, ale tez kazdego cztowieka zagubionego, watpiacego, osamotnio-
nego*.

Melancholia jest fazg graniczna, wyjatkowoscia odstaniajaca zlozonos¢ na-
tury ludzkiego bytu®>. Melancholia z jednej strony jako euforia i afekt, z drugiej
za$ jako smutek, rozpacz i grzech®® ma posta¢ bezgranicznego, niekonczacego
si¢ 1 niewyczerpalnego zwatpienia: egzystencjalnego, religijnego, duchowego
i tworczego.

Na melancholi¢ mozna zatem spojrze¢ jako na swoisty kompleks czlowieka
wybitnego, trapionego przez ,,nadmiar cztowieczenstwa’, szczegdlnie tworcy-
poety. Melancholia jawi si¢ wowczas jako zespot wyobrazen, pragnien, odczu,
lekéw, wyrzeczen i odraz, tkwigcych zarowno gleboko w duchowej sferze poety
(kazdego cztowieka), przez niego nieakceptowanych i odrzucanych, jak i w pet-
ni wykorzystywanych (jako zrodlo natchnienia). Caly kompleks tychze doznan
przejawia si¢ z cala moca i stanowczoscia w tworczosci literackiej, akcie kreacji
poetyckiej — pod postacig statych watkow, motywow, inspiracji, obaw, zwat-
pien, postulatow i rezygnacji. Wydaje sig, iz szczegdlnie poezja metafizyczna,
swoisty owoc burzliwego przetomu dwoch wielkich epok i stuleci, przesigknieta
jest duchem melancholicznym, a poeci ja tworzacy dotknieci sa kompleksem
melancholicznym. Wszystkie zlozone aspekty melancholii znalazty odzwiercie-
dlenie, zyskaty niejako artystyczny byt, wlasnie we wczesnobarokowej poezji
metafizycznej — europejskiej i staropolskiej.

32Zob. R. Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl, op. cit., s. 87—144,

33Zob. S. Petrycy z Pilzna, op. cit., s. 570-572.

3 Aristot. Problemata XXX 953b.

3 Por. J. Kristeva, Czarne storice. Depresja i melancholia, ttum. M. P. Markowskiego i R. Ry-
zinskiego, Krakow 2007, s. 8-9.

3 Por. ibidem, s. 9—-10.

3Por. ibidem, s. 9.
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Niezwykle zatem inspirujaca wydaje si¢ proba dokonania analizy i odczy-
tania staropolskiej poezji metafizycznej wtasnie w kontekscie wystepowania
w niej idei, motywow, tematow i symboli zbieznych z wieloaspektowym po-
jeciem melancholii. Szczegdlng uwage pragne zwrdci¢ w tym wzgledzie na
poezje Sebastiana Grabowieckiego i jego Rymy duchowne z 1595 roku oraz
poematy metafizyczne Kaspra Twardowskiego: £odz mtodzi z nawainosci do
brzegu plyngca (1618) oraz Pochodnia Mitosci Bozej z pigcig strzat ognistych
(1628)%.

Idea temperamentu melancholicznego przenikneta do poezji metafizycznej
na wielu ptaszczyznach. Wczesnobarokowa staropolska poezje metafizyczng
trudno jest jednoznacznie oceni¢. Z pewnoscia jest ona zjawiskiem niezwykle
skomplikowanym i ztozonym. Nie zaglebiajac sie jednak teraz w problematy-
ke istoty tejze poezji, chcialbym pokrdtce wskazaé kilka najwazniejszych jej
cech®. Poezja ta wyrosta z fermentu ideowego, duchowego, religijnego i kultu-
rowego, jaki miat miejsce na przetomie XVI i XVII wieku. Od samego poczatku
poezja ta kierowala si¢ wtasnym zespotem odwotan, obrazowania poetyckiego,
szeregiem motywow i symboli, kodem jezykowym, kunsztem technicznym, ma-
estrig i formalng réznorodnos$cia. Poezja metafizyczna wyrosta z tradycji po-
ezji Sredniowiecznej — poezji religijnej, ale wypracowala réwniez wlasny mo-
del religijnej liryki: piesn metafizyczna, modlitwe myslng, poetycka medytacje

3 Warto zauwazy¢, iz debiutancki poemat Kaspra Twardowskiego Lekcyje Kupidynowe z 1617
roku, silnie nawiazujacy do Amores 1 Ars amatoria Owidiusza, Carmina Horacego czy tworczosci
Jana Kochanowskiego, z zalozenia miat by¢ wprawka poetycka, rodzajem lekkiego poematu-zartu
utrzymanego w konwencji milosnej. Za sprawg jednak pozniejszych, powazniejszych i w petni
metafizycznych poematow Twardowskiego nabiera on zupelnie innego znaczenia: jest zrodlem
inspiracji, nawiazan, odwotan i palinodii. Poemat 6w znalazt si¢ szybko, zanim jeszcze ukazat si¢
w druku, na indeksie biskupa krakowskiego Marcina Szyszkowskiego. Mtody poeta, dotkniety
w tym czasie cigzka i przewlekla choroba, uznal 6w fakt za znak od Boga, iz jego dotychczaso-
wa tworczos¢ poetycka jest nie do zaakceptowania. Kasper Twardowski opublikowal niedtugo
pbzniej poemat £odz miodzi, palinodi¢ wzgledem Lekcyj Kupidynowych. Poemat £6dz mitodzi byt
juz w petni metafizyczny, powazny, przesiaknigty tresciami religijnymi i filozoficznymi. Kazdy
kolejny utwor poety odwotywat si¢ do jego pierwszego poematu, nadajac jego tresci zupetnie
inng wymowge 1 sens, nieustannie ja przetwarzajac. W jakie§ mierze tre$¢ pierwszego poematu
Twardowskiego byta dla poety i inspiracja, motywem do tworzenia kolejnych jej zaprzeczen,
i dowodem poetyckiego ,,upadku”, zrodtem obsesyjnie powracajacych i przetwarzanych na nowo
w jego tworczosci idei, mysli i wzordw, jak i swoistym ,,wyrzutem” sumienia. Por. R. Grzesko-
wiak, Wprowadzenie do lektury, [w:] K. Twardowski, Lekcyje Kupidynowe, wyd. R. Grzeskowiak,
Warszawa 1997, oraz R. Grzeskowiak, Wprowadzenie do lektury, [w:] K. Twardowski, £odz mto-
dzi z nawatnosci do brzegu pltyngca, wyd. R. Grzeskowiak, Warszawa 1998.

¥Rozne koncepceje poezji metafizycznej w jej ogdlnym i szczegdtowym ujgciu (w perspekty-
wie polskiej) — zob. m.in.: Cz. Hernas, Barok, Warszawa 1980; A. Czyz, Ja i Bog. Poezja metafi-
zyczna poznego baroku, Warszawa 1988; K. Mrowcewicz, Wstep, [w:] ,, Wysoki umyst w dolnych
rzeczach zawiklany”. Antologia polskiej poezji metafizycznej epoki baroku. Od Mikolaja Sepa
Szarzynskiego do Stanistawa Lubomirskiego, oprac. K. Mrocewicz, Warszawa 1993; J. Btonski,
Mikotaj Sep Szarzynski a poczqtki polskiego baroku, Krakéw 2001.
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i kontemplacje, piesn pozaliturgiczng do czytania. Byla na pewno zjawiskiem
»Swiezym” i ,,nowatorskim”. Szczegolnie istotny jest rowniez jej charakter per-
swazyjny.

Poeta metafizyczny to grzesznik, pielgrzym na trudnej drodze do zbawienia,
samotnik i melancholik wtasnie. To rowniez §wiadomy i zindywidualizowany
,uczestnik” (homo meditans) modlitwy poetyckiej, Swiadek ,,przezycia” bezpo-
$redniego kontaktu z jej adresatem — Bogiem (poprzez doswiadczenie sacrum)®.
Sztuka medytacji nie musi przejawia¢ si¢ w sposob bezposredni, moze miec
wymiar eschatologicznej, egzystencjalnej refleksji, bliskiej wtasnie owemu ba-
rokowemu ,,melancholizowaniu”.

Melancholia jako stan ducha poety, postawa, inspiracja (natchnienie) rodzi
sie¢ w poezji Sebastiana Grabowieckiego z przeczucia i §wiadomos$ci upadku.
Rymy duchowne Grabowieckiego stanowia dzieto poetyckie wielkiej wagi, wy-
rozniajace si¢ na tle utworow z przetomu XVI i XVII wieku szczegdlnie trescia
i forma. Grabowiecki, po Kochanowskim i Sepie Szarzynskim mistrz polskiego
sonetu, innowator i eksperymentator*, w zbiorze ponad dwustu utworoéw zawart
to wszystko, co stanowi cato§¢ metafizycznego doswiadczenia poety-grzeszni-
ka, watpigcego, poszukujacego poety-melancholika.

Melancholia u Grabowieckiego jest gwarancjg prawdziwego poznania meta-
fizycznego. Nie moga zatem dziwi¢ w Rymach duchownych obrazy zbolalego,
na wpot oblgkanego, ale i Swiadomego grzesznika, ktorego mysli, zmysty i pa-
mie¢ zostaly ,,zgwatcone” i ,,wywrocone”, ktorego stan ducha bliski jest otepie-
niu (opetaniu?), petryfikacji (wptyw melancholii):

Nieszczgsna duszo, petna nieprawosci,
wystepkow petna, petna wszelkich ztosci,
zacz pierwej ptakac, co cheesz obla¢ tzami,
gdyz i krwia trudno zrownac z wystgpkami?

Ich zbytnia liczba pamig¢ pogwalcita,

ich wielkos$¢ zmysly z gruntu wywrocita,

serce struchlato, a tzy zamrozone,

ich wilgotno$¢ w kamien obrocone (Setnik... P, 1)*.

4 Przezycie” osobiste modlitwy jest rOwnoczesnym przekroczeniem jej ram — staje si¢ col-
loquium, ktére zwiencza akt medytacji, jest poznaniem. Por. M. Hanusiewicz, Swiat podzielony.
O poezji Sebastiana Grabowieckiego, Lublin 1998, s. 114.

#I'Sebastian Grabowiecki w Rymach duchownych zastosowal razem 49 rodzajow form stro-
ficznych, wprowadzajac jako pierwszy do wiersza polskiego ponad 30 nowych form stroficznych.
Wiele jego utwordéw bylo wrgcz awangardowych pod wzgledem wykorzystania form poetyckich,
rodzaju strof, wyrafinowanej budowy wersu i zastosowania niekonwencjonalnej przerzutni. Por.
A. Litwornia, Sebastian Grabowiecki. Zarys monograficzny, Wroctaw 1976, s. 154—-156; M. Ha-
nusiewicz, op. cit., s. 133—136; Z. Kopczynska, L. Pszczotowska, Znaczenie i wartos¢ form wier-
szowych w kontekscie literackim epoki (Poezja polskiego baroku), ,,Pamigtnik Literacki” R. 60,
1969, z. 3, 5. 201-202.

2 Wszystkie cytaty z Rymow duchownych za edycja: S. Grabowiecki, Rymy duchowne, wyd.
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Dusza poety melancholika (poeta melancholicus) to dusza niemalze pijana.
Czlowiek-grzesznik jawi si¢ jako istota nietrwata, §wiadoma swej znikomosci
i utfomnos$ci. Melancholiczna refleksja nad wlasna egzystencja przynosi reflek-
sje petne smutku, grozy, niepewnosci, ale tez gtebi, powagi i doniostosci:

Moj wiek czasem krotkim jak sznurem zmierzony,
a jako granicg pewnag obtoczony,

wigc jak jest nietrwaty, Ty wiesz, a pijana

wodna stusznie si¢ zda z nim by¢ poré6wnana.

[...]

Nieszczesny jest zywot cztowieka grzesznego,
pajeczynie rowne wszytkie sprawy jego,

a jako mol szate, tak one zal kazi,

ktore wigc zta wola od Pana odrazi (Setnik... P, VII).

Melancholia jest rowniez zrodlem smutku, przyczyna nieustajacego ptaczu
i powodem rozpaczy. Poglebiona refleksja metafizyczna przynosi mocne prze-
$wiadczenie nieodwracalno$ci losow. Strach przed nicoscia egzystencjalng (me-
lancholijny i metafizyczny horror vacui) jest jedynym pewnym doznaniem. Zy-
cie cztowieka w ogole jawi si¢ tutaj jako uraganie — i tylko to przeswiadczenie
zdaje si¢ dla Grabowieckiego oczywiste:

Nasyconym smutku, nie znajac dobrego,

i by rozmierzy¢ chciat Pan kres wieku mego,
widzac dni, co przeszly, a czas, co przede mna,
sna by rychlej taske uczynit nade mna.

Dni swoje w zalosci, nocy trace tzami,

a gdyby si¢ frymark ten stal migdzy nami,
ze od tego czasu miatbym zy¢ w radosci,
sna by jej mniej byto, niz przeszto cigzkosci.

Zmityj sig, co$ wszystko i mnie przy tym stworzyl,
oddal juz ktopoty, ktorymi$ mnie zborzyt,

osusz oczy moje, ulzy reki mato,

daj, by uraganie, ktore znam, ustato (Setnik... P, VIII).

Melancholia jako stan swoistej ,,dwubiegunowosci”, jednoczesnej euforii, re-
zygnacji, pobudzenia i skruchy, moze by¢ zrodtem natchnienia metafizycznego.
Jego wynikiem beda mysli i refleksje petne kontrastow, przeciwnosci, zaprzeczen.
To bowiem, co uzyskuje petni¢ akceptacji, jest niejako z gory poddane zwatpie-
niu, nawet negacji. Grabowiecki wykorzystat owe natchnienie (inspiracj¢, prze-
$wiadczenie) w wierszach, w ktorych roéwnoczesnie skontrastowat przekonanie

K. Mrowcewicz, Warszawa 1996. Oznaczenia: Setnik... P to Setnik rymow duchownych pierwszy;
Setnik... W — Setnik rymow duchownych wtory.
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o niezaprzeczalnej sile i mocy cztowieka wierzacego, gdzie wiara przynosi od-
wage 1 nadzieje, z wyznaniem (,,prawdziwym”) cztowieka skruszonego, grzesz-
nika. Zrodlem tego typu kontrastow i paradokséw metafizycznych byta nierzadko
refleksja nad istota Boga, jego oddalenia od Stworzenia, od samego cztowieka.
Grabowiecki wyraza tym samym nieraz melancholiczny lek przed pustka, strach
i groze $wiadomosci, iz Bog moze by¢ ukryty (Deus absconditus):

Pan — $wiatlo me, ktére bede nasladowat;

Bog — mdj zywot, Tego ja bede czcit, mitowat;
Pan — moja moc, Ten czyni sam mocne me sity,
przeto me zmysty beda imi¢ Jego czcity.

Ty, Panie, badZ mym strézem, a pofolguj mato,

wystuchaj glos, bo moje gardto juz ustato.

Nie kryj oka przede mna, by cierpliwo$¢ moja

nie wpadta na t¢ drogg, skad nietaska Twoja (Setnik... P, XI).

Ludzie nieprawi, ludzie grzeszni — zawsze ze swej natury — sg jednostka-
mi btadzacymi. Blad grzechu rodzi kolejne bledy, wikta czlowieka, osacza go
i przeraza. Paralizuje kazde jego kolejne dziatanie. Podobnie melancholik jest
istotg btadzaca, niepewna, wrecz sparalizowang swiadomoscia dziatania, czynu,
decyzji. Melancholia przynosi odre¢twienie i ztudny spokoj, maskujacy niejako
wewnetrzne rozedrganie i niepokoj. W jakies mierze melancholia jest chorobg
duszy, dolegliwo$cig woli ludzkiej. Wolna wola za$ nieustannie domaga si¢ kon-
troli, wymyka si¢ jej, niszczy porzadek i przyczynia si¢ do jeszcze wigkszego
zta. Refleksja ptynie z tego gorzka: czlowiek nie moze nie dziata¢, skoro posia-
da wolg. Ta za$ jest przyczyna jego wszelkich dalszych utrapien — wola cztowie-
ka skazuje go na wieczne btadzenie. Melancholik-grzesznik nieustannie pragnie
czegos$ i tego unika, potwierdza co$ i temu zaprzecza, wszystko ma w nadmiarze
1 wszystkiego mu braknie. To oczywiscie rodzi ,,gniew z nieba”, nadziej¢ mito-
sierdzia (,,lito$ci”) i pewno$¢ ludzkiej utomnosci:

Okno, ktorym widzi Bog niski $wiat z nieba,
zatong takowa zamkna¢ by cig trzeba,

by naszej swej woli, bystrej wszetecznosci
wieczny Pan nie widziat z swojej wysokosci.
[...]

Rozpuscity skrzydta nasze nieprawosci,

zt0$¢ brzegi wylala w nadziej¢ lutosci

Twojej z mitosierdziem, bo acz dawno trzeba
potopow 1 ognidw, wséciagasz gniewu z nieba.

Pobozno$¢ nie wladnie — daj wodza takiego,
co z jego powodu umyst do dobrego
sktaniatby si¢ ludzki, bo w takiej pustocie
Ty$ obrazon w niebie, gwalt na ziemi cnocie.
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Niech dtuzej nie chodzim, Wszech Ojcze, btedliwi,

niech si¢ ztosny wsciaga, zakwitng cnotliwi,

wznie¢, Panie, swa rados¢, ktérag masz z poboznych,

a wyrwi swe dzieci z rak ludzi niezboznych (Setnik... P, XXIII).

Poddanie si¢ niszczacej sile grzechu Grabowiecki porownuje z nadej$ciem
ciemnosci, ktora wszystko 1 wszystkich przestania, zwlaszcza droge, ktora po-
winien cztowiek na ziemskim $wiecie podazac (zycie ludzkie jest tutaj przy-
rownane do drogi pokutnej — via purgativa). Melancholia to skadinad ,,czarny
temperament” (atra bilis)*. Cztowiek grzeszny jest w swej istocie podobny do
cztowieka chorego. Swoista chorobg jest tutaj sama melancholia, ,,czarny tem-
perament”, obdarzajacy cztowieka jednoczesng mocg i niemocg umystu, zmy-
stow 1 woli. Grzech jest swoistg granica, ktorg przekracza¢ moze cztowiek, co
kazdorazowo przynosi mu rodzaj poznania, doswiadczenia granicy mi¢dzy do-
brem i ztem. Pobodnie faza graniczna jest melancholia. Uswiadamia skompli-
kowanie i ztozonos¢ ,,.biegunowosci” ludzkiej egzystencji. Jednakze i grzech,
i melancholia nie przynosza ukojenia. Poznanie, jakiego sg zrodlem, poglebia
tylko zwatpienie i nienasycenie:

[...]

Jesli Cig mniej mituje,

niz mam, i to wyznawam,

a swoj mdty zmyst wydawam

z tym ci¢zarem, co czuj¢,

i ktory wietszy niz swa moc najduje,

wznie$¢ si¢ nie mogg, Panie,

przed troskami i zadza,

ktére w sprosnosciach btadza;

w tym opuszczam ufanie

k Tobie, o ktorym miatem mie¢ staranie.

Lecz gdy promien zywiacy

puscisz Twojej lutosci

na cheé¢, co jak w ciemnosci
gosciniec ma, wiodacy

do $wiatta Twojej dobroci wtadnacéj,

wtenczas, o Boze wieczny,

wszelkie insze poktady,

jak te, co petne zdrady,

wzgardziwszy, juz bezpieczny,

do Ciebie sktoni¢ swoj umyst serdeczny (Setnik... P, XXXI).

#Por. R. Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl, op. cit., s. 25-35.
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Dusza zaraza si¢ zwatpieniem jak choroba:

A dtugoz, Panie, ta moja bledliwa

dusza bez Twej §wiattosci

chodzi¢ za zmystem bedzie, zatobliwa,

ktéry, jak wodz chytrosci,

on¢ zatudza w drogi omylno$ci? (Setnik... P, XXXVII).

Grzesznik-melancholik jest cztowiekiem skazanym na niemozno$¢ poznania
samego siebie. W jakie$ mierze jest on i bedzie zrozpaczonym schizofrenikiem,
ktorego pytania i prosby juz na zawsze zostang bez odpowiedzi:

Zatwardzite$ me serce, Panie, a we ztosci

pusciwszy, zaslepile§ mych zmystéw wlasnosci

tak, iz cokolwiek poczne, zda si¢ wszystko dobrze,

a Ty si¢ tym obrazasz, zatym karzesz szczodrze.

[...]

Kiedy milcze — Izy leje; jesli Cig tez wzywam,

placze z czasow zatosnych, ktorych tu zazywam,

a cho¢ wszytka nadzieja puszczona do Ciebie,

wzdy w placzu dusza tonie, a ja nie znam siebie (Setnik... P, XLII).

Przeswiadczone i uswiadomione (ale nigdy w pelni) przez grzesznika roz-
pacz, smutek, transcendentna zato$¢ sktadaja si¢ razem na $wiadomo$¢ nico-
$ci, odretwienie duchowe i obojetnos¢. Ich wyrazem jest melancholijna tristitia.
Smutek u Grabowieckiego jest sposobem istnienia w $wiecie cztowieka melan-
cholijnego (homo melancholicus) — cztowieka ukrytego (homo absconditus):

[...]

Dni zywota mojego wniwecz obracaja

Izy z zatosci, ktora znam, a w otchtanie pchaja.
Podobny-m ciatom onym, co groby zalegty,

a przez $mier¢ troski w §wiecie 1 wladzej odbiegly.

Zréwnatem si¢ z onymi, co w ziemi zlozeni

na stronie od r¢ki Twej, 1 juz zapomnieni;

tak wiele mnie zato$ci z smutkiem ogarnglo,

ze mi wtadzg i pami¢¢ z baczeniem odjeto (Setnik... P, XLIII).

Melancholia sprowadza na cztowieka odr¢twienie, petryfikacje*. Motyw
petryfikacji wykorzystat Grabowiecki w konstrukcji niezwykle ciekawego
konceptu metafizycznego (majacego zreszta proweniencje¢ antyczng), wyraza-
jacego ogrom nieludzkiego strapienia, jakiemu podlega cztowiek. Pozwolito

#“Melancholia jako szalenstwo moze prowadzi¢ do skamienienia. Moze objawiac si¢ rowniez
jako cierpienie. Por. R. Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl, op. cit., s. 311-331.
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mu to jednoczesnie unaoczni¢ glebig refleksji i kontemplacji nad takim stanem
ducha:

To morze, piaski i skaly straszliwe

z mymi klopoty podobienstwo maja,

bo te nierdzng liczbg we mnie daja,

jak morze piaskow ma w sobie bledliwe.

Wigc tej ostrosci me mysli troskliwe,
ze morskie skaty z nimi nie zréwnaja,
a jak na morze, tak na mi¢ wpadaja
to bojazn, to wnet nadzieje zdradliwe.

Jak piasek — tak mdj dowcip nie rodzacy;
dusza — z frasunku w skatg¢ przemieniona;
serce — jak morze wichry utrapione;

ono wod petno, a me zatopione
oczy sg tzami, wzdy mysl nie zgwalcona,
acz wszelka rado$¢ rodzi zal trapiacy (Setnik... W, VI Sonet [1]).

Mtodszy od Grabowieckiego metafizyk, Kasper Twardowski wyzyskat idee,
motywy, inspiracje i konwencje, jakie niesie ze sobg melancholia, nieco tylko
inaczej. Twardowski wpisal bowiem melancholi¢ na trwale w swoj program po-
etycki. Idea melancholii stata si¢ dla niego motywem przewodnim, konwencja,
ktorej starat si¢ by¢ zawsze wierny.

W tworczosci Kaspra Twardowskiego nieustannie pojawia si¢ problem ,,po-
prawiania” tego, co poeta stworzyl na poczatku swej drogi tworczej. Drugi poemat
Twardowskiego, £0dZ mfodzi, spetiajacy funkcje palinodii poematu Lekcyje Ku-
pidynowe, byl zapowiedzig tego, jak wygladac bedzie pdzniejsza jego tworczose.
Kazdy kolejny poemat mtodszego z metafizykéw odwotywat si¢ do tresci poema-
tow poprzednich. Nieustannie powracaly w tworczosci Kaspra motywy, idee, kon-
cepcje, zatozenia 1 watki (nierzadko natury metaliterackiej 1 autobiograficznej).

Twardowski przybral postawe poety — ofiary ztej, grzesznej i wystepnej, acz-
kolwiek prawdziwie ludzkiej mitosci. Mito$¢ ta byta przedmiotem poematu Lek-
cyje Kupidynowe. Stala si¢ jednak dla niego przeklenstwem, przyczyng choroby,
zrodlem obsesji, wyrazem opetania i nieustannego cierpienia. Opgtanie szalem
mitosnym ukazat Twardowski w motywie zatrucia si¢, upojenia niszczycielskim
jadem (motyw upicia si¢ mtodego poety, bohatera poematdéw, z namowy We-
nus i poddania si¢ mocy wystepnej mitosci). Milos¢ stata si¢ dla poety oznaka
choroby i przyczyng ciggtej walki duchowej, rownoznacznej z egzystencjalnym
boélem, melancholijnym ,,niepokojem”:

Poszedlem za nia, gdzie Sroédziemne Morze
zyznego Cypru pickne brzegi porze,
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a tam, pod mury Pafu bogatego,

pitem ze zrédta wodg krysztalnego

chlodna, rozkoszna. Ale utrudzony

wypitem razem z piaskiem pomacony

dziwny jad jaki$ i miasto ochtody

dodatem sercu ptomienistej wody.

A tam-em zaraz ledwie zywy prawie

upadl, zemdlawszy na zielonej trawie.

Placz mi si¢ udal, a Izy z oczu ptone ciekty

jak $niegi stoficem roztopione:

wzdycham, narzekam, chce si¢, nie wiem czego,
a serce pata od ognia skrytego (Lekcyje Kupidynowe, Lekcyja pierwsza, w. 35-48)*.

Co mi¢ za wiedma sroga zczarowala,
jakim mig¢ gustem, zdradna, osypata?
Co za moc twoja, bogini mitosci? (Lekcyje Kupidynowe, Lament na to, w. 1-3).

Twardowski-poeta jako cztowiek grzeszny popadt w stan zleniwienia, oteg-
pienia, melancholii. Jednoczes$nie jest to stan cigglego pobudzenia, niepokoju,
wewnetrznej ruchliwoscei, rozedrgania duchowego i choroby. Co ciekawe, Twar-
dowski do$wiadczyt tej choroby na dwoch poziomach: w zyciu prawdziwym,
w wymiarze egzystencjalnym oraz w wymiarze symbolicznym, na ptaszczyznie
poetyckiej. U Twardowskiego wszystko to, co spotkalo go w Zyciu prawdzi-
wym, uzyskalo paralelg¢ literacka, a co miato wymiar literacki, uzyskalo ureal-
nienie w zyciu:

Pokim nie myslit o Zadnej sprosnosci,

poki mig nie gryzt mol plugawych ztosci,

cho¢ tez co na mysl przypadto brzydkiego,

nie tkneto si¢ to namniej serca mego.

A jako skoro pod choragiew swoj¢

brzydka swawola wzi¢ta imi¢ moje,

zarazem poczut, ize w moje kosci

rzucita ptomien brzydkiej wszetecznosci (£ddz mlodzi, w. 129-136)*.

Ale paszczeka natogu dawnego

nie chciata pusci¢ serca do dobrego

i przydawatla coraz ci¢zszej meki,

rwac go mych zbrodni okrutnymi seki (£0dz mtodzi, w. 225-228).

,»Wiesz jak fatszywy bozek ztej mitosci
poitl swe strzaty szpikiem twoich kos$ci
i w sercu wzdymat piekielne promienie —

#Korzystam z edycji: K. Twardowski, Lekcyje Kupidynowe, wyd. R. Grzeskowiak, Warszawa
1997.

4Korzystam z edycji: K. Twardowski, £6dZ miodzi z nawainosci do brzegu plyngca, wyd.
R. Grzeskowiak, Warszawa 1998.
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sobie na pokarm, tobie na stracenie. (£0dz mfodzi, w. 255-258)

Wystepna, grzeszna mito$¢, ukazana w poemacie Lekcyje Kupidynowe jako
zrodlo egzystencjalnej i duchowej choroby, przyczynita si¢ wkrotce faktycz-
nie, zdaniem samego Twardowskiego, do choroby i niemocy w realnym Zyciu.
Poetycka melancholia-choroba przyniosta rzeczywiste opamigtanie, skruche,
poznanie winy. Twardowski uswiadomit sobie, iz jego wczesna tworczosé po-
zbawiona jest akceptacji ze strony srodowiska i samego Boga*’, w jakie$ mie-
rze przerazony tym i strapiony, probowat dalsza tworczoscia ,,odpokutowac”
swoje przewiny. Kolejne metafizyczne poematy Twardowskiego: £6dZ milodzi
oraz Pochodnie¢ Mitosci Bozej, wypelia atmosfera skruchy, rozedrgania, egzy-
stencjalny smutek i niegasnace pragnienie dziatania wbrew jeszcze silniejszemu
poczuciu nicos$ci:

Odpowiem: ,,Szczyrze si¢ ja przyznam tobie,

czuj¢ przedziwng odmiang sam w sobie:

ptakaé¢ mi si¢ chce, sumnienie si¢ boi,

bodziec mi grzechéw przed oczyma stoi [...]" (£6dz mtodzi, w. 755-758).

Mnie nieuspiony s¢p sumnienia zlego
odroste zjada czg$ci serca mego (£0dz miodzi, w. 863—-864).

W przedmowie do poematu £0dz mfodzi istotny jest motyw choroby i pokuty:

Rok temu niezupelny, moi M[itos]ciwi Panowie, jakom, trochy dowcipu mego zle uzywajac,
pioro me byt na rytmy drugich gorszace rozpuscit [...] Dostalo si¢ mnie tez, jakom byt zaro-
bit: ptaca roboty godna odniostem, pi¢-em musial, acz z przykroscia, czegom byt sam sobie
nawarzyt [...] Lecz Biskup on najwyzszy i Pasterz dusz naszych, chcac mnie nawies¢ na
zbawienng droge, dekreta wikariego w tej diecezyjej swego nowym prawie wyrokiem swym,
ostrzejszym nizli pierwsze, potwierdzil: mnie cigzka choroba ztozyt. Otworzyly mi si¢ na-
tychmiast oczy i doznatem, ze ostre wyroki biskupie ojcowskim mi napominaniem byty [...]
Nie zdato mi si¢ lepiej jako tymze sposobem, ktorym si¢ osobliwie Boga obrazato, pokute
czyni¢ i dobrymi rytmami zte wetowac*.

Stan melancholijny, w jaki popadl poeta w Zyciu prawdziwym, za sprawg
choroby, mitosnego szalenstwa, nawrocenia, pokuty, poznania i opamigtania stat
si¢ dla Twardowskiego najdoskonalszym zrodtem natchnienia poetyckiego. Po-
zwolil on przedstawic¢ siebie na gruncie poetyckim jako poete-grzesznika, wste-
pujacego na droge pokuty i samodoskonalenia. Dlatego odtad motyw poety-
pielgrzyma bedzie statym elementem tworczosci Twardowskiego. Natchnienie
poetyckie miato tez sptywac na poete z ,,boskich wyzyn”, co sam zreszta nieraz

47Zob. przypis 38.
487 przedmowy autora, K. Twardowski, £6dZ mlodzi z nawainosci do brzegu plyngca, op. cit.,
s. 27-28.
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poswiadczal. Melancholia jako natchnienie stawata si¢ tym samym wstepem do
prawdziwej, poglebionej refleksji o wtasnej tworczosci. Twardowski §wiadom
jest, iz tworczo$¢ jego zrodzita si¢ z ,,boskiej namowy”, stanu ducha bliskiego
rozedrgania, jednoczesnej euforii i stanu zwatpienia (poeta ,,pijany nadzieja”):

Bedac w pot wieku, gdy juz doskonalsze
lata przychodzg i na pracg trwalsze,

czesto mi muza do ucha szeptata,

a helikonska skat¢ zalecata.

Ona mi sama dodawala rady

i sztucznych rytmow smakowata sktady.
Dhugo, jakom mogt, na stowiem ja chowat,
bom si¢ byt jeszcze muz nie rozmitowal.

Tepy mdj rozum i dowcip zbyt gruby

gwaltem mi tego zabranial; lecz luby

Febus i sama Pallas nalegata,

ze mi na koniec i serca dodata;

a bedac $miatg nadzieja pijany

1 od parnaskiej nimfy nabektany,

odwazytem sig¢, przedsigwzigciu $mialy,

pia¢ si¢ na gore pomienionej skaly (Pochodnia mitosci Bozej, Piesh pierwsza, [1-2] w. 1-16)%.

Tworczos$¢ ta miala z zatozenia mie¢ wymiar poglebionej refleksji, opartej na
schemacie medytacji metafizycznej. Rozmyslanie i zaduma nad zyciem, $mier-
ciag i postannictwem Zbawiciela byta jednakze tylko wstepem do refleksji natury
egzystencjalne;j:

Tu uwaz pilno: KTO ucierpiat za cig?

Bog niepojety w swoim majestacie.

ZA KOGO? Za ci¢ i za twoje winy,

ty$ byl poczatkiem takowej przyczyny.

CZEMU? Aby ci¢ z niewoli wybawil,

ktorej ci¢ grzech twoj wszeteczny nabawil.

JAKIM SPOSOBEM? Przez mg¢ke okrutna,

przez krzyz 1 przez $mier¢ niewinng i smutng (Pochodnia Mitosci Bozej, Piesn trzecia, [12]
w. 1-8).

Obcujac z tworczoscia Twardowskiego, odnie$¢ mozna nierzadko prze§wiad-
czenie, iz w rzeczywistosci sam poeta powraca wcigz do podstawowej kwestii
znaczenia i sensu istnienia, sensu samego pisania i tworzenia. Twardowski nie-
ustannie probuje znalez¢ rozwigzanie tych probleméw, a znajdujac je, nieustan-
nie im zaprzecza. Watpi i wierzy, wie i neguje. Poematy Kaspra Twardowskiego
wyrdznia szczegolna atmosfera melancholijnej zadumy — innej niz melancholia

¥Korzystam z edycji: K. Twardowski, Pochodnia Mifosci Bozej z pigcig strzal ognistych,
wyd. K. Mrowcewicz, Warszawa 1995.
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Grabowieckiego, ale tak samo pozwalajacej okresli¢ niezwykte zjawisko — kom-
pleks poety metafizycznego. Sebastian Grabowiecki i Kasper Twardowski wy-
korzystujac motywy, idee, przyjmujac okreslone postawy, przyblizyli w swych
utworach i dali $wiadectwo fenomenowi cztowieka ,,rozerwanego”, czlowieka
,zatrutego”, rozdwojonego w sobie homo (poeta) melancholicus.

& %k ok

Przedstawiona w niniejszym artykule proba odczytania staropolskiej poez;ji
metafizycznej w kontek$cie wystepowania w niej statych idei, inspiracji, moty-
wow 1 watkow, ptynacych z fascynacji i zainteresowania problemem melancho-
lii, szalenstwa i choroby — pomimo iz z koniecznos$ci niepetna — dowodzi, jak
sadze, silnego i niepodwazalnego zakorzenienia tejze poezji w tradycji, mysli
i koncepcjach, wywodzacych si¢ z antyku. Cala poezja metafizyczna przesycona
jest tresciami i ideami, rozwijanymi w starozytnosci, a poprzez $redniowiecze
i renesans wzmocnionymi i zachowanymi dla pézniejszych czasow.

Staropolska poezja metafizyczna jest zwiastunem w literaturze polskiej po-
rzadku i formacji barokowej. Ta wlasnie formacja kulturowa nadata ideom, tre-
$ciom i koncepcjom, od wiekow znanym i wykorzystywanym, niepowtarzalny
wymiar i specyficzne, nakierowane na uniwersalnos$¢, znaczenie. Korzenie bo-
wiem formacji barokowej niewatpliwie bardziej lub mniej bezposrednio wyra-
staja z antyku.

Powstala na przetomie renesansu i baroku poezja metafizyczna jest swoista
kolejng formga ,,komentarza” do ponadczasowego modelu poezji, stworzonego
w antyku. Poezja antyczna stanowi niejako zwierciadto, w ktorym kazda poz-
niejsza poezja, w tym i metafizyczna ,,przeglada si¢”, ulega zwielokrotnieniu,
przemianie i dopetnieniu. To samo tyczy si¢ problemu melancholii. Wczesnoba-
rokowa poezja metafizyczna wywodzaca si¢ z antyku ideg¢ i kwestig¢ melancholii
zaakceptowata, rozwineta, dopehnita i wzbogacita.

MELANCHOLIA, DISEASE, MADNESS
—THE COMPLEX OF OLD POLISH METAPHYSICAL POET: IDEAS,
INSPIRATIONS, MOTIFS, ATTITUDES

Summary

On the basis of the sixteenth and seventeenth-century discussions about the poetic inspiration,
the poet’s mental state, developed naturalistic and psychological ideas of poetic madness, catego-
rizing a state of mind, soul, and imagination of the poet. The source for these considerations were
primarily Aristotle’s writings and theories, concepts, moreover theories of four humors and four
temperaments. Among the theoreticians of the Renaissance and Baroque literature, in the thoughts
of madness (as a form of poetic and divine madness, mania, enthusiasm) central gained concept
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of melancholia. The form of melancholia was useful to explain, define and classify a number of
phenomena relating to madness in a wide mental, somatic and symbolic dimension.

A very interesting interpretation of the melancholia presented polish philosopher and transla-
tor Sebastian Petrycy. In his translation and appendages to the Aristotle’s Nicomachean Ethics
(Przydatki do Etyki Arystotelesowej, 1618) melancholy is defined, based on the ancient idea, as
a source of both wit and wisdom (as a gift from God) and madness (Dionysian, divine, poetic and
erotic). The early Baroque theory of melancholia can be useful to understand and analyse Old Pol-
ish metaphysical poetry (Rymy duchowne of Sebastian Grabowiecki and metaphysical poems of
Kasper Twardowski). In Old Polish metaphysical poetry there is full of ideas, themes, motifs and
symbols coincide with the concept of melancholia. The idea of melancholia allows us to under-
stand more deeply characteristic and specific topics of metaphysical poetry (sin / disease / distress
/ madness), themes (poet / madman / prophet), ideas (madness and loss of sense as an introduction
to meditation) and attitudes (poet experienced by the symbolic, mythical, real and fictional mad-
ness). The problem of melancholia allows us to specify an unusual phenomenon — the complex of
metaphysical poet — to understand a man who was “distraught”, a man “poisoned”, homo (poeta)
melancholicus.



