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The authors describe the multiplicity of tasks performed by the Polish state and non-
governmental organizations for the sake of persons released from prison. A return to
society after serving a prison sentence is a challenge for both a former convict and socie-
ty. The period after leaving a prison is very important and difficult because it influences
the person’s future life. There are many and varied factors influencing the process of
social re-adaptation of prisoners. The preparation for the social reintegration of a prisoner
begins already in a penitentiary institution and should be continued after a person is
released. The Polish state and non-governmental organizations provide assistance and
these actions should instil in an individual the need to perform legitimate social roles.
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Problem pomocy osobom, ktére dokonaly przestepstw zawsze wzbudzat
wiele kontrowersji. Powstaje bowiem pytanie: czy warto pomagac tym, kto-
rzy ztamali normy zaréwno prawne, jak i moralne? Jednoczesnie, wiedza na
temat funkcjonowania czlowieka w warunkach izolacji, jej niekorzystnym
wplywie, skiania do stwierdzenia, Ze osoby opuszczajace zaklad karny nie
mozna pozostawi¢ bez pomocy, jako ze zwieksza to ryzyko powrotu do
przestepstwa. Swiadczenie pomocy tym osobom stanowi istotny element
procesu readaptacji spolecznej. Przewidziane w prawie formy wsparcia sa
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czesto niezbedne dla prawidlowego funkcjonowania w spoteczernistwie by-
tych skazanych. Celem artykulu jest przedstawienie zadan swiadczonych
przez panstwo oraz instytucje pozarzadowe wobec osob, ktére odbywaly
kare pozbawienia wolnosci.

Kara pozbawienia wolnosci funkcjonuje jako narzedzie o charakterze
dyscyplinujacym spoteczenistwo i jego czlonkéw od najdawniejszych cza-
sow. Informacje o tej i innych karach wymierzanych za ztamanie obowiazu-
jacej normy - najpierw spolecznej, potem prawnej - uzyskujemy zglebiajac
zrodla historyczne, zapoznajac sie z przetrwalymi do naszych czaséw akta-
mi prawa réznych narodéw, z ré6znych okreséw ich istnienia. Kara pozba-
wienia wolnosci istnieje obecnie w systemie prawnym kazdego panstwa,
powodujac umieszczenie skazanego w warunkach izolacji od srodowiska
zewnetrznego. W mysl obowiazujacego w Polsce Kodeksu karnego wyko-
nawczego (art. 67): wykonywanie kary pozbawienia wolnosci ma na celu
wzbudzanie w skazanym woli wspétdziatania w ksztaltowaniu jego spo-
tecznie pozadanych postaw, w szczegélnosci poczucia odpowiedzialnosci
oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzy-
mania sie od powrotu do przestepstwa. W tym celu prowadzi sie zindywi-
dualizowane oddzialywanie na skazanego w ramach okreslonych w ustawie
systemow wykonywania kary, w réznych typach i rodzajach zakladow kar-
nych!.

Kara, zgodnie z jej teorig mieszang, ma stanowi¢ sprawiedliwg odplate
za czyn bedacy przestepstwem, ale réwnoczesnie spelnia¢ funkcje o charak-
terze prewencji ogélnej i szczegélnej. Cele kary wzajemnie sie¢ uzupelniajg,
bowiem zapobieganie przestepczosci nastepuje zaréwno przez oddzialywa-
nie kary na konkretnego sprawce, jak i na ogoét spoleczenistwa. Oddzialywa-
nie na indywidualnego sprawce ma wedlug zwolennikéw tych teorii pole-
gac¢ na: unieszkodliwieniu sprawcy, odstraszeniu od popetnienia kolejnych
czynéw karalnych, poprawie sprawcy (wspolczesnie: resocjalizacja prze-
stepcy). Natomiast, aspektami generalno-prewencyjnymi oddzialywania
kary sa: aspekt negatywny - zwigzany z zapobieganiem przestepczosci
przez odstraszenie potencjalnych sprawcéw oraz aspekt pozytywny - zwia-
zany z umacnianiem $wiadomoséci obowigzywania norm prawnych w spo-
teczenstwie?.

Literatura przedmiotu wskazuje na wiele funkcji omawianej kary oraz
rézne jej cele, ale jednym z wazniejszych celéw kary jest resocjalizacja ska-

1 Art. 67 Ustawy z 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (DzU z 1997, nr 90, poz.
557 ze zm.).

2 Por. L. Gardocki, Prawo karne, Warszawa 2001, s. 151 i n.; B. Stando-Kawecka, Prawne
podstawy resocjalizacji, Krakéw 2000, s. 16-20.
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zanych. B. Hotyst dzialalnos¢ resocjalizacyjna rozumie jako ,zespot czynno-
Sci zmierzajacych do takiej zmiany cech osobowosci jednostki, aby byla ona
zdolna do funkcjonowania w spoteczenstwie”3. Klasycy mysli resocjaliza-
cyjnej w Polsce Cz. Czapéw i S. Jedlewski uznali, iz resocjalizacja jest proce-
sem uczenia sie, podczas ktérego osoby uczace sie podlegaja zmianom przez
eliminowanie niepozadanych nawykéw o charakterze destrukcyjnym i an-
tagonistycznym wobec oczekiwan spotecznych?. Cel ten jest trudny do zre-
alizowania, zwlaszcza gdy dotyczy oséb zdemoralizowanych, a przede
wszystkim pozytywnie nastawionych do grup o charakterze przestepczym
i samego przestepstwa. H. Machel wskazuje na dwa cele resocjalizacji peni-
tencjarnej, ktére r6znig sie stopniem efektywnosci. Autor wymienia cel mi-
nimum, czyli , stan osobowosci wieznia, ktéry umozliwi jemu funkcjonowa-
nie w spoleczenistwie (po zwolnieniu z wiezienia) w spos6b nie naruszajacy
norm prawnych”5. Nie chroni on jednak bylego przestepcy przed zjawi-
skiem recydywy. Drugi, okreslany jako cel maksimum, czyli taki

stan osobowosci wieznia, ktéry umozliwi jemu funkcjonowanie w spoteczeristwie nie
tylko w sposéb nie naruszajacy norm prawnych, ale takze w sposéb respektujacy
wiele istotnych i waznych dla zycia spolecznego norm moralnych (...). Osiggniecie
celu maksimum utatwia zatem readaptacje i reintegracje spoteczng. Osiggniecie celu
minimum pozwala bylemu przestepcy na funkcjonowanie na pograniczu normy
prawnej, czesto nie chroni go przed naruszeniem niektérych norm moralnych, unie-
mozliwia lub bardzo utrudnia wydostanie si¢ z obszaru stygmatyzacji, odpowie-
dzialnego czesto za powrot do przestepstwa®.

Realizacja celu maksimum stanowi sytuacje optymalna dla jednostki
opuszczajacej zaklad karny, poniewaz readaptacja spoleczna oznacza po-
nowne przystosowanie sie do zycia, petnienie konstruktywnych rél spotecz-
nych, a zatem czynne uczestnictwo w spoteczenstwie. Jak wskazuje W. Am-
brozik, proces ten jest ukoronowaniem podejmowanych wobec niej oddzia-
tywan resocjalizacyjnych?, ktérych zakres uzalezniony jest w przypadku
sprawcow przestepstw od typu i rodzaju zakladu karnego, w ktérym odby-
wali kare pozbawienia wolnosci, ale réwniez od samej aktywnosci skaza-
nych i ich gotowosci na wspoétprace.

3 B. Holyst, Bariery resocjalizacji penalnej, [w:] Problemy wspétczesnej penitencjarystyki w Pol-
sce, t. 1, red. B. Holyst, Warszawa 1984, s. 31.

4 H. Machel, Wprowadzenie do pedagogiki penitencjarnej, Gdarisk 1994, s. 14.

5 H. Machel, Wigzienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Gdansk 2003, s. 21.

6 Tamze.

7 W. Ambrozik, Readaptacja spoleczna i reorganizacja Srodowisk lokalnych jako warunek
skutecznosci oddzialywan resocjalizacyjnych, [w:] Resocjalizacja, t. 2, red. B. Urban, ].M. Stanik,
Warszawa 2008, s. 183.
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Wedlug B. Skafiriak, readaptacja uzalezniona jest

w gléwnej mierze od skazanych, miedzy innymi ze wzgledu na warunki krymino-
genne Srodowiska, do ktérego by¢ moze powrédca po odbyciu kary. Pomy$lnosc¢ tego
zlozonego procesu ma swoje uwarunkowania takze w kulturze spotecznej. By proces
reintegracji spolecznej byl kontynuowany poza jednostka penitencjarna, potrzebne
jest zainteresowanie drugim cztowiekiem i problemami w zwiazku z sytuacja przej-
Scia z izolacji do wolnosci spotecznej. Akceptacja, tolerancja, pozytywne ustosunko-
wanie spoteczne do 0s6b w fazie ponownej socjalizacji spolecznej wymagaja zmiany
mentalno$ci spoteczeristwa, zorientowanej na zysk udzielania pomocy osobom
opuszczajacym zaklady karne, jaki bedzie procentowat jakoscig naszego zycia, a ska-
zanym pozwoli uwierzy¢, iz z chwilg zwolnienia nie rozpoczyna si¢ dla nich praw-
dziwe uwiezienie na wolnoscis.

Z kolei, K. Linowski rozpatrujac proces readaptacji, dostrzega koniecz-
noé¢ akcentowania w nim pojecia wiezi spolecznych, ktére przeciez juz
w trakcie odbywania przez skazanego kary pozbawienia wolnosci powinny
by¢ podtrzymywane, rozwijane, czy tez odbudowywane ze srodowiskiem
zewnetrznym. Dlatego, instytucje penitencjarne zwracaja uwage na zwiaz-
ki, relacje skazanego z rodzing, osobami bliskimi, akcentujg koniecznos¢
wykonywania przez niego pracy, czy uczestnictwa w przedsiewzieciach
(np. artystycznych, charytatywnych)®. Dzialania te sluza powrotowi do
spoleczenstwa.

Realizacja procesu readaptacji spolecznej osob opuszczajacych zaklady
karne po odbyciu kary pozbawienia wolnosci jest zatem mozliwa, kiedy
wsparcia, pomocy udziela odpowiednie podmioty oraz gdy jednostka chce
uczestniczy¢ w powyzszych dzialaniach. W procesie readaptacji spolecznej
nalezy uwzgledni¢ takze czynniki osobowosciowe, miedzy innymi sprawnosc¢
intelektualng, odpornosc¢ na stres, zdolnos¢ do empatii i wspoétdziatania, ktére
wplyna na powodzenie powyzszego procesull. Zatem, $wiadczenie pomocy,
jej przyjecie oraz umiejetnos¢ skorzystania stanowia trzy elementy jednego
procesu.

Jedna z form polityki spolecznej paristwa jest pomoc postpenitencjarna,
nastawiona na udzielanie pomocy osobom opuszczajacym zaklady karne.
Jest to dzialalnos¢ panistwowa i spoleczna, ktorej cel polega na materialnym

8 B. Skafiriak, Kobiety w warunkach izolacji wigziennej a ich readaptacja do zZycia na wolnosci,
[w:] Pomoc postpenitencjarna w kontekscie strategii dziatan resocjalizacyjnych, red. B. Skafiriak,
Krakoéw 2007, s. 257.

9 K. Linowski, Wsparcie spoleczne a warunkowe przedterminowe zwolnienie, [w:] Wspdlczesne
oblicze resocjalizacji penitencjarnej, red. S. Bebas, Radom 2010, s. 135-136.

10 E. Pindel, Utatwienia i trudnosci na drodze do readaptacji spotecznej po karze pozbawienia wol-
nosci, [w:], Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoleczne i metodyczne, red. A. Jaworska, Krakow
2009, s. 108.
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i psychicznym wspieraniu oséb zwalnianych z zakladéw karnych, a ktéra
rozpatrywa¢ mozna w wymiarze dogmatyczno-prawnym, jak i spoteczno-
pedagogicznym!!. Moze by¢ zatem formalna - wynikajaca z obowigzujacych
przepisow, jak i nieformalna - zwigzana z udzielaniem informacji czy po-
radnictwem, ale takze mozna ja rozpatrywa¢ w znaczeniu wezszym, kiedy
jej udzielenie nastepuje na podstawie przepiséw Kodeksu karnego wyko-
nawczego!? i rozporzadzenia w sprawie Funduszu Pomocy Osobom Po-
krzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarnej'?® oraz szerszym, gdy obejmuje
og6t dzialan pomocowych o charakterze systemowym, podejmowanych na
podstawie r6znych aktéw prawnych, wobec 0s6b opuszczajacych jednostke
penitencjarng. Akty prawne réznej rangi reguluja bezposrednio lub posred-
nio problematyke wsparcia oséb opuszczajacych zaklady karne, ktérych
celem jest utatwienie im procesu readaptacji spolecznej.

Pomoc postpenitencjarna udzielana jest na podstawie ustawy z 6 czerw-
ca 1997 r. - Kodeks karny wykonawczy'4, ktora przewiduje, ze okres do sze-
Sciu miesiecy przed opuszczeniem przez odbywajacego kare jednostki peni-
tencjarnej (takze po odbyciu calosci kary oraz na podstawie zwolnienia wa-
runkowego) bedzie stanowit czas przygotowania skazanego do zycia w éro-
dowisku otwartym. Jest to pierwszy etap formalnego, ustawowo okreslone-
go przygotowania skazanego do reintegracji spotecznej. Podkreéla sie wage
nawigzania kontaktu z podmiotami systemu wsparcia - kuratorem sado-
wym, organami pomocy spolecznej oraz organizacjami pozarzadowymi.
Okres ten ustalany jest przez komisje penitencjarng lub sad penitencjarny?s.
Podejmowane dzialania maja umozliwi¢ skazanemu nawigzanie kontaktu
z najblizszymi i srodowiskiem, do ktérego powrdci, co pozwoli mu wejsé
w konstruktywne role spoleczne. Ich zakres i sposéb udzielenia pomocy
ustalaja podmioty systemu wsparcia ze skazanym. Poprzedzone sa dogleb-
na analiza sytuacji rodzinnej, materialno-bytowej, zdrowotnej i zawodowej
opuszczajacego jednostke penitencjarng!®. Powinny opiera¢ si¢ na zasadzie
wspoldziatania i wspélpracy, na podstawie niezwykle istotnej zasady po-

11 P. Stepniak, Pomoc spoteczna i pomoc postpenitencjarna jako wsparcie spolecznej readaptacji
skazanych. Pojecie, geneza i rozwdj, [w:] Resocjalizacja, t. 2, red. B. Urban, ].M. Stanik, Warszawa
2008, s. 197.

12 Ustawa z 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (DzU z 1997, nr 90, poz. 557 ze
zm.) - Kk.w.

13 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z 3 stycznia 2012 r. w sprawie Funduszu
Pomocy Osobom Pokrzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarnej (DzU z 2012, poz. 49).

14 Ustawa z 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (DzU z 1997, nr 90, poz. 557 ze
zm.) - zwana w skrécie K.k.w.

15 Art. 164 §1i 2 Kkw.

16 Art. 165 K.k.w.
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mocniczosci. Przejawia sie ona na przyklad w informowaniu osoby opusz-
czajacej jednostke penitencjarng o dostepnych formach pomocy. Jak podkre-
sla M. Porowski, wazna jest ocena samej potrzeby pomocy, nastepnie jej
zakresu, takze wysitkéw oraz mozliwych do przewidzenia nastepstw dzia-
tani zaréwno dla osoby, ktorej jest Swiadczona, jak i tej, ktora jej udzielal”.

Istotnym czynnikiem pomocowym jest Fundusz Pomocy Pokrzywdzo-
nym oraz Pomocy Postpenitencjarnej8, ktérego dysponentem jest minister
sprawiedliwosci. Przychody Funduszu stanowia $rodki pieniezne pocho-
dzace z:

1) orzeczonych przez sady nawigzek oraz $wiadczen pienieznych;

2) potracen w wysokosci 10% wynagrodzenia przystugujacego za prace
skazanych zatrudnionych w formach okreslonych przepisami;

3) wykonania kar dyscyplinarnych;

4) spadkow, zapiséw i darowizn;

5) dotacji, zbiorek i innych Zrédel.

Srodki Funduszu sa przeznaczane na:

1) pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem oraz czlonkom ich
rodzin, zwlaszcza pomoc medyczna, psychologiczng, rehabilitacyjna, praw-
na oraz materialng, udzielang przez jednostki niezaliczane do sektora finan-
s6w publicznych i niedzialajace w celu osiggniecia zysku, w tym stowarzy-
szenia, fundacje, organizacje i instytucje;

2) pomoc postpenitencjarng osobom pozbawionym wolnosci, zwalnia-
nym z zakladéw karnych i aresztow $ledczych oraz czlonkom ich rodzin,
udzielang przez zawodowych kuratoréw sagdowych oraz stuzbe wiezienng;

3) pomoc postpenitencjarng osobom, dla skazanych, udzielang przez or-
ganizacje pozarzadowe, zwigzki wyznaniowe, osoby godne zaufania;

4) dziatalnos¢ podejmowana lub powierzona przez dysponenta Funduszu,
majacq na celu wsparcie i rozwo6j systemu pomocy osobom pokrzywdzonym
przestepstwem oraz pomocy postpenitencjarnej, w szczegélnosci na:

a) promowanie i wspieranie inicjatyw oraz przedsiewzie¢ stuzacych po-
prawie sytuacji osob pokrzywdzonych wskutek przestepstwa oraz skutecz-
nej readaptacji skazanych;

b) podejmowanie przedsiewzie¢ o charakterze edukacyjnym i informa-
cyjnym;

c) pokrywanie kosztéw zwigzanych z organizowaniem i prowadzeniem
szkoleni;

17 M. Porowski, Psychospoleczne aspekty pomocy dla wigzniow, [w:] System penitencjarny
i postpenitencjarny w Polsce, red. T. Bulenda, R. Musidlowski, Warszawa 2003, s. 305.
18 Wezesniej, przed 1 stycznia 2012 roku, Fundusz Pomocy Postpenitencjarne;.
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d) podejmowanie, organizowanie i zlecanie badari naukowych dotycza-
cych sytuacji oraz potrzeb oséb pokrzywdzonych w wyniku przestepstwa
oraz 0s6b skazanych?®.

Minister sprawiedliwoéci w drodze rozporzadzenia z 3 stycznia 2012 r.
w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpeniten-
gjarnej (DzU z 2012 poz. 49), wydanego na podstawie delegacji ustawowej
zawartej w art. 43 §19 K.k.w. okreslit tryb udzielania pomocy osobom po-
krzywdzonym wskutek przestepstwa oraz czlonkom ich rodzin, tryb udzie-
lania pomocy osobom pozbawionym wolnosci, zwalnianym z zakladow
karnych i aresztow $ledczych oraz czlonkom ich rodzin, warunki i tryb
udzielania dotacji z Funduszu, szczegélowe zadania, na ktére przeznaczane
sa srodki Funduszu, sposéb wykorzystywania i rozliczania srodkéw Fundu-
szu, w tym wzor i terminy sktadania przez podmioty kwartalnych informa-
gji, oraz szczegblowe zasady gospodarki finansowej Funduszu. Dzialania
realizowane w jednostkach penitencjarnych podejmowane sa réwniez dzieki
wykorzystaniu funduszy europejskich, ktérych przeznaczenie dotyczy
glownie szkoleri zawodowych, doradztwa zawodowego czy klubéw pracy?.

Pomoc w procesie readaptacji spolecznej udzielana jest osobom opusz-
czajacym zaklady karne na podstawie Ustawy o pomocy spolecznej?! na
podstawie wspomnianej juz powyzej fundamentalnej zasady obowigzujacej
w pomocy spolecznej, a mianowicie zasady pomocniczosci. Polega ona na
tym, iz podejmujgc dziatania pomocowe, zmierza si¢ do tego, aby udzielone
wsparcie doprowadzito do uruchomienia potencjatu jednostki, jej aktywiza-
gji spolecznej, zawodowej i wyposazenia jej w kompetencje niezbedne do
prawidlowego funkcjonowania w spoleczenistwie. Dzialajagc w mysl tej zasa-
dy, nalezy pamieta¢ o zachowaniu réwnowagi pomiedzy §wiadczonga pomoca
a dzialaniami wlasnymi jednostki. Rolg parstwa jest wsparcie jednostki
w dziataniach przekraczajgcych jej mozliwosci (subsydiarne towarzyszenie),
ale winno mie¢ ono charakter przejSciowy, skutkujacy zaktywizowaniem
jednostki do samodzielnego dzialania (subsydiarna redukcja)?2.

Zgodnie z Ustawa o pomocy spolecznej, mozna wyrézni¢ dwie grupy
form pomocy: pieniezng i niepieniezng. Zostaly one wymienione w art. 36
cytowanej ustawy.

Swiadczeniami pienieznymi sg:

- zasilek staly,

19 Art. 43 §8 Kk.w.

2 Szerzej na ten temat: J. Gontarz, Celem jest pomoc, [w:] Fundusze Europejskie w Polsce.
Integracja spoteczna i zawodowa, Biuletyn Informacyjny, marzec 2010, s. 9.

2 Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (DzU z 2013, poz. 182 ze zm.).

2 A. Dylus, Zasada pomocniczosci a procesy transformacji, Pomoc Spoleczna, 1993, 9, s. 4.
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- zasilek okresowy,

- zasilek celowy i specjalny zasitek celowy,

- zasilek i pozyczka na ekonomiczne usamodzielnienie,

- pomoc na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki,

- $wiadczenie pieniezne na utrzymanie i pokrycie wydatkow zwigza-
nych z nauka jezyka polskiego dla cudzoziemcéw, ktérzy uzyskali w Rze-
czypospolitej Polskiej status uchodzcy lub ochrone uzupelniajacy,

- wynagrodzenie nalezne opiekunowi z tytulu sprawowania opieki
przyznane przez sad.

Swiadczenia niepieniezne to:

- praca socjalna,

- bilet kredytowany,

- sktadki na ubezpieczenie zdrowotne,

- sktadki na ubezpieczenia spoleczne,

- pomoc rzeczowa, w tym na ekonomiczne usamodzielnienie,

- sprawienie pogrzebu,

- poradnictwo specjalistyczne,

- interwencja kryzysowa,

- schronienie,

- posilek,

- niezbedne ubranie,

- ustugi opiekunicze w miejscu zamieszkania, w osrodkach wsparcia
oraz w rodzinnych domach pomocy,

- specjalistyczne uslugi opiekuncze w miejscu zamieszkania oraz
w oérodkach wsparcia,

- mieszkanie chronione,

- pobyt i ustugi w domu pomocy spolecznej,

- pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym
w mieszkaniu chronionym, pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, pomoc na
zagospodarowanie - w formie rzeczowej dla 0oséb usamodzielnianych?3.

Mozliwos¢ uzyskania wymienionej pomocy pienieznej zalezna jest od
nieprzekroczenia przez beneficjenta przewidzianego ustawowo kryterium
dochodowego?*. Uwzglednia sie réwniez tak zwang dodatkowa przestanke,
na przyktad w przypadku zasitku stalego - posiadanie przez wnioskodawce
okreslonego stopnia niepelnosprawnosci. Forma pomocy moga by¢ zatem:
zasitek staty, zasilek okresowy, czy zasitek celowy.

2 Art. 36 Ustawy o pomocy spotecznej (DzU z 2013, poz. 182 ze zm.).

2 Od 1 pazdziernika 2012 r. weszlo w zycie nowe rozporzadzenie z 17 lipca 2012 r.
w sprawie zweryfikowanych kryteriéow dochodowych oraz kwot $wiadczeri pienieznych
z pomocy spolecznej (DzU z 2012, poz. 823).
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Wspomniana powyzej pomoc o charakterze niepienieznym stanowi
istotne wsparcie majgce na celu rozwigzanie przyczyny zaistnialego pro-
blemu. Czesto opiera sie na dziataniu roztozonym w czasie. Nie polega za-
tem tylko na zadzialaniu na zdiagnozowany objaw nieprawidlowosci, ale
poszukuje Zrédla problemu. Praca socjalna, w my$l Ustawy o pomocy spo-
tecznej, Swiadczona jest na rzecz poprawy funkcjonowania oséb i rodzin
w ich srodowisku spolecznym. Jest ona prowadzona: z osobami i rodzinami
w celu rozwiniecia lub wzmocnienia ich aktywnosci i samodzielnosci zy-
ciowej oraz ze spolecznoscia lokalng w celu zapewnienia wspétpracy i koor-
dynacji dziatani instytucji i organizacji istotnych dla zaspokajania potrzeb
czltonkow spotecznosci?.

Praca socjalna w odniesieniu do indywidualnej i grupowej aktywnosci
czlowieka realizowana jest metoda indywidualnego przypadku, grupowa
oraz srodowiskowa. Na uwage zastuguja takze psychoterapia, poradnictwo,
mediacja, czy rzecznictwo?. Zadaniem pracy socjalnej jest uruchomienie
aktywnosci beneficjenta, wsparcie go w wyijsciu z trudnej sytuacji, w ktorej
sie znalazl, a ktéra przekracza jego mozliwosci wykonania okreslonych za-
dan, czy zrealizowania potrzeb?”. Celem jest réwniez wyposazenie jednostki
w kompetencje, ktére pozwola jej na pelnienie rol spolecznych - zgodnie
z oczekiwaniami spolecznymi. Role te dotycza zaréwno obszaru rodziny, jak
i wykonywania pracy zawodowej. Praca socjalna z klientem (bytym osadzo-
nym), skierowana na zdobycie przez niego zatrudnienia, a tym samym wej-
Scie w tak istotng wspolczesnie role zawodowa, ma ogromne znaczenie dla
jego readaptacji spotecznej. Pozwala nie tylko na zdobycie $rodkéw ko-
niecznych do utrzymania, ale na uzyskanie poczucia wlasnej wartosci, bycia
kompetentnym, samodzielnym. Wstepowanie w interakcje zwigzane z wy-
konywaniem pracy ma charakter edukacyjny i ksztaltujacy jednostke jako
czlonka spoteczeristwaZs.

% Art. 45 Ustawy o pomocy spotecznej.

2% Por. 1. Sierpowska, Ustawa o pomocy spotecznej. Komentarz, Krakow 2007, s. 176-179;
L. Borkowski, R. Krajewski, S. Szymanski, Komentarz do Ustawy o pomocy spolecznej wraz ze
zbiorem przepiséw wykonawczych, Kutno 2005, s. 80.

27 T. Tomaszewski podaje, ze sytuacja trudna zazwyczaj zakléca wewnetrzng réwnowage
przecietnej sytuacji i uniemozliwia przebieg podstawowej aktywnosci i realizacje zadania.
Mozna wéwczas méwi¢ od deprywacji, przecigzeniu, utrudnieniu, konflikcie, czy zagrozeniu.
Szerzej na ten temat: T. Samek, Uczer i nauczyciel w sytuacjach trudnych, [w:] Podstawy psycholo-
gii, red. W. Pilecka, G. Rudkowska, L. Wrona, Krakéw 1998.

28 J. Rajewska de Mezer, Rola organdw pomocy spotecznej wobec skutkow eurosieroctwa, Studia
Edukacyjne, 2011, 15, s. 116. Pomoc osobom, ktére odbywaty kare pozbawienia wolnosci doty-
czy m.in. ustalenia niezdolnosci do pracy i niepelnosprawnosci, na podstawie ustawy z 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu o0séb
niepetnosprawnych (DzU z 2011, nr 127, poz. 721 ze zm.) lub ustawy z 17 grudnia 1998 r.



222 Hanna Karaszewska, Joanna Rajewska de Mezer

Ustawa o pomocy spolecznej wskazuje takze na interwencje kryzysowa
jako forme pomocy o charakterze niepienieznym. Zgodnie z obowigzujacy-
mi przepisami, stanowi ona zespét interdyscyplinarnych dziataii podejmo-
wanych na rzecz os6b i rodzin bedacych w stanie kryzysu. Koncentruje sie
na przywroéceniu réwnowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego ra-
dzenia sobie, a dzigki temu zapobiegnie przejsciu reakcji kryzysowej w stan
chronicznej niewydolnosci psychospotecznej. Okreslone ustawowo dzialania
polegaja na dostarczeniu wspieranemu specjalistycznego poradnictwa
w postaci pomocy psychologicznej, porady prawnej, takze schronienia, po-
sitku i innej pomocy rzeczowej. Jednoczesnie stanowia analize aktualnej
sytuacji oraz poszukujag metod pozwalajacych przezwyciezy¢ trudng sytu-
acje®. Klasyczny model interwencji kryzysowej

polega na zapewnieniu wsparcia emocjonalnego i poczucia bezpieczeristwa, na pomo-
cy w konkretnych sprawach, na zredukowaniu leku dzieki opiekuriczoéci w okresie,
kiedy zaburzona jest jasnos¢ myslenia i utrudnione wtasciwe decyzje i dzialania30.

Interwencja kryzysowa jest z zasady pomoca dorazng, udzielang w sytu-
acji naglej, klasyfikowanej jako kryzysowa. Wobec zaistnienia potrzeby obje-
cia osoby lub rodziny opieka w dluzszym czasie, nalezy o koniecznosci
udzielenia klientowi wsparcia powiadomi¢ wlasciwy osrodek pomocy spo-
tecznej lub powiatowe centrum pomocy rodzinie3l. Jak pisze E. Wlodarczyk,
interwencje kryzysowa powinien charakteryzowaé praktycyzm, szybkosc¢
dziatania, wsparcie emocjonalne, koncentracja na jednostce i jej aktualnym
problemie, intensywno$¢ kontaktow, okreslenie realnych mozliwosci dzia-
tania klienta, plan dzialania, a takze wsparcie emocjonalne32.

Ustawa o pomocy spolecznej przewiduje rowniez mozliwos¢ skorzysta-
nia przez beneficjenta z poradnictwa specjalistycznego. Sa to porady praw-
ne, psychologiczne i rodzinne, §wiadczone osobom i rodzinom ze wzgledu
na trudnosci, konieczno$¢ wsparcia w rozwiazywaniu probleméw zycio-
wych, bez wzgledu na posiadany dochéd. Poradnictwo prawne polega
przede wszystkim na udzielaniu informacji o obowiazujacych przepisach

o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (DzU z 2009, nr 153, poz. 1227
ze zm.).

1. Sierpowska, Ustawa o pomocy spolecznej, s. 183.

30 W. Badura-Madej, Podstawowe pojecia teorii kryzysu i interwencji kryzysowej, [w:] Wybrane
zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikéw socjalnych, red. W. Badura-Madej,
Katowice 1999, s. 27.

31 A. Prekurat, Ustawa o pomocy spotecznej z komentarzem, Warszawa 2004, s. 93.

32 E. Wlodarczyk, Zdarzenie losowe i sytuacja kryzysowa, [w:] Cztowiek wobec krytycznych sy-
tuacji Zyciowych, red. E. Wlodarczyk, 1. Cytlak, Poznan 2011, s. 325.
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z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego,
czy ochrony praw lokatoré6w33. Moze przyjac forme ustng i pisemna, a takze
by¢ $wiadczone jednorazowo lub na poszczegélnych spotkaniach. W prak-
tyce dotyczy to przede wszystkim pomocy w sporzadzaniu pism proceso-
wych, wsparciu we wladciwej interpretacji przepiséw prawa i zrozumieniu
tresci korespondengji o charakterze formalnym, przesytanej klientowi z réz-
nych instytucji. Dzialania te uswiadamiaja czesto beneficjentowi problem,
ale takze wskazuja na mozliwos¢ ochrony jego praw. Najczesciej dotycza:
kwestii rodzinnych (np. rozwiazania zwiazku malzenskiego, natozonych
zobowigzan alimentacyjnych, egzekucji komorniczej); rozwigzania proble-
moéw z uzyskaniem orzeczen o niepelnosprawnosci i niezdolnosci do pracy;
problematyki z zakresu praw lokatoréw i prawa pracy. Problemy te bardzo
czesto wzajemnie sie nakladaja, stad istnieje potrzeba, a czasem koniecznos¢
skorzystania z fachowej pomocy.

Kolejna forma pomocy jest poradnictwo psychologiczne, ktére polega na
diagnozowaniu, profilaktyce i terapii. Z kolei, poradnictwo rodzinne zajmu-
je sie problemami wychowawczymi, problemami sprawowania opieki nad
osoba niepelnosprawng, jak réwniez terapia rodzinng. W niepienieznych
formach pomocy nalezy uwzgledni¢ takze: pomoc w uzyskaniu schronienia,
positku i niezbednego ubrania oraz objecie osoby bezdomnej indywidual-
nym programem wychodzenia z bezdomnosci (tj. wspieraniu w rozwiazy-
waniu jej probleméw rodzinnych i mieszkaniowych oraz pomocy w uzy-
skaniu zatrudnienia). Jest to réwniez pomoc osobie samotnej, ktéra ze
wzgledu na chorobe lub inne przyczyny wymaga pomocy drugich oséb,
a jest jej pozbawiona. Przystuguje jej pomoc w formie ustug opiekunczych
lub specjalistycznych ustug opiekunczych, ktére obejmuja pomoc w zaspo-
kajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, zalecong przez
lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktow
z otoczeniem. Specjalistyczne ustugi opiekuricze sg $wiadczone przez osoby
ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym i stanowia ustugi dosto-
sowane do szczegolnych potrzeb jednostki wynikajgcych z rodzaju schorze-
nia lub niepelnosprawnosci34.

Wspotprace pomiedzy instytucjami penitencjarnymi a systemem pomo-
cy spotecznej reguluje Porozumienie zawarte 13 czerwca 2000 r. pomiedzy
Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecznej a Centralnym Zarzadem Stuzby
Wieziennej w sprawie zasad wspétpracy w dziedzinie organizacji pomocy

3 Art. 46 Ustawy o pomocy spolecznej.

3¢ H. Karaszewska, Trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego. Po-
moc osobom opuszczajgcym zaktady karne. Pomoc postpenitencjarna jako forma zapobiegania przestep-
czoci i szansa na spoteczng readaptacje skazanych, [w:] Cztowiek wobec krytycznych, s. 255-257.
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na rzecz os6b zwalnianych z zakladéw karnych i aresztéw $ledczych oraz
rodzin oséb pozbawionych wolnosci®>. W przypadku osrodkéw pomocy
spolecznej wspélpraca ta polega przede wszystkim na informacji o osobach
zwalnianych z zakladéw karnych i ich rodzinach (termin zwolnienia, po-
trzeby socjalne skazanego i jego rodziny) oraz informacji o wywigzywaniu
sie przez umawiajace sie strony z realizacji zadan statutowych sprzyjajacych
readaptacji spolecznej. Pracownicy socjalni moga kontaktowac sie ze skaza-
nymi juz w trakcie przebywania przez nich na terenie zakladéw karnych3e.
Z kolei, wsparcie w aktywizacji zawodowej jest mozliwe w my3l ustawy z 20
kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (DzU
z 2008, nr 69, poz. 415), ktéra okresla zadania paristwa w zakresie promocji
zatrudnienia, fagodzenia skutkéw bezrobocia oraz aktywizacji zawodowe;j.
Sytuacja izolacji zdecydowanie utrudnia powr6t na rynek pracy bylych ska-
zanych. Zalezy, oczywiécie, od czasu przebywania w zakladzie karnym,
faktu wykonywania pracy podczas pobytu w zakladzie i wyuczonego za-
wodu, czy umiejetnosci konkretnej osoby, ale powré6t ten nie bedzie tatwy.
Jak pisze M. Korsak,

poprawa tej sytuacji wymaga zwielokrotnionych wysitkéw ze strony funkcjonariu-
szy stuzby wieziennej odpowiedzialnych za readaptacje spoleczng, w tym zawodo-
wa oraz szerzej - zmian w samym systemie wieziennictwa, zwigzanych ze wspot-
praca z podmiotami zewnetrznymi, w tym organizacjami pozarzadowymi®’.

Podejmowane przedsiewziecia na terenie zakladow karnych dotycza tak
zwanych projektéw systemowych, jak na przyktad szkolenia, kursy dla
wieZniéw, aby potrafili wejs¢ na rynek pracy po opuszczeniu zakladu kar-
nego.

Praca z osobami opuszczajacymi zaktad karny moze powodowac pro-
blemy nie tylko z powodu braku kwalifikacji zawodowych beneficjentéw,
ale takze niecheci do wykonywania pracy za okreslone wynagrodzenie, opo-
ru wobec koniecznosci systematycznego jej realizowania, czy przestanek
zwigzanych z niepelnosprawnoscia skazanego, ktére utrudniaja powrét na
rynek pracy38. Z badan E. Mazur® wynika, Ze osoby opuszczajace zaklad

% I. Dybalska, Trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego - miedzy
diagnozq a dziataniem. Publikacja w ramach projektu ,Koordynacja na rzecz aktywnej integra-
qji”, realizowanego w latach 2008-2013, s. 73.

36 Zob. www.mpips.gov.pl

37 M. Korsak, Wigzniowie na rynku pracy w Polsce, Biuletyn FISE, 11, Warszawa 2008, s. 6.

3 Pomoc dla 0s6b opuszczajacych zaklady karne spetniajacych przestanki uzyskania orze-
czenia o niepelnosprawnosci realizowana jest na podstawie Ustawy z 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (DzU
z 2011, nr 127, poz. 721 ze zm.).
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karny zdaja sobie sprawe, ze beda mialy trudnosci z uzyskaniem zatrudnie-
nia; 91% chce znalezé prace, ale jednocze$nie wskazuje, iz jej podjecie zalezy
od oferty. Autorka przytacza wyniki, ktére wskazuja, iz 26% skazanych pod-
jetoby prace za wynagrodzenie 1000-1400 zt netto, 43% deklaruje chec¢ pracy
o zarobkach ksztaltujacych sie w przedziale 1500-1800 zi netto, a 31%
w przypadku zarobkéw powyzej 2000 zt netto. Deklaracja dotyczaca checi
wykonywania pracy przez byltych skazanych zalezy, co wydaje sie naturalne,
od zaoferowanych zarobkéw, ale takze nalezy uwzgledni¢ szanse zatrudnie-
nia w okre$lonym regionie kraju, popyt na wyuczony i wykonywany przez
jednostke zawoéd, czy kwalifikacje jednostki. Jak pisze A. Kieszkowska,

podjecie przygotowania do usamodzielnienia w $§rodowisku lokalnym bedzie wy-
magato od skazanego rozpoznania wlasnych mozliwosci w zakresie podejmowania
nowych rél spolecznych na wolnoéci. Przekonanie, ze poradzi sobie w $rodowisku
otwartym, wskazuje na jego wielka determinacje do zmiany, ale czesto wynika
z braku krytycznego podejécia do wlasnych mozliwosci i oczekiwan ze strony &ro-
dowiska spotecznego, zwlaszcza zawodowego. Zycie w izolacji zaweza spojrzenie na
rzeczywistos$¢, osadzony postrzega ja fragmentarycznie, czesto przez pryzmat po-
przednich doswiadczen.

Sytuacja, w ktoérej skazany przebywajac w izolacji skorzystat z mozliwo-
Sci uzupelnienia wyksztalcenia, ukoriczenia kursu daje pewne podstawy do
uzyskania zatrudnienia, ale jednoczeénie wskazuje na mozliwos¢ przekwali-
fikowania sie, uzyskiwania nowych umiejetnosci, bez wzgledu na wyuczony
badz wykonywany wczeéniej zawod.

Readaptacji spotecznej maja roéwniez stuzyé dzialania podejmowane
przez kuratoréw sadowych zawodowych i spotecznych wobec oséb opusz-
czajacych zaklad karny#l. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami (art. 3),
wykonuja oni swoje obowiazki zaréwno w srodowisku podopiecznych, jak
i na terenie zakladéw karnych, placéwek opiekunczo-wychowawczych oraz
leczniczo-rehabilitacyjnych. Oddzialywania prowadzone juz na terenie in-
stytucji, placowki, w ktorej przebywa jednostka to optymalne rozwigzanie
stuzace readaptacji spoteczne;.

W literaturze zwraca si¢ uwage, ze w zachodnich systemach probacyjnych kuratorzy
obecni sg juz na etapie odbywania kary w zakladach karnych, a praca w srodowisku

3% Badania przeprowadzone zostaly w 2010 roku na grupie 100 mezczyzn odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci. Szerzej na ten temat: E. Mazur, Szanse i bariery readaptacji spolecz-
nej, [w:] Tozsamos¢ grupowa dewiantéw a ich reintegracja spoleczna, cz. 1, red. W. Ambrozik,
A. Kieszkowska, Krakow 2012, s. 303-318.

40 A. Kieszkowska, Wolnos¢, wybdr, odpowiedzialnosé i zobowigzanie przed sobg i grupg w wa-
runkach probacji, [w:] Tozsamos¢ grupowa, s. 271.

41 Ustawa z 27 lipca 2001 r o kurateli sadowej (DzU z 2001, nr 98, poz. 1071 ze zm.).
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zamknietym to po prostu jeden z przejawoéw ich specjalizacji. Pracuja ze skazanym
od poczatku odbywania kary, pomagaja przystosowac sie do warunkéw wiezien-
nych, otaczaja opieka rodziny wiezniéw, organizuja réwniez pomoc nastepcza, czyli
postdeliktualng#2.

Obowiazujacy w Polsce Kodeks karny wykonawczy wyznacza kurato-
rom nastepujace zadania: nawigzanie kontaktu ze skazanym na terenie za-
kladu karnego; ustalenie ze skazanym zakresu pomocy w spotecznej readap-
tacji oraz sposobu jej udzielenia; podejmowanie czynnosci majacych na celu
przygotowanie skazanego do zwolnienia z zakladu karnego; wspétdziatanie
w tym zakresie z administracja zakladow karnych. Okres szesciu miesiecy
przed opuszczeniem przez skazanego zakladu karnego to wyznaczony czas
do nawigzania kontaktu z kuratorem sagdowym. Badania T. Karczewskiego*?
pokazuja, iz wieZniowie oczekuja kontaktu i pomocy kuratora (m.in. pomo-
cy w uzyskaniu porad prawnych, odnalezieniu si¢ w nowej sytuacji i akli-
matyzacji w spoleczenistwie, pomocy w uzyskaniu zatrudnienia) juz w trak-
cie odbywania kary. Warto jednak zwréci¢ uwage, ze nie wszyscy skazani
po opuszczeniu zakladu karnego wymagaja szczegdlnego trybu przygoto-
wania ich do zycia na wolnosci. W grupie tej sa takze skazani, ktérych
poziom samodzielnosci jest wysoki. Wynika to z ugruntowanej, stabilnej
sytuacji osobistej i zapewnionego miejsca powrotu po odbyciu kary. Zatem,
zastosowanie tego trybu powinno dotyczy¢ tylko tych skazanych, ktérzy nie
poradza sobie z problemami na wolnosci i jednoczesnie godza si¢ na wspot-
dziatanie**. Widoczne jest to w konstruowaniu wspdlnie z kuratorem sado-
wym tak zwanego programu wolnoéciowego, ktéry poprzedzony jest analiza
akt penitencjarnych, akt sprawy karnej, a takze sytuacji rodzinnej i srodowi-
skowej skazanego®. Powinien wskazywaé podstawowe problemy adapta-
cyjne skazanego, ktére, jak podaje M. Kokorzecka-Piber, najczesciej dotycza
bezdomnosci i jej przyczyn, braku zawodu, stalego Zrédta dochodu, nawyku
do pracy oraz braku umiejetnosci jej szukania, takze ubdstwa rodziny, kon-
fliktéw, probleméw wychowawczych z dzie¢mi, utraty wiezi, odrzucenia,

2D. Wojcik (red.), Kuratela sgdowa, Warszawa 2010, s. 70.

43 Badania zostaly przeprowadzone na grupie recydywistéw penitencjarnych przebywaja-
cych w Zaktadzie Karnym w Kaliszu. Szerzej na ten temat: T. Karczewski, Kuratela sqdowa
w kontekscie oczekiwan recydywistow penitencjarnych i mozliwosci kuratorow, [w:] Wieziennictwo.
Nowe wyzwania, red. B. Hotyst, W. Ambrozik, P. Stepniak, Warszawa-Poznan-Kalisz 2001,
s. 299-315.

44 W. Liszke, Przygotowanie skazanego do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego przez kuratora
sgdowego, Probacja, 2009, 3-4, s. 115-116.

45 Czynnosci zwigzane z przygotowaniem skazanego do zwolnienia reguluje
Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z 12 czerwca 2003 roku w sprawie szczegétlowego
sposobu wykonywania uprawnien i obowigzkéw kuratoréw sagdowych.
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braku wsparcia, patologicznych form zachowan (np. nalogi czy sklonnosci
do stosowania przemocy), niewlasciwej postawy wobec siebie i innych, kon-
taktow ze srodowiskiem o charakterze przestepczym, jak réwniez braku
Swiadomosci wlasnych probleméw i potrzeb oraz niecheci do ich ujawnie-
nia%. Programy wolnosciowe dotycza zazwyczaj ré6znorodnych problemoéw
zwigzanych z sytuacja osobistg, rodzinng i socjalno-bytowa skazanego.
Udzielana pomoc ma charakter wielowatkowy i wymaga stopniowania
trudnosci.

Przygotowanie skazanego do zwolnienia odbywa sie poprzez realizacje
zadan z tak zwanych czterech faz. Pierwsza dotyczy zbierania informacji
o skazanym i jego Srodowisku rodzinnym, druga - opracowania programu
wolnosciowego, trzecia - realizacji zadan zawartych w programie i czwarta
- oceny efektow podjetych dziatan i jednoczes$nie zakoniczenia programu?.
Realizacja wszystkich zadari wymaga nie tylko aktywnosci kuratoréow, ale
samych skazanych, ktérzy powinni uczestniczy¢ w procesie rozwigzywania
probleméw dotyczacych ich powrotu do srodowiska 0s6b wolnych?s.

Swiadczeniem pomocy wzgledem o0séb opuszczajacych zaklad karny
zajmuja si¢ takze organizacje pozarzadowe, co reguluja ustawy z 7 kwietnia
1989 r. - Prawo o stowarzyszeniach (DzU z 2001, nr 79, poz. 855 ze zm.) oraz
6 kwietnia 1984 r. Ustawa o fundacjach (DzU z 1991, nr 46, poz. 203 ze zm.).
Do instytucji, ktorych celem dziatalnosci jest szeroko rozumiana pomoc na-
leza na przyktad: ,Patronat” - Stowarzyszenie Readaptacji Spotecznej i Po-
mocy Uwiezionym i ich Rodzinom, Stowarzyszenie Resocjalizacji, Rehabili-
tacji i Pomocy Spotecznej im. H.Ch. Kofoeda, Towarzystwo Opieki nad
Wiezniami, Fundacja Profilaktyki i Resocjalizacji ,Druga Szansa”, Fundacja
Pomocy Wzajemnej ,Barka”, Stowarzyszenie Pomocy Osobom Wychodza-
cym na Wolnoé¢ ,Emaus”, czy Powolana przez Prezesa Rady Ministrow
Rada Gléwna do Spraw Spolecznej Readaptacji i Pomocy Skazanym, zajmu-

46 M. Kokorzecka-Piber, Przygotowanie skazanego do Zycia na wolnosci, [w:] Zarys metodyki
pracy kuratora sgdowego, red. T. Jedynak, K. Stasiak, Warszawa 2008, s. 300-301.

47 W. Liszke, Przygotowanie skazanego do zycia, s. 116, 117.

48 Role pomocy postpenitencjarnej podkreslaja rowniez Europejskie Reguly Wiezienne,
akcentujac koniecznosé¢ przygotowania oséb pozbawionych wolnosci do zycia poza zakladem
karnym poprzez zastosowanie srodkéw stuzacych reintegracji spotecznej: pracy, edukacji
i kontaktéw ze $wiatem zewnetrznym. Istotna jest réwniez wspodlpraca z zewnetrznymi
stuzbami spolecznymi (regula 7). Natomiast, reguta 33 zawiera zasady postepowania ze
skazanym przed jego zwolnieniem (m.in. w znalezieniu mieszkania, zatrudnienia oraz
uzyskania potrzebnych do funkcjonowania na wolnosci dokumentéw). Rekomendacja Rec.
(2006) 2 Komitetu ministréw do panstw cztonkowskich Rady Europy w sprawie Europejskich
Regul Wieziennych (przyjeta przez Komitet Ministréw 11 stycznia 2006 r. na 952 posiedzeniu
delegatéw). Szerzej na ten temat: D. Gajdus, B. Gronowska, Europejskie standardy traktowania
wigzniow, Torun 1998, s. 148-149.
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jace sie koordynacja wspoétdziatania organéw panstwowych i przedstawicie-
li spoleczeristwa w zapobieganiu przestepczosci, wykonywaniu orzeczen,
a takze wykonywaniu kontroli spolecznej i dokonywania oceny polityki
penitencjarne;j.

Uwzglednione w niniejszym artykule formy udzielania pomocy osobom
opuszczajacym zaklady karne wskazuja na mozliwos¢ skorzystania z wielo-
aspektowej pomocy, ktéra powinna skutkowaé readaptacja spoteczng byte-
go skazanego. System pomocy spolecznej nie jest wolny od probleméw co-
dziennego funkcjonowania. Przede wszystkim, dotyczy to sytuacji braku
koordynacji i spdjnosci oddzialywan. Problemem jest ograniczona sie¢ po-
wigzan pomiedzy poszczegdlnymi instytucjami, poniewaz

podmioty dzialaja w spos6b niezalezny i udzielaja pomocy postpenitencjarnej oraz
planuja ja wytacznie w zakresie swoich wytycznych wynikajacych z ustaw, rozpo-
rzadzen czy tez z zalozen statutowych. Wazne jest, by dzialajagc w granicach wta-
snych koncepcji, podejmowac wspoétprace z innymi instytucjami.

Osoby zajmujace sie niesieniem pomocy, pochodzace z r6znych $rodo-
wisk zawodowych, jednoczeénie dziatajace we wspélnym interesie, powin-
ny zna¢ swoje mozliwosci i ograniczenia, a przede wszystkim posiadac
zdolno$¢ wspierania sie i utrzymywania kontaktu zawodowego®. Proces
readaptacji spolecznej bylego skazanego naklada obowigzek aktywnosci na
wiele podmiotéw. Przygotowanie merytoryczne stron udzielajacych pomo-
cy, umiejetnoé¢ zrozumienia probleméw, cheé¢ poszukiwania rozwigzan
staja sie podstawa powyzszego procesu. Jego zlozono$¢ wymaga od oséb
udzielajacych pomocy znajomoéci mechanizméw funkcjonowania jednostki
w érodowisku izolacyjnym, a przede wszystkim skutkéw (np. wyuczona
bezradnosc), ktére powoduja juz na wolnosci brak umiejetnosci funkcjono-
wania w $rodowisku ludzi wolnych. Rozpatrujac proces readaptacji spo-
tecznej, nalezy uwzgledni¢ w nim dzialania w warunkach izolacyjnych, jak
i wolnoéciowych. W trakcie pobytu w zakladzie karnym jest to prawidlowe
skonstruowanie pracy korekcyjnej prowadzonej przez wychowawcéw i psy-
chologéw, konstruowanie indywidualnych planéw resocjalizacji opartych na
doglebnej diagnozie sytuacji skazanego, takze prowadzenie polityki informa-
cyjnej odnosnie uprawnieri i obowigzkéw przystugujacych po opuszczeniu
zakladu oraz udzielanie informacji o instytucjonalnym systemie wsparcia.
Wazne jest takze wyposazenie skazanego w kompetencje niezbedne do zaist-
nienia w srodowisku otwartym (np. kwalifikacje zawodowe).

49 Pomoc osobom opuszczajgcym zaktady karne i ich rodzinom. Wybrane zagadnienia, Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie, Krakéw 2005, s. 8.
50 I. Dybalska, Trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego.
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Natomiast, po opuszczeniu zakladu karnego niezbedne jest skonstru-
owanie indywidualnego planu pomocy (pienieznej: wlasciwe zasitki i nie-
pienieznej: praca socjalna oraz specjalistyczne poradnictwo), na podstawie
Ustawy o pomocy spotecznej, opartego na zasadzie pomocniczosci zmierza-
jacej do aktywizacji podmiotu. Istotne jest wlasciwe wspotdziatanie pomie-
dzy instytucjami wchodzacymi w sklad szeroko pojetego systemu wsparcia
(organami pomocy spolecznej, powiatowymi urzedami pracy, kuratorami
sadowymi), a takze pomoc udzielana przez organizacje pozarzadowe posia-
dajace w swoich celach statutowych dzialania na rzecz readaptacji i reinte-
gracji spolecznej skazanychdl.
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