STUDIA EDUKACYJNE NR 29/2013

HANNA KRAUZE-SIKORSKA

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

DZIECIECY , TEATR DLA ZYCIA”
- SPEKTAKL DLA SIEBIE I PUBLICZNOSCI

ABSTRACT. Krauze-Sikorska Hanna, Dziecigcy , teatr dla Zycia” - spektakl dla siebie i publicznosci [Chil-
dren’s Living Theatre - a Performance for Each Other and the Audience]. Studia Edukacyjne nr 29,
2013, Poznan 2013, pp. 61-80. Adam Mickiewicz University Press. ISBN 978-83-232-2738-0. ISSN
1233-6688

The article tries to answer questions concerning how children with difficulties and developmental
disorders in interpersonal relations prepare and realize themselves. One of the forms that can help
children discover themselves and others can be the so-called alternative theatre. The author focuses
on the idea of living theatres with references to her own research. She points to, for example, the
meaning of the symbolism of children’s theatre and its potential for discovering and transgressing
oneself.
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Wprowadzenie

Wskazujac na skutki coraz bardziej komercjalizujacego sie Swiata, Arlie
Russel Hochschild! uzyl zwiezlego, ale rownoczeénie niezmiernie cierpkiego
wyrazenia ,materializacja mitosci”, wskazujac tym samym, ze coraz czesciej
duchowa obojetnos¢, brak umiejetnosci potrzebnych do dialogu i poszuki-
wania wzajemnego zrozumienia prowadza do sytuacji, w ktorej nielatwo
dostrzec, uznaé, czy potwierdzi¢, ze drugi czlowiek cechujacy sie czasem
znaczng odmiennosciy, jest w stanie reprezentowac sobg co$ wyjatkowego,
niezastgpionego i trwatego, ze moze nas nauczy¢ czego$ waznego, wprowa-

1 A.R. Hochschild, The Commercialization of Intimate Life, Berkley 2003, s. 208 i n.
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dzi¢ oraz pokaza¢ $wiat i ludzi z innej, bo wlasnej, osobistej perspektywy.
Dostrzezenie odmiennosci przestrzeni Innego, zrozumienie jej, aktywne wia-
czenie si¢ w nig nie jest procesem latwym, bowiem oznacza wzajemne
uznanie swojej wyjatkowosci, szacunek dla dzielacych nas réznic, uznanie
cnot i potencjalu tych, ktérzy sa od nas rézni czy to w sferze psychofizycz-
nej, spotecznej, czy kulturowe;.

Wydaje sie jednak, ze mozliwe jest stworzenie takiej przestrzeni, gdzie
kazdy z nas, takze ten Inny moze by¢ wazny, niezaleznie od miejsca jakie
zajmuje w spoleczenistwie i faktu, ze czasem dostrzegamy w nim Zrédlo
zagrozen, bo zyje niestety w miejscu, gdzie ,(...) marzenia zostaly zastapio-
ne koszmarami, a niebezpieczenistwo i przemoc wystepuja czesciej niz
gdziekolwiek indziej”2. Taka przestrzenia, w ktorej jesteSmy w stanie spo-
tkac¢ sie z Innym i, by¢ moze, zrozumie¢ odmiennos¢ jego funkcjonowania
jest teatr, ktory w sposob specyficzny dla swej dyscypliny, tresci i formy stwa-
rza mozliwo$¢ niwelowania wzajemnej nieufnosci, a czasem wrecz pewnej
specyficznej fobii, trudno wytlumaczalnego leku przed odmiennoscia drugie-
go czlowieka. W charakterystycznej dla globalizacji wieloznacznosci kulturo-
wej i réznorodnosci Srodowisk tworza sie bowiem napiecia, stereotypy,
uprzedzenia, wynikajace czesto z dezorientacji i irytujacego poczucia obco-
Sci otoczenia, co w efekcie moze prowadzi¢ do dalszej segregacji.

Spotkanie z teatrem i w teatrze obiecuje pewnego rodzaju komfort psy-
chiczny - pozwala nie tylko na wspoétbycie z innymi, ale takze wnikliwe
przyjrzenie sie sobie, uczenie sie¢ negocjowania wspélnych znaczen i zgod-
nego modus covivendi. Jak bowiem podkresla Erika Fisher, wartos¢ sztuki dla
czlowieka wynika z faktu, ze ,(...) pomaga zrozumie¢ $wiat i samego siebie
i przedstawia jego oczom to, co juz zrozumiat i co uwaza za prawdziwe”3.

We wspolczesnym Swiecie wszelkie przemyslane dzialania parateatralne
czy teatralne coraz czesciej staja sie ta dziedzing aktywnosci jednostki, ktora
pozwala zaréwno dziecku, jak i dorostemu dostrzega¢ wilasng wielo-
wymiarowosé, odkrywaé glebokie wymiary ludzkiej swobody, przeczuwane
i wyobrazane w wielu wizjach przysztosci, umozliwiajac réwnoczeénie odwaz-
ne przeciwstawianie si¢ jednostkowym ograniczeniom warunkowanym za-
réwno przez czynniki endogenne, jak i egzogenne. Parafrazujac stowa Mauri-
ce’a Debesse’a dotyczace istoty wychowania czlowieka* moglibySmy powie-
dzie¢, ze proces kreacji teatralnej, bedacy waznym obszarem wychowania,
nie tylko pozwala kazdemu cztowiekowi, bez wzgledu na posiadany przez

2 M. Schwarzer, The Ghost Wards: The Flight of Capital from History, Thresholds, 1998, 16,
p. 10-19.

3 E. Fisher, cyt. za 1. Wojnar, Sztuka jako podrecznik Zycia, Warszawa 1966, s. 208.

4 M. Debesse, Etapy wychowania, Warszawa 1996.
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niego potencjal psychiczny i socjokulturowy, tworzy¢ samego siebie, bez
koniecznosci zaprzeczania swojej autonomii, ale tez zdobywa¢é zasoby, na-
rzedzia, know-how, pozwalajace rozwijaé wyobraznie moralna. Mozna ta-
kiemu mysleniu zarzuci¢ oczywiscie blad ,utopizmu”. W prezentowanych
rozwazaniach nie chce jednak twierdzi¢, Ze wspdlne uczestnictwo
w dziataniach artystycznych (zaré6wno w formie aktywnosci artystycznej,
jak i recepcji sztuki) jest w stanie zniwelowac¢ problemy, wyzwania, czy dy-
lematy, przed ktérymi stajemy w $wiecie globalizacji, obiecujacej integracje
ludzi, ale coraz czeéciej przyczyniajacej sie do ich segregacji. Moim zamie-
rzeniem jest raczej zachecenie do refleksji nad mozliwosciami, jakie nie-
ustannie otwiera przed nami przestanie Herberta Reada’, postulatora idei
,~wychowania przez sztuke”, ale tez zwrécenie uwagi na koniecznos¢ sta-
wiania pytan i poszukiwania rozwiazan dotyczacych kreowania wspoélnych
przestrzeni sprzyjajacych wspoétbyciu. Sztuka nie jest tu lepsza, lecz jedynie
alternatywna forma istnienia, o niezwyklych wartosciach estetycznych
i pozaestetycznych, nie jest tez przy tym (czy nie musi by¢) ,préba ucieczki
od rzeczywistoéci, lecz czyms przeciwnym - proba jej ozywienia”®.

Dzieci z utrudnieniami i zaburzeniami rozwoju
w przestrzeni spolecznej

Analizujac specyfike zmian zachodzacych we wspélczesnej kulturze,
mozna dostrzec, ze Srodowiska, w ktorych funkcjonuja dzieci z utrudnie-
niami/zaburzeniami w rozwoju trudno nazwac ,goscinnymi”, otwartymi
na respektowanie ich potrzeb, mozliwosci i ograniczer, ale tez niewypowia-
danych czasem oczekiwarn. Wielu dorostym i réwiesnikom tych, z r6znych
przyczyn, Innych dzieci wydaje sie, Ze jest to stan naturalny i nie warto po-
Swieca¢ mu znaczacej uwagi. Niewiele zmian wprowadzily do mentalnosci
wiekszosci z nas teorie personalizacji, transgresji, integracji i inkluzji spo-
tecznej, programy sSwiatowego wychowania dla cywilizacji przysztosci,
opracowywane przez Miedzynarodowe Biuro Wychowania, ktére powstaty
juz w latach 1975-1980 XX wieku, czy te wskazujace na fakt, ze procesy in-
dywiduacji i socjalizacji moga w sposéb koherentny wspélwystepowac
w praktyce edukacyjnej.

W trudnych warunkach wspoéltczesnego zycia, w $wiecie, ktéry mozna
okresdli¢ juz nie tylko mianem $wiata postmodernistycznego, ale, jak zauwa-

5 H. Read, Wychowanie przez sztuke, Wroctaw - Warszawa - Krakéw - Gdansk 1976.
6 J. Brodski, Dziecko cywilizacji, [w:] Mniej niz ktos. Eseje, red. ]. Brodski, Krakéw 2006, s. 111.
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za Zygmunt Bauman’ post, postmodernistycznego, cechujacego sie nie-
ustannymi napieciami i sprzecznoéciami coraz trudniej zmusi¢ $wiat, by
»zaczal okazywaé uprzejmosé i zyczliwa uwage zamieszkujacym go lu-
dziom i by przystawal do ich marzen o godnosci”8. Szczegdlna jest tu sytuacja
dzieci, o ktérych méwimy ,inne” , problemowe” ,trudne”, , dysfunkcjonalne”
»dzieci gorszych szans”, , ze specjalnymi potrzebami”, czy ,specjalnej troski”,
bo cho¢ okreslenia te nie maja w naszym mniemaniu wydzZwieku pejora-
tywnego, zbyt czesto je stygmatyzuja.

Wsrod dzieci, ktére doswiadczaja poczucia innosci i naznaczenia ze
strony dorostych i réwiesnikow sa zaréwno osoby charakteryzujace sie spe-
cyficznym zespolem wtasciwosci indywidualnych, determinujgcym poziom
ich aktywnosci, cechujace sie preferencjami do kontaktu z innymi ludzmi vs
wycofywania sie z niego, okreslonym poziomem adaptowalnosci, okres-
lonym poziomem intensywnosci i progu reagowania na bodzce, jakosci na-
stroju, ale takze z opdznieniami lub minimalnymi dysfunkcjami rozwojo-
wymi, zwigzanymi z procesami orientacyjnymi czy wykonawczymi, przy
czesto wysokim poziomie intelektualnym, te o nizszym potencjale intelek-
tualnym, mogacym by¢ m.in. wynikiem deprecjonowania potrzeb w $ro-
dowisku rodzinnym i pozarodzinnym dziecka, zwigzanych np. z brakiem
stymulacji rozwoju w zakresie myslenia, czy realizowaniem potrzeby samo-
dzielnosci poznawczej. W grupie Innych moga znalez¢ sie takze dzieci okre-
Slane czasem mianem osob zdolnych/uzdolnionych, ale funkcjonujace
w otoczeniu, ktére moglibySmy nazwaé niedopasowanym do ich mozliwo-
ci, doswiadczajace braku stymulacji rozwojowej, nie mobilizowane do
wysilku. Dzieci te, zgodnie z przekonaniami i zalozeniami dorostych (rodzi-
cOéw, nauczycieli), powinny sobie radzi¢ nie tylko z wyzwaniami intelektu-
alnymi czy emocjonalnymi, ale i spotecznymi, albo nie sa wiec stymulowane
i wspierane w dazeniu do zdobywania kolejnych doswiadczer, eksplorowa-
nia $wiata, wspotpracy z innymi, albo wprost przeciwnie - bywaja obcigza-
ne takimi wymaganiami, ktérych nie s3 w stanie zrealizowa¢. Truizmem
wydaje sie stwierdzenie, ze jako Inne postrzegane sa dzieci z zaburzeniami
organicznymi czy psychicznymi®. Jednak Inne, to takze pochodzace ze $ro-
dowisk defaworyzowanych (funkcjonujace w trudnych warunkach spotecz-
nych, a wiec w srodowiskach o niskim statusie spotecznym, niskim pozio-
mie wyksztalcenia rodzicow, duzym nasileniu bezrobocia, patologicznych

7 Z. Bauman, Szanse etyki w zglobalizowanym swiecie, Krakow 2007.

8 Z. Bauman, Razem, osobno, Krakéw 2003, s. 194.

9 H. Krauze-Sikorska, Praca z dzieémi o specjalnych potrzebach edukacyjnych i jej implikacje dla
ich rozwoju, [w:] Dziecko w szkolnej rzeczywistoéci. Zatozony a rzeczywisty obraz edukacji elementar-
nej, red. H. Sowiriska, Poznan 2011, s. 481-486.
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sposobach radzenia sobie z problemami, ale réwniez w $rodowiskach niere-
alizujacych podstawowych funkcji opiekuniczych i wychowawczych). W tej
ostatniej grupie wyrézniaja sie dzieci nazywane czasem ,dzie¢mi ulicy”,
czasem , dzie¢émi wychowujacymi sie na ulicy”, lub ,dzie¢mi, ktére wycho-
wuje ulica”. Jak podaje definicja Rady Europy,

to dzieci ponizej 18 roku zycia, ktére przez dtuzszy lub krétszy czas zyja w Srodowi-
sku ulicznym. Dzieci te zyja przenoszac sie z miejsca na miejsce, nawiazuja kontakty
z grupa rowiesnicza lub z innymi na ulicy. Oficjalnym adresem tych dzieci jest adres
rodzicéw lub jakiej$ instytuciji (...). Wysoce znamienny jest przy tym fakt, ze zarow-
no z rodzicami, jak i przedstawicielami szkoél, instytucji pomagajacych oraz stuzb so-
gjalnych, ktére ponosza za nie odpowiedzialnos¢ maja staby, albo zaden kontakt

(.0,
a Fundacja United Way , Wsp6lna Droga” dodaje:

(...) maja od 3 do 18 lat, sa niedozywione, niechlujne i skromnie ubrane, niedomyte,
z ubytkami w uzebieniu, wszawica i innymi dolegliwoéciami skérnymi. Pluja, krad-
na, pala papierosy (...)1.

Przede wszystkim jednak, jak zauwaza Tadeusz Pilch:

(...) dzieci ulicy doswiadczaja odrzucenia, obojetnosci, wykorzystywania bez
skruputéw, przemocy, uwiedzenia badz izolacji. W bandach ulicznych znajduja na-
miastke rodzin, fizyczne i psychiczne miejsce ucieczki, system przezycia obiecujacy,
a czasem nawet zapewniajacy bezpieczeristwo!2.

Tworza wlasny $wiat wartosci i norm, i cho¢ nieustannie poszukuja ak-
ceptacji i poczucia przynaleznosci, nie potrafigc radzi¢ sobie z zasadami
zycia spolecznego, czuja sie nieakceptowane za swoja odmiennosc.

Kazda z zaprezentowanych grup jest Inna, ale taczy je potrzeba mitosci,
afiliacji, zrozumienia i akceptacji, wsp6lna wszystkim ludziom.

Wydawaloby sie, ze jeéli nie zaspokajaja tych potrzeb w rodzinie, sa
w stanie zaspokoi¢ je w $rodowisku szkolnym, ktére powinno sta¢ sie
w stosunku do nich specyficzng forma katalizatora. Jednak niestety, takze
i tu nie maja zapewnianych potrzeb niezbednych do rozwoju, co czyni sie je
niezdolnymi do korzystania ze swoich praw, rozwijania wlasnego potencja-
tu oraz pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci.

10 T. Pilch, Dzieci ulicy - dzieci bez szans, [w:] Dzieci gorszych szans, red. B. Glowacka,
T. Pilch, Warszawa 2001, s. 85.

1 www.alenuda.pl [data dostepu: 14.04.2013]; Biuletyn United Way ,Na Wspolnej Dro-
dze”, 2007, 2.

12°T. Pilch, Dzieci ulicy - dzieci bez szans.
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Pierwsza selekcja dzieci, ktorych odmiennoé¢ jest wynikiem wielu de-
terminant endo- i egzogennych, przyczyniajacych sie do powstawania dys-
proporcji miedzy nimi i ich harmonijnie rozwijajacymi sie réwiesnikami,
pojawia sie juz na wstepie drogi edukacyjnej i prowadzi do sytuacji, w ktorej
kazdy kolejny etap tej drogi staje sie nie progiem, ale bariera determinujaca
trajektorie ich losu.

Jak wynika z badan empirycznych'3, jedng z zasadniczych przyczyn ta-
kiego stanu rzeczy wydaja sie¢ by¢ postawy oséb dorostych pracujacych
z dzieémi i to wlasnie one odgrywaja podstawowa role w tworzeniu ich
psychospotecznej reprezentacji. W praktyce edukacyjnej mamy bowiem do
czynienia z sytuacjami, w ktérych ocena potencjatu dzieci z utrudnieniami
czy zaburzeniami w rozwoju jest z jednej strony wynikiem przypisywania
im ujemnych cech, z drugiej - unikania sytuacji, w ktérych mogtoby dojs¢
do wczuwania si¢ w stany psychiczne lub przezywania probleméw przez
nie doswiadczanych.

Na aspekty te zwraca uwage Zbigniew Kwieciriski, wskazujac cho¢by na
problem zawyzania ocen szkolnych dzieciom z rodzin o wysokich statusach
ekonomicznych i ich zanizania w wypadku dzieci pochodzacych z rodzin
o statusie niskim!4. R.J. Jones!> zauwaza z kolei, ze postawy nauczycieli
w stosunku do dzieci, ktére funkcjonuja w sposéb niezgodny z przyjetymi
przez nich standardami ,normy” réznicuja sie w zaleznosci od stopnia tej
niezgodnosci, wyrazaja si¢ we wszystkich sktadnikach postaw: poznaw-
czym, emocjonalnym, behawioralnym i przejawiaja si¢ poprzez stygmatyza-
cje, prowadzaca w efekcie do zachowania dystansu.

Jakkolwiek doswiadczenie uczy, ze aby zmniejszy¢ wspomniane niebez-
pieczenstwo, prowadzace do efektu Golema czy Pigmalionalé, nie wystarcza
deklaracje odnosnie praw tych dzieci, ani zgromadzona przez nauczycieli
i pedagogéw, czy inne osoby, ktérych zadaniem jest skuteczna pomoc
dziecku, iloé¢ wiedzy dotyczaca specyfiki ich funkcjonowania, nie potrafimy
bowiem uzy¢ tych informacji do dzialani pozytywnych, nieustannie powie-

13 Por. np. H. Krauze-Sikorska, Praca z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, s. 486 i n.

14 7. Kwieciniski, Odpad szkolny na wsi, Torun 2002.

15 R.J. Jones, The hierarchical structure of attitudes toward the exceptional, Exceptional Chil-
dren, 1974, 40, p. 430-435.

16 Efekt Golema - znieksztalcenie poznawcze, polegajace na niekorzystnym ocenianiu
osoby, ktéra wywiera negatywne wrazenie, przypisywaniu jej ujemnych cech osobowosci;
efekt Pigmaliona - tu: pewna odmiana samospelniajacego sie proroctwa polegajaca na tym, ze
w okreslonych sytuacjach ludzie zaczynajg zachowywac sie zgodnie z tym, czego oczekuja od
nich inni; przekonania, nastawienie, etykietowanie, niski poziom oczekiwan w stosunku do
dzieci z utrudnieniami/ zaburzeniami w rozwoju wptywa na ich autowizerunek.
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lamy wypracowane wczeéniej matryce dziataii edukacyjnych, profilaktycz-
nych, czy terapeutycznych.

Moze po prostu problemem jest to, ze szkota w dalszym ciggu stanowi
jeden z filar6w paradygmatu scholastycznego, a

Racja bytu (...) edukacji to generowanie i uzasadnianie kompetengji (...). Schola-
styczna tradycja (...) oferuje scholastyczne ksztalcenie, tj. edukacje, ktorej rdzen sta-
nowig: wiedza, reguly, lub zasady. Skoro od edukacji oczekuje si¢ generowania
kompetencji, to domniemana i ucielesniona koncepcja kompetencji moéwi, ze sa one
konstytuowane dokladnie przez te same elementy: wiedze i reguly (lub zasady).
Mowiac bardziej precyzyjnie: kompetencje konstytuowane przez wiedze i umiejetno-
$ci oparte sg na regutach?”.

Przedstawiony przez Steena Wackerhausena paradygmat prowadzi nas
w strone twierdzenia, ze edukacja w dalszym ciagu postrzegana jest jako
uczenie si¢ szkolne, uczenie dla dobra samej szkoty, a nie jednostki. Nie wy-
starczy wiec, jak wydaje sie niektérym dorostym wskazujacym na potrzeby
integracji czy inkluzji, samo organizowanie kontaktéw i mozliwosci komu-
nikowania si¢ miedzy dzie¢mi harmonijnie i nieharmonijnie rozwijajacymi
sie w réznych sferach, bo w procesie ksztalcenia przyznajemy priorytet
wspotzawodnictwu i indywidualnemu sukcesowi jednostki. Jesli dzieci od
poczatku drogi edukacyjnej ucza sie rywalizacji miedzy soba, lub ich status
jest niejednakowy na wspdlnym obszarze, taki kontakt zamiast sprzyjac
syntonii i wspotbyciu, wzmacnia tylko ukryte napiecia i przeksztalca je
w konflikt.

Warunkiem koniecznym jest wiec tworzenie takich sytuacji, w ktérych
proces edukacji przebiega w warunkach, jakie mogliby$my nazwac egalitar-
nymi. Jeéli istnieja wspolne cele i wspdlne dzialania, woéwczas niezrozumie-
nie, leki, stereotypy i uprzedzenia, czy nawet ukryta wrogos¢, sa w stanie
ustapic¢ miejsca wspotpracy, a nawet przyjazni'®. Wyraznie tez nalezy pod-
kresli¢ koniecznoé¢ skorelowania dwéch drég umozliwiajacych podazanie
w tym kierunku:

na pierwszym poziomie stopniowe odkrywanie Innego, na nastepnym poziomie
i przez cale zycie - zaangazowanie we wspolne projekty jako skuteczng metode uni-
kania Iub rozwigzywania konflikt6w?.

17S. Wackerhausen, The scholastick paradigm and apprenticeship, Nordisk Pedagogik, 1997, 3,
p. 196-197.

18 Edukacja. Jest w niej ukryty skarb. Raport dla UNESCO Miedzynarodowej Komisji do
spraw Edukacji dla XXI wieku pod przewodnictwem J. Dalcroze’a, cz. 2 - Zasady, rozdzial 4 -
Cztery filary edukacji, Warszawa 1998, s. 92 i n.

19 Tamze, s. 93-94.
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Taki model poznawania Innego wymaga jednak od dziecka takze wiedzy
o sobie samym i odkrywania wilasnego Ja, bo tylko wtedy bedzie ono moglo
stawac si¢ empatyczne i rozumiec reakcje innych ludzi.

Rozumiec siebie - rozumie¢ Innych

Przyjmujac, ze doswiadczenia dziecka i informacje dotyczace okreslo-
nych obszaréw rzeczywistosci kodowane sa w formie struktur poznaw-
czych, trzeba w procesie edukacji uwzglednia¢ fakt, jak waznym zZrédlem
informacji o sobie samym, jako osobie funkcjonujacej w Swiecie ludzi
i przedmiotéw, jest samo dziecko. Informacje o stanie organizmu, przebiegu
proceséw umystowych i emocjonalnych, czy przebiegu i wynikach wtasnej
dziatalnoéci, a takze ocenach, jakie inne osoby przydaja podmiotowi sa reje-
strowane w jego umysle na réwni z informacjami dotyczacymi przedmiotéow
i zdarzert zewnetrznych, jednak tworza wyodrebniony obszar, integrowany
przez pojecie Ja. Wprawdzie w pierwszym okresie zycia obszary zawierajace
informacje dotyczace podmiotu i Swiata zewnetrznego nie s3 w dostatecz-
nym stopniu rozdzielne, ale juz miedzy széstym i si6dmym rokiem zycia
wyraznie wyodrebnia sie struktura poznawcza integrujaca doswiadczenia
dotyczace wlasnego self i umozliwiajaca odréznianie ich od doswiadczen
dotyczacych obiektow zewnetrznych. Rozdzielenie ,Ja” od ,Nie Ja” ula-
twione jest dzieki rozwojowi komunikacji werbalnej oraz wyodrebnieniu
specjalnej kategorii pojeciowej dla opisu samego siebie (we mnie - poza
mng, moje - nie moje, przeze mnie - nie przeze mnie). Proces formowania
sie tego konstruktu umozliwia dziecku dokonanie szeregu waznych rézni-
cowan: (1) odrézniania informacji o wlasnym stanie i wlasciwosciach od
informacji o wlasciwosciach i stanie przedmiotéow zewnetrznych; to odroz-
nianie pozwalajac wyodrebni¢ swoiste cechy samego siebie sprawia, ze po-
wstajg przestanki poczucia tozsamosci?!; (2) odrézniania informacji o skut-
kach czynnosci innych ludzi i przyrody od skutkéw wiasnych czynnosci;
dziecko powoli zbliza si¢ do rozumienia faktu, iz czlowiek jest samodziel-
nym zrédlem zmian w otoczeniu (i w sobie samym), a zmiany, ktére wywo-
tuje ono samo musza by¢ odrézniane od zmian powstajacych za pomoca sit
zewnetrznych; powstanie tego rozréznienia staje sie podstawa poczucia
kontroli nad zdarzeniami??; (3) odrézniania wartosci przypisywanych sobie

20 H. Krauze-Sikorska, Edukacja przez sztuke. O edukacyjnych wartosciach artystycznej twérczo-
$ci dziecka, Poznan 2006, s. 253.

21 G.W. Allport, Personality — a psychological interpretation, London 1995.

2 5.L. Rubinsztejn, Podstawy psychologii ogdlnej, Warszawa 1964.
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od wartosci przypisywanych innym osobom - pierwsze proéby dokonywania
tego rozréznienia odgrywaja szczegoélnie istotna role w procesie formowania
poczucia wlasnej wartosci; odréznianie to ogrywa takze wazna role w dzia-
taniach, ktére dziecko podejmuje, bo ich realizacja wymaga od niego warto-
Sciowania celow i skutkéw wyboréw, wyboru elementéw majacych wieksza
wartos¢ i oddzielenia ich od tych, ktére dziecko ocenia jako mniej warto-
Sciowe; dziecko zaczyna uczy¢ sie stopniowego rozrézniania tego, co jest
wartosciowe samo przez sie, od tego, co jest wartosciowe instrumentalnie?.

Strategie przyjmowane w procesie edukacyjnym powinny wiec umozli-
wiaé¢ kazdemu dziecku wielostronne poznanie samego siebie, bo rozwdj
orientacji w tym ,jaki jestem” staje si¢ jednym z koniecznych warunkow
funkcjonowania prospotecznego. Dopiero bowiem

(...) Kiedy czlowiek dobrze pozna wtasne mieszkanie, dopiero wtedy zaczyna my-
sle¢ o tym, co inaczej [podkresl. - HK.-S.] i daleko. Zupelnie jakby odbywal podréze
mysla w nieznane kraje?.

Rozumienie samego siebie umozliwia w sytuacji kontaktéw i interakcji
z innymi konfrontowanie perspektywy indywidualnej z odmiennymi per-
spektywami, bez koniecznosci naruszania wlasnego dobrostanu psychiczne-
go. Waznym efektem tej konfrontacji jest tez mozliwoé¢ zobiektywizowania
wlasnej, subiektywnej perspektywy, w ramach ktorej dziecko uwzgledniato
np. tylko niektére aspekty funkcjonowania innych osob, czy ich sposobéw
uczestniczenia w réznych sytuacjach. Konfrontacja z perspektywa zewnetrzna
moze rozszerzy¢ pole widzenia, poglebic je, dostarczyé danych weryfikuja-
cych lub falsyfikujacych osobiste oceny, okresli¢ trafnos¢ i rzetelnos¢ wlasnej
samowiedzy.

Dziecko, ktére uczy sie nieustannie rozwija¢ wiedze o Ja, w czasie spo-
tkania z Innym, w trakcie ktérego dochodzi do konfrontacji postaw, latwiej
u$wiadamia sobie, ze mozna przejawiac r6zne nastawienia i orientacje.

Relacja miedzy perspektywa osobista a zewnetrzng to zrédlo krystali-
zowania sie tozsamosci dziecka, jego samorealizacji i transgresji. Dziecko
uczy sie stopniowo przekracza¢ granice wlasnej samoswiadomosci, a wiec
wzbogacac jej tresci i formy przez asymilacje tresci wewnetrznych i form
innych osob. Istota tak rozumianego spotkania, czy moze raczej relacji
z Innym, jest dopelnienie si¢ postaw, potrzeb, wzajemne wzbogacanie sie
wiedza, akceptowanymi wartoéciami, budowanie otwartosci na odmien-

2 Szerzej o tworzeniu sie konstruktu Ja i jego zwigzkach z relacjami interpersonalnymi
dziecka w: H. Krauze-Sikorska, Edukacja przez sztuke, s. 254-269.
2], Korczak, Prawidta zycia. Pedagogika dla dzieci i mtodziezy, Warszawa 1988, s. 15.
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nosé. Taka otwartos¢ mozna poréwnaé do ciekawosci, o ktorej pisze Nicolai
Hartmann, ciekawosci, ktora

(...) nie liczy sie z niczym okreslonym, co musi nadejs¢; nie wyprzedza wyobraznia
nastepstwa zdarzen, zyje tylko kierujac sie ku nadchodzacemu w ogole. Nie jest wiec
wlasciwym oczekiwaniem, a jednak jej istotny rys stanowi wilasciwe nastawienie wy-
czekujace: chce by¢ zaskakiwana. Nie trwa w postawie przewidywania, a nawet re-
zygnuje z niej; nastawiona jest na to, co nieprzewidywalne, jako takie (...) nie anty-
cypujac przy tym jej tresci, jest w pelni nasycona realnoscig?.

W procesie zdobywania samowiedzy i poznawania Innych istotne jest
takze to, by dziecko nigdy nie przestawalo pytac, bo ,ciekawosc¢ nie istnieje
bez przyczyny”2. Jak powiada Albert Einstein, wystarczy jesli sprobuje sie
cho¢ ,troche tej tajemnicy kazdego dnia”. Nie nalezy przy tym nigdy traci¢
ciekawosci, bo , Kto nie potrafi pytac, nie potrafi zy¢”27.

Wazna role w poznawaniu Innego odgrywa jednak réwniez jakos¢ sto-
sunkow i interakcji, wzajemne zaufanie, ocena kompetencji partnera. Edu-
kacja nie moze wiec dziala¢ przeciw rozumieniu i uznaniu przez dziecko
Innego. Doroéli - rodzice, nauczyciele, ktorzy na skutek dogmatyzmu bloku-
ja ciekawos¢ lub zmyst krytyczny, zamiast rozwijac je u dzieci, stajq sie spe-
cyficznymi inhibitorami i destabilizatorami w odkrywaniu perspektywy
Innego, a zapominajac, ze sa odbierani jako wzorce, czesto swoja postawa
niweluja dzieciecg potrzebe otwarcia si¢ na innoé¢ i dialog z drugim. Zapo-
minaja tez, ze podstawowym obowigzkiem wychowawcy jest wspieranie
osobowego rozwoju wychowanka, odkrywanie wspoélnie z nim prawdzi-
wych wartosci i pomaganie mu w urzeczywistnianiu ich w codziennym
zyciu, bowiem

(...) Tylko dzieki prawdziwym wartoéciom moze on stac sie lepszy rozwijajac w pel-
ni swoja nature. Czlowiek nie znajduje prawdziwych wartosci zamykajac sie w sobie,
ale otwierajac sie i poszukujac ich takze w wymiarach transcendentnych wobec niego
samego. Jest to konieczny warunek, ktéry kazdy musi spelni¢, aby sta¢ sie soba
i wzrastac jako osoba dorosta i dojrzata2s.

% N. Hartmann, W sprawie dania realnosci, [w:] W. Galewicz, N. Hartmann, Warszawa 1987,
s. 243.

2 A. Einstein A., cyt. za: A. Pais, Pan Bdg jest wyrafinowany. Nauka i Zycie Alberta Einsteina,
Warszawa 2001, s. 35.

27 Tamze.

2 Jan Pawet II, Encyklika Fides et ratio, Poznani 1998.
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Niezwykly cztowiek w niezwyklym teatrze,
czyli stéw kilka o ,teatrze dla Zycia”

Idee przygotowania dziecka do relacji z drugim, takze tym Innym, nie-
zwykle zwiezle sformutowat Janusz Korczak piszac: , Teraz juz wiem, teraz
juz znam, teraz juz umiem, juz sie nie boje, juz nie jest dla mnie tajemnicg”?.

Ptynna ponowoczesnos¢ stawia przed dzieckiem wiele wyzwan, na kto-
re nie jest ono w stanie odpowiedziec i ich pokonywac bez konstruktywnego
wsparcia dorostych, ale i sam dorosty musi tez wiedzie¢, jaka droge wybiera
wspolnie z dzieckiem i dokad chce go prowadzi¢. Wydaje sig, ze stajemy tu
przed sytuacja, ktérg opisuje Maria Braun-Gatkowska, wskazujac, ze

I8¢ w te sama strone, to dazy¢ wspélnie ku jakiemus celowi. Kiedy w taka droge wy-
biera si¢ Duzy i Maly, Duzy wskazuje kierunek, pomaga, by Maly nie zabladzit,
uczy, jakie wzig¢ buty na wyprawe, czasem zacheca, czasem wspiera, a czasem za-
chwyca sie nie tylko widokami, ale i $wiezym spojrzeniem Malego. (...) Droga prze-
biega czasem latwo, czasem z przygodami, ktére bywaja wesole i $mieszne, a czasem
niebezpieczne. Kiedy jest sie Matlym, dobrze moéc ié¢ z Duzym, na ktérego mozna
zawsze liczy¢. (...) Duzy ma wiecej doswiadczenia, na nim spoczywa wieksza od-
powiedzialnoéé. Nie powinien wiec zabiera¢ ze soba Malego, jesli nie wie, dokad
idzie3.

Jedli ich kierunek to relacja z Innym, muszg uczy¢ sie nie tylko, jak rozwi-
ja¢ uczucia pozytywne - przyjazn, zdolnos¢ wybaczania, gotowos¢ niesienia
pomocy, zyczliwoséé, tolerancje, ale rowniez, jak radzi¢ sobie z uczuciami
negatywnymi, bo sa one przeciez destrukcyjne nie tylko dla drugiego czto-
wieka, ale i dla ich autora. Kognitywno-emocjonalne spotkanie z drugim ma
tez zawsze wymiar dwukierunkowy - uczy¢ musi sie kazdy z partneréw,
ktérego ta relacja dotyczy, tym bardziej ze jak pokazuja badania®!, dzieci
okreslane mianem Innych przejawiaja nie tylko wiele negatywnych uczug,
jak przygnebienie, czy smutek, tworzac zréznicowane indywidualnie mode-
le funkcjonowania , przeciw sobie” i ,przeciw innym”, ale tez wykazuja
znaczace braki w obszarze kompetencji emocjonalnych, spotecznych i po-
znawczych, co prowadzi z czasem do pojawienia si¢ wyuczonej bezradnosci.

Pojawia si¢ w tym miejscu pytanie: jak uczy¢ dziecko Iaczy¢ uczucia
z zadaniami, skoro, jak dowodzi Stjepan G. Mestrovic, autor Postermocjonal-
nego spoteczeristwa, dzi§ emocje sa dewastowane. Uczucia coraz czeSciej od-

2 J. Korczak, Prawidta zycia. Pedagogika dla dzieci i mtodziezy, Warszawa 1958, s. 76.

30 M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Lublin 2008, s. 213.

31 M. Kovacs, D. Golsdten, Cognitive and Social Development of Depressed Children and Ado-
lescents, Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1991.
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dzielane sa od dzialan, a produkcja quasi-emocji staje sie¢ podiozem coraz
powszechniejszych manipulacji®2.

Czy mozna zaprojektowac takie formy aktywnosci dzieci, ktére pozwoli-
lyby przynajmniej w nieznacznej mierze rozwigza¢ te problemy przez
wzbogacanie wiedzy o innych, ich kulturze, specyfice odmiennego funkcjo-
nowania, zaletach, przezyciach, uczuciach, duchowosci?

Zadanie to jest swoistym wyzwaniem, bo jak wynika z wczesniejszych
rozwazan, ogromna role w procesie wzajemnego poznawania odgrywaja
wartoéci - ich rozwijanie i odkrywanie decyduje o pokonywaniu wielu
ograniczen losu dziecka. S3 wséréd nich nie tylko wartosci uniwersalne -
dobro, prawda, piekno, ale tez wolnos¢ poszerzajaca obszar dziatan jednost-
ki i dajagca mozliwoé¢ dokonywania wyboréw, czy odpowiedzialnosé. Jak
wynika z badan Philipa G. Zimbardo?®}, dzieci, ktére nauczyly sie, ze maja
niewielki wplyw na swoje zycie, Ze sg uzaleznione od sytuacji spotecznych,
postrzegaja rzeczywistoé¢ jako jednoznaczng determinante ich zycia nie
tylko w obszarze wlasnych mozliwosci, ale takze w relacji z innymi. To
bledne przekonanie sprawia, Ze czesto rezygnuja z aktywnosci, nie nawigzu-
ja prawidlowych relacji interpersonalnych, szybko staja sie pasywne i bierne
spolecznie. J6zef Kozielecki podkresla z kolei znaczenie dla rozwoju dziecka
odwagi, ktéra pozwala budowaé¢ mechanizmy kontroli strachu i leku, ha-
mowac fizjologiczne symptomy emocji, ale tez uczy¢ sie poznawczych pro-
gramow dzialan ryzykownych34. Réwnie istotne znaczenie nalezy przypisac
godnodci, ktéra pozwala dziecku ,by¢ tym, kim jest”, bo zostalo ono uznane
za cztowieka, ,(...) za istote, z ktéra trzeba sie liczy¢, ktérej nie wolno wiesé
na smyczy, lecz nalezy kierowac nig umiejetnie, z rozwaga, wysitkiem umy-
stu, uczucia i woli”3>.

Kazde dziecko, a wiec i to Inne stara sie, a jak podkresla Janusz Korczak,
ma wrecz prawo

(...) wykorzysta¢ wszystkie dodatnie wartosci, ktérymi rozporzadza, by zwrécié¢ na
siebie uwage, wiec: milg powierzchownosé, zrecznosé, pamieé, tatwosé wystawiania
sie, dzwieczny glos, pochodzenie (...)%. I dodaje: Na pewno zdrowemu, fadnemu,
wesolemu, zdolnemu tatwo by¢ i milym (...), natomiast stabego, brzydkiego, po-
chmurnego i niezdolnego czesto zaczepia i dokucza. Nieufnie zbliza sie do ludzi,
z niechecig mysli o szczesliwych kolegach??,

32 5.G. Mestrovic, Postemotional society, London 1997, s. 4.

33 P.G. Zimbardo, Niesmiatos¢ dziecka, Warszawa 2013.

34 ]. Kozielecki, Cztowiek wielowymiarowy, Warszawa 1996, s. 164.

3 J. Korczak, Niedole dziecigce, [w:] J. Korczak, Pisma wybrane, t. 2, Warszawa 1978, s. 11.
3 ]. Korczak, Internat, [w:] ]. Korczak, Pisma wybrane, t. 1, Warszawa 1978, s. 243.

37 ]. Korczak, Prawidta zycia, s. 413-414.
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a przeciez relacja JA - TY jest fundamentem naszego zycia. Zaistnienie tej
diady, ktéra powinna prowadzi¢ do ukonstytuowania sie pojecia MY moz-
liwe jest w dziataniach artystycznych, bowiem niezaleznie od poziomu
sprawnosci psychofizycznej kazdy czlowiek ma ogromna potrzebe wyraza-
nia siebie i wspoétuczestniczenia w dziataniach sprzyjajacych aktywnosci
tworczej.

Jedna z takich form wyrazu wlasnego self, poznawania potencjatu in-
nych, rozumienia ich odmiennoéci, wrazliwosci, ale tez odkrywania i rozwo-
ju mozliwosci tworczych jest teatr, ktory nie tylko wyzwala ten potencjal, ale
daje mozliwo$¢ przeanalizowania i przepracowania swoich doznan, nadania
im pozadanego osobowo i spotecznie ksztalttu, zdystansowania sie do siebie
i innych. Indywidualny i spoleczny wymiar teatru ksztalttuje wizerunek ak-
tora, pozwala i aktorom, i widzom uczy¢ sie odczytywac subiektywne wizje
Swiata. Wérod wielu form teatralnych wyréznia sie teatr, ktéry Giuliano
Scabia, wloski rezyser, autor, teoretyk okreslit mianem Teatru Niezbednego,
niektérzy nazywajq go teatrem ubogich, inni teatrem dla zycia. Bez wzgledu
na nazwe jest to, jak powiada Lech Sliwonik w wywiadzie dla Ewy Unie-
jewskiej’8, teatr niezbedny - dla czlowieka, grupy, pewnego srodowiska.
Mamy tu, co prawda, do czynienia z teatrem nieatrakcyjnym marketingo-
wo, ale za to

(...) spektakl jest samowystarczalny, nie wyprowadzamy niczego, czego nie byto na
poczatku. (...) kreujemy $wiat z tego, co mamy w zasiegu reki. Czlowiek - aktor do-
konuje magicznego przeistoczenia. (...) teatr staje sie¢ miedzy nami, a nie za sprawa
bogactwa rekwizytéw, wspaniatosci kostiumoéw, pychy efektéw multimedialnych3.

Poczatkéw istnienia form teatralnych, okreslanych mianem teatru dla zy-
cia, mozna doszukiwac sie w teatrach alternatywnych, ktérych cechg charak-
terystyczna jest nie tylko otwarto$¢ na nowe inspiracje w zakresie twoérczego
wyrazu, ale tez wrazliwos¢ spoteczna. Teatr dla zycia to

(...) wykorzystanie teatralnych metod pracy oraz mozliwosci tkwiacych w produkcie
teatralnym (spektaklu) dla osiggniecia zalozonych celéw w dziedzinach nie arty-
stycznych, a spolecznie istotnych: edukacji, resocjalizacji, rehabilitacji, psycho- i so-
cjoterapii. Drugoplanowo$¢ zadan artystycznych nie wyklucza osiagniecia poziomu
wysokiej sztuki, ale nie stanowi celu gléwnego. Mozna by powiedzie¢, ze w tym
przypadku teatr (praca teatralna) najbardziej sie odrywa od sztuki i zbliza do ,zy-

cia”40,

38 Niezbednos¢ teatru, rozmowa Ewy Uniejewskiej z Lechem Sliwonikiem z 11 listopada
2010; http:/ /teatrakcje.pl/?p=194 [data dostepu: 14.04.2013].

% L. Sliwonik, Teatr dla zycia.

40 Tamze, s. 17.
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Do pierwszych grup teatralnych zajmujacych sie tego rodzaju twoércza
aktywnoscia nalezaly m.in. Living Theatre, Cell Block Theatre w New Jer-
sey, Theatre for the Forgetten w Nowym Jorku, pracujace z osobami ze $ro-
dowisk defaworyzowanych spolecznie, ale tez z osobami chorymi i z nie-
pelnosprawnoéciami. Duze znaczenie w tworzeniu teatru dla Zycia mozna
przypisa¢ takze National Youth Theatre. Jego twérca Michael Croft wpro-
wadzajac w przestrzen teatru ,dzieci ulicy”, wskazal na determinanty i me-
chanizmy zachowan dzieci i mtodziezy prowadzace do frustracji, a w efek-
cie do czestego wystepowania zachowan patologicznych.

W czolowce prekursoréw teatru dla zZycia znajduja sie réwniez wspo-
mniany juz Guliano Scabia, ktéry w Trieécie wraz z pacjentami kliniki psy-
chiatrycznej i stworzonym przez nich wielometrowym koniem symbolizuja-
cym swobode i wolno$¢ wyszed! na ulice, John Juliani analizujacy granice
miedzy teatrem, zyciem i sztukg, Alec Rubin - tworca niezwyktych kreacji
zbiorowych w Theatre of Encounter Company, czy Robert Wilson udowad-
niajacy swoimi propozycjami artystycznymi, ze barierg dla wyrazania sa-
mego siebie nie jest ani bycie osoba niestyszaca, ani osoba z niepetnospraw-
noscia intelektualna.

W Polsce idee integracji poprzez dzialania teatralne zainicjowane zostaty
juz w latach 60. XX wieku. To wtedy ,odkryciem” artystycznego potencjatu
Innych zajela sie Olsztynska Pantomima Gluchych, zatozona przez glucho-
niemego Stanistawa Ostaszkiewicza. Rozkwit zaczetly przezywac Teatr Nie-
widomych w Gdansku, Warszawska Scena CODA, czy Teatr w Krobi.
Wspoélnym mianownikiem staly sie tu: (1) bezwzgledna akceptacja udziatu
wszystkich zainteresowanych; (2) znaczenie relacji interpersonalnych, kto-
re sa znacznie wazniejsze niz relacje sensu stricto teatralne; (3) poszukiwa-
nie prawdy w relacjach z innymi; (4) partnerstwo, a nie hierarchia;
(5) wspotbycie.

Teatr dla zZycia to teatr - spotkanie, teatr - wzajemna relacja, bo tylko efek-
tem prawdziwego spotkania, relacji z drugim, pozbawionej gotowych roz-
wigzan, ktoére zastepuje samotworzenie grupy, docenianie w réwnym stop-
niu ekspresji werbalnej, jak i pozawerbalnej, wskazywanie, ze w tworzeniu
wazniejszy jest sam proces niz produkt, moze by¢ rozwéj kazdego uczestni-
ka przedstawienia teatralnego, bez wzgledu na posiadane przez niego trud-
noéci i ograniczenia. Wskazujac na znaczenie tego teatru dla samorozwoju,
budowania poczucia wlasnej wartosci, samooceny Adam Jankowski, aktor
teatru zycia, powiada:

(...) jakby otworzyla sie nowa droga przede mna, nowe mozliwosci, czuje, ze jestem
Kims$ [podkresl. - HK.-S.]. To co, ze jezdze na woézku, ale jestem kims, kto potrafi
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duzo rzeczy, ktérych inni nie potrafig. Poczulem jeszcze wieksza cheé do zycia (...)
do ludzi. W ogoéle do swiatatl.

Wyzwaniem dzieciecego teatru dla zZycia staje sie wiec to, co pozwoli im
spojrze¢ na siebie na nowo, wyprowadzi je z wlasnego, czasem niedoskona-
tego ciala, z osamotnienia, kregu zbednosci i nastawienia , przeciw innym”,
co pozwoli na budowanie ,nowej” rzeczywistosci.

Symbolika dzieciecego teatru, czyli o dzialaniu
zorientowanym na odkrywanie i przekraczanie wlasnej natury

Innoé¢ i tajemniczoéc¢ teatru czesto uwidacznia sie najwyrazniej w prze-
braniu i nakladaniu masek przez aktoréw, bo to one w ich mniemaniu po-
zwalajg na poczatku oswoi¢ to, co trudne do odkrycia przed innymi, co zo-
stalo zdominowane przez leki i niewiare w siebie i swoéj potencjal. Maska,
czy przebranie w ich przeréznych postaciach, dopelniaja niezwyktosci gry,
cho¢ nie s3 jej warunkiem koniecznym. Jednak

(...) cztowiek przebrany lub zamaskowany gra jakas inng istote. We wszystkim, co
taczy sie z maska, przebraniem (...) niepohamowana wesotos¢, Swiety obrzadek i mi-
styczna fantazja sa nierozerwalnie ze sobg przemieszane4.

Odkrycie tego faktu wymaga od doroslego - rezysera duzej otwartosci,
wrazliwodci i zrozumienia, ze ,(...) kazdy ma swoja wlasng mape Swiata
i méwigc o Swiecie mamy przed oczyma rézne jego mapy, obrazy, wi-
zje(...)”#. Punktem wyjscia jest wiec koniecznos$¢ przypatrywania sie dziec-
ku i zrozumienie istoty twierdzenia ,creo ergo sum”, bo dzieci tworzace
teatr musza przede wszystkim zaufac rezyserowi. Wojciech Retz wskazujac
na znaczenie dopasowania roli do aktoréw powiada, ze

(...) najwazniejszym punktem wyjscia do robienia teatru pozostanie konieczno$é
przypatrywania sie aktorowi. Nawet, gdy 6w nie rusza sie i nic nie méwi, przeciez
wiemy co mysli. Przede wszystkim nie chce by¢ sam#.

Spojnos¢ spektaklu tworzy sie przez specyfike osobowosci kazdego
dziecka. Istotne staje sie tym samym wykorzystywanie ich naturalnych ru-

4 Cyt. za: M. Strzelecka, Nic z tego nie wyjdzie? Scena, 2001, 1 (15).

42 J. Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako zrodto kultury, Warszawa 2007, s. 29.

4 R. Kapuscinski, Lapidaria I-III, cyt. za: H. Krauze-Sikorska, Psychoterapia kreatywna, czyli
o0 odnajdywaniu siebie w artystycznych snach i misteriach oraz odkrywaniu nowego sensu Swiata, [w:]
Podmiot. Sztuka - terapia - edukacja. Miedzy teorig a praktykg, red. M. Cylkowska-Nowak, J. Imiel-
ska, E. Kasperek-Golimowska, Poznan 2012, s. 45.

44 W. Retz, Terapia dla teatru, Scena IV-V, £6dz 1999, s. 12-13.
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chéw, przenoszenie na scene zachowan z codziennego zycia, nie infantyli-
zowanie tresci i formy spektaklu, ale uwzglednienie rzeczywistych potrzeb
dzieci i dopasowanie do nich odpowiednich form wyrazu. W. Retz, ktéry
prowadzit grupy dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng, w nastepujacy
spos6b opisuje jedng z takich sytuacji:

w pewnej sekwencji przedstawienia jeden z chtopcow miat takie zadanie: lezy
na scenie, podnosi sig i wcigga bluze. Wazne jednak, iz on zawsze poruszat
sig w spowolniatym rytmie i okazalo sie, Ze na scenie ta zwyczajna czynnosc
nabiera niezwyktej wagi.

W tym przypadku udalo sie pewne indywidualne cechy dziecka pozy-
tywnie, twérczo wykorzystaé. Wazne jest tu jednak, by niczego nie , unor-
malnia¢”, nie dopasowywac aktora do naszych wyobrazen o roli, ktéra gra,
ale zrozumie¢ i zaakceptowac Osobe aktora, wlaczac sie i pokazywac jego
$wiat, zapewniajac mu poczucie bycia w bezpiecznej przestrzeni, w ktorej
wszystko dostosowane jest do odpowiedniego rytmu. Ta przestrzeri wspot-
tworzona przez wszystkich bioracych udzial w spektaklu jest warunkiem
aktu tworczego - gdy trzeba czekad, po prostu si¢ czeka, gdy mozna przy-
spieszy¢ robi sie to, bo potrzeba spdjnosci wyrazu tego, co dzieje si¢ na sce-
nie, wymaga aprobaty wszystkich bioracych udzial w spektaklu. Wydaje sie
to mozliwe tylko w tym przypadku, jesli jego uczestnicy ufaja sobie, wyma-
gaja od siebie, ale zarazem akceptuja wlasng odrebnos¢ i niedoskonatosé. Jak
powiadat Jean Cocteau:

teatr powinna tworzy¢ jedna osoba, by¢ aktorem, rezyserem, scenografem, muzy-

kiem. Poniewaz taki geniusz nie istnieje, trzeba zastgpic jednostke tym, co ja najbar-

dziej przypomina - grupa przyjaciotss.

Te grupe przyjaciél tworza takze widzowie, bo dopiero wtedy, kiedy
przestrzen staje sie maksymalnie bezpieczna, aktorzy powoli zrzucaja maski
- grajac, odkrywaja siebie.

Warto jednak pamietaé, ze publicznos¢, ktérag moga stanowi¢ zaré6wno
réwiesnicy aktoréw, jak i ich doroéli opiekunowie, musi czesto zmierzyc¢ sie
z wiedzg o dziecku - aktorze pozyskana z r6znych stygmatyzujacych je zro-
del. Widz moze poczué sie niekomfortowo, bo aktor, ktérego obserwuje na
scenie wyrywa go ze schematéw myslenia, w ktérych niejednokrotnie tkwit.
Swoja obecnoscia, mimika, gestem, sposobem poruszania sie zaprzecza ste-
reotypowemu wizerunkowi osoby nie$Smialej, biernej, pasywnej, czy agre-
sywnej, lub po prostu niepelnosprawnej intelektualnie. Przed widzem poja-
wia sie wiec trudne zadanie zwigzane z przepracowaniem zakodowanego

4 ]. Cocteau, cyt. za: tamze, s. 13.
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obrazu. By stalo sie to mozliwe, musi dojs¢ do konfrontacji, trzeba przekro-
czy¢ granice pomiedzy tym, jak do tej pory postrzegaliSmy aktora a grana
przez niego rola. Mali aktorzy stawiaja bowiem

(...) przed widzami lustro. Spogladajac w nie, widzowie czuja si¢ nieswojo: rodzi sie
w nich niepokéj, obawa, ze zatraca si¢ w tym dialogu miedzy sceng a widownia.
A jesli przedstawienie jest tak dobre, Ze granica zaciera si¢ catkowicie? Jesli aktorzy
odgrywaja przedstawienie, ktére publicznosé naprawde chce ogladaé? Wtedy pu-
blicznos¢ zostaje skonfrontowana ze swoim wlasnym odbiciem. Widzi na scenie sa-
ma siebie%.

Dochodzi do specyficznej relacji - publiczno$¢ otwiera si¢ na aktoréw,
nie tylko slucha, ale tworzy relacje wymiany emocji, przezy¢ i uczué. Pu-
blicznos¢ staje sie czescia przedstawienia. Dwa réwnolegte do tej pory swia-
ty zaczynaja sie przenikac i scala¢, a dziecko-aktor odkrywa kolejny powod
swojej obecnosci na scenie - mozliwos¢ podzielenia sie z innymi emocjami,
czyms, co do tej pory pozostawato ostoniete maska. Problem tylko w tym, by
obie strony byly $wiadome faktu, Ze sa chcianymi partnerami relacji, tak
wiec, jak w kazdej relacji opartej na dialogu i refleksji, trzeba zadba¢, by nie
zabrzmiala w niej nuta falszu, by zdjecie ,maski” przez Innego nie stalo sie
dla niego traumatycznym przezyciem, by nie pozostawito po sobie emocjo-
nalnej pustki w chwili zakoniczenia spektaklu, by otwarcie na drugiego nie
zostalo przez widzow potraktowane, jak che¢ zaistnienia za wszelka cene.

Teatr dla zycia jest bowiem procesem, specyficznag dziatalnoscia zainicjo-
wang przez dorostego, ktéry dba o spoteczne dojrzewanie dziecka, przejawy
wolnej woli i rozwdj swiadomosci prawa do decydowania o sobie, a reali-
zowanym przez dziecko indywidualnym wymiarem bycia Osoba, ktéra
teatr nauczy! jak méwic o sobie, swojej wrazliwosci, koniecznosci, ale i spo-
sobach pokonywania lekéw, akceptacji wtasnych reakgji, ale tez uczenia sie,
ktére z nich sa konstruktywne, o miejscu na $wiecie, powolaniu, czasem
o bezsensie zycia, ale przede wszystkim o czlowieczenistwie, ze chce sie
zmieniac¢ $wiat ludzi takich jak oni.

Podsumowanie

Georg Picht w Odwadze utopii napisat, ze

(...) terazniejszos¢ tak predko oddala sie od przeszlosci, ze nie mozemy sie juz od
przeszlosci nauczy¢ tego, czego nam trzeba w terazniejszosci (...) jedynie wiec (...)

46 T. Baro, Teatr — terapeutyczny seans, Scena 4 (12), £6dz 2000, s. 17.
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wybiegajac wzrokiem ku przysztym mozliwosciom, zdotamy wytyczy¢ droge, na
ktora trzeba wejs¢ nam tu i teraz¥’.

I cho¢ czasem wydaje sie, ze wracamy do cywilizacji technokracji, kon-
sumpcyjnego produktywizmu, jednostronnosci i ograniczen sprzyjajacych
stawaniu sie ,czlowiekiem jednowymiarowym”, a widzenie i rozumienie
pelni cztowieczenstwa drugiej Osoby przyttoczone moze zosta¢ symbolem
nowej jakosci, o ktérej méwi Noam Chomsky w Zysk ponad ludzi*é, to dziala-
nia podejmowane przez tych, dla ktérych pedagogika humanistyczna nie
jest tylko pustym sloganem niosa ze soba przekonanie, ze mozliwe staje sie
uwzglednianie bogactwa ludzkiej natury, réwnomierny rozwoj osobowosci
dzieci o zr6znicowanych mozliwoséciach, potrzebach i oczekiwaniach. Taka
pedagogika nie boi sie odwotant do kreatywnosci kazdej ludzkiej jednostki,
jej zdolnosci do ksztaltowania indywidualnego i spotecznego Ja. Interakcja
ze $wiatem i wspoélnota z innymi wymagaja poglebiania wzajemnego zro-
zumienia siebie, r6znic, ktére nas dzielg, ale tez mozliwosci osiggania umie-
jetnosci odczytywania wzajemnych przekazéw. Kazdy, a wiec i ten, o kto6-
rym méwimy czasem I[nny, moze bowiem stawac sie twdércq samego siebie.
Wymaga to jednak wysitku kazdej ze stron spotkania z drugim o odmien-
nym funkcjonowaniu i nastawieniu do siebie i innych. Teatr dla Zycia wska-
zuje na nowe sposoby i tresci dzialania, moze sprawic, ze kazdy, nie tylko
aktor, ale i widz, dzigki osobistym wysitkom inspirowanym podmiotowa
motywacja inspirowang przez dorostych - opiekunéw, rodzicéw, nauczycie-
li, rezyserow i wszystkich doceniajacych znaczenie i mozliwosci teatru dla
zycia, bedzie w stanie wzbogacac siebie o nowe wymiary, bo jego idee moga
zaprowadzi¢ pewien ,tad w ludziach”. Teatr dla Zycia zacheca do , widzenia
razem”, konkretyzuje fakty i zdarzenia, ukazujac je w zindywidualizowa-
nym do$wiadczeniu oséb fikcyjnych, w sytuacji, gdy widz i aktor naktadaja
maski, os6b rzeczywistych, gdy je zdejmujg. Przestrzern sceny pozwala
dziecku nie tylko uczy¢ sie wspoétdziatania z innymi, ale tez rozumienia rze-
czywistosdci oraz uSwiadamiania sobie tego, co oznacza wzgledna prawda.
Uczy zmagania sie z cierpieniem, ale tez rozwigzywania tego, co jest roz-
wigzywalne, uczy znoszenia barier. Jak bowiem mawiat Jacob Levi Moreno

zagraj siebie samego takim, jakim nigdy nie bytes, jakim mégtbys by¢. Badz swa wia-
sng inspiracja, swym wlasnym autorem, swym wilasnym terapeutg i wreszcie swym
wlasnym stwérca.

47 G. Picht, Odwaga utopii, Warszawa 1981, s. 57.

48 N. Chomsky, Zysk ponad ludzi. Neoliberalizm a tad globalny, Wroclaw 2001.

49 Cyt. za: J. Moczydtowska, Psychodrama w pracy wychowawczo-resocjalizacyjnej, Problemy
Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego, 2000, 2, s. 103.



Dziecigcy ,, teatr dla Zycia”- spektakl dla siebie i publicznosci 79

BIBLIOGRAFIA

Allport G.W., Personality — a psychological interpretation, Contable and Company, London
1995.

Baro T., Teatr - terapeutyczny seans, Scena, 2000, 4 (12).

Bauman Z., Razem, osobno, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2003.

Bauman Z., Szanse etyki w zglobalizowanym Swiecie, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2007.

Braun-Gatkowska M., Psychologia domowa, Wydawnictwo KUL, Lublin 2008.

Brodski J., Dziecko cywilizacji, [w:] Mniej niz ktos. Eseje, red. J. Brodski, Wydawnictwo
Znak, Krakow 2006.

Debesse M., Etapy wychowania, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 1996.

Edukacja. Jest w niej ukryty skarb. Raport dla UNESCO Miedzynarodowej Komisji do
spraw Edukacji dla XXI wieku pod przewodnictwem ]. Dalcroze’a, cz. 2 - Zasady,
rozdzial 4 - Cztery filary edukacji, Stowarzyszenie Oswiatowcéw Polskich, Warszawa
1998.

Hartmann N., W sprawie dania realnoéci, [w:] W. Galewicz, N. Hartmann, Wydawnictwo
Wiedza Powszechna, Warszawa 1987.

Hochschild A.R., The Commercialization of Intimate Life, Notes from Home and Work, Ber-
kley 2003.

Huizinga J., Homo ludens. Zabawa jako Zrodto kultury, Wydawnictwo Czytelnik, Warszawa
2007.

Jones R.J., The hierarchical structure of attitudes toward the exceptional, Exceptional Children,
1974, 40.

Jan Pawet II, Encyklika Fides et ratio, Wydawnictwo Pallottinum, Poznan 1998.

Korczak J., Prawidta zycia. Pedagogika dla dzieci i mtodziezy, PZWS, Warszawa 1958.

Korczak ]., Niedole dziecigce, [w:] J. Korczak, Pisma wybrane, t. 2, Wydawnictwo Nasza
Ksiegarnia, Warszawa 1978.

Korczak J., Internat, [w:] J. Korczak, Pisma wybrane, t. 1, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 1978.

Korczak J., Prawidta zycia. Pedagogika dla dzieci i mtodziezy, [w:] ]. Korczak, Pisma wybrane,
t. 1, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1978.

Korczak J., Prawidla zycia. Pedagogika dla dzieci i mlodziezy, Wydawnictwo Pelikan, War-
szawa 1988.

Kovacs M., Golsdten D., Cognitive and Social Development of Depressed Children and Adole-
scents, Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1991.

Kozielecki J., Cztowiek wielowymiarowy, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa
1996.

Krauze-Sikorska H., Edukacja przez sztuke. O edukacyjnych wartosciach artystycznej tworczo-
sci dziecka, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2006.

Krauze-Sikorska H., Praca z dzieémi o specjalnych potrzebach edukacyjnych i jej implikacje dla
ich rozwoju, [w:] Dziecko w szkolnej rzeczywistoéci. Zatozony a rzeczywisty obraz edukacji
elementarnej, red. H. Sowiniska, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2011.

Krauze-Sikorska H., Psychoterapia kreatywna, czyli o odnajdywaniu siebie w artystycznych
snach i misteriach oraz odkrywaniu nowego sensu Swiata, [w:] Podmiot. Sztuka - terapia -
edukacja. Miedzy teorig a praktykg, red. M. Cylkowska-Nowalk, J. Imielska, E. Kasperek-
Golimowska, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego, Poznar 2012.

Kwiecinski Z., Odpad szkolny na wsi, Wydawnictwo Edytor, Torun 2002.



80 Hanna Krauze-Sikorska

Mestrovic S.G., Postemotional society, Sage Publications Ltd., London 1997.

Moczydiowska J., Psychodrama w pracy wychowawczo-resocjalizacyjnej, Problemy Poradnic-
twa Psychologiczno-Pedagogicznego, 2000, 2.

Pais A., Pan Bdg jest wyrafinowany. Nauka i Zycie Alberta Einsteina, Prészytiski i S-ka, War-
szawa 2001.

Pilch T., Dzieci ulicy - dzieci bez szans, [w:] Dzieci gorszych szans, red. B. Glowacka, T. Pilch,
Krajowy Komitet Wychowania Resocjalizujacego, Warszawa 2001.

Read H., Wychowanie przez sztuke, PAN, Wroctaw - Warszawa - Krakéw - Gdansk 1976.

Retz W., Terapia dla teatru, Scena IV-V, £6dz 1999.

Rubinsztejn S.L., Podstawy psychologii ogolnej, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1973.

Schwarzer M., The Ghost Wards: The Flight of Capital from History, Thresholds, 1998, 16.

Strzelecka M., Nic z tego nie wyjdzie?, Scena 1 (15), £6dz 2001.

Sliwonik L., Teatr dla zycia, Scena I-11I, £6dz 1999.

Wackerhausen S., The scholastick paradigm and apprenticeship, Nordisk Pedagogik, 1997, 3.

Wojnar L, Sztuka jako podrecznik zycia, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1966.

Zimbardo P.G., Niesmiatos¢ dziecka, wyd. 3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2013.

Netografia

Niezbednoéc teatru, rozmowa Ewy Uniejewskiej z Lechem Sliwonikiem z 11 listopada
2010; http:/ /teatrakcje.pl/ ?p=194 [data dostepu: 14.04.2013].

Biuletyn United Way ,Na Wsp6lnej Drodze”, 2007, 2; www.alenuda.pl [data dostepu:
14.04.2013].



