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Nota introdutéria

M de Marco. M de Mulher, expressdo retirada das paginas da revista
A Teia (1/1997), foi a designagdo escolhida para as comemoragdes do dia
8 de Margo, Dia Internacional da Mulher, levadas a efeito, neste ano de
2002, pela Biblioteca Publica de Braga, com a adesao da Escola de Direito
e do Departamento de Estudos Ingleses e Norte-Americanos.

Para assinalar esse dia, a Biblioteca Publica preparou a exposigao biblio-
grafica «Os periédicos e a emancipagao feminina», que podera dar uma
perspectiva do processo de afirmagdo da mulher, no qual aguele tipo de
publicagdes desempenhou papel relevante.

Recorreu-se exclusivamente as colecgdes existentes na BPB, como poli-
tica de divulgagdo dos seus fundos, na sua maioria provenientes do Dep6-
sito Legal, tendo-se reunido um conjunto de titulos cujas datas de inicio de
publicagdo se situam entre 1907 e 2000.

De entre as muitas revistas femininas disponiveis, seleccionaram-se
apenas as de orientagdo ou conteudo marcada ou predominantemente
em defesa dos direitos das mulheres. Exclui-se, pois, a imprensa feminina
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em geral, mais centrada em temas como a moda, a casa e o coragéo, em
favor da imprensa que se assume como feminista ou age em prol da
afirmacao da mulher.

E certo que a imprensa feminina, entendida como a imprensa destinada
e consumida maioritariamente por mulheres «teve um papel importante na
emancipagdo feminina. Afinal, ela é o lugar privilegiado tanto da propa-
gacao dos interesses femininos como da manipulagdo e manutengéo dos
esteredtipos femininos. (...) Mesmo que ela seja menos importante no
plano noticioso, ela é importantissima no plano sociolégico e historico (...)
Ela & um espelho do seu tempo, veiculando imagens sobre a mulher e
o seu papel na sociedade». Mas é a imprensa feminista, quase sempre
da responsabilidade de mulheres, a «concomitante ldgica e necessaria do
aparecimento do movimento feminista» (Lamas, p.20-21, 1995). E desta
gue nos ocuparemos.

Antes, porém, e apesar de néo fazerem parte das colecgGes da BPB, néo
queremos deixar de lembrar as revistas do século 19 que primeiro se
preocuparam com a condi¢do da mulher, tais como a Assembleia Literdria
(1849), primeira revista que tem uma mulher como fundadora, proprietaria
e redactora; A Voz Feminina (1868), que em 1869 muda o titulo para
O Progresso, a qual se propde lutar pela emancipagéc da mulher através
da cultura, sendo considerada a primeira revista feminista portuguesa; ou
A Mulher (1883), na qual sdo defendidos os direitos politicos das mulhe-
res. E as que, no dealbar do século 20, marcaram o inicio em Portugal
do movimento feminista organizado: A Mulher e a Crianga (1909) e
A Madrugada (1911), que se sucedem como drgaos da Liga Republicana
das Mulheres Portuguesas e A Mulher Portuguesa (1912), revista da
Associagdo de Propaganda Feminista. E finalmente, de entre os muitos
periédicos feministas que se terdo publicado nas décadas de 70 e 80,
alguns que apenas vimos citados (Magalhaes, 1998), mas que constituem
uma referéncia Gtil no contexto deste trabalho: 8 de Margo, do MLM;
Eu Aborto, Tu Abortas, Ela..., do MGALG; Da Mulher, boletim do Grupo da
Mulher da AAC; Informagdo Pensar Lutar no Feminino, da CNQM; Boletim
da CNAC; Boletim do IDM; Da Rede ao N6, boletim informativo da REDE;
e Folha Informativa da CNAC. )
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A presente exposicdo, baseando-se apenas nas colecgdes existentes
na BPB, podera pecar por ndo oferecer um conjunto de periodicos sufi-
cientemente significativo para ilustrar o tema em analise. Apesar disso, as
revistas aqui reunidas conseguem ser representativas de diferentes modos
de estar na luta pela igualdade de direitos e de oportunidades das
mulheres, com vista a sua total realizagdo como cidadas, trabalhadoras
e maes.

Com uma maior componente cultural, algumas destas publicagdes, abor-
dam os temas préprios do quotidiano da mulher, comuns a qualquer revista
feminina, mas estdo também apostadas numa mudan¢a de mentalidade
e reservam regularmente algumas paginas a questoes relacionadas com
a situacdo da mulher. E o caso da revista Alma Feminina (1907), dirigida
por Albertina Paraiso, que, embora num tom mais moderado, vem dar
seguimento a luta pela instrugdo da mulher e pelo trabalho feminino, prota-
gonizada no século anterior pelas revistas atras evocadas; ou de Portugal
Feminino (1930), dirigido por Maria Amélia Teixeira, Coragdo e Cérebro
(1935), sob a direcgdo de Leopoldina Mesquita, e Jornal Magazine da
Mulher (1950), de que é directora Lilia da Fonseca.

Outras, emanando de organismos ou associagdes de mulheres criadas
para promover uma maior participagdo da mulher na vida social, politica
e cultural, surgem como instrumentos de intervengdo e dinamizagéo
do processo de emancipacgao feminina. Teremos, na primeira metade do
século 20: o Boletim Oficial do Conselho Nacional das Mulheres
Portuguesas (1914-19186), continuado por Alma Feminina (1917-1946), e
depois por A Mulher (1946-1947), como 6rgaos do Conselho Nacional das
Mulheres Portuguesas e o Boletim da Associagdo Feminina Portuguesa
para a Paz (19457-19517). Estas duas associagbes actuaram num periodo
marcado pelas duas grandes guerras mundiais e pelo advento do Estado
Novo, que acabara por as dissolver em 1947 e 1952, respectivamente.

Depois do 25 de Abril, periodo em que se opera uma mudanga na menta-
lidade da mulher portuguesa que se traduz numa maior participagdo femi-
nina, isoladamente ou em organizacdes, proliferam os grupos de mulheres,
na sua maioria nao governamentais. Uns, assemelhando-se a movimentos
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sociais, apostam na transformacdo da sociedade e seus valores; outros,
partidarios, para os quais a alteragdo da situagdo da mulher implica a
mudanga do regime politico; outros ainda, representam determinados
grupos profissionais na defesa dos seus interesses.

Dando forma aqueles diferentes modos de actuagdo encontraremos
revistas como: Cadernos do Movimento Democratico das Mulheres (1974);
Catarina (1974), 6rgéo da Unidao das Mulheres Trabalhadoras de Portugal;
Boletim MDM (1975); Folha Informativa — Movimento Democrético das
Mulheres Portuguesas (1976); Nés as Mulheres (1976), do MDM; Bole-
tim da UMAR (1977); Mulher d’Abril (1978), também da UMAR,; Situagdo
Mulher (1979), do Grupo Auténomo de Mulheres do Porto; Lua (1981), do
Grupo de Mulheres do Porto; Artemisia (1985), do IDM Informagao Do-
cumentagéo Mulheres; CESL Mulher (1986), da Comissao de Mulheres do
Sindicato do Comércio, Escritério @ Servigos; Simulher (1991), da Coope-
rativa Editorial Presenga da Mulher e depois propriedade da UMAR,;
ForuMulher (1995), das Organizagbes Nao Governamentais do Conselho
Consultivo da CIDM; A.M.A.FP. Informagao (1997), da Associagdo de
Mulheres Agricultoras Por-tuguesas; A Teia (1997) da Rede de Mulheres no
Desenvolvimento Local; M.U.PJ. (1998), das Mulheres Unidas pela
Igualdade; Noticias AMAP (2000), da Associagdo de Mulheres Agricultoras
Portuguesas.

Da Comissdo para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres, antes
Comisséo da Condigdo Feminina, organismo governamental que teve um
papel decisivo na revisdo da legislagdo, na mudanca de mentalidades e na
dinamizagao de estudos sobre a mulher, estardo presentes o Boletim —
Comissdo da Condigdo Feminina (1975-1984), continuado por Noticias
(1985-), ainda hoje em publicagéo e a Informagao Bibliografica (1976-1995),
destinada a divulgar as obras entradas no Servigo de Documentagéo que
a Comisséo tem aberto ao publico.

Da sua delegagdo do Porto teremos O Sarilho (1985) e o Novo Sarilho
(19886), que divulgam os projectos de formacédo que a Comissdo desenvolve.

A luta pela igualdade de direitos é também protagonizada individualmente
por mulheres dedicadas a causa feminista, a frente do destino de revis-
tas como: Mulher: Modas e Bordados (1975), dir. honoraria Maria Lamas;
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Mulheres (1978), dir. Maria Lamas; M (1979), dir. Maria Belo; Mulheres
Magazine (1989), dir. Helena Neves.

Aparecidas no final dos anos 90, numa fase ja& mais voltada para a
producao de conhecimentos sobre as mulheres, encontraremos as revistas
dedicadas a estudos histéricos ou sociolégicos, pesquisando e divulgando
os assuntos femininos. E o caso de Ex Aequo (1999), da Associagdo
Portuguesa de Estudos sobre as Mulheres e Faces de Eva (1999), dirigida
por Zilia Osdrio de Castro, ambas excelentes repositérios de estudos
sobre as mulheres em diferentes abordagens.

Informativas, intervenientes ou tedricas, todas elas tém afinal um tema
comum, a mulher e a sua condigdo. Uma mulher que se quer completa,
capaz de exercer os seus direitos e cumprir os seus deveres, na sociedade
ou na familia, com igualdade, liberdade e sobretudo com dignidade.

O catalogo que inicialmente acompanhou a exposigdo foi entretanto
actualizado devido a posteriores aquisi¢bes ou informagoes.

Organizado cronologicamente pela data de inicio de publicagéao dos perié-
dicos, contém a descrigdo bibliografica de cada titulo, acompanhada de
uma breve nota sobre os respectivos objectivos e contelido. Na descricéo
bibliografica obedeceu-se a grafia original, enquanto nas citacbes se
procedeu a sua actualizagao.

No final inclui-se uma breve bibliografia sobre imprensa feminina seguida
dos indices alfabético de titulos, onomastico (relativo aos responsédveis das
publicagbes) e cronolégico.

A descricéo bibliogréfica e o registo informatico das existéncias sao da
responsabilidade de Maria Felicidade Gongalves (BPB/Secgao de
Publicagtes Periddicas).

Todos estes dados estéo disponiveis no site da Biblioteca Publica de Braga
www.bpb.uminho.pt, integrados no Catalogo de Periddicos.

A capa é da autoria de Maria Celeste Pereira da Silva (BPB/Seccéo de
PublicagGes Periodicas), assim como todo o material gréfico que ilustrou
a exposigéo,
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Ndo queremos terminar sem agradecer a Comissao para a Igualdade
e para os Direitos das Mulheres, de modo especial & sua Delegagéo
do Porto, & Hemeroteca Municipal de Lisboa, & Cédmara Municipal da
Amadora, ao MDM, a AMAP, a Biblioteca Publica Municipal do Porto
e ao Dr. José Manuel Lopes Cordeiro, a colaboragéo prestada e a oferta
de alguns exemplares de periddicos, em original ou fotocdpia, que vieram
integrar as colecgdes desta biblioteca, nem sempre tdo completas quanto
seria de desejar.

A exposicao esteve patente no atrio do Saldo Medieval (Largo do Pago) de
04 a 15 de Margo de 2002.

No dia 8 de Margo, a Biblioteca Publica de Braga apresentou uma réplica
desta exposigdo no Campus de Gualtar (CP2 — Auditério 1) como comple-
mento das actividades que a Escola de Direito e o Departamento de
Estudos Ingleses e MNorte-Americanos levaram a efeito no ambito das
comemoracées do Dia Internacional da Mulher, que conjuntamente cele-
bramos sob a designacdo de M de Marg¢o. M de Mulher.
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Catalogo
1907

ALMA FEMININA
Alma feminina: redigida pelas mais notaveis escriptoras portu-
guezas e brazileiras / propr. e adm. Mauricio Pimenta; dir.
Albertina Paraizo; red. Virginia Quaresma. — Anno 1, n.2 1 (6 Maio
1907)-anno 2, n.2 24 (2 Jan. 1908). — Lisboa: [s.n.], 1907-1908. —
33 cm. — Semanal

«Jornal de mulheres e feito para mulheres {...) Alma Feminina n&o sera um jornal
exclusivamente feminista; mas nac pode deixar de agitar em todos os seus
numeros, em algumas linhas, esse grande problema social (...) Devemos porém,
uma explicagio aos que nos léem, e que achamos imperioso nao retardar. O femi-
nismo tal como o compreendemos e deve ser por nos tratado, obedece a uma
l6gica clara e serena e alveja um fim vantajoso para a mulher e para a sociedade
(...) Revista de arte, de letras, de ciéncia, inserindo uma secgao de modas, consa-
grard também algumas linhas & menagére que, para nds, tem um papel extrema-
mente simpatico e altamente social. Quando asseguramos a superioridade
intelectual da mulher, quando a incitamos a cultiva-la, e a servir-se dela mais tarde
com vantagem para si e para a sociedade, nao queremos, de forma nenhuma,
rouba-la ao seio da familia, e desvirtualiza-la para a poesia e para o amor.
Simplesmente nos assiste o direito de proclamarmos a reivindicagéo dos seus
direitos sociais, em deveres mais extensivos e mais complexos» (Alma Feminina,
1/1907).

E sublinha: «Criar (...) um jornal feminista ndo quer dizer que eliminemos o homem
como leitor das nossas doutrinas e como juiz dos nossos argumentos. Pelo
contrério, € imprescindivel que ele (...) se convencga da justica com que falamos
e do fim nobre a que pretendemos chegar (...) A histéria demonstra-nos que a
educagao intelectual da mulher, a sua emancipacéo social pelo trabalho, depende
da evolugdo do espirito do homem e dos ideais de progresso que vai entrevendo
no futuro das sociedades. Convencé-lo da inferioridade dos seus raciocinios, ao
condenar a mulher ilustrada, & trabalhar em prol do ideal que advogamos= (Alma
Feminina, 3/1907).

Seguindo estes principios, Alma Feminina expressa nas suas paginas a crenga na
educacao e na ocupagao profissional da mulher como estratégias da sua afirmagéo
politica e social, valorizando, aoc mesmo tempo, o seu papel de mae na educacgao
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dos filhos. Além de textos literdrios, fala também de moda e da casa, e tem um
espago de correspondéncia.

E uma das primeiras revistas que assumem a sua orientagdo feminista, antece-
dendo o Boletim Oficial do Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas (1914), o
qual, a partir de 1917, mudara o titulo também para Alma Feminina.

O primeiro numero apresenta como directora Albertina Paraiso e como redactora
principal Virginia Quaresma, responsabilidade que mantém durante os vinte &
quatro numeros da revista. De entre os seus varios colaboradores destacamos:
Ana de Castro Osodrio, Angelina Vidal, Domitilia de Carvalho, Maria Veleda e
Beatriz Pinheiro.

Ao longo das suas pdginas entrevista Guerra Junqueiro, Lopes de Mendonga e
Joao Chagas sobre o problema feminista (Esteves, 1999).

1914

BOLETIM OFICIAL DO CONSELHO NACIONAL DAS MULHE-
RES PORTUGUESAS

Boletim oficial do Conselho Nacional das Mulheres Portuguezas /
dir. e ed. Maria Clara Correia Alves. — Ano 1, n.? 1 (Nov. 1914)-ano
1, n.? 8 (Nov. 1916). — Lisboa: C.N.M.P., 1914-1916. — 22 cm.
Continuado por: Alma Feminina

O Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas é fundado em 1914 por Adelaide
Cabete. De acordo com os seus Estatutos «O seu fim principal é reunir numa vasta
associagdo (federag@o) as agremiagdes femininas portuguesas que se ocupem da
mulher e da crianga» e «defender tudo o que diga respeito ao melhoramento das
condigbes materiais @€ morais da mulher, especialmente a proletdria» (Boletim
Oficial..., 1/1914).

Para propagar esses objectivos, divulgar a sua actividade e noticiar sobre o desen-
volvimento da causa feminista, o CNMP inicia, em Novembro de 1914, a publicagé@o
do Boletim Oficial do Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas, sob a direcgao
de Maria Clara Correia Alves.

Em 1917 muda o titulo para Alma Feminina, que, por sua vez, a partir de 1946,
continuara sob o titulo A Mulher.
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1917

ALMA FEMININA

Alma feminina: boletim oficial do Conselho Nacional das Mulheres
Portuguesas; dir. Maria Clara Correia Alves. - Ano 1 n.2 1 (Jan.
1917)-ano 29, n.2 15 (Maio 1946). — Lisboa: C.N.M.P., 1917-1946.
-21cm.

A partir do numero de Jan./Fev. 1920 dir. Adelaide Cabete; apos
Set./Out. 1929, Elina Guimaraes; de Jan. a Dez. de 1931, Noémia
Netto Ferreira; a partir do n.2 5/6 (Maio/Jun. 1934), Sarah Beirao
Continua: Boletim Oficial do Conselho Nacional das Mulheres
Portuguezas

Continuado por: A Mulher

Alma Feminina, que dé continuidade ao Boletim Oficial..., teve como directoras
figuras relevantes: Maria Clara Correia Alves, Adelaide Cabete, Elina Guimaraes,
Noémia Neto Ferreira e Sara Beirdo.

Denuncia a falta de espirito associativo da mulher portuguesa; revela os frutos da
ligagao do CNMP com a cena feminista internacional, decorrente da sua ligagao
com o Conselho Internacional das Mulheres; pronuncia-se sobre o feminismo, a
educacéo feminina e o direito ao trabalho com vista a independéncia econémica da
mulher; deixa transparecer a tensao entre o direito ao trabalho e os interesses
da familia; discute o voto feminino, a situagdo da mulher no casamento, a prosti-
tuicéo, a paz (0 CNMP manifesta-se repetidamente contra brinquedos de guerra).
Além disso, nas suas paginas, divulga as iniciativas do CNMP, como congressos,
conferéncias e campanhas para promogao dos ideais feministas; mantém corres-
pondéncia com os leitores; projecta uma «Biblioteca Feminina» aberta as sdcias,
que define como «um dos melhores agentes contra o crime, contra o vicio (...) um
elemento de perfectibilidade humana»; e, na contracapa do seu ultimo nimero,
publica o «Programa Geral» do CNMP, «onde as mulheres exigem uma maior parti-
cipagao, influéncia e poder de decisao na sociedade actual» (Lamas, 1995).

Tem um aspecto exterior modesto e tamanho reduzido.

O Conselho d4 continuidade & Alma Feminina com a revista A Mulher (1946-1947),
de que sairam dois numeros. A Exposicdo de «Livros Escritos por Mulheres» é
anunciada no ultimo nimero da Alma Feminina, e no primeiro nimero de A Mulher.
Considerando essas variagdes de titulo, na totalidade o CNMP mantém a sua publi-
cacgdo de 1914 a 1947, periodo que abrange as duas grandes guerras mundiais.
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Nos anos 30, simultaneamente com as publicagbes do CNMP, circulavam outras
revistas como Portugal Feminino (1930-1937) e Coragdo e Cérebro (1935), de que
trataremos a seguir.

1930

PORTUGAL FEMININO

Portugal feminino: revista mensal ilustrada / dir. e propr. Maria
Amélia Teixeira. — Ano 1, n.2 1 (Fev. 1930)-ano 7, n.2 85 (Fev.
1937) + n.2 extra [1937]. — Lisboa: José Francisco da Costa, 1930-
-1937. - 31 cm. — Mensal

O nimero extra é dedicado @ memdria de Maria Amélia Teixeira
(filha)

Dirigido & mulher da alta-burguesia, Porfugal Feminino € uma publicagéo sobretudo
literdria e informativa, destinada a estimular a vida cultural feminina contribuindo
para uma melhor educagdo da mulher. Esteve sob a direcgdao de Maria Amélia
Teixeira durante toda a existéncia da revista, tendo como colaboradoras Maria
Amelia Teixeira (filha), Sara Beirdo, Virginia Motta Cardoso, Maria Lamas, Ana
de Castro Osdrio e na pdgina poética, Alice Moderno, Maria O'Neill e Fernanda de
Castro, entre outras.

Reserva um espago para retratos de mulheres ilustres e para os tesouros histéricos
e artisticos de Portugal, d4 conselhos sobre moda, beleza e etiqueta, mantém
correspondéncia com as leitoras, e, curiosamente, dedica uma pdgina aos ex-libris.
Promoveu varias acgoes culturais, recreativas e de benemeréncia.

Portugal Feminino tem uma boa apresentagao grafica, contrariamente a revista do
CNMP, com a qual coexiste e onde recruta muitas das suas colaboradoras.

O tema do feminismo restringe-se praticamente & «Pagina feminista», que a revista
manteve ao longo dos seus 86 nimeros, e na qual escreveram sobretudo Elina
Guimaraes, Bertha Lutz, Branca de Noronha e Maria de Valadares. Ai se tratam
temas como a relagdo entre o feminismo e o pacifismao, a protecgdo a inféncia e o
direito da mulher a estudar. Como defensora do feminismo, a actuagéo da revista
foi bastante fraca (Lamas, 1995).
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1935

CORAGAO E CEREBRO

Coracao e cérebro: revista mensal feminina de educagao e cultura
/ dir., ed. e propr. Leopoldina Mesquita. — Ano 1, n.2 1 (Jan. 1935) -
ano 1, n.2 5/6 (Maio/Jun. 1935). — Porto: L. Mesquita, 1935. — 26 cm.
— Mensal

Publicado de Janeiro a Junho de 1935, Coragdo e Cérebro coexiste com Alma
Feminina (1917-1946) e Portugal Feminino (1930-1937). Pretende ultrapassar a
supefficialidade de algumas revistas femininas assumindo um papel eminente-
mente cultural e moral. E seu objectivo o aperfeigoamento da mulher total, nos seus
afectos e na sua mentalidade. Procura contribuir para elevar o nivel intelectual
e cultural da mulher, levando-a & compreensédo perfeita da sua fungio social
confrontando-a com temas como o direito de voto e o direito ao trabalho, ou a
defesa do movimento pacifista. Isto sem deixar de lado questdes que interessam
a mulher enquanto mée e educadora, saude, literatura ou mesmo temas de
economia doméstica e lavores femininos. Tem ainda rubricas como: «Para as
criangas», «Correspondéncia» e «Bibliografia».

Conta com a colaboragéo da directora Leopoldina Mesquita e de Maria Emilia Leite,
Lufsa Foz, Maria de Almeida, Rosa Maria Santiago, entre outras.

19457

BOLETIM DA ASSOCIACAO FEMININA PORTUGUESA PARA
A PAZ

Boletim da Associagdo Feminina Portuguesa para a Paz / dir.
Maria Helena Lucas. - Lisboa: Maria Trigo de Sousa, [19457-
-19517]. — 24 cm. — Descrigdao baseada em: N.? 4 (Fev. 1947)

Os Estatutos da Associagdo Feminina Portuguesa para a Paz, fundada em 1936,
definem como seus objectivos desenvolver a Paz Universal, fomentar o intercdmbio
intelectual com todas as associagoes femininas congéneres, dar a assisténcia
possivel a vitimas de guerra, prestar conselhos médicos e juridicos, desenvolver
acgOes como sessodes culturais, horas de estudo, aulas de gindstica, a organizagao
de uma biblioteca e a publicagéo de um boletim.
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E através desse boletim que divulga a situagéo e deliberagdes da Associagéo e as
suas actividades, reflecte sobre os maleficios da guerra, fala do valor da educagéo
fisica na vida da mulher, de alimentagéo, da educagdo e desenvolvimento da
crianga, de brinquedos de guerra e de literatura infantil, valorizando o papel da
mulher enguanto defensora da paz.

1946

A MULHER

A mulher / propr. do Conselho Nacional das Mulheres
Portuguesas; dir. Maria Amalia Neves. — Ano 1, n.2 1 (Dez. 1946)-
ano 2, n.? 2 (Maio 1947). - Lisboa: Leonarda Paiva Martins, 1946-
1947. - 23 cm.

Continua: Alma Feminina

Propriedade do Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas, A Mulher surge em
1946 em continuagao de Alma Feminina. '

Dirigida por Maria Amalia Neves, que sucede a Sara Beirdo, continua a ser o 6rgéo
de comunicagdo entre as associadas do CNMP, procurando ir ac encontro dos
problemas de todas as mulheres.

No primeiro ndmero relata as actividades e projectos do Conselho (alargamento da
lei eleitoral, cartdo de identificagcéo de sdcia,...), fala da repressdo do mercado
negro, de algumas figuras femininas que, a nivel internacional, deram o seu contri-
buto para a emancipagéo da mulher, anuncia para Janeiro de 1947 a realizagdo da
Expdsigﬁo de «Livros Escritos por Mulheres», fala do funcionamento da biblioteca
do Conselho e apresenta a lista dos novos corpos gerentes e o relatério e contas
do ano transacto.

Ao longo de todo o segundo e ultimo numero, refere o éxito dessa exposigéo e
reproduz as palavras de apreciagéo de Teresa Leitdo de Barros e de Hemani
Cidade. Inclui ainda uma extensa lista de referéncias elogiosas na imprensa.

Foi na sequéncia desta exposi¢cdo que, nesse mesmo ano, se deu a extingéo
compulsiva do Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas.
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1950

JORNAL MAGAZINE DA MULHER

Jornal magazine da mulher / propr. Maria Ligia Severino, José
Luis dos Santos; dir. Lilia da Fonseca.—N.2 1 (Jun. 1950)-. -
Lisboa: Maria do Rosario Paulo Vieira, 1950-. — 32 cm.

A partir do n.? 49 (Set. 1955) titulo Jornal Magazine

Inclui nas suas pdginas assuntos que interessam ao quotidiano da mulher, como
moda, beleza, culinaria, conforme admite no editorial do seu primeiro numero:
«Sim, Jormal Magazine da Mulher contém tudo isto, mas também se ocupard de
assuntos de caracter mais amplo, visto entendermos que relegar o poder de
compreensdo e interesse da mulher apenas para aqueles assuntos especificos, é
desprestigid-la na sua qualidade de ser pensante e, o que ainda é mais, estabe-
lecer uma teoria desarticulada da realidade que vivemos.

A mulher no seu trabalho profissional coopera hoje com o homem na luta pela vida
para a manutengao do lar e educacdo dos seus filhos e isto da-lhe, necessaria-
mente, em relagio ao passado, uma visdo mais vasta e mais objectiva do mundo e
dos seus problemas.

Desta maneira Jornal Magazine da Mulher nao condescende com uma limitagao ao
seu pensamento, pelo facto de ser uma revista feminina.

De facto, ela acompanha os problemas da vida moderna, principalmente no que diz
respeito & mulhers,

MNa pégina «A mulher através dos tempos», estuda a evolugdo da mulher desde os
tempos primitivos até & actualidade; na secgédo «As mulheres e as ideias», fala da
acgéao de figuras femininas de relevo; e na rubrica «Rumo ao futuro», de questdes
ligadas & crianga e a educagéo.

Analisa a situagao da mulher relativamente a instrugéo, ao trabalho, ao direito, ao
desporto.

Inclui uma pagina sobre musica, fala de arte, poesia e letras, de teatro, cinema e
réadio, dedica algum espago ao ultramar, fala de livros em «Notas de leitura», e, na
rubrica «Jomal», ocupa-se das noticias.

Conta com a colaboragéo, entre outras, de Elina Guimaraes, na rubrica «A lei, essa
desconhecida» ou «A mulher perante os tribunais», Humberto d'Avila, na drea da
musica, Lilia da Fonseca, no trabalho e outras questdes sociais e com os contri-
butos de lise Losa, Alexandre Cabral, Manuela Porto, Jilio Pomar, José Manuel
Tengarrinha, Anténio José Saraiva. Entrevista Matilde Rosa Aradjo, Castro
Soromenho, Alves Redol...

Nos nimeros 49 (Set. 1955) e 50 (Nov. 1955), o Ultimo da colecgao da BPB, o titulo
é reduzido para Jomal Magazine.
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1974

CADERNOS DO MOVIMENTO DEMOCRATICO DE MULHERES
Cadernos do Movimento Democratico de Mulheres, — 1 [1974]-2
[1975]. - Lisboa: M.D.M., [1974]- [1975]. — 18 cm.

Com o objectivo de contribuir para um melhor esclarecimento das mulheres
portuguesas, o MDM inicia, logo apds o 25 de Abril, a publicagio dos Cadernos
do Movimento Democrético de Mulheres.

O primeiro nimero publica na integra dois textos sobre salde que anteriormente
haviam saido no MNoticias da Amadora mutilados pela censura: um de Maria da
Graga Mexia, sobre o pario sem dor, e outro de Francisco George, sobre salide
pliblica na URSS.

O segundo nimero apresenta um apontamento recolhido pela delegagao do MDM
aquando da sua visita & Bulgdria a convite do Comité das Mulheres Bllgaras, em
Maio de 1974. Nele é dada as mulheres portuguesas uma ideia das conquistas
alcangadas pela mulher bllgara que Ihe permitem conciliar a sua actividade social,
econdmica e familiar, estimulando o seu papel de mae. E ainda apresentada uma
visao historica do desenvolvimento e papel dos movimentos femininos na Bulgaria.

CATARINA

Catarina: 6rgéo da Uni&o das Mulheres Trabalhadoras de Portugal
/ dir. e propr. T. M. Gaspar. — Ano 1, n.2 1 (Nov. 1974)-ano 1, n.2 6
(Jun. 1975). - Lisboa: U.M.T.P., 1974-1975.-30 cm. — Mensal

«Caftarina é o jornal da Unidao das Mulheres Trabalhadoras de Portugal, das
mulheres que lutam pelo fim da dupla exploragdo e opressao a que estdo sujeitas
nesta sociedade capitalista e patriarcal, que lutam pela sua liberdade e igualdade,
so possivel na sociedade socialista (...) Catarina devera ser, pois, um importante
lago de unido entre as operdrias, camponesas e todas as trabalhadoras, que
divulgue as sua lutas e os seus problemas, que festeje as suas vitérias, 0s passos
que véo dando na conquista da sua independéncia como mulheres conscientes das
grandes tarefas sociais que tém de realizar para combater o seu isolamento, para
romperem com as quatro paredes que as encerram» (Catarina, 1/1974).
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1975

BOLETIM - COMISSAO DA CONDIGCAO FEMININA

Boletim / Comissdo da Condicdo Feminina, Ministério dos
Assuntos Sociais. —N.2 1 (Jan. 1975)-ano 10, n.2 3/4 (Jul./Dez.
1984). - Lisboa: C.C.F,, 1975-1984. — 30 cm.

A partir do ano 4, n.? 4 (Out./Dez. 1978) dir. Maria do Carmo
Romao; a partir do ano 6, n.2 1 (Jan./Mar. 1980) dir. Joana de
Barros Baptista

Continuado por: Noticias — Comissé@o da Condigdo Feminina

A Comisséo da Condig¢ao Feminina, surgida como tal em 1975, propde-se promover
a participacéo das mulheres na vida social e econdmica e a revisdo do seu estatuto
juridico, e criar as condigdes que permitam efectivamente alcangar essa igualdade.

O Boletim publica-se desde 1975 até 1984, data em que passa a intitular-se
Noticias.

Na abertura do seu primeiro nimero propde-se «informar as mulheres do nosso
pais e 0s grupos interessados nos seus problemas, das actividades da Comissao
(...) e divulgar documentos e factos que directa ou indirectamente se prendem com
a condigdo das mulheres». O seu conteldo esta distribuido pelas secgbes «Estu-
dos», «Documentos», «Noticias» e «Informacéo Bibliografica».

Tendo em conta o contexto deste inventario, destacaremos apenas, de entre os
varios estudos ai publicados, os de Ivone Leal sobre a imprensa feminina, nos
numeros 1, 2, 3, 4 (1980), 1, 2, 3, 4 (1981) e 1 (1982).

BOLETIM MDM

Boletim MDM: érgdo do Movimento Democratico de Mulheres
Portuguesas, Distrito de Lisboa. — N.2 especial (8 Mar. 1975)-[Out.
19757]-. — Lisboa: MDM, 1975-. — 26 cm.

Continuado por: Nés as Mulheres

O ndmero de [Out. 19757] do Boletim MDM abre definindo assim os objectivos do
Movimento: «Tendo em conta a realidade da situagio da mulher portuguesa, redu-
zida pelas circunsténcias criadas pelo regime anterior a um papel de passividade e
apatia, 0 MDM orientou desde o inicio a sua actividade no sentido de sensibilizar



Os periddicos e a emancipagéo feminina 147

grandes camadas da populagdo feminina aos apelos para uma participagéo efec-
tiva na luta contra o fascismo e o colonialismo, pela paz, pela democracia, pela
construgdo de uma sociedade liberta da exploragéo do homem pelo homem.»

Veiculo de informagéao e esclarecimento, o seu boletim expbe as linhas de acgdo do
MDM, relata as suas iniciativas e participacoes em congressos ligados & mulher e
aborda temas como o trabalho feminino ou a defesa da paz.

MULHER

Mulher: modas e bordados / dir. Mario Zambujal. — Ano 64,
n.2 3307 (2 Jul. 1975)- ano 65, n.? 3380 (9 Fev. 1977). — Lisboa:
[s.n.]}, 1975-1977. — 30 cm. — Semanal

A partir do n.? 3322 (15 Out. 1975) dir. honoraria Maria Lamas
Continua: Modas e Bordados

Em 1975, Mulher dé continuidade & revista Modas e Bordados. Ao mudar o titulo
para Mulher, ela reflecte também um desejo de mudanga em relagdo & mulher na
sociedade. No primeiro nimero desta nova fase, assume o dever de «defender a
igualdade das mulheres na vida social e politica e defender a dignidade das
mulheres reconhecendo-lhes direitos iguais» (Mulher, 3307/1975).

Apesar de continuar a incluir as modas, os bordados e a arte no lar, a revista
pretende ajudar as mulheres no seu caminho de emancipagéo, informando sobre
as realizagfes internacionais em prol da mulher e debatendo temas como o
trabalho feminino, a mulher face a sexualidade, o uso da imagem da mulher, ou as
mulheres na Reforma Agréria.

A propria Modas e Bordados, apesar das limitagbes do regime, jd havia no seu
tempo abordado um ou outro problema social da mulher, tendo conseguido manter
uma imagem progressista gragas a acgdo de Maria Lamas, directora da revista
durante cerca de vinte anos.
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1976

FOLHA INFORMATIVA - MOVIMENTO DEMOCRATICO DAS
MULHERES PORTUGUESAS

Folha informativa / Movimento Democratico das Mulheres
Portuguesas, Comissdo de Apoio a Reforma Agraria. - N.2 1
(1976)-. — [S.1.]: M.D.M., 1976-. — 31 cm.

Na introdug&o ao primeire numero define assim os seus objectivos: «A presente
folha informativa, iniciativa do Movimento Democratico das Mulheres Portuguesas,
insere-se numa Campanha de Apoio & Reforma Agrdria», coordenada por uma
Comissao que visa centralizar informagoes, incentivar jormadas de trabalho, esta-
belecer contactos e conhecer as necessidades dos sindicatos agricolas.

Divulgando as iniciativas e intervengbes dessa Comisséo, «esta folha informativa
pretende levar (...) @ mulher portuguesa informagées sobre a Reforma Agréaria, uma
das conquistas mais importantes dos trabalhadores portugueses, cuja defesa esta
a cargo de todos nés, pois que os beneficios que dela advém, ndo tocam s os
trabalhadores agricolas mas todos os trabalhadores portugueses, incluinde a
Mulher que dentro da camada dos trabalhadores é a mais explorada».

INFORMAGAO BIBLIOGRAFICA

Informacéo bibliografica / Comissdo da Condigao Feminina, Ser-
vico de Documentagdo. — N.2 1 (Nov. 1976)-n.2 142 (Jun. 1995). —
[Lisboa]: C.C.F., 1976-1995. — 30 cm.

Desde 1991: Comisséo para a Igualdade e para os Direitos das
Mulheres

Publicagao destinada a divulgar a bibliografia entrada no Servigo de Documentagéo
da entao Comisséo da Condigdo Feminina.

Inicialmente agrupa a informagé@c do seguinte modo: monografias, publicagbes
periodicas (por vezes com reprodugdo dos sumarios), documentagdo avulsa e
textos legislativos pertinentes para a condig&o feminina.

A partir de 1989, sofre algumas alteragdes: passa a ser tratado informaticamente,
surgindo organizado por assuntos, e a incluir analiticos de periodicos. Acabara por
abandonar a reprodugéo de sumdrios e depois a legislagio. Desde 1990, apresenta
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indices de titulos e de assuntos, facilitando a pesquisa das obras que constituem o
Servigo de Documentagéo da actual Comissao.

Ao todo foram publicados 142 nameros: do nimero 1 ao 126, pela entao Comissao
da Condigac Feminina e do nimero 127 ao 142, pela hoje designada Comissao
para a |gualdade e para os Direitos das Mulheres.

NOS AS MULHERES

Nés as mulheres / publ. do Movimento Democratico de Mulheres.
—N.21 (1976)- . — Lisboa: MDM, 1976-. — 30 cm. — Trimestral
Continua: Boletim MDM

O Movimento Democratico de Mulheres assume a defesa dos direitos das
mulheres, a luta pela melhoria das suas condigbes de vida e a defesa da paz e da
solidariedade.

Através de Nds as Mulheres, pretende divulgar as actividades do Movimento e as
acgoes de mulheres e do movimento feminino em Portugal @ no mundo. Ao longo
das suas paginas, debate temas como a sexualidade, o planeamento familiar, a
salde materna, a violéncia, o estatuto das trabalhadoras, as mulheres e os drgaos
de poder, as organizagdes femininas, a mulher e o desenvolvimento, desporto femi-
nino, a mulher e o direito, e histérias e depoimentos de mulheres.

1977

BOLETIM DA UMAR

Boletim da UMAR / Unido das Mulheres Antifascistas e Revolucionérias. -
[Lisboa]: UMAR, [1977]-1978.—-30 cm. - Mensal. — Descrigdo baseada
em: N.22 (17 Jun. 1977)

Em 12 de Setembro de 1976, um grupoc de mulheres vindas do Norte, Sul e llhas
funda a UMAR para lutarem pela afirmagdo da mulher na sociedade.

Através do seu boletim a UMAR denuncia situagbes, propde-se «organizar, escla-
recer, responder e dar alternativas» as mulheres que pelo pais fora sofrem discri-
minagdes, incita a unidade as mulheres antifascistas e revolucionérias para melhor
lutarem pelos seus direitos e na rubrica A UMAR em Noticias fala das suas activi-
dades e realizagoes.
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1978

MULHER D’ABRIL

Mulher d'Abril: revista mensal para a mulher / dir. e propr. Dulce
José. — N.2 especial (Abr. 1978)-. — Lisboa: [s.n.], 1978-. — 21 cm.
— Mensal

No n.2 1 (Jul. 1978) ed. e propr. UMAR Unido das Mulheres
Antifascistas e Revolucionarias, posteriormente designado
Movimento pela Emancipagao Social das Mulheres Portuguesas

O primeiro nimero de Mulher d’Abril, n.2 especial (Abr. 1978), é dedicado ao 25 de
Abril, mas nos nimeros seguintes trata temas como os direitos da mulher, questoes
de trabalho, actualidade politica, entrevistas, e problemas sociais que digam mais
directamente respeito & mulher e a crianga. Na secgdo A Mulher através dos
Tempos, fala de mulheres que dedicaram a sua vida & causa da emancipagao da
mulher, e em A Mulher e a Lei, aborda questdes de direito. Mantém também
rubricas como: A Saude dos nossos Filhos e Correio das Leitoras, e inclui pequenos
contos, sugestdes culindrias e conselhos Uteis sobre a vida do lar.

A partir da 3.* série, n.? 1 [1989], a UMAR muda a sua anterior designagéo para
Movimento pela Emancipagéo Social das Mulheres Portuguesas, e o seu 6rgao
assume um cardcter sobretudo informativo e noticioso, onde sé pontualmente, se
debatem questdes como o emprego, a situagdo do aborto em Portugal, ou a luta
pela paz a pretexto da Guerra do Golfo.

MULHERES

Mulheres / propr. Editorial Caminho; dir. Maria Lamas. — N.2 1
(Maio 1978)-n.? 130 (Fev. 1989). - Lisboa: Editorial Caminho,
1978-1989. — 30 cm.

Continuado por: Mulheres Magazine

Muiheres, que coexiste com Mulher. Modas e Bordados (1975), pretende estabe-
lecer um didlogo com todas as mulheres portuguesas, apresentar as suas reivindi-
cagbes e as suas esperangas, abrir novos caminhos e encontrar outras solugbes
para as suas vidas, «pois s6 assim nés, Mulheres poderemos vir a tornar-nos em
mais um elo de forga da nossa unidade em movimento={ Mulheres, 1/1978).

Ao longo das suas pdginas aborda problemas como o casamento, o divércio, a
sexualidade, a salde, a gravidez, o planeamento familiar, a violagdo, o aborto, a
infidelidade, a violéncia.
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Mantém secgtes regulares como «A mulher e a lei», por Laura Lopes; «A mulher e
a vida», depoimentos de mulheres comuns; «As mulheres fazem histéria», por
Judite Fonseca; «O homem entre as mulheres», opinides de homens e mulheres,
figuras publicas ou cidadaos comuns, sobre diversas questdes sociais; «Este més
escolhemos», sobre mulheres em diversas areas, das quais, dado o contexto
presente, destacamos: Elina Guimaraes, Adelaide Cabete, Carolina Beatriz Angelo,
Christine Pisan, Flora Tristan...

Publica ensaios como: Nossa irma sufragista (Valentina Savioli, n.? 9, Jan. 1979); 8
de Margo: Dia Internacional da Mulher (n.? 11, Mar. 1979); Uso e abuso da mulher
na publicidade (Maria Anténia Fiadeiro, n.2 12, Abr. 1979), Ser mulher como manda
a publicidade (Fatima Martins Pereira, n.? 13, Maic 1979), Concursos de beleza:
mercados de escravas (Maria Teresa Horta, n.? 14, Jun. 1979), A mulher na banda
desenhada (Salvato Teles de Menezes, n.? 14, Jun. 1979), Pornografia: utilizagéo
da mulher (Maria Teresa Horta, n.? 16, Ago. 1979), Para a histdria dos movimentos
de mulheres em Portugal (Helena Neves, entre Dez. 1979 e Jun. 1981), A impor-
tancia da mulher nos provérbios (Maria Teresa Horta, n.2 27, Jul. 1980), Mulheres:
direito de votar (entrevista a Elina Guimaraes, n.? 28, Ago. 1980), Mulheres vestidas
de homens: quem foram? (Maria Teresa Horta, n.? 29, Set. 1980), Conquista do
voto, um longo caminho (H.N., n.? 32, Dez. 1980), Codigo de publicidade: nova
imagem da mulher? (n.2 33, Jan. 1981)...

Inclui ainda sugestoes de espectaculos e leituras, correspondéncia, reservando um
curto espago a moda, beleza, decoragao, culinaria e trabalhos femininos.

Publicou-se durante onze anos, num total de 30 ndmeros, entre 1978 e 1989.
Suspensa em Fevereiro de 1989, ressurge em Outubro do mesmo ano com o titulo
de Mulheres Magazine.

1979

M
M / dir. Maria Belo. — N.2 1 (Maio 1979)-n.2 2 (Jun. 1979). — Lisboa:
[s.n.]), 1979. — 30 cm. — Mensal

No editorial do seu primeiro nimero M define assim os seus objectivos: «quase
toda ela é feita por mulheres e pretende dar especial atengéo néo sé ao noticidrio
especificamente feminino que muitas vezes escapa a imprensa habitual, como
fazer salientar o modelo pelo qual as questdes sociais, politicas e culturais incidem
na existéncia das mulheres»,
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De acordo com o estatuto editorial do segundo nimero «Falara de vida politica
(fazendo-a até passar & frente dos direitos das mulheres), de economia, de
relagoes de forca e conflitos ideclégicos internacionais, de emigragdo; e tentard
articular com isso as questbes culturais, os direitos das mulheres, a educagéo dos
jovens e a especificidade da sexualidade feminina. Nao esquecendo também, as
questdes do dia a dia rotineiro=.

Nela colaboraram a directora, Maria Belo, Fatima Martins Pereira, Leonor Beleza,
Isabel Barreno, Carlos Pinto Coelho, Miriam Halpern Pereira, Agustina Bessa-Luis,
Alice Vieira...

Cremos gue se publicaram apenas dois numeros, ambos em 1979.

SITUAGCAO MULHER
Situagao mulher: boletim do Gamp. — 1 (Jan. 1979)- 2 (Mar. 1980).
- Porto: GAMP, 1979-1980. — 30 cm. — GAMP - Grupo Autémomo
de Mulheres do Porto

O Grupo Auténomo de Mulheres surge no Porto para impulsionar a criagéo de
outros grupos que nas fabricas, bairros e escolas se mobilizem pela defesa dos
direitos da mulher. Associagéo de tendéncia feminista, aberta a todas as mulheres,
na sua Declaragé@o de Principios, propde-se «continuar a luta das mulheres a nivel
mundial para que a melhoria das condigdes femininas néo se restrinja a um povo,
a uma politica, a uma classe, mas a todas as mulheres & escala mundial». Esta
«dirigida também para a acgéo, procurando alterar os estatutos actuais que descri-
minam a mulher» (Situagdo Mulher, 2/1980).

Segundo o editorial do primeiro nimero, «serd um meio privilegiado para denunciar
0 nosso quotidiano, langar o debate sobre as questdes mais polémicas, difundir e
discutir experiéncias».

Fala da mulher e a lei, do trabalho feminino, do aborto, da contracepgao, reproduz
a Declaragao de Principios do GAMP, reflecte sobre o significado do dia 8 de Margo
e vé a situagdo da mulher através dos provérbios.
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1981

LUA

Lua: revista feminista / propr. Cooperativa Editora das Mulheres,
IDM Informagdo Documentagao Mulheres; chefe de red. Luisa
Costa Gomes.-N.2 5§ (Verao 1981) — (Dez. 1982). — Lisboa:
C.E.M., 1981-1982-. - 28 cm.

A partir do nimero de Jun. 1982 dir. Ivone Maria

Continua: Boletim do IDM

Em 1977, um grupo de mulheres feministas criaram a Cooperativa Editora das
Mulheres, posteriormente designada Cooperativa Editorial de Mulheres, e em 1978
fundaram o IDM Informagdo Documentagao Mulheres.

Tendo em conta as palavras de abertura do n.* 5 (Verdo 1981) de Lua, depreen-
demos que este é o novo titulo do anterior Boletim do IDM, iniciado em Jan./Abr. de
1980: «O IDM (Centro de Informagdo e Documentacéo de Mulheres) tem vindo a
editar trimestralmente um boletim. A presente publicag@o continua esse trabalho de
informagéo e andlise de questdes relacionadas com a situagao da mulher. A forma
do boletim foi, no entanto, remodelada: trata apenas de um tema geral mantendo
por outro lado uma parte informativa; conta com maior colaboragao exterior, fazendo
um esforgo para que a revista seja inteiramente constituida por artigos originais. (...)
Os nossos objectivos fundamentais continuam a ser os de divulgar o IDM e as suas
iniciativas para alargar o grupo, dinamizar a discusséo, provocar a reflexdo e
(também) a mobilizagio das mulheres contra o que as oprime no quotidiano.»

Em cada nuimero destaca um tema: Violéncia contra as mulheres; Sexualidads,
contracepgéo, aborto; Amor materno.

Conta com a colaboragio de Isabel Barreno, Maria Jodo Seixas, Maria Regina
Louro, Vitoria Soares, Isabel do Carmo, Maria Antdnia Palla...

Cremos que tera terminado com o nimero de Dezembro de 1982, embora af ainda
se anuncie um préximo numero sobre O feminismo em Portugal, a sair na primeira
semana de Marcgo.
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1985

ARTEMISIA

Artemisia: textos feministas / Grupo de Mulheres do Porto. — N.2 1
(Jan. 1985)-n.2 3 (Jul. 1987). — Porto: G.M.P., 1985-1987. — 29 cm.
— Sazonal

«Artemisia € um projecto aberto a todos os discursos e tendéncias feministas».
Diz pretender seguir a tradigdo de revistas como A Voz Feminina (1868), surgida
numa época em que algumas mulheres ilustradas ja ndo se conformavam com «a
estreiteza de horizontes das publicagGes femininas da época, constituidas quase sé
por modas, conselhos de beleza, problemas de educagio e receitas de culindria»
(Artemisia, 1/1985).

Aborda temas como a contribuigdo da escola para a situagio da subordinagao femi-
nina, a especificidade da sexualidade da mulher, o casamento, o divdrcio, e a
situag@o da mulher face a salde, ao trabalho ou & politica. Noticia actividades de
interesse para a mulher @ mantém uma pagina de poesia.

Fala de feminismo na rubrica «Percursos», em artigos como: Para uma histdria do
feminismo em Portugal, pelo Grupo de Mulheres «As Bruxas» (Artemisia, 1/1985),
ou Algumas notas sobre o movimento feminista na Galiza, por Nanina Castroviejo
(Artemisia, 2/1985).

NOTICIAS

Noticias / Comissao da Condigao Feminina; dir. Joana de Barros
Baptista. — N.2 0 (Out. 1985)-. - Lisboa: C.C.F., 1985-. — 30 cm.
Continua: Boletim — Comiss@o da Condigéo Feminina

Desde 1991: Comisséo para a Igualdade e para os Direitos das
Mulheres

A partir do n.2 1 (Ago. 1986) dir. Maria Regina Tavares da Silva; a
partir do n.? 22 (Jan./Mar. 1992) dir. Ana Vicente; a partir do n.2 39
(Abr./Jun. 1996) dir. Ligia Améancio; a partir do n.? 47 (Jul./Set.
1998) dir. Ana Maria Braga da Cruz.

Noticias surge em substituigdo do Boletim, por razées econémicas. Continuara «a
manter uma rede de contactos e de informagtes com quem se interessa pela
condigdo da mulher. Os estudos e investigagdes realizadas pela C.C.F. seréo dora-
vante publicados quando e onde o orgamento o permitir» (Noticias, 0/1985).
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Assume, pois, um caracter informativo, divulgando factos, publicagbes e realiza-
coes sobre a mulher, a nivel nacional e internacional.

A nova designagdo de Comissdo para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres,
a partir de 1991, reflecte também ela uma mudanga. Cumpridos os objectivos até
al propostos, a Comisséo assume uma outra dindmica «que a nova realidade social
exige, isto &, ndo apenas identificag@o e dentincia, mas desenvolvimento de acgbes
tendo em vista uma construgdo progressiva, mas profunda e sélida, da verdadeira
igualdade de oportunidades que caracterizam uma sociedade democratica».

O SARILHO

O sarilho / ed. da C.C.F. — Delegacac Porto; dir. Ana Maria Braga
da Cruz. = N.2 0 (Jul. 1985). — Porto: C.C.F.-D.P., 1985. — 30 cm.
C.C.F. — Comisséao da Condigao Feminina

Continuado por: O Novo Sarilho

«Pretende-se uma folha de ligagdo que comunique experiéncias e anime o didlogo
entre as mulheres» (O Saritho, 0/1985).

Para além de testemunhos de participantes no Projecto Formagéo/Capacitagao
Mulheres, ha publicidade a uma loja de comercializacao de artesanato de mulheres,
uma entrevista a Jemeba, cooperativa de mulheres de produgdo de artesanato,
didlogos sobre a mudanga de mentalidades, e noticias.

1986

CESL MULHER

CESL mulher / Comissdo de Mulheres, Sindicato do Comércio,
Escritorio @ Servigos.—N.2 1 (Jul. 1986)—n.2 9 (Out. 1988).—
[Lisboa] : CESL, 1986-1988. — 21 cm.

Porta voz da Comissdo de Mulheres do Sindicato do Comércio, Escritério e
Servigos, CESL Mulher pretende apelar & adesdo e participagio activa das
mulheres trabalhadoras, cujos problemas especificos devem ser dados a conhecer
para melhor se poderem resolver. Fala de condigbes de trabalho, aborda a questao
da protecgdo na doenga e a maternidade e paternidade e, na rubrica «Nds
Denunciamos...», estd aberta a publicar situagdes de injustica, exploragao ou
discriminagao.
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Tem um espago para opinides, divulga noticias de interesse para as trabalhadoras,
e a partir do n.? 5 cria a pagina «Magazine», espago de pausa com poesia, suges-
tées de leitura, cinema e musica, culindria e conselhos Gteis.

O NOVO SARILHO

O novo sarilho: Projecto Gestao/Profissdao Mulher 86 / ed. da
Comissao da Condigdo Feminina — Delegagéo do Porto; dir. Ana
M. Braga Cruz.—-N.? 1 (Ago. 1986)-n.2 25 (Out. 1996). — Porto:
C.C.F. - D.P, 1986-1996. — 30 cm.

Desde 1991: Comisséo para a Igualdade e para os Direitos das
Mulheres

Continua: O Sarilho

O Novo Sarilho, que se segue a O Sarilho, ainda sob a direcgéo de Ana Maria Braga
da Cruz, continua a ser um meio de ligagdo entre os grupos de mulheres apoiados
pela Delegagéo do Porto da entdo Comissao da Condigao Feminina.

Nos primeiros nimeros estad sobretudo ligado ao Projecto Gestao/Profissao
Mulher 86. Num tom coloquial, estabelece um didlogo com as participantes nos
cursos de formagéo destinados a ajuda-las a organizar-se para a produgéo e para
a comercializagéo dos seus produtos.

Nos numeros subsequentes presta especial atengdo a actividade das Organi-
zagOes ndo Governamentais de Mulheres, caracterizando algumas delas e informa
sobre realizagdes nacionais e internacionais de interesse para a mulher.

Anuncia gue termina com o n.2 25 de Outubro de 1996, por razbes de indole
financeira.
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1989

MULHERES MAGAZINE

Mulheres magazine / propr. Editorial Caminho; dir. Helena Neves.
- 22 sérig, n2 1 [Out. 1989]-n2 13 (Dez./Jan. 1980/1991). -
Lisboa: Caminho, [1989]-1991. — 30 cm.

Continua: Mulheres

Mutheres Magazine surge na continuidade da revista Mulheres que se publicou ao
longo de onze anos (1978-1989) e que, apds uma paragem de sete meses ressurge
com este novo titulo. «Regressamos com novos projectos dentro do mesmo
projecto. Uma nova equipa. Novas ideias dentro da mesma ideia», so as palavras
da directora, no momento de «Retomar».

Assim, Mulheres Magazine surge com uma oferta propria: em todos os seus
numeros passa vagamente pelas «Modas»; aprecia «Paladares» (o cha, o café, o
chocolate...) ou o sabor da cor (a couve roxa); faz «Trajectos» pelo pais; noticia
sobre 0 que as mulheres vdo fazendo na rubrica «Factos»; traga «Perfis» de
mulheres e tem «Conversas» com figuras de destaque em diferentes areas; «Ele
e ela» sdo confrontados com questées (Ana Maria Magalhaes/Luis Rodrigues,
Vasco Granja/Alice Vieira, Diogo Déria/Eduarda Dionisio, Carlos Carvalhas/Regina
Tavares da Silva...).

Desenvolve «Temas» como o casamento, 0s pais, a velhice, o adolescente, o 8 de
Margo, movimento de mulheres, as méos, infancia, maternidade, alfabetizagéo...
Fala de profissbes em «Ares e oficios» e de novas maneiras de estar em
«Mentalidades». Passa um olhar pela arte de vestir, os perfumes, os cosméticos, o
soutien... ou pelo Natal, o namoro, o suicidio juvenil...

E, sempre a pensar na mulher, fala de alimentagéo, salde, desporto, sexualidade,
aborto; de emprego e formagéo profissional, mulheres no poder local, celibato
imposto a determinadas profissées, mulheres e o trabalho nocturno; de feminismo,
organizagdes de mulheres, as mulheres no 5 de Qutubro...

Lé «Cartas» de leitoras; faz critica de teatro, cinema e livros; aconselha a que «Nao
perca» especticulos, exposigdes...

Entre os seus colaboradores contam-se: Helena Neves, Magda Errer, Maria Jodo
Martins, Anabela Fino, Gléria Marreiros, Levina Valentim, Emilio Perez, Helder
Pacheco, entre outros. De referir ainda os contributos de Maria Ondina Braga, Alice
Vieira, Vasco Granja...
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Por dificuldades financeiras Mulheres Magazine péara no numero 13, na certeza

de que, como diz Helena Neves na despedida, «marcou uma época»... (...) e
deixa vazio e insubstituivel um espago fundamental na reflexdo da problematica
feminina».

1991

SIMULHER

Simulher / propr. Cooperativa Editorial Presenga da Mulher; dir.
Euldlia Vaz. — N.2 0 (Jul. 1991)-n.2 5 (1994); 2.2 série, n.2 0 (Mar.
1995)-2.2 série, n.2 1 (Nov./Dez. 1995). — Lisboa: C.E.P.M., 1991-
1995. — 20 cm. — Trimestral

A partir da 2.2 série, n.? 0 (Mar. 1995) propr. UMAR Movimento
pela Emancipacgéo Social das Mulheres Portuguesas

Simulher na abertura de numero zero (1991), define-se como «Uma aposta numa
nova imagem de mulher, Da mulher que rompe barreiras, quebra rotinas e se afirma
como cidada.» Um espago de debate de ideias em todos os campos: «no trabalho,
na vida familiar, cultural, religiosa, no ensino, no lazer, na politica e em tudo onde a
mulher intervenha sem ter que se sentir descriminada.» Um projecto pela dignifi-
cagéo do papel da mulher na sociedade e pela defesa dos ideais de liberdade,
democracia, solidariedade e progresso social.

Inicialmente propriedade da Cooperativa Editorial Presenga da Mulher, a partir de
1995 a UMAR assume a responsabilidade da sua edigao.

Cremos que s6 se publicaram oito nimeros, entre 1991 e 1995.

1995

FORUMULHER
ForuMulher / ed. das Organizagbes Nao Governamentais do
Conselho Consultivo da CIDM; coord. Eulalia Vaz, lvone Leal,
Maria Alzira Lemos. — N.2 1 (Abr. 1995)-. — Lisboa: C.C.C.I.D.M,,
1995-, — 30 cm.

O boletim ForuMulher, editado em Lisboa pelas Organizagbes Néo Governa-
mentais do Conselho Consultivo da Comissao para a Igualdade e para os Direitos
das Mulheres, inicia-se sob a coordenagio de Ivone Leal.
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No seu primeiro nimero presta informagdes acerca da |V Conferéncia Mundial das
Nagdes Unidas sobre as Mulheres a ter lugar em Pequim e do Forum das ONG que
se realiza em simultaneo. Propde-se também informar sobre outras conferéncias e
documentos internacionais importantes para as mulheres, a sua dignidade e os
seus direitos.

Nos numeros seguintes vai reflectindo sobre questdes que visam a igualdade das
mulheres: direitos econémicos e sociais, democracia paritaria, maternidade e pater-
nidade...

1997

A.M.A.P. INFORMACAO

A.M.AP. informagéo / propr. da Associagdo das Mulheres
Agricultoras Portuguesas. — Ano 1, n.? 1 (1997)-ano 4, n.? 1 (2000).
— Lisboa: A.M.A.P., 1997-2000. — 30 cm. — Semestral

Continuado por: Noticias AMAP

A Associac@o das Mulheres Agricultoras Portuguesas, «foi criada em 8 de Abril de
1987, por um grupo de mulheres agricultoras entusiastas que sentiram, na altura,
ser da maior importancia haver no pais um interlocutor credivel que as represen-
tasse (...) junto dos poderes instituidos, nacionais e europeus» (Noticias AMAP,
2/2000). Visa apoiar as mulheres agricultoras através da sua formagéo profissional
e do desenvolvimento de acgbes com vista a uma maior participagdo nos varios
dominios da sua actividade profissional. Defende a dignificagdo do papel da mulher
agricultora e o reconhecimento da acgdo da mulher no mundo rural.

Dirigida as mulheres rurais, A.M.A.F. Informagéo divulga as iniciativas e projectos
da Associagdo e informa sobre as realizagoes de organismos similares, nacionais
e internacionais.

Aborda temas como o turismo rural, a politica agricola comum, os idosos do mundo
rural, & mulher e a lei, saiude publica em meio rural, a mulher @ o Euro e inclui
conselhos préaticos sobre higiene e seguranga no trabalho e outros ensinamentos
uteis.

A partir do ano 4, n.? 2 (2000), passa a intitular-se Noticias AMAP.
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A TEIA

A teia: boletim da Rede de Mulheres no Desenvolvimento Local /
propr. UMAR, Projecto «Mais»; coord. Paula Oriz. — 1 (Jul. 1997)-.
— Lisboa: UMAR, 1997- . - 30 cm.

A Teia é um espago de partilha de experiéncias e um férum de debate de questdes
como o papel da mulher no desenvolvimento econdmico e social. E também um
meio de divulgagdo de encontros, projectos e acgbes apostadas em ajudar as
mulheres a tornarem-se agentes activos no processo de desenvolvimento.

O Projecto Mais promove o apoio a iniciativas empresariais inovadoras protagoni-
zadas por mulheres, o envolvimento e a sensibilizagiao dos agentes econdmicos e
sociais para a valorizagédo do papel da mulher dentro das empresas, e a luta pela
igualdade de oportunidades nas escolas, espagos privilegiados de transformagéo
de mentalidades.

1998

M.U.P.L
M.U.P.I. / Mulheres Unidas pela Igualdade. - N.? 1 (Out. 1998)-.
—Queluz: M.U.P.l., 1998-. — 22 cm.

Numa pequena folha policopiada o grupo Mulheres Unidas pela lgualdade, iniciado
no Algarve, pretende dar «0 maximo de informacgio sobre a realidade existente, os
seus problemas e as suas alternativas» (M.U.B[., 2/1999).

Os seus objectivos sé@o a luta pela igualdade entre ragas e sexos, o constante
combate contra o abuso sexual e a violéncia, a defesa da justica e da paz. «Nao
queremos continuar de olhos fechados, indiferentes ao que nos rodeia... a intole-
rancia. O desrespeito, a discriminagéo, a hipocrisia estdo por todo o lado, enrai-
zadas nesta sociedade sexista e preconceituosa...» (M.U.P.L, 1/1999).

Longe de pretender criar separagtes entre sexos, para o grupo «ser feminista é ser,
principalmente, protectora da mulher, da mulher que sofre, da trabalhadora, da
explorada» (M.U.PJ., 1/1999).

A sua folha dedica especial atencgéo a divulgacéo de esclarecimentos e conselhos
préticos sobre a sexualidade feminina, o planeamento familiar, ou a sida.
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1999

EX AEQUO

Ex aequo: revista da Associagao Portuguesa de Estudos sobre as
Mulheres / dir. Virginia Ferreira. — N.2 1 (Jun. 1999)-. — Coimbra:
Celta Editora, 1999-. — 24 cm. — Anual

ISSN 0874-5560

«A Ex Aequo é uma publicagdo anual, fundada pela Associagdo Portuguesa de
Estudos sobre as Mulheres (APEM), com o objectivo de contribuir para o desen-
volvimento, visibilizagdo e legitimagdo do conhecimento produzide no ambito
dos estudos sobre as mulheres». O titulo de Ex Aequo define a revista como defen-
sora de «um projecto que contribua para uma sociedade pautada pelos principios
da igualdade de oportunidades e de resultados entre mulheres e homens»
{Ex Aequo, 1/1999).

FACES DE EVA

Faces de Eva: estudos sobre a mulher / dir. Zilia Osdrio de Castro.
—N.# 1/2 (1999)-. — Lisboa: EdigGes Colibri, 1999-. — 23 cm.
ISSN 0874-6885

Conforme indica o seu subtitulo, a revista Faces de Eva é dedicada aos estudos
sobre as mulheres. «Procura mostrar que ser mulher significa viver como tal, na
plenitude da sua humanidade, ou seja, na plenitude do exercicio dos direitos que
Ihe pertencem e ocupando os lugares compativeis com as suas capacidades»
(Faces de Eva, 1-2/2000).

Na secgdo «Estudos» o tema mulher é explorado sob diversas perspectivas: histo-
rica, sociolégica, econdémica... Nas rubricas «Entrevista», «Pioneiras» e «Auto-
(retrato)» desvenda-se a personalidade e a ac¢ao de mulheres que, de diferentes
modos, marcaram pela diferenca.

Por se tratar de imprensa periédica, destacamos do primeiro nimero o artigo:
O movimento feminista em Portugal: a pesquisa em periédicos (1899-1928), da
autoria de Jo&o Esteves.
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2000

NOTICIAS AMAP

Noticias AMAP: jornal da AMAP / Associagdo das Mulheres
Agricultoras Portuguesas. — Ano 4, n.2 2 (2000)-. — Lisboa: AMAP,
2000-. - 30 cm.

Continua: A.M.A.P. informagéo

Coincidinde com a mudanga da direcgao, Noticias AMAP, a partir do n.? 2 (2000),
substitui o anterior titulo AM.A.P. Informagdo. Os seus propdsitos continuam a ser
os de divulgar as actividades da Associagio, a sua participagdo em coldquios,
semindrios e encontros de trabalho, e as suas relagdes com organizagoes similares
estrangeiras, tendo como objectivo a defesa do papel e da identidade das mulheres
agricultoras em Portugal e no espago europeu.
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estrangeira)
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1979 La presse féminine: fonction idéologique. Paris: Frangois Maspero (Petite
Collection Maspero; 211). ISBN 2-7071-1050-7

ETEVES, Jodo
1999 «O movimento feminista em Portugal: periddicos (1899-1928)». Faces de
Eva. Lisboa. N.2 1/2 (1999), p. 185-196. ISSN 0874-6885

FEIRE Lestdn, Xosé Vicenzo
1996 A prensa de mulheres en Galicia: 1841-1994, Lisboa: Universitarias Lusd-fonas.
ISBN 972-8296-19-3

GINOTE, Paulo
1997 Quotidianos femininos (1900-1933). Lisboa: Organizagdes Nao Govemnamen-
tais do Conselho Consultive da Comissao para a Igualdade e para os Direitos das
Mulheres, 2 vol. ISBN 972-597-148-5
(A imprensa feminina: vol. 1, p.134-143)

LMAS, Rosemarie Wank-Nolasco
1995 Mulheres para além do seu tempo. Venda Nova: Bertrand Editora. ISBN 972-
-25-0902-0

(Analisa os periddicos Alma Feminina e Portugal Feminino)
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1998 Movimento feminista e educagdo: Portugal décadas de 70 e 80. Oeiras: Celta
Editora
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