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Resumo

O objectivo do tratamento endoddntico consiste na eliminagao das bactérias e dos
seus metabolitos presentes nos canais radiculares de dentes com patologia pulpar e
perigpical assim como do tecido necrético. Para que o sucesso do tratamento seja
alcangado é fundamental que os microorganismos sejam completamente eliminados, caso
contrario, ao persistirem no interior dos canais, uma reinfecgao ird surgir e desta forma

comprometer o tratamento efectuado anteriormente.

0 tratamento endoddntico consiste em trés etapas: a instrumentacgao, a irrigagao e a
obturagao. A irrigacao desempenha um papel de extrema importancia na eliminagao dos
microorganismos devido 3 sua acgao antimicrobiana, além de possuir propriedades que

aumentam a eficacia da instrumentacao.

0 NaOCl é o irrigante mais utilizado na pratica clinica, apesar das suas limitagoes,
pois preenche requisitos que mais nenhum outro irrigante é capaz de preencher. Tem

elevada acgao antimicrobiana e é capaz de dissolver o tecido.

A CHX é outra solugao irrigadora utilizada na endodontia devido a sua potente acgao
antimicrobiana. O seu espectro de acgao é enorme, sendo eficaz contra uma vasta gama
de microorganismos além de possuir substantividade que torna a sua acgao

antimicrobiana ainda mais eficaz. No entanto a CHX também apresenta desvantagens.

Ambos os irrigantes podem ser utilizados em endoddntia, é necessario conhecer as

suas propriedades e em que situagoes € possivel utilizar cada um deles.

Palavras-chave: Irrigagao em endodontia, Hipoclorito de sédio, Clorhexidina, Hipoclorito de

sddio e Clorhexidinag, Tratamento endodéntico.
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abstract

The purpose of endodontic treatment is to eliminate the bacteria and their
subproducts present in the root of teeth with pulp and periapical pathology as well as
necrotic tissue. In order to achieve the success of treatment it is essential that
microorganisms are completely eliminated, otherwise they persist within the duct, a

reinfection will occur and will compromise the treatment performed previously.

Endodontic treatment consists of three steps: instrumentation, irrigation and
obturation. Irrigation plays an important role in the elimination of microorganisms due to
its antimicrobial action and also having properties that increase the effectiveness of the

instrumentation.

NaOCl is the most widely used endodontic irrigant in clinical practice, despite of the
disadvantages, because it can fill requirements that no other irrigant is capable of. It has

high antimicrobial action and is able to dissolve organic tissue.

CHX'is another irrigating solution used in endodontics due to its potent antimicrobial
action. Its range of action is immense, being effective against a wide range of
microorganisms, furthermore has its own characteristic of substantivity that makes its

antimicrobial action even more effective. However the CHX also have disadvantages.

Both irrigations solutions can be used in endodontics, it is necessary to know their

properties and which in situations is possible to use one or the other solution.

Key-words: Irrigation in endodontics, Sodium hypochlorite, Chlorhexidine, Sodium

hypochlorite and Chlorhexidine, Endodontic treatment.
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Capitulo |

1. Introdugao

As bactérias e 0s seus metabolitos s3o a principal causa para ocorrer patologia pulpar
e periapical, a sua eliminagao e remogao do interior do canal sao fundamentais para que o
tratamento das patologias seja executado com sucesso(23456) O tratamento endoddntico
consiste na desinfecgao dos canais radiculares e na prevengao de uma nova reinfecgao”),
através da remogao dos microorganismos e do tecido necrotico e pulpar presentes no
interior do canal radicular?3”). A eliminagao dos microorganismos depende de varios
factores, tais como uma instrumentacao adequada, uma irrigacao efectiva e por fim uma

obturagao tridimensional que providencie um selamento completo do canal radicular®7:89),

A instrumentagdo e a irrigacdo do canal radicular devem ser realizadas
simultaneamente, constituindo o preparo quimico-mecanico™. Este preparo desempenha
um papel fulcral na limpeza e desinfeccao dos canais, assim como na sua modelacao,
preparando-os para posteriormente receberem o selamento tridimensional?&". O preparo
mecanico por si s6 nao é suficiente para eliminar os microorganismos dos canais
radiculares, sendo necessario recorrer 30 auxilio de uma substancia quimica com ac¢ao
antimicrobiana®>7912 A irrigacao do canal radicular com uma substdncia quimica
representa uma das etapas mais importantes e criticas do tratamento endoddntico
principalmente no que diz respeito 3 irradicagdo dos microorganismaos!'710131415161718) - ()
canal radicular apresenta areas inacessiveis aos instrumentos, sendo as substancias
irrigadoras o Unico meio capaz de alcangar tais areas™. Estas substancias s3o capazes de
provocar 3 morte dos microorganismos e ainda auxiliam na sua remogao do interior dos
canais, além disso removem o tecido necrético, inflamado e os restos dentinarios,
devendo, por isso, ser utilizadas durante e apés a instrumentagao™™. A irrigagao diminui
a fricc3o entre os instrumentos e a dentina das paredes dos canais, melhora a eficacia de
corte dos instrumentos, dissolve o tecido e é capaz de provocar um arrefecimento, quer
no instrumento de corte quer no dente, tendo especial importancia durante o uso de

energia ultra-sénica®.
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A irrigagao previne a impactagao de tecidos duros e moles na parte apical do canal

radicular assim como a extrusao dos microorganismos para os tecidos periapicais’™.

Um irrigante, para ser considerado “o ideal” para o tratamento endoddntico tem de
preencher varios requisitos como: ter um amplo espectro de acgao antimicrobiana com
alta eficacia contra microorganismos anaerdbios e facultativos organizados em biofilmes,
ter uma acgao fungicida e germicida, ser capaz de dissolver remanescentes necroticos dos
tecidos pulpares, ter a capacidade de dissolver tecido organico, ser capaz de inactivar
endotoxinas, prevenir @ formacao do smear layer durante a instrumentacao dos canais,
nao ser toxico, caustico ou irritante para os tecidos periodontais, ndo interferir com a
reparagao dos tecidos, ter baixa tensdo superficial (pois s6 deste modo consegue fluir
pelas areas inacessiveis), ser biocompativel, ser estavel, ter baixo potencial de causar
reacoes anafilaticas, ter baixo custo, continuar activo na presenga de sangue, nao
manchar nem enfraquecer a estrutura dentaria123467.1214202122) Exjstem muitos irrigantes
disponiveis no mercado contudo nenhum deles & capaz de preencher todos estes
requesitos para assim ser considerado “o irrigante ideal”®’"). Os dois irrigantes mais
utilizados em endodontia sdo o Hipoclorito de Sédio (NaOCl) seguindo-se a Clorhexidina
(CHX)(15).

O Hipoclorito de Soédio € o irrigante mais utilizado pelos profissionais nas suas
praticas clinicas12347.810131415202324) - Foj introduzido na primeira Guerra Mundial pelo
quimico Drysdale Dakin e pelo cirurgiao Alex Carrel para o tratamento de feridas
infectadas, usando-se uma solucao tampao 0,5% que ficou conhecida como a “solugao de
Dakin“(3420 Em 1936, Walker, sugeriu que se usasse o NaOCl no tratamento
endoddntico“202%),

0 NaOCl € o irrigante que mais proximo esta do ideal pois tem caracteristicas que
preenchem muitos dos requesitos deste ®'2: é um potente antimicrobiano'247142%, dissolve
tecido pulpar e necrotico(7141517.222425 neutraliza produtos téxicos™, lubrifica os canais
radiculares®™), remove detritos de dentina prevenindo a impactagao de tecidos na parte
apical do canal™ e ainda é capaz de prevenir a extrusao do material infectado para os
tecidos periapicais"™, tem baixa tensao superficial®, baixo custol+22425) esta facilmente
disponivel™ e tem tempo de semi-vida longo®+?4. Contudo, o NaOCl também apresenta

desvantagens, como a sua incapacidade de dissolver a matéria inorganica do canal®, o
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seu sabor desagradavel®™), o facto de ser cdustico para os tecidos®?%, a capacidade de
provocar reagoes inflamatorias severas se for extruido para a regido periapical® e de
provocar alergiasi®>#24, Como é caustico para os tecidos, o paciente e o médico dentista
devem usar oOculos para sua proteccao e a colocagao do dique de borracha deve ser
sempre executada, pois deste modo a protecgao dos tecidos da cavidade oral do paciente

é asseqgurada®,

A clorexidina (CHX) foi desenvolvida nos anos 40 pela Industria Quimica Imperial, na
Inglaterra®*29. £ uma solucdo irrigadora bastante utilizada em endodontia devido & sua
eficiente actividade antimicrobiana®™® e tem sido descrita como uma opgao ao NaOCl"™©.
Esta sua caracteristica € comparavel com o hipoclorito de sddio, no entanto a CHX
consegue ser efectiva contra estirpes de bactérias que resistem ao NaOCI"™),

A CHX é um potente antisséptico4?9, & activa contra uma vasta gama de
microorganismos?, n3ao possui mau odor®, n3ao é irritante para os tecidos
periapicais®>™, exerce a sua actividade na presenga de sangue™?®), em feridas® e
queimaduras®?® e apresenta substantividade(3451121520.26)

Em endodontia, a CHX pode ser utilizada na forma de sal™?), liquido ou gel®%), em
diferentes concentragoes™ e em diferentes fases do preparo quimico-mecanico™?), tal
como na desinfeccao do campo operatorio, na instrumentagao dos canais, na remogao de
tecidos necroticos, como medicagao intracanalar, desinfeccao dos cones de gutta percha,
remogao dos cones de gutta percha durante o retratamento?) e também pode ser
utilizada como irrigante final™). No entanto, a CHX tem a desvantagem de n3o possuir
capacidade de dissolver matéria organica ou inorganica®47121318) e ter um custo elevado(®,

0 uso de CHX esta indicado no tratamento de dentes com polpa necrosada associada
a rizogenese incompleta pois nestes casos existe um grande risco de extrusao do irrigante
pelo dpex“™?), também se deve usar CHX nos casos em que 0S microorganismos no canal
s3ao resistentes ao tratamento endoddntico®, em lesdes refractarias® e quando o paciente
refere alergia ao NaOCI“). A CHX pode ser ainda usada nos casos onde o Unico requisito é

ter actividade antimicrobiana®.
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2. Objectivos

Esta revisao tem como objectivo demonstrar o papel e a importancia das solugoes
irrigadoras durante o tratamento endoddntico comparando duas das solugdes mais
utilizadas na pratica clinica, o Hipoclorito de Sédio e a Clorhexidina, de forma a
compreender qual das duas é a mais eficaz em relagao a determinados parametros, e

perante cada situagao clinica especifica, qual a mais indicada.

3. Metodologia

Na elaboragao desta revisao bibliografica foram efectuadas pesquisas de artigos
cientificos presentes em bases de dados de acesso livre tais como a Pubmed e
ResearchGate, e na base de dados de acesso restrito Ebscohost. Para a realizacao da
pesquisa foram utilizadas as seguintes palavras-chave: “irrigations in endodontics”;
“hipoclorito de sdédio em endodontia”, “chlorhexidine in endodontics”, “sodium
hypochlorite and chlorhexidine”. A pesquisa foi efectuada entre os meses de Janeiro e
Maio de 2017. Critérios de inclusdo e exclusao foram utilizados devido a grande
variabilidade de informacao existente acerca deste tema. Os resultados do levantamento

de artigos da pesquisa efectuada estao descritos na tabela 1.

Critérios de inclusao

o Artigos publicados num periodo de tempo compreendido entre 2007-2017;
o Artigos escritos em inglés ou portugués;
o Artigos com o texto completo;

o Artigos de download gratuito e acesso livre.

Critérios de exclusao

o Artigos que n3o permitiam o download;
o Artigos que ndo estavam compreendidos entre 2007 e 2017,

o Artigos que requeriam pagamento;
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o Artigos que através do resumo ou do titulo, ndo demonstraram interessem para a

realizacao deste trabalho.

Base de Dados Palavras-chave N° de Resultados Artigos
“irrigation in
Ebscohost 218 13
endodontics”
“hipoclorito de sadio
Ebscohost 141 3
em endodontia”
“chlorhexidine in
Ebscohost 70 6
endodontics”
“sodium hypochlorite
ResearchGate +100 5
and chlorhexidine”
“sodium hypochlorite
Pubmed 507 3
and chlorhexidine”

Tabela 1 — Levantamento Bibliografico

4. Discussao

A escolha de uma solugdo quimica para se usar durante o tratamento endoddntico
ndo pode ser aleatéria @4. E fundamental que o profissional conheca as propriedades
quimicas das solugdes irrigadoras disponiveis no mercado e desta forma seja capaz de

escolher a melhor solugao perante cada caso especificol4.

4.1. Concentragao de NaOCl e CHX

Para o tratamento endoddntico encontram-se no mercado varias concentragoes de
NaOCl que variam entre 0,5 e 5,25%0346715182024 H3 ainda disponiveis solugdes sem
tampao com um pH entre 11 e 120720 Na literatura encontra-se muita controvérsia no

5
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que diz respeito 3 concentragao ideal de NaOCl a usar no preparo do canal(41117) A
actividade antimicrobiana e a capacidade de dissolugao do tecido estdo dependentes da
concentragdo do NaOCI"%, quanto maior a concentragcdo melhor a3 dissolugdo do
tecido”#). No entanto, altas concentracoes de NaOCl significam toxidade(4’™). As solugoes
com concentragoes entre 1% e 5% conseguem provocar de forma eficiente a morte a
bactérias plancténicas®), mas para remogdo de remanescentes pulpares e pré-dentina
s30 necessarias concentragoes superiores a 1%,

Existem autores que recomendam o uso de concentragoes de 5,25% e outros que
preferem utilizar concentragdes inferiores, que variam entre 0,5% e 3% ™.

As solucoes de NaOCl a 5,25% sao extremamente eficazes, Ferraz et al demonstrou
nos seus estudos que esta concentragao é a mais eficiente?”. No entanto, concentragdes
de 5,25% sao capazes de causar irritagdes nos tecidos periapicais no momento da
irrigagao dos canais, assim como diminuirem o médulo de elasticidade da dentina(41420), A
utilizagao de concentracoes menores acaba por ser mais segura, conseguindo exercer a
sua actividade antimicrobiana de forma satisfatoria®?. Além disso é possivel aumentar a
eficacia destas solugcOes de baixa concentragao através da sua manipulagao:

-Aumentar o volume do irrigante utilizado durante o preparo dos canais radiculares®1520),
Quanto maior for a quantidade de irrigante utilizado durante o preparo melhor é a
limpeza do canal, resultando numa redugao dos microorganismos®2?), Yamada et al.
recomendam o uso de 10 a 20 ml de irrigante por cada canal existente nas raizes dos
dentes®0).

-Aumentar o tempo de contacto do irrigante com o contetdo do interior dos canais
radiculares, tornando a acgao do irrigante mais eficaz(’21420),

-Aumentar a temperatura da solugdo de NaOC|(2312141520) Se 3 solugao for aquecida
consegue dissolver os tecidos organicos melhor do que se estiver a temperaturas mais
baixas!?%). A capacidade de dissolugao de uma solugao de NaOClI com uma concentragao
de 1% a 45° mostrou-se igual @ de uma solugdo de NaOCl a 5,25% e a 20°@9). Qutro
exemplo pratico € uma solugao de NaOCl com uma concentragao de 2,6% que se aquecida
a 37° é tao efectiva como uma solugao de 5,2% a 22° quer na dissolugao do tecido quer
na eliminagdo das bactérias™®. Uma vez aquecido, o NaOCl tem de ser descartado, nao

podendo voltar a ser usado®).
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-Utilizar agulhas de irrigacao lateral evita que o irrigante seja extruido pelo apex, para os
tecidos periapicais, e facilita 0 movimento do irrigante no interior do canal radicular®. E
importante que durante a sua utilizagao, a agulha seja constantemente deslocada para
cima e para baixo para produzir 3 agitagdo do irrigante dentro do canal radicular?. A
irrigacao com pressao apical negativa melhora a dinamica da irrigagao, aumentando a
interacgao do NaOCl com as paredes do canal radicular, na porgao apical®?),

-Activagao ultra-sonica passiva do NaOCl ap6s o preparo do canal radicular € uma
alternativa para melhorar a eficacia do irrigante, acelera as reacgOes quimicas, criando
efeitos cavitarios, alcangando assim uma acgao de limpeza superior3141520),

-A combinagao do NaOCl com outros agentes por exemplo com CHX, EDTA e Hidroxido de
Calcio pode aumentar a sua eficacia®.

A solugcao de CHX mais disponivel no mercado tem concentragdo de 0,12% e
2%411526) Em endoddntia, a concentragdo mais utilizada é a de 2%"1420%) cujo efeito é
bactericida9m12152223) também existe a 0,12% mas esta concentracdo é mais utilizada
para controlo quimico da placa™?9 devido ao seu efeito bacteriostaticol’"121522) A
actividade antimicrobiana da CHX além de depender da sua concentragao também

depende do seu pH sendo o ideal entre 5,5 e762),

4.2. Actividade antimicrobiana

A actividade antimicrobiana € um das propriedades mais importantes de um irrigante
pois 3 sua capacidade para eliminar os microorganismos esta dependente desta
componente. Os estudos feitos tém mostrado que a nivel antimicrobiano pouca ou
nenhuma diferenca existe entre o NaOCl e @ CHX(202128),

O espectro de accao da CHX atinge bactérias gram-positivas, gram-negativas
anaerdbios facultativos, leveduras e ainda fungos em particular a Candida Albicans(®12226),
Além de ser eficaz contra todos estes microorganismos também consegue exercer 3 sua
accao sobre bactérias resistentes ao NaOCl, como é o caso da Enterococcus Faecalis!52%),
Esta bactéria anaerdbia gram-positiva tem sido associada a casos de insucesso no
tratamento endoddntico4162425 A CHX a 2% tem demonstrado ac¢ao antibacteriana sobre

E. Faecalis\®),
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Varios estudos foram feitos ao longo do tempo com a finalidade de avaliarem a acgao
antimicrobiana da CHX e do NaOCl e varios foram os resultados obtidos.

Ferraz et al. testou, “in vitro”, a eficacia antimicrobiana da CHX, na sua forma liquida
e em gel, e do NaOC|?”). Neste estudo os resultados obtidos mostraram que a CHX, quer
em gel quer em liquido, nas diferentes concentragoes, foi capaz de afectar todos os
microorganismos testados??. No entanto, para o NaOCl os resultados obtidos foram
diferentes, principalmente a baixas concentragdes\?”. Sequndo Ferraz et al, a CHX gel a
2% foi a que apresentou os melhores resultados quando estava em contacto directo com
as bactérias, nem mesmo o NaOCl a 5,25% apresentou melhores resultados?”.

Sassone et al., obteve resultados diferentes, nas suas experiéncias pois a CHX a
0,12% nao foi capaz de eliminar E. Faecalis em nenhum dos tempos testados, no teste de
contacto®). Quando a concentragao de CHX era de 1% observou-se a eliminagao de todos
0s microorganismos, independentemente do tempo ou da presenga de BSA?. Os mesmos
resultados foram obtidos com as solugoes de NaOCl a 19%@). Os estudos de Sassone et al.
mostraram, no teste de contacto, que as solugdes de NaOCl a 1% e 5% tinham actividade
antimicrobiana contra todas as estirpes de bactérias testadas independentemente da
adicao de BSA ou do tempo de contacto testadol??.

Os resultados destes estudos podem ser diferentes devido a adigao de um material
organico: BSA (albumina sérica bovina)?>?%. A BSA foi utilizado para simular o conteGdo
organico no interior dos canais radiculares que influéncia a capacidade antimicrobiana
dos irrigantes®2). A diferenga nos resultados pode ser devida a incapacidade da CHX em
dissolver tecido.

Vianna et al. avaliaram o tempo de contacto necessario para a CHX e o NaOCl
produzirem culturas negativas a varias concentracoes, e chegaram a conclusao que o
NaOCl a 5,25% eliminava todos os microorganismos em 15 segundos, o NaOCl a 0,5%
necessita de 30 minutos para inibir o crescimento de microorganismos facultativos e a
CHX a 1e 2% elimina todos os microorganismos em 15 sequndos®).

Vianna et al. também verificaram que a actividade antimicrobiana do NaOCl é
proporcional @ sua concentragao®),

Alguns estudos demostraram que as concentragoes iguais ou inferiores a 2,5% de

NaOCl tinham uma actividade antimicrobiana contra a E. Faecalis inferior 8 da CHX a
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2%%). Sequndo Siqueira et al., a eficacia, a nivel da actividade antimicrobiana, do NaOCl a
2,5% é equivalente a de 0,2% de CHX®2),

A CHX gel obteve melhores resultados nos estudos referidos que a CHX liquida(22627),
Este facto pode ser devido as caracteristicas que a forma em gel apresenta em relagao a
forma liquida como € o caso da viscosidade e da acgao reoldgica que permitem uma maior
limpeza do canal™2), A apresentagdo em gel tem ainda a capacidade de lubrificar as
paredes dos canais radiculares e reduzir o atrito entre a lima e a superficie dentaria,
facilitando deste modo a instrumentacao e diminuindo os riscos de fractura do
instrumento no interior do canal radicular(),

A CHX apresenta outra propriedade importante que aumenta o seu potencial
antimicrobiano, nomeadamente a sua capacidade em manter o seu “principio activo” em
contacto com os microorganismos durante mais tempo, inibindo assim o seu
crescimento™?), O seu efeito residual pode permanecer até 12 semanas®®"22. Essa
caracteristica da CHX chama-se substantividade, e corresponde 3 sua ligagao com a
hidroxiapatite do esmalte ou dentina e também com os grupos anidnicos de gliciproteinas
sendo lentamente libertada a medida que a sua concentragao no meio decresce,
permitindo desse modo um tempo de acgao prolongada!“1121526),

Posto isto, utilizar a CHX como irrigante final da preparagao quimico-mecanica pode

ser uma boa opgao para maximizar o efeito antimicrobiano no canal®.

4.3. Dissolugao de tecido pulpar

A dissolugcao do tecido facilita a limpeza endoddntica através da transformacao de
substancias insolGveis (como o tecido pulpar e os restos necréticos) em substdncias
solGveis (como os sabdes, cloraminas e sais de aminoacidos) passiveis de serem aspirados
e desta forma eliminados“’™9). A reacgao que transforma as substancias insolUveis em
sollveis chama-se saponificagaol’19),

No que diz respeito a este requisito, o NaOCl demonstra-se significativamente melhor
do que qualguer outro irrigante utilizado em endodontia, no entanto esta sua capacidade
de dissolver tecido é dependente da concentragao utilizada®?. Em contrapartida, a CHX

n3o € capaz de dissolver tecido, sendo esta uma das maiores desvantagens para o seu



A importancia das solugoes irrigadoras na endoddntia: comparagao entre hipoclorito de sédio e a
clorhexidina. | Relatério Final de Estagio 2016/2017

usol3112151926) - Por possuir esta incapacidade, existe literatura que relata que a CHX nao
deve ser a solugao irrigadora principal num tratamento endoddntico342%, n3o podendo
substituir o NaOCl nos protocolos standard para a irrigagao dos canaist20),

No entanto, a CHX em gel apresenta propriedades que parecem compensar 3 sua
incapacidade de dissolver o tecido tais como a sua viscosidade e a3 sua acgao
reol6gica™920) Estas duas propriedades s3o responsaveis por manter os detritos em
suspensao, facilitando a remogao dos remanescentes organicos e inorganicos das paredes

dos canais, promovendo uma melhor limpeza("2),

4.4 Eliminagao de Lipopolissacarideos

Os dentes com lesao periapical, em que a polpa ja nao se encontra vital, tém no seu
interior predominio de anaerébios gram-negativos®%33).  Esses microorganismos
produzem produtos e subprodutos toxicos para os tecidos periapicais e tém
lipopolissacarideos dentro das suas paredes celulares que, durante a duplicacao ou a
morte das bactérias, sao libertados e aderem-se de forma irreversivel aos tecidos
mineralizados"™. Os lipopolissacarideos (LPS) podem desencadear o inicio e manutencdo
da resposta inflamatoria e da reabsorgao 6ssea periapical™).

Rocas e Siqueira, mostraram que nem o NaOCl nem a CHX tém efeito sobre os LPS 28

J3 foi demonstrado em estudos em vitro e em vivo que o NaOCl, mesmo em altas
concentracdes, tem pouca ou nenhuma eficacia contra LPS da E. Coli.?® Um estudo
realizado por Gomes et al. mostrou que o NaOCl a 2,5% nao era capaz de eliminar LPS do
canal infectado com polpa necrosada e lesao periapical®®. Gomes et al. também testaram
a efectividade da CHX gel a 2% e obtiveram uma redugdo muito baixa apds o preparo
mecanico e quimico®. Nos seus estudos concluiram que que nem o NaOCl a 2,5% nem a
CHX gel eliminavam totalmente as LPS em nenhum dos dentes avaliados, sugerindo assim
a sua baixa efectividade na pratica clinica®. Referiram ainda que que o conteddo de LPS
removido dos canais infectados estavam relacionados com a accao mecanica dos
instrumentos contra as paredes de dentina e com o movimento dos irrigantes no interior

do canal?®3%, e ndo com as caracteristicas quimicas dos irrigantes.

10
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4.5. Remogao de Smear Layer

A smear layer é produzida durante a instrumentagdo dos canais, pela acgao dos
instrumentos sobre a dentina®2). E composta por material organico e inorganico,
remanescentes do tecido pulpar, bactérias e biofilmes”8192) A sua remogao é importante
pois contem microorganismos que se nao forem removidos podem favorecer 3
reinfeccao@.2y,

0O NaOCl apenas remove a componente organica da smear layer™, n3o tendo
capacidade para actuar sobre a componente inorganica®. A reducao da formagao desta
substancia também é uma desvantagem da CHX1921.22.26),

Ferraz et al, avaliaram o mecanismo de acgao da CHX gel como irrigante endoddntico
e concluiram que a forma em gel é capaz de remover a smear layer®. A CHX em gel é
capaz de reduzir a formagao da smear layer porque consegue manter a maior parte dos
tubulos dentinarios abertos devido 3 sua viscosidade, mantendo os detritos em suspencao
reduzindo assim a formagao de smear layer(1921.26),

De acordo com a literatura, a irrigagao, para ser mais eficaz, deveria ser feita da
sequinte forma: irrigacdo com NaOCl (para haver a dissolucdo dos compostos
organicos)®™2Y, seguindo-se a irrigagdo com EDTA (para eliminar a smear layer)82) e
por fim, irrigagdo com CHX (de forma a aumentar o espectro de acgdo antimicrobiana
devido & sua caracteristica de substantividade)™. Entre o uso de cada irrigante é de

extrema importancia limpar o canal com agua destilada ou outra solugao de limpeza™.

4.6. Biocompatibilidade

A biocompatibilidade do NaOCl é inversamente proporcional é sua concentragao, ou
seja, quanto menor for a concentragdo do NaOCl maior vai ser a sua biocompatibilidade“.
Solugdes de NaOCl a baixas concentracoes tém um comportamento bioldgico aceitavel,
em altas concentragoes tém um comportamento téxicol“™).

Na literatura muitos contratempos tém sido referidos durante a irrigagao dos canais
radiculares com o NaOCI""), tais como danos na roupa dos pacientes, danos nos olhos dos

pacientes e dos profissionais nos casos em que o irrigante contacta com os olhos,

11
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injeccao do NaOCl através do foramen apical, enfisema e reagoes alérgicas’"). Se houver
passagem do NaOCl além do apex varios sintomas podem ocorrer, tais como: dor severa
imediata, desenvolvimento de edema, hematoma, sangramento pelo canal radicular, sabor
a cloro, irritagao da garganta apds a injeccao no seio maxilar, infeccao secundaria e ainda
anestesia reversivel ou parestesia’™.

Em contrapartida, a CHX possui niveis de toxicidade baixos®4"2420) sendo 0 seu uso
seguro™. No entanto pode causar uma resposta inflamatéria se for exposta além da
constricdo apical®, mas nesses casos nao induz dor para os pacientes™. Podem ainda
ocorrer reacgoes como pequenos locais de tecido necrosado, apoptose de fibroblastos,
resposta inflamatdria e morte de tecido, estando estas reaccoes dependentes das
concentragoes de CHX usadas na irrigagao®.

Kolahi et al. analisaram a toxicidade da CHX através de estudos™. Esses estudos
consistiam na ingestao de CHX com uma concentragao de 2%, seguindo-se a observagao
de sintomas™. Alguns sintomas foram observados, como dor de cabega, euforia, tonturas,
visao turva durante 12h e ainda auséncia de sabor durante 8h". A maioria desses
sintomas desapareceu ao fim de 48h apés a ingestao™. Pereira et al. Também realizaram
estudos onde utilizaram animais para demonstrar a toxicidade oral aguda da CHX. Os seus

resultados demonstraram uma taxa excessivamente baixa de toxicidade(™.

4.7. Uso combinado de Hipoclorito de Sédio e da Clorhexidina

0 NaOCl apresenta varias vantagens como a sua actividade antimicrobiana e a sua
capacidade de dissolugcao de tecido, enquanto que a CHX apresenta uma boa
biocompatibilidade, substantividade assim como uma elevada acgao antimicrobiana
contra uma vasta gama de bactérias"™. Se estes irrigantes forem utilizadas em conjunto

no preparo, o resultado serd o aumento da eficacia®®.

Nos casos em que se optar pelo uso em simultaneo destes dois irrigantes durante o
preparo quimico-mecanico do canal radicular, deve-se lavar o canal com agua destilada,
solucao salina ou alcool entre cada um destes irrigante, de forma a prevenir a formagao

de um precipitado(31520),

12
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Kuruvilla e Kamath testaram a combinacao do NaOCl a 25% e a CHX a 0,2% e
descobriram uma melhor actividade antimicrobiana sinergética assim como uma melhor
decomposigao do tecido organico, caso fossem utilizados em conjunto(’>2°),

Se a CHX e o NaOCl forem utilizados em simultaneo, uma reaccao quimica vai
acontecer, reflectindo-se na formagao de um precipitado laranja-acastanhado e na
coloracao dos dentes(6121519),

Basrani et al. demostrou que aconteceu uma interaccao imediata assim que misturou
CHX 3 2% com NaOCl a baixa concentracdo (0,023%)™). Esse precipitado consiste na
para-cloroanilina (PCA) que demonstrou ser téxico e também potencialmente

ca nCerigen0(1213,15,19,20,25)'

5. Conclusao

0 NaOCl e a CHX tém uma actividade antimicrobiana semelhante e eficaz. Em altas
concentracoes o NaOCl consegue ser mais efectivo que a CHX, contudo altas

concentracoes de NaOCl significam danos para os tecidos periapicais.

A CHX tem a vantagem de ser biocompativel e apresentar substantividade, em

contrapartida tem custo elevado e é incapaz de dissolver matéria organica e inorganica.

0 NaOCl tem elevada acgao antimicrobiana, capacidade de dissolugdo de tecido e a
baixa tensao superficial sendo, de modo geral, mais eficaz que a CHX e deve ser o
irrigante de escolha na maioria dos casos. Os autores que defendem a opgao pela CHX
como sendo o irrigante principal do preparo, referem-se aos casos em que a polpa do
dente estd necrosada e a formacao do apex ainda ndo esta concluida ou aos casos em
que 0s microorganismos sao resistentes ao tratamento endoddntico em que o irrigante foi

o NaOQCl.
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Capltulo Il - Relatério final de estagio

1. Relatério dos estagios

1.1. Introdugao

O Estagio de Medicina Dentaria € uma componente muito importante para a
formagao do aluno pois permite-lhe aplicar na pratica todos os conhecimentos adquiridos
ao longo dos Gltimos anos. E supervisionado por professores que auxiliam o aluno,
esclarecem duavidas e transmitem-lhe conhecimentos preparando deste modo o aluno
para a sua pratica futura. Este estdgio é constituido por trés componentes: Estagio em
Clinica Geral Dentaria (ECGD), Estagio em Clinica Hospitalar (ECH), e Estagio em Salde
Oral e Comunitaria (ESOC).

1.2. Estagio em Clinica Geral Dentaria

O Estagio em Clinica Geral Dentaria decorreu na Unidade Clinica Nova Saude —
Gandra, foi realizado durante o primeiro e o sequndo semestre, as quintas-feiras das 19h
até as 24h, perfazendo um total de 5 horas semanais. A supervisao foi assegurada pela
Professora Doutora Cristina Coelho e pela Professora Doutora Filomena Salazar, sendo
esta Ultima a regente desta unidade curricular. Este estagio abrange todas as areas de
medicina dentaria e foi muito importante na aquisicao de conhecimento e competéncias.

Os actos clinicos efectuados durante este periodo est3o discriminados na tabela 2.

Estagio em Clinica Geral Dentaria
Triagem
Consultas Simples
Destartarizagoes
Exodontias
Restauragoes

Endodontias

O U1 oo W W N O

Outros
Tabela 2: Atos Clinicos do ECGD.
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1.3. Estagio Hospitalar

O Estagio Hospitalar decorreu no servigo de Medicina Dentaria do Centro Hospital de
Tamega e Sousa, Unidade hospitalar Padre Américo em Penafiel, durante o primeiro e
segundo semestre, as tercas-feiras de manh3, das 9h da manha até as 12h30, fazendo 3
horas e 30 minutos semanais. Teve inicio a 13 de Setembro de 2016 e término a dia 13 de
Junho de 2017. Este estagio foi supervisionado pelo Mestre Rui Bezerra. A descri¢do dos

actos efectuados encontra-se na tabela 3.

Estagio Hospitalar

Triagem 1
Consultas Simples 13
Destartarizagoes 16
Exodontias 45
Restauragoes 40
Endodontias 4
Outros 16

Tabela 3: Atos Clinicos do ECH.

1.4. Estagio em Sadde Oral Comunitaria

O Estagio em Saude Oral Comunitaria realizou-se através de uma parceria do ISCS-N
com o concelho de Valongo e de Paredes. O objectivo deste Estagio consiste na promocao
da saude oral, motivando as criangas a adquirirem habitos de higiene e habitos de
alimentacdo saudaveis que sao muito importantes para a salde oral. Este Estagio
decorreu sob a supervisao do Professor Doutor Paulo Rompante, entre 15 de Setembro de
2016 e 15 de Junho de 2017, as quintas-feiras de manha num total de 3 horas e 30
minutos semanais. A primeira fase decorreu nas instalagées do IUCS onde foram
elaborados e preparados trabalhos (powerpoints, histdrias e jogos) para, numa segunda
fase, serem apresentados 3s criangas durante as visitas as escolas dos concelhos de
Valongo e Paredes. As visitas as escolas comegaram no dia 2 de Fevereiro de 2017 e

nessas visitas foram realizadas actividades com a finalidade de promover a saude oral
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através da visualizagao de um video educativo e de jogos. Apds a promogao da saude oral
procedemos ao levantamento de dados para o calculo do indice de CPO e também outras

informagoes importantes.

2. Conclusao

Os estagios realizados durante este ano lectivo provaram ser fundamentais para a
aprendizagem, o enriguecimento, e a evolugao enquanto aluno e aprendiz. Foi um estagio
muito proveitoso pois deu-nos a oportunidade para consolidarmos os conhecimentos
aprendidos anteriormente, ganhar pratica clinica e preparar-nos para o mercado de
trabalho. Este estagio permite-nos aprender a lidar com determinadas situacoes e

pessoas, e ser capaz de agir perante elas.
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