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ISLENSK IDJUPJALFUN

| JAPAN

i Japan hefur i8jupjélfun verid vaxandi stétt
undanfarin ar, ekki sist vegna pess ad
6ldrudum i samfélaginu fjdlgar jafnt og
pétt. Stjornvold hafa pvi stutt fjdlgun i8ju-
pjalfa. 18jupjalfafélagid telur yfir 80.000
idjupjalfa og er hid naest staesta i heimi, a
eftir Bandariska idjupjalfafélaginu. i Japan
er bodid upp & 172 kennsluprégrom fyrir
menntun idjujalfa. Hinsvegar er um ad
raeda 192 ndmsleidir, par sem baedi er kennt
i dagskélum og kvoldskélum. Skélar par
sem idjupjalfar menntast eru ymist taekni-
skolar par sem ekki er bodid upp a rann-
s6knarnam og svo BS nam vid haskoéla-
deildir. Lengd namsins er pvi ymist prjl eda
fidgur ar. Arlega méa zetla ad um 7.250 nem-
endur hefji ndam og fer fjoldi nemenda
haekkandi. Til ad 6dlast starfsréttindi sem
idjupjalfi i Japan parf ad standast ,,national
exam“ eda nokkurs konar starfsréttinda-
prof.

Dr. Asako Matsubara vinnur & gleesilegu
nyju endurhafingarsjdkrahdsi i Hiroshima
héradi i Japan par sem 25 idjupjalfar vinna
a voktum alla daga vikunnar. Han sétti
A-ONE namskeid i Torontd i Kanada &rid
2011 og var namskeidid kennt af Dr. Glen
Gillen, nédmsbrautarstjéra Department of
Rehabilitation and Regenerative Medicine
vid Kélumbiu héaskéla i New York. Eftir
heimkomuna til Japan hafdi Matsubara
samband vid radamenn idjupjalfunardeild-

ar Hiroshima haskéla og békautgefanda i
Japan til ad reeda moguleika innleidingar
A-ONE i Japan. Hiroshima haskéli hefur
stadid framarlega i nybreytni og er sa ha-
skoli i Japan par sem fyrst var radist i ad
kenna idjupjalfun & haskodlastigi og er
Matsubara med doktorsgradu sina padan.
Einn peirra sem sté8 ad skipulagningu
Doktorsnamsins vi§ haskélann & sinum
tima var Dr. Haijime Shimizu, en hann hlaut
framhaldsmenntun i idjupjalfun vid Tufts
haskéla i Boston. par sem hann var med
grunnnam i steerdfraedi vard hann sérstakur
adstodarmadur Dr. Catherine A. Trombly
begar kom a8 t6lfraedi, en margitgefin bok
sem hun ritstyrdi um idjupjalfun er flestum
idjupjalfum kunn. Pess ma geta ad rada-
menn idjupjalfunardeildarinnar vid Hiros-
hima haskéla hofdu sumir hverijir, eins og
t.d. Hideki Miyaguchi fyrst kynnst A-ONE
matstaekinu a heimsradstefnu idjupjalfa
sem haldin var i Svipj6d arid 2002. Adrir
hoféu einnig verid 4 heimsradstefnunni
2002, eins og t.d. Kojhi Nishikawa sem i
framhaldi kynninganna um A-ONE & ras-
stefnunni keypti bdékina The Brain and
Behavior: Assessing cortical dysfunction
through activities of daily living eftir Gud-
rinu og skrifadi eina fyrstu greinina um
matsteekid i japanska idjupjalfabladid 2004.

Viku seinna lagdi Matsubara aftur land und-
ir fét og var hin nd 4 leidinni til islands i

brought to you by .{ CORE

provided by Landspitali University Hospital Research Al

Valerie Harris

priggja daga vidtal vid greinarhéfunda og
undirbdningsvinnu. Tilgangur ferdarinnar
var annars vegar ad fa leyfi til ad pyda bok
Gudrunar yfir & japonsku og hafdi hin um-
bod fra Utgefanda til pess. Einnig hafdi hun
umbod radamanna vid Hirsoshima haskéla
og Japanska idjupjalfafélagsins til ad skipu-
leggja A-ONE namskeid fyrir japanska idju-
pjalfa. Matsubara var bent & ad bokin yrdi
endurskrifud a8ur en langt um Li&i og pvi
veeri hagstedara ad pyda kaflann um
A-ONE kenningarnar og matsteekid sem ber
nafnid The impact of neurobehavioral def-
icits on ADL i bokinni Stroke rehabilitation:
A function based approach. i kjolfarid var
bridja Gtgafa bokarinnar gefin Gt hja
japénskum Utgefanda, i samvinnu vid
Elsevier bokaforlagid i Bandarikjunum.

Japanir settu & laggirnar tiu manna nefnd
idjupjalfa fra ymsum svaedum Japans, til ad
undirblla og skipuleggja A-ONE nam-
skeidin. Arid 2012 var fyrsta ndmskeidid
haldid vid Osaka College of Medical and
Welfare, sem er hdaskdladeild stadsett i
pridju steerstu borg Japan, Osaka. Nam-
skeidid var sex dagar og sdum vid tvaer um
kennsluna & ensku, en efnid var meira og
minna allt tulkad yfir 4 japonsku af Matsu-
bara. Hver dagur var ca 10 kist i kennslu.
Pess ma geta ad Japanir eru alveg frabaerir
nemendur og einstaklega fro8leiksfusir og
samviskusamir. Pad hefur pvi verid mjog
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A-ONE kennarahdpurinn { Japan.

anagjulegt ad kenna peim. peir eru alltaf
meettir vel adur en kennsla hefst 4 morgn-
ana, fara helst ekki at dr kennslustofum i
hléum, en hlé eru h6fd mjog stutt, bara 10-
15 mindtur tvisvar a dag auk hadegisverdar.
Vid hofdum stundum ahyggjur af pvi ad
klara ekki yfirferd kennsluefnis dagsins a
tilskyldum tima, par sem drjugur timi fer i
pydingar, en pa var okkur sagt ad vié skyld-
um endilega halda afram dhyggjulaust, pvi
ef vid kenndum fram yfir skradan dagskrar-
tima pa fyndist folki pad vera ad ,graeda“
pvi pad fengi kennslu umfram pad sem pad
hefdi greitt fyrir. Pannig ad pd folki veeri
sagt ad pad geeti yfirgefid kennslustofuna &
réttum tima, var aldrei neinn sem notfaerdi
sér pad. Pad kann ad vera ahugavert fyrir
islenska idjupjalfa ad skoda hépmyndir fra
kennslu & A-ONE namskeidum i Japan. EkKi
bara af pvi ad pad eru margir idjupjalfanna
karlmenn, heldur einnig vegna pess ad
meiri hluti patttakenda & namskeidunum er
idulega karlmenn, eins og sja ma & med-
fylgjandi myndum.

En namskeidin eru ekki bara strit heldur
fylgir einnig grin og glens. Eins og & hefd-
bundnum nédmskeidum par sem eru erlend-
ir fyrirlesarar var farid saman Ut ad borda,
og lét enginn sig vanta i pad ur hépunum
sem na gjarnan 40 manns. Haldnar eru

Aritunar radir.

raedur vid slik tilefni og glatt 4 hjalla. A
medfylgjandi mynd sem tekin er daginn fyr-
ir lokaprofis dugdi ekki minna en hafa
korfuboltapjalfara fatladra til ad fylgjast
med klukkunni og akveda hvenaer félk eetti
ad drifa sig heim og klara ad lesa fyrir prof-
i5.

Strax neesta ar var buid ad setja a laggirnar
fimm manna teymi sem pjalfa atti upp sem
framtidar kennara A-ONE & japonsku.
A-ONE namskeidin hafa verid haldin arlega
sidan pau hoéfust i Japan og nu hafa verid
haldin sj6 ndmskeid, fjogur i Osaka og prju
vid Haskélann i Hiroshima. A medan nam-
skeidin voru ad mestu flutt & ensku komu
stundum pétttakendur fra 68rum Asiu
[6ndum t.d. Brunei, Kina, Malasiu og
S-Kéreu. Smatt og smatt hefur japanskt efni
og fyrirlestrar & namskeidunum aukist og
nu er svo komid ad japanskir idjupjalfar eru
ordnir sjalfbjarga med ad kenna A-ONE &
japonsku. Eydublod, kennsluefni og
skyggnur hafa sem sagt allt verid pytt a
japonsku. pvi verdur naesta ndmskeid, sem
haldid verdur i Fukuoka i september 2019,
eingdngu kennt af japénum. NU sitja pvi
japanskir idjupjalfar sveittir vid ad fara yfir
myndbdnd og pyda allt kennsluefnid undir
umsjon par sem peir eru ad verda sjalf-
bjarga med ad kenna A-ONE. Greinar um

bydingarferli og stadfeeringu japanskrar Ut-
gafu A-ONE, A-ONE J hafa verid birtar i
japonskum fagtimaritum. Pess ma geta ad
fioldi japanskra idjupjalfa med A-ONE
réttindi nalgast 68fluga 300.

Auk pess hafa verid haldin tveggja daga
pbjalfunar namskeid fyrir kennarana fyrir
hvert ndmskeid og sidan arlega eins dags
A-ONE framhalds radstefnur eftir adal nam-
skeidin. A framhalds radstefnurnar maeta
peir idjupjalfar sem hafa uUtskrifast af fyrri
A-ONE namskeidum. peir flytja par t.d. er-
indi eda syna veggspjold sem tengjast
A-ONE og hafa verid kynnt & innlednum eda
erlendum radstefnum yfir arid. Oft na hof-
undar veggspjalda um A-ONE til fleiri stétta
enidjupjalfunars.s. laekna og ma pa t.d. sja
upplysingar ir myndgreiningu fylgja A-ONE
matseydublédum eins og & medfylgjandi
veggspjaldi fra radstefnu um taugafreedi.
Einnig eru & framhalds radstefnum synd ny-
leg myndbond af sjuklingum, pannig ad
patttakendur geti ceft sig afram i a8 gefa fyr-
ir og reeda malin saman. Pétttakendur &
slikum vidburdum skipta gjarnan tugum og
koma vidsvegar fra i Japan rétt eins og a
grunn namskeidunum.

Japanir eru gestrisnir og pegar kennsla er
6ng og strong pa er ekki amarlegt ad vera
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bodid i mat & japonsku heimildi (sja mynd),
i eina af faum eftirstandandi vidarbygging-
um i Osaka borg, sem stdd af sér sprengju-
arasir sidari heimstyrjaldarinnar. Og viti
menn annar kokkurinn sem eldadi fyrir
A-ONE studningshdpinn petta kvold,
hismadirin & heimilinu, var ordin 96 ara og
var ad hefja haskdlanam i stjornufraedi.

Svo er alltaf séd til pess ad erlendir fyrirles-
arar fai ad sja eitthvad nytt a leid til og fra
kennsluborgum. bvi hefur t.d. verid stopp-
ad 4 ymsum dhugaverdum freegum st6dum
baedi i borgum og i nagrenni peirra. Par ma
t.d. nefna hina 1300 ara gémlu hofudborg
Nara dsamt Kyoto sem einngi var hofud-
borg til 1000 ara dsamt ollum peirra vel
vardveittu musterum og helgidémum. Auk
peirra hafa Hiroshima og samnefnt hérad
veri® heimsott, stadir sem auk ymissa helgi-
déma bua yfir égleymanlegum stidsminj-
um og fridar téknum. Einnig ma nefna ymsa
kastala t.d. i Osaka a Honshu, steerstu eyju
Japan og Buddha likneski eins og i hinni
blémlegu andlegu midstéd i porpinu
Kamakura, sudur af Yokohama, svo ekki sé
minnst & Strulega hella og ymislegt fleira i
Yamaguchi héradinu. Ekki nég med pad,
heldur fylgja slikum fer§um ekki bara lei&-
sdgumenn og einka leigubilstjorar i dags-
radningu, pvi timinn er alltaf naumur, held-
ur lika burdarmenn!

Einn hinna fimm japonsku A-ONE pjalf-
araefna Yasuhiro Higashi, hof strax eftir
fyrsta A-ONE namskeidi& meistaranam, par
sem hann notadi matstaekid til ad meta
sjuklinga med heilablédfall og fékk fleiri
japanska A-ONE pjalfara i lid med sér til
gagnasdfnunar vidsvegar um landid. i rann-
séknunum bar hann saman, med hefd-
bundum to6lfreedi adferdum, nidurstodur
A-ONE vid nidurstddur annarra matstaekja
t.d. MMSE-J, Catherine Bergio scale, og
ymis taugasélfredileg prof og prof idju-
bjalfa & framheilastarfsemi. Auk vidmids-
bundinna réttmaetisrannsékna kannadi
hann 4reidanleika matsmanna. [ framhaldi
vel heppnads meistaranams skellti Higashi
sér svo i Doktorsnam vid Osaka haskéla
sem hann lauk s.l. dramét. Fyrsta japanska
doktorsverkefninu sem byggdist & A-ONE
fylgdu ymsar rannséknir & Japanskri utgafu
A-ONE J, en i petta skiptid byggdust peer all-
ar & Rasch greiningu. Gefnar hafa verid Gt
ymsar greinar a japonsku um A-ONE eftir
japanska hofunda (sja deemi um slikt i t6flu
1). Einnig hefur t.d. verid birt grein um rann-
soknir & A-ONE i Japan 4 ensku i Hong Kong
Journal of Occupational Therapy, sem er
staersta ritrynda timarit idjupjalfa i Asiu
skrifad & ensku. Pess ma geta ad Higashi
hefur fengi® ymsar vidurkenningar fyrir
rannséknarfyrirlestra sina um A-ONE 4 rad-
stefnum undanfarinna ara i Japan.

Japanir eru einnig duglegir ad maeta med
sitt rannséknarefni a erlendar radstefnur og
hafa t.d. sést A-ONE veggspjold a arlegu
bandarisku idjupjalfaradstefnunni og yms-
um Asiu radstefnum tengdum taugafraed-
um.

Ari& 2015 flutti Gudrin seminar um A-ONE
fyrir framhaldsnema i idjupjalfun i Haskol-
anum i Hiroshima. Forsvarsmadur deildar-
innar og doktors namsins, Professor Hideki
Miyaguchi, baud henni i framhaldinu upp a
ad verda lykil fyrirlesari (key-note speaker)
a arlegu japonsku idjupjalfa radstefnunni
sem hann var ad skipuleggja fyrir arid 2018.
Gudrun var reyndar ekki alveg til i pad og
gaf afsvar vegna anna og annarra verkefna.
Ari seinna pegar hin maetti til ad kenna &r-
legt A-ONE namskeid i Japan tilkynnti i&ju-
pjalfinn sem sétti hana ut 4 flugvoll ad allir
vaeru svo anaegdir med ad hin myndi flytja
stefnureeduna. Sem sagt Japanir sam-
bykkja ekki afsvar, heldur fara bara sinar
eigin leidir! Ur var ad han flutti lykilfyrir-
lesturinn & JAOT radstefnunni i Nagoya i
september 2018. [ [j6s kom pegar fré leid a8
um var ad raeda 90 mindtna fyrirlestur a
opnunardegi radstefnunnar, lengsti fyrir-
lestur sinnar tegundar sem vid hofum setid
a sambeerilegum radstefnum.

Nishikawa heldur reedu um fyrstu kynni sin af A-ONE undir bordhaldi.

Medlimir A-ONE stjornteymisins slaka d eftir vel heppnad ,,Follow up“ mdlping.
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Miyaguchi kynnir erindi Gudrinar fyrir Doktorsnema
i Hiroshima.

Erindi Gudranar ,,Groundwork for increas-
ing Occupation-based Neurological Evi-
dence* fékk mjog gédar undirtektir og var i
anda radstefnunnar sem bar heitid:
sEnlargement of Evidence-Based Occu-
pational Therapy“. Radstefnuna séttu a
fimmta pusund manns. Auk stefnuraedu

Higashi kynnir meistararannsdknir sinar G A-ONE mdlpingi fyrir
lengra komna. [ bakgrunni md sjG A-ONE veggspjald frd rdd-
stefnu i taugafraeedum.

Gudrunar kom i ljés ad nokkur erindi rad-
stefnunnar voru flutt af fyrverandi nemend-
um hennar & A-ONE namskeidum og fjoll-
udu bpau um japanskar rannséknir 3
matstaeki hennar A-ONE. Auk agrips i rad-
stefnuriti skrifadi Gudrdn stutta grein um
efni fyrirlestursins i japanska idjupjalfa-

Tafla 1. Nokkur deemi um A-ONE heimildir eftir japanska héfunda
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Kondo kennir é japénsku.

bladid JAOT ad beidni radstefnuhaldara og
var greinin birt { desember 2018. i lok fyrir-
lestursins afhentu formadur radstefnunnar
Professor Hideki Miyaguchi og forseti jap-
anska idjupjalfafélagsins Professor Haruki
Nakamura Gudrdnu vidurkenningarskjal
félagsins.

Pess ma geta ad neesta erindi & undan Gud-
rinar, énnur opnunarraeda radstefnunnar
var flutt af adstodarmanni japanska déms-
malaradherrans. Gudrdnu var bodid i
kvoldmat med honum asamt forseta jap-
anska idjupjalfafélagsins og premur skipu-
leggjendum radstefnunnar, auk tveggja er-
lendra idjupjalfa sem voru ad skipuleggja
og auglysa ,,Asia Pacific” radstefnu i&ju-
pbjalfa, sem haldin verdur haustid 2019 a
Filipseyjum. Asia Pacific rddstefnan er sam-
baerileg vid Evrépuradstefnu idjupjalfa og
er haldin af igjupjalfum i Asiu og Eyjaalfu.
Frabeerar vidtokur svo ekki verdi annad
sagt og allur undirbiningur og skipulagn-
ing japonsku radstefnunnar til fyrirmyndar,
eins og reyndar var einnig raunin a heims-
radstefnunni i Yokohama 2014, par sem vid
vorum me3 6ll prjd erindin fré [slandi.

Pad er komid ad leidarlokum i bili. Pegar
vid skiljum vid arleg ferdalog til Japan 6sk-
um vid japonskum idjupjalfum géds vid
notkun A-ONE. Jafnframt vonum vid ad peir
fai gédan byr vid kennslu og rannsdknir
tengd matstaekinu.

Gudrin Arnadéttir
og Valerie Harris
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