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umsjon med préunar- og rannséknarvinnu
idjupjalfa a Landspitala. Kliniskur désent
vid leeknadeild Haskéla islands

Visindavaka Rannséknarrads islands
(Rannis) bydur upp & ,stefnumét“ almenn-
ings vid visindamenn og er henni ztlad ad
vekja almenning a 6llum aldri til umhugs-
unar um mikilvaegi rannsékna- og visinda-
starfs i ndtima samfélagi. HGn er haldin
samtimis i helstu borgum Evrépu til heidurs
evrépsku visindafélki. Rannsakendum
gefst par med teekifeeri til ad koma rann-
s6knum sinum a framfaeri vid almenning a
gagnvirkan hatt. Arid 2011 voru mikil ha-
tidarhold i tilefni 100 4ra afmeelis Haskdla
{slands (Hi). Visindavéku Rannis var bodid
ad vera { samstarfi vid Hi i tilefni hatidar-
haldanna og var Haskélabié lagt undir
bennan stérvidburd. Ymsum stofnunum var
bodid ad taka patt, par a medal Landspitala
(LSH). Par sem ég var med téluvert af rann-
soknarefni i farteskinu eftir visburdarikan
starfsferil og ad nyloknu doktorsprofi i idju-
pjalfun dkvad ég ad senda inn umsdékn um
patttoku i vidburdinum i formi syningar-
bass hja LSH. Erfitt hefdi verid ad lata fram
hja sér fara teekifzeri til ad vekja athygli a
islenskri idjupjalfun og peirri rannséknar-
vinnu sem fer fram i skjéli hennar. Mikil
asokn var i ad fa adstédu a syningarsveed-
inu, en einhvern veginn tokst samt ad neela
i sex fermetra bas fyrir verkefnid sem égvar
med i huga.

Strax var hafist handa vid ad hanna fraedslu-
efni sem adgengilegt vaeri folki a 6llum aldri
og jafnframt efni, sem bydi upp a upplys-

ingar um rannséknarvinnu idjupjalfa. Titill
verkefnisins og syningarbéssins var ,,ls-
lensk idjupjalfun um allan heim, og byggdi
bad fyrst og fremst 4 A-ONE matsteekinu og
Utbreidslu pess, en matstaekid var hluti af
meistaraverkefni minu vid haskélann i Sug-
ur-Kaliforniu arin 1985-1987. pad var sidar
gefid Gt i bokinni The Brain and Behavior:
Assessing Cortical Dysfunction through
Activities of Daily Living sem gefin var Ut af
Mosby-bdkaforlaginu i Bandarikjunum ari
1990 (Arnadéttir, 1990). | kj6lfarid fylgdu
fjolmorg endurmenntunarnamskeid asamt
kennslu erlendis tengdri matstaekinu og
hafa idjupjalfar dr 6llum heimshornum sétt
bau. Utblin voru tvd sérstdk veggspjold i
tilefni syningarinnar. bau voru samstaed og
a islenskri tungu. Annad peirra bar nafnid:
slensk idjupjalfun um allan heim: Hug-
myndin“ og hitt ,islensk i&jupjalfun um
allan heim: Heimsmyndin“. Auk pessara
veggspjalda var af ndégu ad taka af peim
veggspjoldum sem sampykkt hofdu verid
um efnid og synd & mismunandi radstefn-
um erlendis gegnum arin. Pad voru fyrst og
fremst freedileg veggspjold sem valin voru
fyrir syningarbasinn og veggspjold med
upplysingum um rannséknir par sem not-
adar voru hefdbundnar proéffraediadferdir
til greiningar rannséknargagna. P6 var ein
rannsékn par sem nyrri préffreediadferdir
hofdu verid notadar vid gagnagreiningu.
L6gd var dhersla & ad einblina ekki a tol-
fraedinidurstodur heldur nota einnig lysandi
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upplysingar um rokleidslu, par sem pess
var kostur, og upplysingar sem gaetu vakid
ahuga barna.

Pegar buid var ad klaeda alla Utveggi syn-
ingarplassins veggspjoldum var hafist
handa vid ad utbla ahugaverd préfunar-
atridi tengd A-ONE matstaekinu og dagleg-
um ath6fnum fyrir almenning til ad préfa.
Med pessu moti veeri haegt ad leyfa folki ad
imynda sér hvernig pad er ad kljast vi®
athafnir svo sem ad hneppa, skrifa, eda
jafnvel ,,ad fa sér seelgeeti“ pegar taugaein-
kenni eins og t.d. l6mun, skert sjondr-
vinnsla og skert snertiskyn draga ar fram-
kveemdafaerni. Athafnirnar tengdi ég
starfsemi taugakerfisins og kliniskri rok-
leidslu Ut fra freedigrunni A-ONE.

i umsékn um syningarbasinn var 16g8 rik
ahersla & gott adgengi ad verkefnunum,
baedi bord- og golfplassi og plassi fyrir sér-
honnud  upplysingaspjold auk  vegg-
spjaldanna. Einnig purfti ad koma fyrir
ymsum hlutum eins og t.d. ymiss konar
fatnadi, ilatum og stélum. Af pvi 14 fermetra
rymi sem tlad var Landspitala & allri syn-
ingunni endadi petta verkefni med taepan
helming eda 6 fermetra & horni sem sneri (it
& gang pannig ad hagt var ad nyta pad
beggja vegna fra. bPegar forvinnu var lokid
fékk ég idjupjalfa & Grensasdeild LSH mér
til adstodar vid ad taka & méti syningargest-
um og leida pa gegnum peer upplysingar og
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verkefni sem vid budum upp a. bessir deig-
ingjornu idjupjalfar sem maettu eftir lok
vinnudags voru Sigrin Gardarsdottir, Lilly
Halldéra Sverrisdéttir, Sigrin Olafsdéttir og
Sigriin J6na G. Eydal. Ohzett er ad segja ad
pétttakan hafi verid o6trilega gdd. Langar
radir af folki myndudust og neestum trodn-
ingur & koflum til ad fa ad profa verkefnin
eins og medfylgjandi myndir bera med sér
(mynd 1 synir stemninguna & Rannis-bas
idjupjalfa LSH 2011). Syninguna séttu hatt a
annad pusund gesta a einu kvoldi og ma pvi
segja ad rimlega halft présent allra Is-
lendinga hafi farid fram hja syningarbas um
idjupjalfun petta eina kvold.

PROFUNARATRIPI FYRIR ALMENNING

A ViSINDAVOKU RANNIS 2011

Verkefnin sem vid budum upp a eru flest
tengd atridum A-ONE matsteekisins, eins og
adur sagdi, en pad var préad ad hluta til i
idjupjalfun & LSH (starfsstodvar LSH a
Grensasi, Landakoti og Fossvogi komu allar
vid sogu i rannséknunum). Sé3 var til pess
ad freeda syningargesti um ad pegar idju-
pjalfar meta med matstaekinu pa horfa peir
a folk framkveema daglegar athafnir. Tekid
er eftir framkveemdavillum eins og t.d. ef
hneppt er skakkt. Sidan er metid hversu
mikid purfi ad hjalpa til vid framkvaemdina
og reynt ad atta sig a af hverju villan stafadi.
Framkvaemdavilla geeti til deemis att raetur
ad rekja til starfsroskunar einhvers stadar i
heilanum, annars stadar i taugakerfinu eda
jafnvel i umhverfinu. Til ad einfalda flokid
mal voru verkefnin & syningarbasnum
tengd nokkrum mismunandi heilasveedum
sem sinna Olikri starfsemi sem er naudsyn-
leg folki til ad pad geti t.d. kleett sig.

par sem flestir medlimir 18jupjalfafélagsins
hafa ekki haft teekifeeri til ad skoda pau
veggspjold sem synd hafa verid a Visinda-
vokum RANNIS verdur nokkrum peirra gerd
nanari skil hér. Eftirfarandi umfjéllun um
veggspjold tengd syningarbasum LSH & Vis-
indavokum Rannis verdur skipt i veggspjold
sem synd voru a Visindavokunni 2011 og
veggspjold sem synd voru & Visindavékunni
2018.

VEGGSPJOLD A ViSINDAVOKU

RANNIS 2011

A Visindavékunni 2011 voru synd sex vegg-
spjold undir fyrirségninni ,islensk idjupjalf-
un um allan heim® Tvé peirra voru Gtbuin
sérstaklega fyrir syninguna eins og asur
sagdi, en hin voru notud til ad gera edli og
eiginleikum A-ONE matsteekisins nanari
skil, auk pess ad stydja vid rannsdknarbak-
grunn efnisins. Veggspjald samnefnt syn-
ingunni, sem bar undirtitilinn ,Hugmyndin
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Mynd 1. Stemningin d syningarbds idjupjdlfa  Visindavéku Rannis 2011 ,[slensk idjupjdlfun um allan heim*

ad baki A-ONE matstaekinu“ fjallar um hug-
myndina ad baki matstaekinu og pré-
unarferli pess. Tveir kvardar eru notadir til
ad meta annars vegar porf fyrir adstod vid
ADL og hins vegar pau taugaeinkenni sem
koma i veg fyrir eda draga ur framkveemda-
feerni. Pessi ahorfsadferd sem beitt er i natt-
Urulegu umhverfi er 6lik hinni hef§bundnu
einkennamidudu adferd sem idjupjalfar
notudu a peim tima sem A-ONE vard til, s.s.
ad byggja ar kubbum til ad kanna sjonur-
vinnslu. Slik adferd kalladi & fylgnirann-
soknir til ad kanna tengsl einkenna vid
framkveemdafaerni. Med notkun A-ONE er
horft & framkveemd athafnar og tekid eftir
framkveemdavillum. Notud er fagleg rok-
leidsla til ad akvarda hvers konar taugaein-
kenni valda villunum. Taugafraedileg pekk-
ing fagadila og skilgreiningar hugtaka eru

notadar til ad vega og meta upplysingar um
einkenni. Nidurstodur A-ONE eru notadar
vid gerd medferdardeetlunar, s.s. ad adlaga
umbhverfi, auka leikni, pjalfa upp likams-
paetti eda fraeda studningsadila.

Tveer faglegar hringbrautir lysa hringrasum
i préun matsins vel. | annarri hringbraut-
inni, peirri ségulegu, felst préun fraedi-
grunns pess sem A-ONE byggir a og rad-
kvarda til ad meta og lysa ahrifum
taugaeinkenna & framkvaemd idju. Hug-
myndin ad matstaekinu préadist Gt fra
kliniskri vinnu og leiddi af sér nyja hug-
myndafraedi. Pvi nast voru settir saman
radkvardar og peir rannsakadir med yms-
um hef§bundnum réttmeetis- og areidan-
leikarannsdknum. Kvardarnir voru sidan
kynntir fyrir idjupjalfum, baedi med beinni
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kennslu & endurmenntunarnamskeidum
og einnig med Utgafu faghdka og faggreina.
i framhaldinu var farig ad nota petta nyja
matstaeki kliniskt. A sidari drum hefur ordi&
@ mikilvaegara ad syna fram a arangur
endurhafingar. Radkvardar, sem eru ageetir
til ad lysa astandi, duga p6 pvi midur ekki til
meelinga. bvi purfti nyjar rannséknir og
athuganir & hvort haegt vaeri ad breyta rad-
kvérdunum i jafnbilakvarda med nyrri tol-
freediadferdum en notadar hofdu verid.
Peim nidurstodum var svo skilad aftur i
klinikina gegnum greinaskrif og frekari
endurmenntunarnamskeid. Sidari hring-
brautin sem kennd er vid meelibraut snyst
um ad breyta radkvardamatsteeki i meeli-
kvarda med jafnbilaeiginleika til ad haegt sé
ad meela rangur 4 réttmeetan hatt. Ymis-
legt efni hefur verid gefid Gt um A-ONE i
mismunandi formi og mikid hefur verid
vitnad i pad af idjupjalfum og fleiri fagadil-
um.

Sidara ,pemaveggspjaldid“ & Rannis-syn-
ingunni arid 2011, ,islensk idjupjalfun um
allan heim: Heimsmyndin“ fjallar um ut-
breidslu A-ONE matsteekisins sem byggist a
adurnefndri hugmynd, eda heimsmyndina.
Veggspjaldid upplysir einnig um fimm daga
A-ONE pjalfunarnamskeid & endurmennt-
unarstigi, sem kennd hafa verid i ymsum
[6ndum. Namskeidin fjalla um fraedilegan
bakgrunn matstaekisins, fyrirlogn, stigagjof,
Urvinnslu upplysinga og tengsl nidurstadna
vid pjénustu idjupjalfa. A veggspjaldinu eru
raktar stadreyndir, byggdar 4 lysandi tol-
fraedi, er varda Utbreidslu og fjolda pjalfara,
namskeida, kennara, pydingar & onnur
tungumal, Gtgafustarfsemi og faglegar
vidurkenningar  tengdar  matstaekinu.
Nidurstodunum var zetlad ad renna stodum
undir ad islenskum idjupjalfa hefdi tekist ad
hafa ahrif a fagbréun idjupjalfunar & heims-
visu. A mynd 2 m4 sj4 hluta af dreifiriti sem
hannad var fyrir pessa Rannis-syningu med
upplysingum um edli A-ONE matstaekisins.

Auk kynningar nyju veggspjaldanna hér ad
ofan sem honnud voru sérstaklega fyrir
pema syningarinnar var notad stort vegg-
spjald sem Utskyrdi fraedigrunn A-ONE.
Petta veggspjald var reyndar vinningsvegg-
spjaldid fra heimsradstefnu idjupjalfa sem
haldin var i Montréal arid 1998. Segja ma ad
veggspjaldid hafi verid tvibreitt ad staerd en
pad bar heitid ,,Impact of neurobehavioral
deficits on ADL: Theoretical principles
behind the Arnadéttir OT-ADL Neuro-
behavioral Evaluation (A-ONE)“. Veggspjald
petta synir & hvada fraedigrunni og rok-
leidslu A-ONE matsteekid byggir. Pad er,
matsteekid sameinar pekkingu um fram-
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armance analysis in the initial stage of the ocrupational therapy process. When appliring
wwmhmﬂi’;ﬂmmﬂﬂwwdﬁanl ypes of

Example
of procedural or diagnostic reasoning
applied by a therapist for hypothesis formation
during administration and scoring of the A-ONE:

® ADL performante
® Critheal cus: Does not dress the left arm during dressing activithes
= Cue interpeatation and ypothesis formation regarding 1he nature of protiems

that interfere with ccoupational performance
= Lise of conceptual and operationsl definitions from the A-ONE terminodogy
to differentiate between possibie impafsments.
- Definitian of Unilatera) body neghect “Fanfure to repart fespond or arem
tor & umifateral s presented 0 body side contradatenal o cevatial
lesior; can be a reswlt of defective sensary processing or attention defict,

FRSUNG i ignOrRncE Gr impained e of exTremities

- Definfrign of iearional apravia: “A break down [n knowing what Iy to be
didgne in aroer fo perform due to 8 Aot of peuronal madel or g menial
representation about the conent required for performance, Lack of
kngwiodipe regarding object use. Lack of correct sequencing of achiwey

ragks

dysiunction

« Frooessing sites in the central nervous fesfem
baged on the neurofogical background of the
fnstrument

= Conchusion: After having reasoned through the
definitions of all possibde defict and compared them
Wwiths the cbsensed perfonmance, one of the fypotheses i chasen -
for an impaiment or the reason Tor the pmn'uhrpndm -"-

« Decupational perfermance problia Bample: Limitation
i dressing perfarmance due To unifeters! body neglect

steps o e of objeds in refetion fo sech odhes Rule ool comprehension
difficties™
- tither definitions: Somesthetic oysfinction, possbiliny of motor proflems;
grher attention deficn and unifateral visus/ meglec.
= Consideration of pattens of phaervea hmpairments
= Other imdications of dient fachor dysfumction during performance of other

Results of ypothests formation can be combined with different cdient conditiona

durlng the occupational therapy process (o select approgriate intenvention

Example: Use videotape feedback, questions on self-appraisal of performance and
activation of the right hemisphere during restoratie ccoupations related
1o ADL and howehald sctivitles. Provide education ta family members

regarding the natene of occupational performance problems.
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Mynd 2. Dreifirit med upplysingum um A-ONE matstaekid frd syningarbdsnum , Islensk idjupjélfun um allan heim* d Visindavéku Rannis, 2011.

kveemdafeerni vid daglega idju og tauga-
starfsemi. Ef framkvaema a einfalda ath6fn
eins og t.d. ad kledast pa byggir fram-
kveemdin & taugastarfsemi, par sem unnid
er Ur utanadkomandi areitum, s.s. hljédum
eda sjénareitum og upplysingarnar eru sid-
an notadartil ad undirbla verkframkvaemd.
A veggspjaldinu eru dzemi um skerdingu &
taugastarfsemi sem veldur einkennum sem
gera félki erfitt fyrir ad framkvaema athafnir.
Synt er hvernig idjupjalfar sem nota mat-
staeki® reyna ad atta sig 4 framkvaemdavill-
um med pvi setja fram tilgatur sem peir
préfa med pvi ad nyta sérpekkingu sina.
Nidurstodur rokleidslunnar hjalpa svo til
vid ad akvarda hvada pjalfun henti best.

Veggspjald sem bar heitid ,Development
versus Dysfunction: Neurobehavioral per-
spective related to errors in occupational

performance“ synir deemi um fram-
kveemdavillur sem geta komid fram a mis-
munandi aldursskeidum, baedi hja ungum
bornum par sem taugakerfid er ad proskast
og hja eldra folki vid hrérnun taugakerfis-
ins. Sams konar framkvaeemdavillur geta
einnig komid fram vid skerdingu a starfsemi
taugakerfis vegna sjikdéma eda slysa.

Veggspjald sem bar heitid ,Single subject
design in small research settings: Nobody is
excused from participation“ var hannad til
ad hvetja alla kliniska idjupjalfa, sem séttu
Evrépuradstefnu idjupjalfa i Apenu arid
2002, til ad taka patt i ad byggja rann-
séknargrunn idjuvisinda. Pad er engin af-
s6kun ad vinna a litlum vinnustad, allir geta
safnad rannsdknargégnum, bad parf
einungis ad nyta annars konar greiningar-
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adferdir pegar unnid er ad rannséknum a
litlum og famennum vinnustédum. Hér
voru pvi synd rannséknardaemi um hvernig
haegt er m.a. ad nota A-ONE matstaekid til
ad afla upplysinga fyrir pad sem kallad er
einlidasnidsrannsoknir (e. single subject
design) og hve audvelt er ad nota pad rann-
soknarsnid baedi til gagnaséfnunar og vid
greiningu gagna & litlum vinnustédum.
Nanari umfjéllun um einlidasnid ma finna i
békarkafla Gudrinar Arnadéttur og borléks
Karlssonar (2013).

Eitt veggspjald var haft med & Rannis-syn-
ingunni 2011 par sem ekki var notud hefs-
bundin préffreediadfers, eins og flest mat-
steeki innan endurhaefingar eru byggd a,
heldur ny proffreediadferd par sem notast
var vid svokallada Rasch-greiningu vid
rannséknir 8 ADL-kvarda A-ONE. Pessi rann-
sokn fjallar um hvernig radkvardaupplys-
ingum var breytt i jafnbilagogn i peim til-
gangi ad mela breytingar & astandi a
réttmaeetan hatt. bvi var haegt ad Utskyra
mun a adferdunum tveimur fyrir syn-
ingargestum Gt fra upplysingum & vegg-
spjoldunum. Agrip pessa veggspjalds ma
finna & islensku i Laeknabladinu (Arnadéttir
og Fisher, 2008a). Grein um efnid, skrifud af
somu hofundum var gefin Gt i The American
Journal of Occupational Therapy (AJOT),
timariti  bandariska  i8jupjalfafélagsins
sama ar (Arnadéttir og Fisher, 2008b).

STADHZAFINGARNAR SEM
SYNINGARBASINN BYGGDIST A
Veggspjoldin um A-ONE sem synd voru &
Visindavokunni 2011 fjélludu sem sagt um
tilurd og Gtbreidslu matstaekisins i formi
upplysinga fyrir almenning 4 slandi. Ef liti&
er nanar a stadheefingar fra pessari Visinda-
voku tengdar matstaekinu veeri frédlegt ad
lita & somu stadhafingar og upplysingar og
spyrja hver stadan sé i ljosi dagsins i dag.
Halda stadhaefingarnar um ad islensk idju-
pjalfun hafi borist um allan heim enn p3,
eda hefur Gtbreidslan runnid sitt skeid?
Tafla 1 er lysandi daemi til studnings pvi ad
stadhafingarnar séu enn i gédu gildi. i
henni eru skradar orfaar heimildir tengdar
Utgafu nylegra freedibdka sem gjarnan eru
notadar vid kennslu i idjupjalfun & heims-
visu. Pessar backur fjalla baedi um idjupjalf-
un almennt, s.s. kaflar um athafnir daglegs
lifs og idjugreiningu, en par hefur A-ONE
skipad sér traustan sess og er idulega notad
sem deemi um athafnagreiningu. betta eru
einnig baekur sem fjalla um sérsvid idju-
pjéalfunar, t.d. tengd taugastarfsemi, vit-
reenni starfsemi og skynurvinnslu. Nanari
upplysingar um matsteekid og uUtbreidslu
pess ma finna 4 heimasidunni a-one.is.

NYTT TEKIFARI:

ONNUR ViSINDAVAKA 2018

Einhverra hluta vegna leid langur timi fra
Visindavoku Rannis 2011 til naestu Visinda-
voku, en han atti sér stad i september 2018.
Pegar bod komu um syninguna og falast var
eftir verkum i&jupjalfa & Grensasi fyrir hond
Landspitala akvadum vid vegna mikilla
anna ad taka ekki patt aftur pvi 6meeld
vinna fylgir undirbdningi og hénnun syn-
ingargagna. Hins vegar tokst ekki ad af-
bakka syningarbodid. Okkur var tjad ad sig-
asta verkefni okkar hefdi verid svo vinseelt
ad 6skad veeri eftir ad vid endurtaekjum
bad. Mér finnst aldrei aeskilegt ad endur-
taka sama hlutinn en benti & a8 pad hefsi
nattirulega ymislegt gerst i idjupjalfun a
Landspitalanum og ndg veeri til af nyjum

veggspjoldum sem séd hofdu dagsins ljos a
mismunandi radstefnum baedi erlendis og
hérlendis fra sidustu Visindavoku Rannis.
pvi var dkvedid ad kynna nl tvaer vegg-
spjaldaseriur idjupjalfa & atta veggspjold-
um. Til verkefnisins var okkur bodinn
staekkadur syningarbas a vegum Landspit-
ala, eda atta fermetrar. Syningarsvaedi spit-
alans bar i petta skipti heiti& ,Rannsoknir i
allra pagu“.

Annars vegar voru & syningarbas okkar
veggspjold tengd fyrra pema um ,islenska
idjupjalfun um allan heim®, eins og farid
hafdi verid fram a. Pemad byggir eins og
adur segir 4 A-ONE og ahrifum pess a
heimsvisu. A8 pessu sinni var fjallad um
nyjungar i rannséknum tengdum A-ONE
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Mynd 3. Stemningin @ syningarbds idjupjdlfa LSH & Visindavéku Rannis 2018. Fjallad var um tvé pemu: 1) ,Islensk idjupjdlfun um allan

heim*og 2) ,18jumidud pjénusta idjupjélfa & Landspitala“
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matstaekinu, freedigrunni pess og frekari Gt-
breidslu, sem sagt var verkefnid nd buid
nyjum veggspjoldum ad mestu. Hins vegar
voru veggspjold a syningarbasnum sem
flokkudust undir pema um pjénustupréun i
idjupjalfun & LSH. petta pema var nefnt
~Pjonusta idjupjalfa 4 Landspitala er idju-
midud“. Notast var afram vid sams konar
kynningarverkefni og h6fdu nad svo mikl-
um vinsaldum adur, tengd mati og prof-
atridum A-ONE. betta voru sem sagt ymsar
daglegar athafnir sem folk fékk ad proéfa,
samhlida pvi ad pad setti sig i spor folks
med skerdingu ymiss konar likamspatta
sem takmarkar framkvaemdafaerni. Eins og
adur vard basinn mjog vinseell, stodugur
straumur af folki ad kynna sér rannsdknir
og starf idjupjalfa fra opnun til syningar-
loka. Enn pa fleiri, eda a fjérda pdsund
manns féru um syningarsvaedid i petta
skiptid. I8jupjalfar sem sau um kynninguna
auk min voru aftur Sigrin Gardarsdottir og
Lilly Halldéra Sverrisdéttir en auk peirra
beettust nd vid Lilly Rebekka Steingrims-
déttir, Maya Magdalena Lekkas, Juliana
Petra Porvaldsdéttir og Sigpradur Lofts-
déttir. Mynd 3 synir stemninguna & idju-
pjalfabas Visindavoku Rannis arid 2018.

VEGGSPJOLD IDJUPJALFA A ViSINDA-
VOKUNNI 2018

Akvedid var ad beeta vid pemad ,islensk
idjupjalfun um allan heim“ nylegum upp-
lysingum um Utbreidslu, pydingar og ny-
legar rannsoknir & A-ONE. Mynd 4 af einu
kynningarveggspjaldanna sem ber heitid
»islensk idjupjalfun um allan heim: A-ONE &
erlendum tungum® vekur med nokkrum
daemum m.a. athygli & pydingum a freedi-
grunni A-ONE og matstaekisins sjalfs yfir a
ymis tungumal og erlendum rannséknum
sem gjarnan eru unnar i tengslum vid
meistara- og doktorsverkefni. Auk pess var
visad i nylega stefnuredu a arlegri ras-
stefnu japanskra idjupjalfa. Einnig var baett
vid petta bema um ,,islenska idjupjalfun um
allan heim*, veggspjoldum med upplysing-
um um nyrri rannséknir & A-ONE og ma par
nefna rannsdknir sem tengjast doktorsverk
efni minu i idjupjalfun vid Umea-haskéla i
Svibjéd (Arnadéttir, 2010; Arnadéttir og Fis-
her, 2008a; Arnadéttir, Fisher og Lofgren,
2009; Arnadéttir, Lofgren og Fisher, 2010;
Arnadéttir, Léfgren og Fisher, 2012). i peim
rannséknum 6llum var notud ndtima prof-
fraedi sem byggir & Rasch-greiningu. barna
ma nefnaveggspjald sem ber heitid ,,Rasch-
greining taugaatferliskvarda A-ONE“ en is-
lenskt agrip pess er ad finna i Laeknablad-
inu (Gudrdn Arnadéttir, 2012a). Einnig var
veggspjoldunum ,,From Evaluation to Mea-
sure:  ADL-focused  Occupation-based

Neurobehavioral Evaluation, en agrip pess
ma einnig finna i Laknabladinu (Gudrdn
Arnadéttir, 2011) og ,,Ahrif taugaeinkenna &
framkveemd daglegra athafna (ADL):
Mismunur malinga einstaklinga sem hlotid
hafa heilablédfall haegra og vinstra megin“
beett vid syninguna. Rannséknin par sem
kannadur var mismunur ahrifa taugaein-
kenna fra hagra og vinstra heilahveli 4
framkvaemd daglegra athafna, mun vera st
fyrsta sinnar tegundar sem getid er um i
heimildum. Rannsdknin byggir & raunveru-
legum meaelingum sem fengust med Rasch-
-greiningu. Islenskt agrip veggspjaldsins
ma finna i Laeknabladinu (Gudrin Arna-
dottir, 2012b) en rannsdknin i heild var birt
Journal of Rehabilitation Medicine (Arna-
déttir, Lofgren og Fisher, 2010).

IDJUMIPAD PJONUSTUPEMA
VEGGSPJALDA A ViSINDAVOKU 2018

Nyja veggspjaldapemanu ,bjénusta idju-
pjalfa & Landspitala er idjumidud“ fylgdu
brjGi veggspjold & syningunni og endur-
spegla pau ymis verkefni sem idjupjalfar a
spitalanum hafa unnid ad til ad proéa pjon-
ustu sina. betta nyja pema byggir m.a. 4
veggspjaldaseriu sem hafdi ferdast til Sud-
ur-Afriku til ad taka patt i heimsradstefnu
idjupjalfa sem haldin var i H6fdaborg i sum-
arbyrjun 2018. Einmitt vegna pess ad vegg-
spjoldunum var aetlad ad ferdast til Sudur-
-Afriku var akvedid ad merkja alla seriuna
med kriumynd, en krian flygur til islands fra
Sudur-Afriku til ad verpa a vorin. Vid feng-
um pvi leyfi til ad nota kriumynd sem lista-
konan og munnmalarinn Edda Heidrdn

A-ONE matsteekid er notad til ad meta ahrif

skertrar heilastarfsemi & framkvaemd daglegra
athafna. A-ONE endurmenntunarnamskeid fyrir
idjupjalfa eru haldin arlega i ymsum l6ndum.

Matstaekid hefur verid pytt a ymis tungumal, er
m.a.aensku, donsku, hollensku, islensku, itdlsku,
japonsku og korednsku.

Meistara- og doktorsnemar vid ymsa erlenda
haskola hafa framkveemt areidanleika- og
réttmaetisathuganir @ pyddum  atgafum
matstaekisins, nd sidast vid Yonsei haskola i
S-Koreu, Osaka Prefecture haskola i Japan,
Umea haskola i Svipjod og Florida haskala i BNA.

Bokakaflar um fraedigrunn og matsadferdina hafa
verid birtir i freedibokum um taugaidjupjalfun
a ymsum tungumalum m.a. ensku, donsku,
kinversku, korednsku og japonsku.

Matsteekisins er getid i flestum helstu fraedi-
bokum i idjupjalfun sidustu aratugi. bad er m.a.
skilgreint sem fyrsta matstaeki sinnar _

,.Goldstandard" matstaekifyrir
idjumidud matstaeki tengd
taugafraedum.

tegundar innan idjupjalfunarog LA

Fyrirlestrar og veggspjold ymissa héfunda um
A-ONE hafa verid kynnt & morgum erlendum
radstefnum idjupjalfa, nd sidast a arlegri
radstefnu japanska idjupjalfafélagsins, sem er
nast fjolmennasta félag idjupjalfa i heiminum.
Hanasottu a fimmta pisund idjupjalfar oga.m.k.
prju erindanna fjolludu um rannsoknir 8 A-ONE.
Auk pess var ein af premur stefnuraedum (Key
Note Lecture) radstefnunnar flutt af hofundi
A-ONE.

Mikill prystingur era hénnun netnamskeida med
endurmenntunarefninu.

Mynd 4. Inngangsveggspjald fyrir fyrra pema d syningarbdsi idjupjélfa LSH é Visindavéku Rannis 2018. Pemad gekk Ut ¢ ad islensk
igjupjdlfun hefdi haft dhrif um allan heim.
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PJONUSTA IDJUPJALFA A LANDSPITALA (LSH)

ER IDJUMIDUD!

GUDRUN ARNADOTTIR, Landspitali, Haskoli islands

SIGRUN GARDARSDOTTIR, Landspitali

1 Uppbygging pjonustuyfirlits fyrir idjupjalfun:

a. Almenn pjonustuyfirlitstafla (2012)

b. bjonustuyfirlitstoflur allra starfsstodva ijupjalfa LSH (I8jupjalfinn, 2015)
c. Sérteek pjonustuyfirlit fyrir akvednar sjukdomsgreiningar (I8jupjalfinn,

2017; WFOT veggspjald, 2018)

2 Endurskodun matsadferda:
a. Umbaetur byggdar a pjonustuyfirlitstoflum
b. Yfirlit proffraedilegra eiginleika matstaekja i
notkun (I8jupjalfinn, 2016)
c. Tengsl matstaekja vid idjuhugtakid
(18jupjalfinn, 2016)

Endurskodun ihlutunaradferda:
a. Yfirlitihlutunaradferda & starfsstodvum idjupjalfa
LSH (I18jupjalfinn, 2016)
b. Innleiding athafnaflokkunarkerfis; prir sidustu
flokkarnir eru idjumidadir
i. Undirbuningur athafnapatttoku
ii. Pjalfun sérstakra patta likamsstarfsemi
iii. Eftirliking i6ju
iv. Lagfeerandi idja
v. Aunnin idja
vi. Adlogud idja

4 Rannsoknir 4 notkun athafnaflokka vid
ihlutun (16jupjalfinn, 2016; WFOT
veggspjald, 2018)

5 Kannanir 3 hvort ihlutunaradferdirnar séu
gagnreyndar:
a. Undirblningsgogn fyrir tttektir a gagnsemi adferda
idjupjélfa (13jupjalfinn, 2017)
b. Gagnsemi ADL pjalfunar fyrir heilablédfallssjuklinga
(I8jupjalfinn 2017)
c. Umbdtastarf idjupjalfa a bradadeildum LSH
- Skila heimilisathuganir drangri? (I6jupjalfinn, 2017)

6 Gjorid svo vel ad profa nokkur pei

LANDSPITAL!

.
-:r" J&

verkefna sem vid notum vid mat og ihlutun
i idjupjalfun:
b Hvernig gengi pér ad

hneppa ef snertiskyn veeri
skert?

d Hvernig gengi pér ad
fara i sokk ef onnur
hendin veeri 16mud?

d Hvernig gengi pér ad
nota hjalpartaeki vid ad
klzedast eda borda?

C Hvernig gengi pér ad
teikna eda skrifa ef sjon-
urvinnsla veeri skert?

T

elalife]
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Mynd 5. Inngangsveggspjald ad sidara pema & syningarbdsi idjupjdlfa LSH G Visindavéku Rannis 2018.
bPemad gekk Ut d ad pjonusta idjupjélfa a LSH veeri idjumidud.

Backman maladi hja okkur i igjupjalfun &
Grensasi sem bakgrunn i seriunni. Vid
munnmalunina notadi hin ad sjalfsogdu
pad sem vid kollum adlagadaidju, semerju
vissulega idjumidud adferd.

A fyrsta veggspjaldi pessarar seriu voru
talin upp fimm prep sem notud hafa verid
til ad adstoda vid pessa pjonustupréun
idjupjalfa (sja mynd 5). Byrjad var 4 ad fylla
Ut i pjonustuyfirlitstoflur fyrir mismunandi
starfsstodvar spitalans. Sidan hafa verid at-
buin sértaek pjonustuyfirlit fyrir folk med
mismunandi sjikdémsgreiningar. Visad var
i deemi um slikt pjénustuyfirlit sem matti
sja & 6dru veggspjaldi en pad bar nafnid
LApplication of a service matrix for spinal
cord injured patients* (Sighrddur Loftsdétt-
ir og Gudrin Arnadéttir, 2018). Matsadferdir
idjupjalfa voru endurskodadar med tilliti til
eiginleika peirra ad medtéldum préffraedi-

legum eiginleikum peirra og ihugad var
hvernig maetti beeta pjonustuna. Einnig var
athugad hversu vel matsadferdirnar féllu
ad idjuhugtakinu.

A sama hétt voru fhlutunaradferdir peer
sem notadar eru a spitalanum einnig
endurskodadar og Gtbdin um peer yfirlit.
Adferdirnar voru flokkadar i sex flokka ut
fra pvi hvort ihlutunin geeti falli§ undir pad
ad vera talin i8jumidud samkvaemt Fisher
(Fisher, 2009; Fisher og Marterella, 2019).
Um er ad raeda sex flokka sem koma fram
undir 1id 3 4 veggspjaldinu (sja mynd 5). |
fyrsta flokknum er unnid ad undirbuningi
fyrir athafnapatttoku. Pa er t.d. notud hita-
medferd eda vax til ad auka lidleika i fingr-
um og draga ur lidbdlgum. Neesti flokkur
fjallar um pjalfun sérstakra patta likams-
starfsemi, t.d. ad kreista bolta endurtekid til
ad auka handarstyrk. pridji flokkurinn snyst

um ad nota eftirlikingu af idju, t.d. ad skera
leir i stad pess ad skera mat. Sidan koma
prir i8jumidadir flokkar par sem natturu-
legar athafnir eru notadar til ad hafa ahrif
framkveemd. Auk ahrifa & framkvaemda-
faerni er einum beirra flokka, ,lagfserandi
i8ju“, einnig aetlad ad hafa samtimis ahrif a
undirliggjandi peetti t.d. i taugakerfinu. |
flokknum ,,aunnin i&ja“ er reynt ad endur-
taka akvedna verkpaetti til ad auka fram-
kvaemdafeernina. | sidasta idjumidada
flokknum eru svo notud hjalpartaki eda
umhverfisadlogun til ad auka fram-
kveemdafaernina. Eins og adur segir var
malverkid i grunni veggspjaldanna malad
af Eddu Heidrinu, en hin nytti sér pad sem
pbessi flokkur hefur upp & ad bjéda pegar
hin haetti ad geta starfad vid leiklist. Med
hjalparteekjum og pjalfun nadi hdin ad
starfa afram og mala fjolda eftirsdttra mal-
verka.

Vid héfum nytt okkur petta athafnaflokk-
unarkerfi til ad rannsaka hversu idjumidud
ihlutun okkar er, en til ad framfylgja sér-
stodu idjupjalfunar sem heilbrigdisstéttar
tti okkar ihlutun ad vera i8jumidud og
sntast um flokka 4-6 ad mestu leyti. Med
pbvi ad nyta flokkunarkerfid i pridja li& yfir-
litsveggspjaldsins hofum vid stadid fyrir
rannséknum a pvi hversu idjumidud ihlutun
okkar getur talist og er pridja veggspjaldid i
pessari seriu ,Uniqueness of our inter-
vention: A simple service review“ deemi um
slikar rannséknir. Par kemur fram ad hlut-
fall idjumidadra ihlutunaradferda hafi auk-
ist & milli &ra um rdm 20%. islenskt 4grip
pessa veggspjalds ma finna i Laeknabladinu
undir nafninu Sérstada ihlutunar i&jupjalfa:
Einfalt pjénustuyfirlit (Gudrdn Arnadéttir,
2019).

I8jupjalfar & 6llum starfseiningum LSH hafa
valid nokkrar tegundir ihlutunar ur pjén-
ustuyfirlitstoflum sinum og kannad hversu
gagnreyndar pessar ihlutunaradferdir geta
talist samkvaemt erlendum heimildum. A
kynningarveggspjaldinu er pvi einnig gerd
grein fyrir ad auk ofantalinna fjogurra prepa
hafi Fagrad idjupjalfunar & LSH stadid fyrir
malpingum fyrir i&jupjalfa spitalans, par
sem fjallad er m.a. um nidurstédur pessara
heimildakannana 4 gagnreyndum adfers-
um. Sja ma agrip um nidurstédur heimilda-
kannana bpessara i greininni Malping
Fagrads idjupjalfa Landspitala til frampro-
unar kliniskrar idjupjalfunar sem birt er
annars stadar i pessu blagi.

Eins og svo margt sem idjupjalfar eiga kost
& ad taka sér fyrir hendur hefur patttaka i
kynningum & Visindavékum Rannis verid
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skemmtileg askorun. Pad er von min ad
pessi umfjéllun néi ad kveikja hugmyndir
einhverra idjupjalfa eda idjupjalfanema um
hvernig kynna megi ageeti idjupjalfunar fyr-
ir almenningi.
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