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Zusammenfassung

Es ist ein gutes Zeichen, die zukinftige Ausrichtung der Zeitschrift fiir Sportpsychologie und
in diesem Kontext auch die zuklnftige Sprache zu diskutieren. In diesem Beitrag liegt der
Fokus auf den Entwicklungen der letzten rund vierzig Jahre. Wahrend in den achtziger und
neunziger Jahren die deutschsprachige Sportpsychologie kaum englischsprachigen Beitrage
erzeugte, hat sich das Bild im neuen Jahrtausend gedndert, allerdings auch im Zuge einer
allgemeinen Zunahme der Verdoffentlichungen und der Zahl der einschlagigen
Fachzeitschriften. Vor diesem Hintergrund werden die Chancen und Risiken eines Wechsels
auf Englisch als Hauptsprache diskutiert. In der Quintessenz wird eine weiterhin
deutschsprachige Zeitschrift empfohlen, die vor allem die Ubertragung von
Forschungsergebnissenin die Praxis der in verschiedenen Sportfeldern angewandt tagigen

Sportpsychologinnen und Sportpsychologen in den Mittelpunkt stellt.

Schlisselworter:

Zeitschrift fur Sportpsychologie, Sprache, Dominanz, Translationale Forschung, Angewandte
Sportpsychologie

Abstract

It is a vital sign to discuss the future of the Zeitschrift fliir Sportpsychologie and include the
language issue in this debate. In this article, the focus lays on the development in the past
forty years. Whereas in the eighties and nineties, German language sport psychology
produced only few articles in English, this picture has changed in the new century. However,
at the same time, an overall increase in number of publications and the number of pertinent
journals is seen. Against this background, the pros and cons of a change to English as the
main language of the journal are discussed. In conclusion, a continuation of the German
language journal is recommended with a focus on translational research for the benefit of
applied sport psychologists working in the different fields of sport.

Keywords

Zeitschrift fir Sportpsychologie, language, dominance, translational research, applied sport
psychology



© 00 N OO 0o b~ 0N PP

I e =
N B O

N NN N NDNRR R R R B2
O B W N EFP O © 0 N O 0o M W

NN
~N O

W W W W W w N N
o b W N P O O

Eine Vision flr die Zeitschrift fir Sportpsychologie 1

Es ist ein gutes Zeichen von Vitalitdt und kritischer Selbstreflexion, dass im 50. Jahr seit der
Grundung der Arbeitsgemeinschaft fir Sportpsychologie das Herausgeberkollegium des
‘Verbandsorgans' Zeitschrift fir Sportpsychologie die Diskussion dartber lanciert, in welche
Richtung die Zeitschrift sich in Zukunft entwickeln soll.

Sehr gerne nutze ich die mir angebotene Moglichkeit, aus der Perspektive eines 'Seniors'
ein paar Gedanken zu der Diskussion beizutragen. Ich méchte dies, dem Jubildum der asp
entsprechend, einbetten in meine Sicht auf die Entwicklung der Sportpsychologie in der
Bundesrepublik Deutschland und im deutschen Sprachraum. Ich werde dann Argumente fir
eine Internationalisierung und damit verbundene Herausforderungen darstellen und mit

einer personlich gefarbten Zukunftsvision abschlieRen.

Einbettung

Wie Straul? (2019) in seinem Editorial sehr differenziert aufzeigt, hat die deutschsprachige
Sportpsychologie im Laufe der 50 Jahre seit der Griindung der Arbeitsgemeinschaft fur
Sportpsychologie (asp) — und tbrigens auch ihres schweizerischen Pendants SASP — viele
inhaltliche und institutionelle Entwicklungsschritte durchgemacht, die sie nach Stichweh
(1994) als eine wissenschatftliche Teildisziplin qualifizieren. Ein wachsender Korpus von
Wissen und Erkenntnissen sowie ausdifferenzierter Forschungsmethoden zeigt sich in einer
zunehmenden Zahl von Publikationen und internationaler und nationaler Fachkongresse
und Tagungen und einer beachtlichen Zahl von Promotionen und Habilitationen zu
sportpsychologischen Fragestellungen. Zudem legen die institutionelle Einbindung in
universitare Strukturen, in der Regel im Rahmen von sportwissenschaftlichen Instituten,
Nachdiplomstudiengadnge zum Erwerb wissenschaftliche fundierter praktischer
Kompetenzen fir angewandte Problemstellungen ebenso wie spezialisierte

sportpsychologische Masterstudienprogramme Zeugnis von dieser Entwicklung ab.

Bereits im Festvortrag zum10-jahrigen Bestehen der Arbeitsgemeinschatt fur

Sportpsychologie berichtigte Hermann Rieder das Ziel der ASP:

lhre Ziele sind allerdings Uberzogen, wenn, wie es noch in der Satzung steht,
Forschungskoordination als Aufgabe festgeschrieben ist. Information tber
wechselseitige Forschung misste es heien. Seit Jahren diskutieren wir die
Frage, ob dafir eine eigene Zeitschrift nétig ist oder ob die jetzigen
Publikationsorgane wie Sportwissenschaft, Leistungssport, Motorik,
Sportunterricht und die internationalen, das ISSP-Journal und das neue
amerikanische Journal of Sportpsychology [sic], unseren Bedarf
zufriedenstellen kénnen. (Rieder, 1979, S. 20)
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So war es dann ein wichtiger Meilenstein der deutschsprachigen Sportpsychologie auf dem
Weg zu einer anerkannten Wissenschaftsdisziplin, als fast zehn Jahre spéter die Griindung
einer eigenen Fachzeitschrift vollzogen wurde, die von 1987 an zunachstim Philippka-
Verlag mit dem Namen "Sportpsychologie” erschien. Mit dieser deutschsprachigen
Fachzeitschrift verfolgten der erste Schriftfihrer, Peter Schwenkmezger, und der damalige
erste Vorsitzende der ASP, Jirgen R. Nitsch, im Editorial das Ziel, Uber die Mdglichkeiten
und Verfahren der Sportpsychologie zu informieren und damit auch Informationsdefizite und
Missverstandnisse aus dem Weg zu raumen, die "in ihrer Auswirkung die
sportpsychologische Forschung, die praktisch-sportpsychologische Téatigkeit und die
Umsetzung und Nutzung sportpsychologischer Erkenntnisse und Verfahren in die
Sportpraxis behindern" (Nitsch & Schwenkmezger, 1987, S. 5). Im Vorstandsbericht der asp
von 1989 konnte Nitsch berichten, dass in den ersten zwei Jahren des Bestehens weit Uber
1000 Abonnements verkauft werden konnten (Nitsch, 1989b, S. 22).

Nach den Verlags- und Namenswechseln 1994 zum Hofmann-Verlag (Psychologie und
Sport — Zeitschrift fir Sportpsychologie) und dann 2004 zu Hogrefe (Zeitschrift fur
Sportpsychologie) sowie insgesamt Gber dreil3ig Jahre spater ist es an der Zeit und
gerechtfertigt, die Zielstellungen und die Ausrichtung der Zeitschrift fir Sportpsychologie

neu zu denken.

Wie das neu eingesetzte Herausgeberkollegium im ersten Editorial des Jahres 2019
schreibt, ist "die Auseinandersetzung mit der Frage der Sprache der Zeitschrift und damit
der Rolle der Zeitschrift" (Ehrlenspiel et al., 2019, S. 1) eine der grof3en Herausforderungen.
Soweit ich Uber die Diskussion informiert bin, steht neben der Beibehaltung des status quo
unter anderem eine 'Hybrid-Variante' zur Diskussion, bei der sowohl deutsch- als auch
englischsprachige Beitrage publiziert werden konnten, sowie ein kompletter Wechsel auf
englischsprachige Beitrage.

Pladoyer fur eine Internationalisierung der deutschsprachigen Sportpsychologie

Von 1991 bis 2007 gehorte ich dem Vorstand der European Federation of Sport Psychology
(FEPSAC) an und hatte damit einen guten Einblick in die Entwicklung der Sportpsychologie
in verschiedenen Landern. Vor allem in den Jahren als FEPSAC-Prasident von 2003 bis
2007 habe ich verschiedentlich die asp-Tagungen bzw. die Mitgliederversammlungen dazu
genutzt, zum vermehrten Publizieren in englischsprachigen Journals aufzurufen. Meine
Uberzeugung resultierte vor allem aus drei Beobachtungen bei internationalen Kongressen

gegen Ende des 20. Jahrhundert.

1. Zum Ersten war erkennbar, dass etliche Studien vorgestellt wurden, die stark
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empiristisch gepragt waren und sich theoretisch und konzeptionell kaum auf dem hohen
Niveau befanden, auf dem in der Sportpsychologie im deutschen Sprachraum
gearbeitet und publiziert wurde.

2. Zum Zweiten fand fur einzelne Fragestellungen und Anliegen eine zunehmende
Fokussierung auf einige wenige angloamerikanische Konzepte oder Theorien statt. Ein
Beispiel ist das Dominieren der Untersuchungen zu Teams und Teambuilding im Sport
durch die Konzepte der Arbeitsgruppe von Carron (z. B. Carron, Spink & Prapavessis,
1997; Carron, Widmeyer & Brawley, 1985), das spater von Bruner, Eys, Beauchamp
und Coté (2013) durch eine genealogische Zitationsanalyse nachgewiesenwurde. Ein
zweites Beispiel ist das Uberhandnehmen der Achievement Goal Theory (Duda &
Nicholls, 1992; Roberts, 1992) in der Forschung zur Leistungsmotivation ab etwa 1990,
wahrend z. B. die Entwicklungen von Allmer (1973) oder Gabler (1981) zur
Leistungsmotivation international nicht rezipiert wurden.

3. Zum Dritten war festzustellen, dass die internationalen Keynotespeaker nicht auf
Konzepte rekurrierten, die nicht dem angloamerikanischen Sprachraum entsprangen,
wie etwa die Handlungstheorie (z. B. mit englischsprachigen Beitragen von Cranach,
Ochsenbein & Valach, 1986; Nitsch, 1985), aber auch, dass in den englischsprachigen
Artikeln und Lehrbichern keine deutschsprachigen Quellen zitiert wurden. Das lag
natirlich einerseits an der fehlenden Mehrsprachigkeit der entsprechenden Autorinnen
und Autoren, aber eben andererseits auch daran, dass die damaligen
Forschungsergebnisse und vielleicht noch wichtiger die theoretischen Konzeptionen der
deutschsprachigen Sportpsychologie leider nur selten auf Englisch publiziert wurden.
Insofern &hnelte die Situation der von Gigerenzer, Rdsler, Spada, Amelang, Bierhoff,
Ferstl et al. (1999) beschriebenen Einbahnstral3e mit dem fehlenden Export aus der

deutschsprachigen Psychologie.

In seinem Festvortrag an der asp-Tagung 1988 in Heidelberg beklagte Nitsch den Mangel
an internationalen Publikationen aus den Reihen der asp; dies sei "zusammengenommen
nicht nur ein Defizit im Wissensexport, sondern auch ein langfristig wenig forderlicher
Verzicht, die eigene Forschung einer breiteren fachlichen Kritik auszusetzen." (1989a, S.
28) Dass es lange Zeit nicht einfach war, Forschung, die auf deutschsprachigen
Entwicklungen beruhen, international zu publizieren, war eine Negativseite dieses
fehlenden "Wissensexports". In den frihen achtziger Jahren, als die Gesamtzahl der
sportpsychologischen Publikationen weltweit noch Uberschaubar war, wurde es weitgehend
versaumt, konzeptionelle Uberlegungen und empirische Befunde von in (Ost und West-
)Deutschland beforschten Themen einem internationalen Publikum bekannt zu machen. Als
eher zuféllig ausgewahlte Beispiele von Themen, die durchaus das Potenzial gehabt hatten,
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die internationale Sportpsychologie nachhaltig zu beeinflussen, seien etwa
Selbstmotivierungstechniken (Samulski, 1986) oder allgemeiner Motivation und Motivierung
(llg, 1986), Psychophysische Regeneration (Eberspacher & Renzland, 1986),
Psychoregulation (Gabler, 1980; Nitsch, Allmer, Sonnenschein, Tradt & Tschakert, 1979)
oder die kognitive Regulation von Handlungen im Sportspiel (Konzag & Konzag, 1981)

genannt.!

Wennich Uber die Grinde mutmal3e, weshalb damals fast nicht auf Englisch publiziert
wurde, dann ist dies nicht empirisch abgestitzt (und vielleicht auch durch lickenhafte oder
verklarende Erinnerungen verféalscht): Erstens bestand in den deutschsprachigen Landern
die Tradition der Dissertation und auch der Habilitation als Monographie, und es war nicht
selten moglich, eine Professur zu erlangen, ohne je international publiziert zu haben.
Zweitens wurden zwar von den Projekt-Geldgebern umfangreiche Zwischen- und
Abschlussberichte eingefordert, die dann als 'graue Literatur' in eingeschrankten Kreisen
zirkulierten, aber Publikationen — und schon gar englischsprachige — waren nicht unter den
deliverables. Drittens war die englische Sprachkompetenz im deutschen Sprachraum oft
noch nicht sehr gut ausgepragt, und Ubersetzungsburos fiir fachwissenschaftliche Texte
waren kaum zu finden. Zum vierten waren wenige sportpsychologische Zeitschriften auf
dem Markt, und das Review-Verfahren mit Papiermanuskripten langdauernd und
aufwendig.

Mittlerweile hat sich die Situation deutlich veréndert. Das mag daran liegen, dass von den
zustandigen Fakultaten im Rahmen kumulativer Dissertationen zunehmend
englischsprachige Artikel erwartet werden, aber auch, dass viele Junge hervorragend
Englisch sprechen und zudem Lektorate schnell fir sprachlich einwandfreie Manuskripte
sorgen. Zudem gibt es heute sehr viele internationale Sportpsychologiezeitschriften, bei
denen eine Einreichung probiert werden kann, und das sehr einfach Uber ein Online-Tool.
Zusammengefasst steigt erfreulicherweise die Zahl der Originalarbeiten deutschsprachiger
Autorinnen und Autoren an, die in einschléagigen sportpsychologischen Fachzeitschriften auf
Englisch erscheinen. Sucht man beispielsweise in der Datenbank SCOPUS mit den
Suchbegriffen SRCTITLE ( sport) AND SRCTITLE ( psycholog*) AND DOCTYPE ( ar ),
sind im Jahr 2008 noch neun Beitrage deutschsprachiger Autorinnen und Autoren zu
finden, und im Jahr 2018 bereits 29. Wegen der insgesamt gréReren Zahl erfasster
Publikationen betrug ihr Anteil in den letzten 10 Jahren konstant zwischen 5 und 10%.
Allerdings istdie Zahl der Publikationen aus den angloamerikanische Landern USA, UK,

1 Natdrlich gibt es durchaus auch Beispiele wvon in Deutschland entwickelten Ansatzen, die es
international zu hoher Bekanntheit und Akzeptanz gebracht haben, etwa das Erholungs-
Belastungskonzept von Kellmann und Kallus (2001).
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Canada und Australien pro Jahr immer noch um das 10 bis 20fache grosser (Stand 18.
April 2019).

Vor dem Hintergrund meiner Einschatzung der Qualitat und Produktivitét der
deutschsprachigen Sportpsychologie kann ich mit diesem Verhéltnis nicht zufrieden sein.
So waren etwa am 14. FEPSAC-Kongress 25% aller Teilnehmenden aus Deutschland, der
Schweiz oder Osterreich. Die deutsche Sprache war damit nur unwesentlich weniger
vertreten als Teilnehmende aus den vier genannten angloamerikanischen Landern mit
28.5%. Jahrlich werden an den Jahrestagungen der asp Uber 200 Beitrage vorgestellt, von

denen viele eine internationale Leserschaftinteressieren kdnnten.

Offenbar gibt es zwischen der Forschungstatigkeit und dem Forschungsoutput, gemessen
an der Zahl der Publikationen, immer noch beachtliche Schwierigkeiten zu berwinden. Ein
nicht zu unterschatzendes Hindernis ist der von Papaioannou, Machaira und Theano (2013)
nachgewiesene Language Bias bei den Herausgeberschaften und Reviewern der
internationalen Fachzeitschriften.

Chancen und Risiken bei einem Sprachwechsel der Zeitschrift fir Sportpsychologie

Aus dem Gesagten lassen sich durchaus einige Argumente daflr ableiten, die Zeitschrift fur
Sportpsychologie auf Englisch oder zumindestin einer Hybrid-Version herauszugeben. Es
watre vielleicht fur deutschsprachige Entwicklungen und Konzeptionen einfacher, von
Gutachtern anerkannt und angenommen zu werden als in Zeitschriften mit einer
angloamerikanisch dominierten Herausgeberschatft, bei denen laut Papaioannou et al.
(2013) der Bias besonders ausgepragt ist. Demnach korrelieren die prozentualen Anteile
der verdffentlichten Beitrage und die Prozentanteile der Mitglieder der Editorial Boards pro
Kontinent mit r=.93.

Zusétzlich wére eine héhere Zahl von Einreichungen zu erwarten, was nicht zuletzt auch
das wirtschaftliche Uberleben der Zeitschrift sichern helfen wiirde, und die potenzielle
Leserschaft wirde sich um ein Vielfaches vergrof3ern. Zudem kdnnten internationale
Reviewer angefragt werden, was die Suche nach Spezialisten fir bestimmte

Themengebiete erleichtern konnte.

Dem stehen allerdings auch ein paar Herausforderungen entgegen, denen sich eine
englischsprachige Zeitschrift vermutlich ausgesetzt séhe: Die Zeitschrift ware nunmehr eine
unter mehr als einem Dutzend mit vergleichbarem Zielpublikum, gegen die sie sichin einem
umkampften internationalen Markt durchsetzen musste. Das dirfte insbesondere dann
schwierig werden, wenn die Zielsetzung ware, deutschsprachige Forschung und damit
verbundene Theorieansatze international bekannt zu machen. Um die internationale
Visibilitat zu erhéhen, misste die Herausgeberschaft international zusammengesetzt sein
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(s. Gigerenzer et al., 1999). Die Zahl der Einreichungen kdnnte sich damit erhéhen, aber
gleichzeitig ist zu befurchten, dass die Qualitat der Einreichungen mindestens zu Beginn
nicht den allerhéchsten Anspriichen gentigen wirde, weil Autorinnen und Autoren nach wie
vor zuerst bei den etablierten Journals mit den héchsten Impact Faktoren einreichen
wirden und dann nach — allenfalls multiplen — Ablehnungen schlie3lich bei der Zeitschrift
fur Sportpsychologie vorstellig wirden. Mit der zunehmenden Zahl der Einreichungen
wurde der Aufwand flr die Herausgeberschaft zunehmen, und Reviewer missten auf der
ganzen Welt gesucht werden. Je mehr internationale Reviewer sich jedoch an der
Begutachtung beteiligen wirden, desto mehr wiirde der Bias der englischsprachigen
Sportpsychologie zunehmen.

Dieser Bias au3ert sich heute etwa dadurch, dass bei der Verwendung eines genuin
deutschsprachigen Konzepts in den Reviews moglicherweise die Frage gestellt wird,
weshalb man nicht die allgemein bekannten und weit verbreiteten englischsprachigen
Theorien oder Instrumente eingesetzt habe. Oder anders gesagt: auch in der Zeitschrift fur
Sportpsychologie wirde die Chance, einen Artikel auf Englisch zu verdffentlichen steigen,
wenn man sich an angloamerikanischen Theorien orientiert und Ubersetzungen von darauf

basierenden Instrumenten verwendet.

In der Konsequenz wirden die historischen und kulturellen Wurzeln vernachlassigt und die
Tradition der deutschsprachigen Sportpsychologie verschwinden. Es wirde eine
Hegemonie des Denkens etabliert, was der franzdsische Linguist Claude Hagége in einem
Interview so formuliert hat: "Seine Sprache durchsetzen heisst auch, seine Art des Denkens
durchzusetzen?" (Feltin-Palas, 2012; Ubersetzung durch den Verfasser). Eine Wissenschaft
—und damit auch die Sportpsychologie — kann sich jedoch nur weiterentwickeln im
fachlichen und konstruktiven Wettstreit unterschiedlicher Denkrichtungen und Ideen. Die
weiter oben beklagte Fokussierung auf wenige Konzeptionen hilft weder bei der
Beantwortung der Fragen, die der Sport an die Sportpsychologie stellt noch bei ihrer

theoretischen Begruindung.®

Eine Zukunftsvision fur die Zeitschrift fir Sportpsychologie

In dem Dilemma der Internationalisierung einen Ausweg zu finden ist schwierig. Ich méchte

deshalb die Betrachtungsebene wechseln und nach dem Zweck fragen. Dabei geht es um

2 "Imposer sa langue, c'est aussi imposer sa maniére de penser"

3 Auch wenn es in den letzten Jahren zunehmend Beispiele gibt, wo einseitige Positionen aufgeltst
wurden, sind doch aktuell in finf der neun wichtigsten Internationalen Sportpsychologiezeitschriften
keine deutschsprachigen Mitglieder in Editorial Boards \ertreten. Eine Ausnahme ist PSE mit 6 von
55, zudem amtierten respektive amtieren Dorothee Alfermann und Bernd Strauf3 als Co-
Herausgeber.
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die Fragen: Wem nutzt die Wissenschaft oder in unserem Fall die Sportpsychologie? Der
Gesellschaft (hier konkret: dem Sport in einem weiten Verstandnis) oder der Wissenschaft
(konkret den Forschenden und ihrer Karriere)? Und welche Rolle soll darin die Zeitschrift fur
Sportpsychologie spielen?

Zuweilen verstarkt sich der Eindruck, dass wissenschattliche Forschungsergebnisse
vornehmlich unter dem Gesichtspunkt veroffentlich werden, dass sie dem Autor oder der
Autorin moglichst viel Karrierenutzen bringen. Bei der Auswahl eines Journals, bei dem eine
Einreichung maoglich ware, wird der Impact Factor oft als erstes recherchiert. Aus der Sicht
der jungen Menschen, die sich hoffnungsvoll aufmachen, um irgendeinmal in unbestimmter
Zukunft an irgendeiner beliebigen Stelle im Land (oder auf der Welt) eine dauerhafte Stelle
zu bekommen, die das Uberleben sichert, wenn maoglich eine Professur, ist dieses
Verhalten verstandlich. Dies mindestens so lange, als bei Stellenbesetzungen oder
Beftrderungen Kennzahlen wie der Journal Impact Factor, die angeblich etwas tber die

Quialitat der Forschung aussagen, als wichtige Auswahlkriterien herangezogen werden.

Erfreulicherweise gibt es in den letzten Jahren ein paar Gegentrends. So empfiehlt etwa die
San Francisco Declaration on Research Assessment (DORA, 2012) klarzustellen, "dass der
wissenschaftliche Inhalt eines Artikels wichtiger ist als die Publikationsmetrik oder das
Journal in dem er verdffentlicht wurde." (Punkt 2). Ein konsequentes Umsetzen der
Empfehlungen in Berufungsgremien oder Forschungsférderungskommissionen wirde den
Druck von unserem wissenschaftlichen Nachwuchs nehmen, immer nach dem
hochstmadglichen individuellen Karrierenutzen zu schielen, und stattdessen erméglichen,
einen gesellschaftlichen Impact fur den Sport — in einem sehr breiten Verstandnis —ins

Auge zu fassen.

Fur die Psychologie forderte die Herausgeberin der Zeitschrift Translational Issues in
Psychological Science (TPS) im Editorial zur ersten Ausgabe, sie sollte sich als
wissenschaftliche Disziplin dadurch profilieren, dass sie die Relevanz ihrer Forschung fur
aktuelle Anliegen demonstriert (Kenkel, 2014). Im Feld des strategischen Managements
verlangte Miller-Stewens (2016) neben der Perspektivenvielfalt und wissenschatftlicher
Stringenz sowie der institutionellen Einbildung als Merkmal einer entwickelten
Wissenschaftsdisziplin in Zukunft einen Nutzlichkeitsnachweis fur die Managementpraxis.
Fur die Sportwissenschaft hat kiirzlich Bisch (2019) darauf hingewiesen, dass sie sich als
“citizen science" oder "Wissenschaft fur alle” (S. 203) verstehen muss, und Raab (2017)
ordnet die Sportpsychologie in die Trias Wissenschaft, Sport und Gesellschaft ein.

Wenn man das Ziel verfolgt, die Sportpsychologie als eine fir die Gesellschaft niitzliche

angewandte Disziplin voranzubringen, ist eine Kooperation erforderlich, bei der die
verschiedenen Forschungsgruppen zusammen an Losungen arbeiten. Wie eine grosse
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Metaanalyse zur Gruppenleistung zeigte, haben egocentric goals der Gruppenmitglieder
den starksten negativen Effekt auf die group performance (Kleingeld, von Mierlo & Arends,
2011). Wenn jeder nur den individuellen Karrierenutzen im Blick hat, wird der Nutzen fur die
Sportpsychologie gering bleiben. Eine gemeinsame Leistung kdnnte demgegeniber etwa
darin bestehen, die Sportpsychologie bekannter zu machen bei politisch relevanten
Personen, in unserem Fall also etwa den Entscheidungsorganen im DOSB oder in
Sportfachverbanden, in den Kultusministerien oder bei Krankenversicherern. Dabei geht es
darum aufzuzeigen, dass die Sportpsychologie im Unterschied zu den selbsternannten
Gurus wissenschaftlich fundierte Interventionen anzubieten hat, die von entsprechend
ausgebildeten Fachpersonen mit der entsprechenden Sorgfalt und in ethischer
Verantwortung gegen eine entsprechende Bezahlung angeboten werden kénnen. Die
Zertifizierungsrichtlinien der asp (n.d.), die Bestrebungen der FEPSAC (n.d.), die
Zertifizierung auf Européischer Ebene voranzutreiben, oder der Fachtitel fur
Sportpsychologie der Foderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen FSP
(n.d.) bilden hier wichtige Grundlagen. Das Anliegen der externen Kommunikation, das
schon Nitsch und Schwenkmezger (1987) im Editorial zu der ersten Nummer der Zeitschrift
Sportpsychologie nannten, um "Uber Moglichkeiten und Grenzen der Sportpsychologie vor
dem Hintergrund ihres aktuellen Entwicklungsstandes fortlaufend zuinformieren, [...]" (S.
5), und das Beckmann (1999) mit dem Begriff "Aul3enwirkung im Sinne eines 'guten’
Publikationsorgans” (S. 85) aufgriff, scheint mir nach wie vor ein wichtiges Ziel der
Zeitschrift fir Sportpsychologie zu sein.

Bei der Grindung der Zeitschrift Sportpsychologie 1987 war explizit auch eine Amateur-
Leserschaft mitgedacht: interessierte Trainerinnen und Trainer, Lehrkrafte etc. sollten sich
anhand von Praxisbeispielen und einfachen, illustrierten Beitragen informieren kdnnen. Die
Zahl der eingereichten Praxisbeitrdge war jedoch immer sehr gering (Beckmann, 1999),
daftir nahm die wissenschaftliche Qualitat und Komplexitat der Beitrage zu. Trainerinnen
und Trainer, die einen immer anspruchsvolleren Job zu erledigen haben, gehtren damit
nicht mehr zum Zielpublikum der Zeitschrift fir Sportpsychologie, weil es fur sie spezifische
Transferzeitschriften gibt. Zudem scheint es mir bei der steigenden Zahl von
Absolventinnen und Absolventen der verschiedenen fir Sportpsychologie qualifizierenden
Aus- und Weiterbildungsstudiengénge zwingend zu fordern, dass die sportpsychologische

Betreuung in die Hande dieser speziell ausgebildeten Fachleute gehort.

Angewandte Sportpsychologie als Beruf ist heute zwar keine Utopie mehr, dennoch ist die
Zahl der Menschen, die davon leben kdnnen, immer noch gering (Ehrlenspiel, Droste &
Beckmann, 2011; Seiler, Blaser, Stocker & Jansch, 2018). Um sich auf dem Markt als
Fachleute durchzusetzen, weisen praktisch tatige Sportpsychologinnen und
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Sportpsychologen einen Bedarf an Fortbildung auf. Die Fortbildungspflicht, die in der
Schweiz z. B. 80 Stunden pro Jahr betréagt, wird vor allem tber Workshops und in
geringerem Masse Uber Intervision/Supervision erflillt (Seiler et al., 2018), wodurch die
Selbstreflexion der eigenen Téatigkeit angeregt wird. Wer selbststandig erwerbend arbeitet
und nicht mehr im Hochschulsetting tatig ist, hat jedoch keinen Zugriff mehr auf
internationale Zeitschriften und Datenbanken und sowieso wenig Zeit, sich mit komplizierten
Studien zu einem kleinen, theoretisch vielleicht interessanten, aber praktisch wenig
relevanten Aspekt auseinanderzusetzen. Die Zeitschrift fur Sportpsychologie, die im
Jahresbeitrag der asp enthalten ist, kbnnte als Fachzeitschrift somit eine wichtige Rolle
spielen und dazu beitragen, das theoretische Wissen ihrer rund 500 Mitglieder auf dem
Stand der wissenschatftlichen Erkenntnisse zu halten. Dazu misste sie Ergebnisse aus
anwendungsorientierter Forschung publizieren, die den im Feld tatigen
Sportpsychologinnen und Sportpsychologen als Fundament dienen, um ihren Beruf auf
gualitativ héchstem Niveau zum Nutzen des Sports und der Gesellschaft ausiiben zu

kdnnen.

Zusammengefasst weist die Zeitschrift fir Sportpsychologie ein Alleinstellungsmerkmal als
einzige deutschsprachige Sportpsychologiezeitschrift und innerhalb der deutschsprachigen
Sportwissenschaft aufgrund ihrer Qualitat eine hohe Anerkennung auf. Ich wiirde es

begriiRen, von einem noch hoheren wissenschaftlichen Anspruch abzusehen. Dieser liel3e

sich auf Deutsch nicht erreichen, weil die Zahl der potenziellen Rezipienten zu gering ist.

Ebenso fande ich einen Wechsel auf Englisch bedauerlich und ermuntere die
sportpsychologische Forschungsgemeinschaft stattdessen, allen Widerstanden zum Trotz
weiterhin zu versuchen, unsere Forschungsansétze und zugrundeliegende
Theoriekonzeptionen in den bestehenden und angesehenen internationalen Journals
unseres Faches zu publizieren. Das wird auch dann einfacher, wenn sich vermehrt
deutschsprachige Kolleginnen und Kollegen in den entsprechenden Herausgebergremien

und Boards engagieren.

Angewandte Sportpsychologie ist immer auch kulturelle Praxis und damit auch
sprachgebunden (Schinke, Blodgett, Ryba, Kao & Middleton, 2019). Deshalb halte ich die
Akzeptanz bei der deutschsprachigen Leserschaft und vor allem bei den in der
Sportpsychologie angewandt Tatigen fur héher, wenn der Schwerpunkt auf translationale
Forschung gelegt wird und die Sprache Deutsch bleibt. Diese wachsende Zielgruppe wirde
unter anderem von Entwicklungen deutschsprachiger Testverfahren,
anwendungsbezogener Forschung und Entwicklung, Evaluationen von Interventionen und
ahnlichen Beitragen profitieren und damit den Nutzen der sportpsychologischen Forschung

in die verschiedenen Felder des Sports und in die Gesellschaft hinaustragen.
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Die im Editorial (Ehrlenspiel et al., 2019) angedachten Beitrdge zu Anwendungsfragen, zum
Berufsfeld und zur Ausbildung gehen in die richtige Richtung. Die Rubrik Sportpsychologie
Digest, in welcher aktuelle Forschungsergebnisse kurz zusammengefasst werden, stellt
ebenfalls ein gutes Beispiel dar. Es bleibt zu wiinschen, dass Autorinnen und Autoren der
Zeitschrift fur Sportpsychologie Stolz dabei empfinden, etwas zum Anwendungsnutzen
ihres Feldes beizutragen. Dem neuen Herausgeberkollegium winsche ich bei seiner

Aufgabe viel Erfolg.

10
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