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NECESIDADES IDENTIFICADAS

Distribucion Casos Consumo SPA 2011 (Edad y Sexo)
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Fuente: sistema de vigilancia epidemioldgica de sustancias psicoactivas (VESPA) 2011.

Distribucion Casos Consumo SPA 2011 (Nivel Educativo)
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NECESIDADES IDENTIFICADAS

Consumo de Alcohol en Ultimo Mes
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. a » ~ | alcohdlica en su vida, siendo la cerveza la de

B mayor uso.
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Fuente: Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacién Escolar, Colombia — 2011. Ministerios de Salud y Proteccién Social, de Educacion
Nacional, de Justicia y del Derecho. Abril 2012.

Percepcion riesgo consumo alcohol

v Un 19,4% de los escolares 6°

declaran uso de alcohol en ultimo 18 1o
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ACCIONES DESARROLLADAS

v PREVENCION SELECTIVA DEL
CONSUMO DE ALCOHOL CON
ESTUDIANTES DE TERCER A QUINTO
CICLO EDUCATIVO.

v DISENO DE ESTRATEGIAS
COMUNICATIVAS EN PREVENCION DEL
CONSUMO DE ALCOHOL - ALIANZA
UNIANDES - SED.

v VALIDACION MODULO DE
FORMACION VIRTUAL EN PREVENCION
DE SPA — ALIANZA SDIS - SED.
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RESULTADOS

v/ 100 ORIENTADORES FORMADOS EN
DOS TECNICAS PARA PREVENCION
SELECTIVA DEL CONSUMO DE
ALCOHOL.

v ESTRATEGIAS COMUNICATIVAS EN
PREVENCION SPA DISENADAS PARA
IMPLEMENTAR EN 2013.

v UN MODULO DE FORMACION
VIRTUAL EN PREVENCION DE SPA -
EVALUADO PARA POBLACION SORDA Y
OYENTES DE COLEGIOS DEL DISTRITO.

ALCALDA MAYOR -
peresarhoc BOGOTA
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CONCLUSIONES

v LA SED CUENTA
CON TRES MODELOS
DE INTERVENCION EN

PREVENCION DEL
CONSUMO DE
SUSTANCIAS

PSICOACTIVAS
PENDIENTES POR SER
ADOPTADAS POR EL
SECTOR SALUD.

v SE HAN DEFINIDO DOS
ESTRATEGIAS DE
FORMACION  VIRTUAL Y
PRESENCIAL EN PREVENCION
DE SPA DE MANERA
INTERSECTORIAL.
PENDIENTE
INTITUCIONALIZACION A
PARTIR DE PECC Y
EDUCACION POR CICLOS.

v BOGOTA CUENTA CON UNA POLITICA DISTRITAL DE PREVENCION DE SPA
PENDIENTE POR IMPLEMENTAR.

o BOGOTA
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Antecedentes

Ministerio de Salud y Proteccion Social - Universidad
Nacional de Colombia (Contrato Interadministrativo 080
de 2011)

o Con base en fundamentos tedricos y empiricos, se
disena una estrategia de formacion a orientadores
escolares, con el objefivo de fomentar en ellos las
competencias requeridas para implementar en sus
instituciones dos programas de prevencion de corte
motivacional, uno de ellos centrado en el fomento del
sentido de vida y ofro orientado al fomento de la
abstencion y la moderacion en el consumo de
alcohol.




Antecedentes

Secretaria de Educacion Distrital - Ministerio de

Salud y Proteccidon Social - Universidad Nacional de
Colombia

o Definiciobn y convocatoria del grupo de
participantes.

o Desarrollo del proceso de formacion.




PROCESO FORMATIVO

Participantes: 120 profesionales de 19 localidades de
Bogotad.

Topicos Desarrollados:

v Integracion escolar de las
actividades de educacion para la
salud

v Intervencion breve centrada en el
fomento del sentido de vida

v Estrategia moftivacional de
Prevencion Selectiva

v Herramientas de evaluacion de |CIS{, o
intervenciones 3 N

v Técnicas y herramientas TP FOVRS
complementarias




Evaluacion del Proceso Formativo
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“Ls indispensable aumentar el numero de sesiones para
profundizar en todos sus componente, estas pueden ser
realizadas en grupos mas pequenos para evitar el
constante murmullo del auditorio”

(13

1 manecjo del taller en términos de relevancia,
mancjo de temas, fomento de la participacion y
desarrollo de competencias fue motivador, claro y
enriquecedor”

“Debido a la importancia del tema se deberia

enfocar la participacion de los presentadores en
. .y L ., “ . . .
casos prdcticos que factlitardn la comprension s importante darle continuidad a

de las temditicas” la capacitacion y segurmiento de

resultados”

“Ll taller fue adecuado y pertinente de

| o3 o )
acuerdo a la problemdatica actual que se @ as acciones de formacion como esta,

encuentra en los colegios”

son requeridas, a mas cantidad de actores
de la comunidad educativa colombiana”

“Recomiendo fomentar la continuidad del
programa y buscar espacios de ayuda para apoyo
con estudiantes a nivel de alcoholismo y spa”

“

I sugerencia es que se pudiera trabajar también
temiticas que afectan a los estudiantes: embarazo, spa,

depresion, etc., dando estrategias para abordarlas
desde el colegio”




Resultados Inmediatos

120 Asistentes

102 Certificados

81 Colegios
Capacitados

I'
_76 Planes formulados

52 Planes con
proyeccion 2012

“8-Cole-gic->s con |

acompanamiento
directo

46 Colegios con
acompanamiento

" parcial
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Primera jornada: 22 de Agosto a
24 de Septiembre (9 Reuniones)

Segunda jornada: 29 de Octubre
a 22 de Noviembre (11
Reuniones)

43 Colegios por jornada

DESARROLLOS

17 Localidades - 43 Colegios

33% de los colegios
desarrollaron las estrategias en
mas de un grupo o
implementaron las dos

ACCIONES 2012-I11

PTF: 38 implementaciones
27 Terminadas (4 con USB)
11 Inconclusas

CEMA-PEMA: 9 implementaciones
8 Terminadas (4 con USB)
1 Inconclusas




PTF

Beneficiarios: 545 jovenes (Masculino: 45% - Femenino: 55%) de 27 colegios en 13
Localidades
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PTF

Beneficiarios: 545 jovenes (Masculino: 45% - Femenino: 55%) de 27 colegios en 13
Localidades
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CEMA-PEMA

Beneficiarios: 145 jovenes (Masculino: 53% - Femenino: 47%) de 8 colegios en 7
Localidades
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CEMA-PEMA

Beneficiarios: 145 jovenes (Masculino: 53% - Femenino: 47%) de 8 colegios en 7
Localidades
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CONCLUSIONES

@ Es factible la implementacion de estrategias de
prevencion desde la orientacion escolar

® Es necesario reforzar el proceso de capacitacion
y acompanamiento

@ Al interior de las instituciones es importante
reforzar la apropiacion con respecto a las
acciones preventivas y asi fomentar su
integracion a la cotidianidad escolar
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PERSPECTIVAS DE TIEMPO FUTURO
“ACTITUDES Y EXPECTATIVAS ACERCA DE LA CONSTRUCCION
DEL FUTURO” (HONORA Y FREEMAN, 2001)

ORIIENTACTOON COLIGIC CRIST OBAL COL.ON

RESUMEN

LLa implementacion del taller de Perspectiva de Tiempo
Futuro tuvo inicio en octubre 4, finalizando en noviembre
8. Se contd con la participacion de loes estudiantes del
curso 801. Proceso de 6 sesiones en las que se apunta a
desarrollar habilidades individuales diferenciando entre
“lo gque soy hoy v 1o que deseo ser”.

INTRODUCCION

El aprendizaje anterior, la experiencia, es una poderosa in-
fluencia en el comportamiento humano; como también lo es la
proyveccion a futuro, en tanto que las personas se plantean me-

tas y actuaan en el presente para alcanzarlas.

Estas representaciones futuras se constituyen en importantes
motivadores ¢ impulsores del comportamiento, en funcién de
la evaluacion que permanentemente hacen las personas de si

mismas y sus logros.

METODOLOGIA

Seis sesiones consecutivas, una semanal con evaluacion en la

segunda y ultima sesion.
RESULTADOS

La evaluacion preliminar, referida al uso de procesos psicologi-
cos, evidencia una fuerte influencia de las normas subjetivas
en el comportamiento de proyeccion futura de los estudiantes

(Ver Figura 1).
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Figera 1. Resultados procesos forma A

Posterior a la implementacion del taller, se observa un incre-
mento en los procesos mas cercanos a la accion (Balance Deci-

sional” y “Planificacion del Autocontrol” (Ver Figura 22).
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Figura 2. Resultados procesos forma B3

Figera 3. Curso S801 en sesiones de trabeajo

CONCLUSIONES

El proyectarse en la busqueda de metas, esta directamente
relacionado con el conocimiento adecuado de las oportunida-

des existentes en el entorno.

AGRADECIMIENTOS

Grupo de practicantes de psicologia de la Universidad de San
Buenaventura y Grupo de Investigacion “Estilo de Vida y

Desarrollo Humano” de la Universidad Nacional de Colombia.

REFERENCIAS
Veélez Botero, H. (2012). Componerite interventivo y evaluativo, pre-
vencion selectiva centrada en el formnento del sentido de vida. Colom -
bia: UN.
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Las sesioney de los t@aueres (mvieron
impacito sobre 1os jéEnes de 9° .

TS Directivos v DoceniGERiolahoransnm
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ELEMENTOS UTILIZADOS

Videos
Referencias Bibliograficas
Proyeccion en Video Beam

Cuestionarios
Evidencias Fotograficas

Para el afno 201 3 se continuvuara con
el proceso. ya quc se ha obrservado
Interésr y animo por parte de los estu-
diantes.

Implementacién Petspectiva de Tiempo futuro

Localidad 17 Candelaria, Escuela Nacional De Comercio
Localidad 3 Santa Fe. Jorge Soto Del Corral



IMPELENTACION DEL TALLER PERSPECTIVA DE
TIEMPO FUTUOROO IEID LOS AILPES

César Augusto Acosta Ospina - Libia Lux Earbetti, Orientadores I1ED Los Alpes
Mariaa Uiloa, Gestora Local SAC

INTRODUCCION

Se inicio la implementacion del taller pars =1 fortaleci-
mientoe de |l Perspoctive de Tiempo Futuro con estudimn-
tas de grads novens v décinmoe de e Institucidn Educative
Distrital Los Alpes.

METODOLOGIA

Zo desarrcllareon 3 sesicones: del taller de Perspaectiva odae
Tiempo Futuro (PFTF) con dos grupos doe ontudiantoes do o=
IED Los Alpon, distribuidos doe Is siguisntes formaams:

- B2 eostudiantes de grado noveno {(Hombros: S31%0 w Muajo-
ron: 589, con odados ontre los 14 y 18 afos.

» 0 ostudiantos do grado déecimo (Hombros: 31% v Mujo-
ron; G8%9%), con edades entre los 15 v 189 afos.

RESULTADOS

Com la aspliceacion del cusstionarico sobre Porspoctives do
Timpo Futwuro, o oncontrd guse no existeon diferencias on-
tre o coapacidoad doe proyvococidsn de los jdvosnoesn do noveno
décimo, svidenocilando puntuscionoes modias v altas o Lo-
das Ins esonlas doel instrumento (Ver Figura 1).
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Lo swvamlumcidcrn de o Proceson Paicoldgicos indico vasrise io-
mas entre los jdvenes de novenos y décimo, segon las cowm-
o, habrim smas uso de procopos cognitivos por partes de los
primorosz, miontras: gue los procesos conductumlies:s 2o -
plemdos omn m@myocr aedids por los eostudiantes de grado odddés-
o (VWoer figures 2).
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su aplicacidten para o comeater orrores; Sl este iMPease o So
hubierm presentado todas lns sesiones so habrian sjecutas
all ew.
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Resumen

El futuro de los estudiantes de ciclo V del Colegio LAS VIO-
LETAS se visualiza desde el proyecto de vida, proyecto de
educacion sexual, y el proyecto de educacion para el traba-
jo; los que buscan brindar criterios que les permitan a los
estudiantes tomar decisiones adecuadas y asumir de la me-
jor manera su proyecto de vida, fortaleciendo su autoestima,
liderazgo, toma de decisiones, autonomia, responsabilidad,
compromiso, iniciativa y proyeccion personal y profesional;
para lo cual se desarrollaron estrategias de trabajo indivi-
dual y grupal con el apoyo de los docentes y directivas de la
institucion, como las instituciones externas antes menciona-
das, haciendo participes a los padres de familia de los estu-
diantes.

INTRODUCCION

El fin de la etapa escolar es uno de los momento mas cruciales tan-
to para los estudiantes como sus familias, pues por primera vez en
sus vida van a tomar decisiones que incidiran y marcaran su futu-
ro ,como es la eleccion profesional. De igual manera interviene la
mirada de los adolescentes quienes tienden a pensar mas en el pre-
sente inmediato que en el futuro, ya que son inmediatistas, de ahi
que el papel de las instituciones educativas sea crucial, para ayu-
dar al estudiante en su proceso de autoconocimiento, reconoci-
miento de condiciones ambientales y familiares, permitiéndole de-
terminar su perspectiva de tiempo futuro, lo cual se enmarca den-
tro de su proyecto de vida .

Respondiendo a esta necesidad es prioritario desarrollar acciones
que les permitan a los jovenes pensar en su vida, en su futuro, revi-
sar sus metas, y planificar las acciones para conseguirlas tendien-
tes a su realizacion personal y profesional. Por ello desde el Cole-
gio Las Violetas se desarrollan los proyectos transversales que bus-
can dar respuesta y brindar herramientas para la planificacion del
futuro personal, familiar y social de nuestros educandos, teniendo
como base las falencias identificadas en los alumnos de la primera
promocion en el aio 2011.

METODOLOGIA

Mediante la realizacion de encuestas, feria universitaria, talleres
con padres y estudiantes, a nivel individual y grupal, convivencia,
con herramientas suministradas por la UNESCO y la Universidad
Nacional, (grupo estilo de vida y desarrollo humano) se trabajo en
tres lineas basicas: proyeccion académica y laboral, educacion se-
xual.

PENSANDO EN MI FUTURO
UNIVERSIDAD NACIONAL Y RED ESCUELAS DEL MUNDO “UNESCO” COORDINACION ACADEMICA, ORIENTACI()N, DOCENTES CICLO VY EME, ESTUDIANTES.
LOCALIDAD DE USME

Se invito a diferentes profesio-
nales para realizar charlas so-
bre su experiencia laboral y
proyecto de vida,

LLLL MLI h

Ingeniariss wa- D-nuna- a-na-a-h Vw:- Regen  Ofciopractics  Ates
s«m-
w203

Aplicacion de un test que arroja la preferencia de carrera a los es-
tudiantes de ciclo v, la cual nos demuestra que existe prevalencia
por la ingenierias y en igual proporcion las ciencias de la salud,
humanas y de la educacion, no existe ningun interés por la técni-
cas y tecnologicas.

Espacios de trabajo en grupo para interactuar, fortaleciendo el tra-
bajo en equipo, el liderazgo, la tolerancia, la iniciativa y la toma de
decisiones tras la bisqueda de objetivos comunes con la participa-
cion y compromiso de todos, como estrategias para su vida futura.

Pensando en el futuro de los
estudiantes, el colegio opto
por la Educacion Media Espe-
cializada en tecnologia (EME),
en los programas de Progra-
macion de Computadores y
Electronica y Electricidad.

CONCLUSIONES

. Inquietud e interés por parte de los jovenes para afrontar de mane-

ra adecuada su futuro, lo cual se constituye en una necesidad de
formacion y orientacion.

. La institucion brinda desde los tres enfoques (EDUCACION PARA

EL TRABAJO, PROYECTO DE VIDA, PERSPECTIVA DE TIEMPO FU-
TURO, ESCUELAS DEL MUNDO) informacion para que los estudian-
tes asuman con responsabilidad su proyecto de vida.

. Los estudiantes tienen preferencias por las carreras profesionales

frente a las técnicas y tecnologicas.

. Adquirir informacion y conocimiento claro y detallado sobre las ca-

rreras y opciones de futuro les brinda herramientas para una elec-
cion y planificacion de su vida segin su proyecto de vida.
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{UNA OPCION PARA LA VIDA!

PTF: PREVENCION SELECTIVA CENTRADA EN EL FOMENTO DEL SENTIDO DE VIDA
IED Colegio Industnal Piloto; IED Bernardo Jaramillo; IED San Benito Abad; IED Ciudad de Bogota

INTRODUCCION

D ado que la adelescencia es un momenta del ciclo vital ca-
racterizado por un gran desarrollo del pensamiento formal v
la adquisicion de responsabilidades en diferentes contextos,
se considera de gran importancia la orentacion de los adoles-
centes para pensar en el futuro v elaborar planes para su vida
adulta, de manera tal que el taller de fomento del a Perspecti-
va de Tiempo Futuro [PTF) esta encaminado a cimentar vabo-
res v metas que habran de lograrse en el futuro,

A través muchos estudios se ha fortalecido la idea de la nece-
gidad que tiene el ser humano de trascender. Es por ello que
es indispensable fomentar en los nifios, ninas v jovenes habi-
lidades psicosociales que permitan transformar sus realidades
individuales v eolectivas a corto, mediano v largo plazo.

Es por ello gque esta estrategia permite que los jdvenes de
nuestra localidad se provecten en el future v fortalezcan las
habilidades psicosociales necesarias para proyectarse en el
future de manera positiva frente a su desempefio ocupacional
y sobretodo frente a su felicidad como ser humano.

OBJETIVOS

. Fortalecer las dimensiones v procesos
constitutivos de la PTF, de tal manera que
los pivenes logren atribuir una valencia po-
sitiva hacia las metas futuras v generen
una disposicion faverable para esperar las
consecuencias, emprendiendo acciones ha-
cia el logro de dichas metas en diferentes
plazos.

. Ejecutar la estrategia basada en el forta-
lecimiento de la PTF para promover en
los estudiantes de las cuatro institucio-
nes las capacidades de toma de decisio-
mies ¥ el aute reconotimisnto,

Localidad de Tunjuelito

METODOLOGIA

La metodologia utilizada con los jdvenes de los cuatro colegios
de la localidad fue la planteada por la Universidad Nacional,
con la ejecucion de seis sesiones, sin embargo por actividades
de tipo académico los procesos debieron ser reducidos afec-
tando posiblemente los resultados, es importante continuar
con este trabajo. También se innovaron dinamicas creativas y
lidicas para el trabajo con estudiantes.

Procedimiento: Como pnimera medida se hizo una revision a
los documentos suministrados por el grupo de investigacidn
“Estilo de Vida v Desarrollo Humano™, se pidid la autorizacion
y aprobacién por parte de rectoria del cronograma y se inicio
con las seis sesiones establecidas para la actividad.

RESULTADOS

Los resultados evidencian una tendencia al incremento en las
puntuaciones de la mayvora de las escalas evaluadas, tras el
desarrollo de la intervencidn,
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RESUMEN

Se realizaron las 6 sesiones planteadas en el programa original
CEMA-PEMA durante el I Semestre de 2012, realizando pequenas
modificaciones a las dinamicas de activacion. Los estudiantes se
mostraron muy motivados con el programa realizando las activida-
des planteadas, lo cual mostro cambios en la percepcion que ellos
tienen acerca del alcohol, asi como apropiacién de los conceptos
nuevos relacionados con el alcohol, riesgos y consecuencias.

OBJETIVO

Manejar las variables psicosociales y los procesos motivacionales
que sugiere el MTT, para que los jovenes precontempladores avan-
cen hacia etapas de preparacion para el cambio, y tengan concien-
cia acerca del tipo de procedimientos a implementar para poder
transformar esa preparacion en una verdadera accion.

METODOLOGIA

Participaron 57 estudiantes de grado octavo con edades entre los
12 y los 17 anos, de los cuales 34 (Hombres: 50%; Mujeres: 50%)
pertenecen a la IED La Concepcion; mientras que 23 (Hombres:
77%; Mujeres: 33%) son estudiantes de la IED Villas del Progreso.

LA EXPERIENCIA

Los estudiantes se apropiaron de las dinamicas y construyeron una
opinion propia y clara, reconociendo los riesgos y consecuencias del
consumo de alcohol.

EFECTOS DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA CEMA-PEMA

Carolina Veloza Guerrero - Johanna Patricia Vargas (Orientadoras, CED. La Concepceion); Julia Isabel Rojas Pabon (Orientadora,

[ED Villas del Progreso)
Localidad de Bosa

RESULTADOS
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Se observa una tendencia al incremento en el uso de procesos psi-
cologicos para la disminucion del consumo, tras la intervencion.
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Tras la implementacion de CEMA-PEMA se evidencia una dismi-
nucion del riesgo asociado al consumo de alcohol y un conse-
cuente incremento en la disponibilidad al cambio para la abs-
tencion/moderacion.

CONCLUSIONES

Durante las sesiones fue evidente
que el consumo que prevalece en
3 nuestros jovenes es el consumo so-

L cial a excepcion de 1 o 2 estudian-
tes que si mostraron a través de los
test un consumo excesivo.

En general los resultados
del programa son satisfac-
torios y los compromisos
realizados estan acordes al
objetivo planteado por el
programa y las reflexiones
generadas por los mismos
estudiantes.

A través de los procesos de pre-
vencion los y las jovenes parti-
cipantes han  logrado expre-
sar de manera critica, parte 3
de sus vivencias y realida-
des frente al fenomeno del uso
de sustancias psicoactivas, uti-
lizando la musica y el arte co-
mo formas de reflexion y cons-
truccion de sentido frente a al-
ternativas saludables.




“Construyendo Provectos de Vida”
PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL

Silenia Sanchez Cardenas (Orientadora IED, Codema); Maria Fugenia Motta Ariza (Orientadora, ID INEM Francisco de Paula Santander);
Maria Esperanza Talero Avila (Orientadora, IED Nuevo Kennedy)

RESUMEN

Se desarrollo una experiencia a través de la
aplicacion de las estrategias “prevencion selecti-
va centrada en el fomento del sentido de vi-
da” (PTF) y “prevencion selectiva del abuso al-
coholico” (CEMA-PEMA), a través de las cuales se
fortalecio el proceso de construccion de proyecto
de vida y la abstencion/moderacion de los estu-
diantes de las IED Codema, INEM Francisco de
Paula Santander y Nuevo Kennedy.

INTRODUCCION

i e sl ' La experiencia inicia con la seleccion de la estrate-

:"’:‘"’;’;‘Z | gia a desarrollar (PTF o CEMA-PEMA) y los grados
# Conis s, | qUE, en cada institucion, recibirian la intervencion.
X N de

* A Fonily,

Una vez seleccionados los grupos se inicia el desa-
rrollo del taller en cada institucion y a partir de es-
= to se adelanta el seguimiento para determinar el
impacto de dicha experiencia.

%
Al finalizar se realiza una contras- r
tacion de datos teniendo en cuen- -

" ta la evaluacion inicial y la final =

para determinar los resultados, =

avances y recomendaciones, perti-

" nentes para cada institucion; asi

como en lo referente a la continui-
- dad de la estrategia. E J
METODOLOGIA

La experiencia se desarrollo en tres fases:

1. Seleccion de la estrategia a implementar y presentacion de la
propuesta a directivos docentes y estudiantes acompanada de la
etapa de sensibilizacion y motivacion.

2. Aplicacion de la evaluacion inicial y desarrollo de las sesiones
practicas de la estrategia seleccionada.

3. Aplicacion de la evaluacion final, cierre de actividades y presen-
tacion de resultados.

PIF 10°
PTF g0
| CEMA-PEMA  9°

Cada institucion implemen-
to una de las estrategias con
grupos particulares, de

acuerdo a sus necesidades. _Z05M

Localidad de Kennedy
RESULTADOS

En el INEM Francisco de Paula Santander, la implementacion de
CEMA-PEMA cont6 con la participacion de 31 estudiantes (58 %
Masculino-42 % Femenino), con edades entre los 14 y los 17 anos.

Como resultado de la intervencion se observa una disminucion im-
portante en la frecuencia y cantidad de consumo habitual; parale-
los a un incremento en la intencién de cambio y la seriedad de ésta
decision. Se evidencia también una importante tendencia al incre-
mento en el uso de los procesos de cambio requeridos (Figura 1);
asi como en la disposicion para la moderacion/abstencion en el
consumo de alcohol; reflejada en un aumento sustancial de los jo-
venes en etapa de preparacion (Pre: 58%; Post: 71%).
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Figura 1. Procesos de Cambio

La implementacion del taller para el fomento de la PTF, realizada
en las IED Codena y Nuevo Kennedy, es analizado a continuaciéon:

El desarrollo del taller, ademas de brindar
herramientas necesarias para fortalecer el
proyecto de vida de los y las estudiantes
permitio detectar elementos de la dinamica
de los grupos que influyen tanto en el
desempeno académico como en las relacio-
nes de pares.

Es importante reconocer que a lo largo del
desarrollo del taller, los estudiantes aumen-
taron la motivacién y participacion en las
actividades incrementando su nivel de refle-
¥ xion frente a sus potencialidades, en rela-
cion con sus posibilidades y expectativas
reales.

Particularmente en la IED Codema debe destacarse que:

Aunque aun no se puede de-
terminar si la aplicacion del
taller influyo de manera de-
terminante en el desempeno
académico, es relevante men-
cionar que el grado interveni-
do, logro el menor indice de
pérdida del ano escolar y el
menor reporte de estudiantes
para actividades de nivela-
cion. Adicionalmente, se detectaros dos casos de bajo rendimiento
escolar asociados a la falta de motivacion y posible depresion, los
cuales fueron canalizados y recibieron atencién oportuna de Psico-
logia con apoyo del Hospital del Sur.

En el caso especifico de la IED Nuevo Kennedy, es preciso mencio-
nar que:

Pese a que el taller se realizo inicial-
mente con dos grupos en jornadas dife-
rentes, a partir de la tercera sesion se
creo un espacio unificado para los dos
grupos; propiciando tanto la integracion
entre ellos como un trabajo conjunto de
alto impacto.

Asi mismo, involucrar a los estu-
diantes en la preparacion y
desarrollo de las sesioncs del ta- |

namicas en cada sesion; gcncro
un importante sentido de perte-
nencia, por parte de los jovenes
con respecto al taller mismo. Es-
to facilito el desarrollo del taller y propicio un mayor impacto.

CONCLUSIONES

Una vez finalizada la experiencia, se concluye que las estrategias
aportan elementos importantes para la construccion de proyecto de
vida y la prevencion del consumo de alcohol, desarrollando habilida-
des sociales que permiten ademas del establecimiento de metas dis-
minuir riesgos como el consumo de sustancias y el embarazo en
adolescentes, ya que se posibilita a los estudiantes el inicio de un
proceso de concienciacion frente a su realidad y su futuro.
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INTRODUCCION
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“QUE SERA DE Mi”

PREVENCIONN SELECTIVA DEL ARUSO ALCOHOLICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
Adhnana C. Mutioe C., Mieya Alaredn, Flva Conds (Onentadorms, [FD General Santander); Manma Rogs C. (Onentador, TED Juan Del Conal); Glona Rivers, Judith A, Séanchea{Onentadoras,

IED La Palestina; Glona I Monroy C. (Onentador, IED Magdalena Ontegal; Tio

RESUMEN

El provecto pretendis fortalecer las dimensiones v procesos de la es-
trategen “PTFY Perspectiva de Tiempo Future), en estuciantes de gra-
do octave a undécime de la localidad de Engativi; de tal forma que
esta poblacion después de realizadas las seis sesiones encaminadas
a fortalecer la formulacion de metas futuras; logre una proyeecion
positiva, emprendiendoe acciones, hacia sus logros en diferentes es-
pacios y tiempos.

Se trato de un trabajo serio comprometido v motivacional que tuvo
como agente fundamental el pretender que nuestros estudiantes ela-
boren ¥ lleven a feliz termino su proyecto de vida con proyeccidn a la
excelencia,

INTRODUCCION

La “PTF" implica un impulso hacia la realizacion de las potencialida-
des individuales, mediante un proceso de diferenciacion entre “lo
fque se desea hacer” v la representacion actual, el tiempo en gque se
fijan las metas v la evaluacion realista de costos y tiempo, asi como
Ly valoracion de las posibles acciones futuras.

La PTF representa un conjunte de expectativas v actitudes indivi-
duales seerca de la construceitn del futuro v, es justamente can re-
lncion al future que los adelescentes construven s aule concepto
actual ¢ ideal,

Asi pues, el abordaje de la PTF permite identificar situgciones de ex-
cesiva vulnerabilidad de los adolescentes, ante la presiom de los gru-
pos por el consumao de el alcohol v otras sustancias psicosctivas,

METODOLOGIA

Para la realizacion del trabajo se siguid el modelo establecidos por el
grupo coordinador de la Universidad Nacional.

En primera instancia el cguips de onentackin de cada institucion
determing bos grupos a abordar, con el apove de los docentes v di-
rectivas. Posteriormente se desarrollaron las seis sesiones del taller
de FTF, a saber:

1.Presentaciin, del provecto v los participantes, realizacion del Ar-
bl de la vida ¥ aplicacidn de la pre-prueba

2.Lo que tengo ¥ lo que guicro

3. Quieres triunfar?

4.;Gracias por tu colaboracion!

S.iNunca hacia atras!

6. Mirando al futuro v aplicacion de La post-prueba

Durante el procese se astematizaron v analizaron les datos recopila-
dos en las dos evaluscines para identificar los datos sociodemogri-
ficos ¥ la PTF de los estudiantes en su ambito personal y vocacional,

Localielad de Eigainz

RESULTADOS
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Tras la implementaciin del taller, no se observan cambios signifi-
cativos v bos estudiantes mantienen puntuaciones medias en wodas
laz escalas del cuestionario que evalia las dimensiones de la FTF,
(Ver Figura 1). En cuanto a la evaluacion de procesos, se observa
un clare incremento en el seguimienio de las *Normas Subjetivas®,
la realizaciin de “Balomces Decsionales™ v la elaboracion de
*Planes de Autocontral” (Ver Figura 2,
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Una valoracion cualitativa del proceso permite reconocer cambios
importantes en los comportamientes v actitudes de los estudiantes.
Dicha evaluacion se sintetiza en la tabla a continuaciin,

« Los aportes de los jovenes en los talleres

+ Es necesania la continuidad en el proceso

R Melo  (Onentador, ITFD Robent F Kennedy)

# Tirnen P mierts por b opinide de su
I sbre  la|  famila

eliborciin de su Prodecs | o5 lernas ol un miemo O e suelen
die vida ahandoreaty

*Desean supersd D6 | o Sobeaboran las habdidades y dones que
s de oo | powen
| sk # Viven «l dia 3 dhia sin imposias la FTF
sDscan asesoria adecusda | = Xin meneprecan « papel de “ke oiros”
o wul inquintudes jeara checacar o e va 3 panar con e vidy

# Persistems em ol bogro de s | » Coraideran que no hoe rarde para pssaar
e rn el Rtz antes de que ride Segie

& Hacen planes 2 s = Ain sulnaloran las habslidades v dones que
 Mejorin en i AUl o praicrn

CONCLUSIONES

i+ Las actividades que componen el taller son
(atractivas para los estudiantes v de mucho va-

bor pedagigico v formative,

L+ El tiempo establecido para el cumplimiento de
|l metn es muy corte, por ke que s sesiones
debieron realizarse muy seguido, A pesar de es-
ta, st evidencian cambios actitudinales en los
estudiantes.

« El ejercicio realizado en la 1ED General Santander, convecando wn
“Grupo Focal”, fue de gran limitacidon, lo que ocasiond dificultades
en el 100%% de la poblacién para todas las sesiones. Asi mismo, las
caracteristicas particulares por las cuales se convoco dicho grupo,
s evidencid en el desarrollo de algunas actividades cierta apatia,
deamotivacion v poca participacion.

san muy significativos tanto para ellos
COmo P Sus compafieros v se eviden-
i en sus escritos muy buenas intencio-
nes para su futaro,

a fin de fomentar actitudes positivas y de
toma de decisiones en todos los aspectos.
de la vida de los estudiantes.
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RETOMEMOS EL SENTIDO DE VIDA
Diva Beltran - Denise Lozano, Gestoras de Salud al Colegio
Lilia Pardo, Orentadora de la_Jornada Nocturna del Colegio Distrital Simon Bolivar

INTRODUCCION

La proyeccion futura, parece una cuestion lejana a los intereses
de los jovenes y aun mas cuando se interviene en esta poblacion
objeto que es la JORNADA NOCTURNA, donde los estudiantes del
ciclo 4-2-B, viven situaciones personales y familiares muy dificiles y
a pesar de tener Proyectos, suefos y deseos futuros, carecen de cre-
dibilidad en ellos y en la posibilidad de realizar estas metas. A tra-
vés de la Adaptacion del Taller de PTF (perspectiva de tiempo futu-
ro), se logra ganar la confianza del grupo de estudiantes, descubrir
dificiles realidades y brindar herramientas que les permitan plan-
tearse metas a corto y largo plazo y ayudarles a formular estrategias
de autocontrol para su vida.

METODOLOGIA

La estrategia se desarrollo en seis sesiones, a saber:

Jusiv e ) Presentacion del taller.
'Dinamica: El horéscopo Chino.
Evaluacion pre.
El arbol de la vida.
Dinamica: la caja musical.
L ML Expresar cual es tu meta mas importante?
Que sera de ti.
‘{1 © Dinamica: Test Proyectivo.
Como se ve, siente, y logra el fracaso, éxito.
Frases y dichos.
'Dinamica: Rumba Aerébica.

Circo mariposa.

La cometa.

Dinamica: la carga eléctrica.

'Hasta donde sonar: video, que quieres ser
cuando seas grande.

Del sueno al éxito: 4 metas... qué tienes para
lograrlas y qué te falta
Dinamica: Estiramiento y Meditacion.

En mis zapatos, presentar soluciones a las
problematicas presentadas.

'Evaluacion post

Localidad de Suba

RESULTADOS

Participaron 25 estudiantes (hombres: 60%; mujeres: 40%) de gra-
do noveno del Colegio Distrital Simon Bolivar (Jornada Nocturna),
con edades entre los 16 y 40 anos de edad.

Con la implementaciéon del taller, se observa una tendencia al in-

cremento en la mayoria de las dimensiones de la PTF.

Perspectiva de Tiempo Futuro
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temporal® futuro’ plinesparael  sobre ol fusro’
fusuro®

Pretest mPostest

Todos los procesos psicologicos implicados en el cambio comporta-

mental se incrementan tras el desarrollo del taller, evidenciando su

impacto y la favorabilidad del mismo para la construccion del cam-
bio en la formulacion de una perspectiva de futuro en los estudian-
tes.

Usode Procesos Psicolégicos en la Perspectva de Tiempo Futuro
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CONCLUSIONES

El Proceso motivacional logro hacer a los estudiantes reflexionar so-
bre su expectativas futuras y en general encontraron una conexion
entre sus estudios actuales y el logro de sus metas.

Se requiere mayor trabajo en el reconocimiento de sus particularida-
des y dar alternativas de vida, a través de las clases para enganchar
sus vidas al proceso académico. Ellos y Ellas tiene como Meta y Moti-
vacién Principal, Ser Felices!
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CONVENIO INTERINSTITUCIONAL 080 DE 2011- POR DESARROLLAR
ESTAS ESTRATEGIAS



APLICACION DEL TALLER DE PERSPECTIVA DE
TIEMPO FUTURO

Kooy ds Fiesresr - € crrooveva Flvaobbar
Friserrercreary Foefrrcandrvea F2rsiraizad Jerqery Frarrscrsees Foerdrecy

RESUMEMN

El taller de Perspectiva de Tiempo Futuro fue
aplicado a estudiantes de grado décimo de Cole-

gio Juan Francisco Berbeo, proactivos vy colabora-

dores, de tal forma que el desarrollo de la estrate-
gia fuc altamoente exitosa,

INTRODUCCIOMN

El desarrolle de la propuesta meotodoldgica para el fomento
de la Perspectiva de Tiempo Futuro se inicia con la expecta-
tiva de hacer una intervencidan on un grupo en edad adoles-
cente. e tal menara gue se pudicra afectar sus expectati=-

vas de vida v de metas futuras.

METODOLOGIA

Se desarvolld la propucsta metodoldgica sugerida vy solo sc
hicieron algunas adaptaciones segdn la disposicidn horarvia

cle clases.

Deis sesiones oen las cuales se hizo uso de TV ¥ IDVID cuando
fue necesario y material de papeleria de uso cotidiano,

Dado que el colegio atiende a poblacidn en situacidn de dis-
capacidad cognitiva, se hicieron intercambios con esta po-
bBlacidn .

RESULTADOS

Como se obscerva en la hOgura i, tras la implementacidn del
taller de Perspectiva de Tiempo Futuro, se presenta wna
tendencia al incremento en las puntuaciones de la mayoria
de los comportamientos gue constituyen este constructo.

La evaluacidn del uso de procesos psicoldgicos para la pro-
yveccidn futura, indica claramente un cambio importante en
la elaboracidn de balances decisionales en favor de la pro-
yveooidn hacia el futuro; asi como en la formulacidn de pla-
nes para el logro de las metas futuras (Ver Figura =),
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COMNCLUSIONES

Con la implementacidn de la estrategia para el lomento de
la Perspectiva de Tiempo Futuro, se logrd que los estudian-
tos s proyectaran de manera positiva hacia su futuro a lar-
2oy corto plazo, haclendo énfasis en sus habilidades, po-
tencialidades v sobre todo en tomar decisiones desde hoy
en su actuar, sicndo conscicentes de gque ¢ste marcard ol lo-
gro de sus moetas.

BIBLIOGRAFILA
Adoemas de la referenciada v sugerida oen la guia del taller de

Perspectiva de Tiempo Futuro, se utilizd la pelicula de la wi-
da de Tony Meldédndes.
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A los estudiantes de grado décimoe, los docentes y direcci-
vos docentes que colaboraron v apoyvaron el proceso para

el buen desarralle de cada una de las actividades .
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APLICACION DEL TALLER DE PERSPECTIVA DE @
TIEMPO FUTURO AL CURSO 804 DEL COLEGIO -
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I.E.D., DE BOGOTA

Maria Consuclo I.corn - Claudiria Velarnndra, Doccecriies Orrcriiadoras, Jorriada Mariarnna, Colcgro T Ecrirco
Cormcircral Marnucla Boeltrzn, L0 1., de Bogol=

RESUMEN

Al aplicar el taller de Perspectiva de Tiempo Fu-
turo al curso 8o4, un curso con muchos proble-
mas disciplinarios, se encuentra una ligera mejo-
ria en las escalas “Desarrollar activamente planes
para el futuro” y “Extensioéon Temporal”.

INTRODUCCION

El curso 804 se caracteriza por que el 442 de los estudian-
tes tienen 15 anos o mas. El 68% del curso a Julio de zoi=
iba perdiendo el ano, 4326 con mas de 4 areas.

Se aplica el taller a este grupo partiendo de la premisa que
las acciones formativas orientadas a fomentar el sentido de
vida en los adolescentes, favorecen que ellos y ellas direc-
cionen sus energias a plantearse metas futuras y canalizar
esfuerzos para hacerlas realidad.

METODOLOGIA

Se aplicd el taller PTF propuesto en la capacitacién ofrecida
por la Universidad Nacional de Colombia. Las dinamicas de
motivacidon se dejaron de implementar desde la segunda se-
sioéon.

RESULTADOS

La altima sesién fue realizada el Gdltimo dia de clases, es de-
cir el 19 de noviembre, razdn por la cual muchos estudian-
tes contestaron la parte evaluativa a la ligera, y algunos sin
ni siquiera leerla. Por tanto, es necesario revisar la con-
gruencia de las respuestas a diferentes items.

Luego de realizarse esta precisién, se informa que tras la
aplicacién del taller se presenta una tendencia al incremen-
to de las puntuaciones en el Cuestionario de PTF, notable
en las escalas “Actitud y Orientacién Temporal”, “Tendencia
a centrarse en el futuro”, “Desarrollar activamente planes
para el futuro” e “Imaginarse en el futuro” (Ver figura 1).
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Figura 1. Puntuaciones en el cuestionario de PTF

En cuanto a los procesos de cambio, aunque no se presen-
tan diferencias estadisticamente significativas, los resulta-
dos sugieren que a pesar de la tendencia en la disminucién
del uso de la mayoria de los procesos, hay un claro incre-
mento por parte de los jovenes en el reconocimiento de la
norma subjetiva y la elaboracién de balances decisionales.
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Figura >. Puntuaciones en el cuestionario de Procesos
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RESUMEN

La implementacion de la metodologia de PTF en el colegio Técnico
Menorah tuvo como objetivo principal favorecer el desarrollo de
representaciones, actitudes y expectativas hacia a la construc-
cion de los proyectos de vida individuales de las estudiantes, a
través de una intervencion motivacional breve que facilite la va-
loracion positiva de los comportamientos y la autorregulacion del
mismo, favoreciendo la consecucion de metas y objetivos de desa-
rrollo integral.

INTRODUCCION

A través de la capacitacion desarrollada por la Universidad Nacio-
nal y el Ministerio de Salud se plante6 una estrategia de interven-
cion centrada en el fomento del sentido de vida para el colegio Técni-
co Menorah, fundamentada en el enfoque cognitivo conductual de la
Dimension Psicolégica de la Promocién y Prevencion en salud
(DPPPS, Florez-Alarcon, 2007); a fin de fortalecer la planeacion de
tiempo futuro como elemento regulador de la personalidad, los pro-
cesos cognitivos, volitivos y afectivos de las metas que se proponen
las estudiantes al elaborar su proyecto de vida.

El enfoque motivacional plantea dos fases de regulacion del com-
portamiento, a saber la fase de regulacion inductora que abarca
desde la identificacion de una necesidad comportamental hasta la
decision de implementar un comportamiento, y la fase de regulacion
ejecutora que se compone de preaccion, accion y postaccion.

Con la implementacion de las seis sesiones de los talleres se pre-
tende fortalecer principalmente los ejes en los que las estudiantes
tienden a pensar menos por la interaccion de factores relacionados
con la estrategia TIPICA (tolerancia a la Frustracion, Informacion,
Presion de grupo, Integracion escolar y Autoestima), a saber: tenden-
cia a centrarse en el futuro, Influencia de la conducta pasada sobre
el futuro, conocimiento, las expectativas de reforzamiento resultado,
las normas subjetivas y el balance decisional.

METODOLOGIA

Se planea desarrollar las 6 sesiones que componente el taller de
PTF, implementando la aplicacion de los cuestionarios iniciales
PTF1 y P-PTF A en las alumnas de grado décimo de la jornada de la
tarde, para establecer datos acerca de la PTF de las jévenes en sus
diferentes dimensiones y la proyeccion de su comportamiento en la
actualidad. Se aplicaran en la sesién inicial a dos grupos, uno con-
trol (37 estudiantes, 1002 JT) y otro de intervencion (34 estudian-
tes, 1001 JT), para al final comparar la efectividad de la interven-
cion. A la Fecha (27 Nov. de 2012) se han adelantado 3 sesiones
con el grupo de intervencion.

PLANEACION DE TIEMPO FUTURO EN EL COLEGIO TECNICO MENORAH LE.D

Unidad de Bienestar

Localidad de Martires

RESULTADOS

La sistematizacion de las pruebas iniciales nos permite identificar
las dimensiones que para las jovenes son menos relevantes al to-
mar decisiones sobre sus conductas y su proyeccion a futuro, de
la siguiente manera:

Puntuaciones del grupo en Cuestionario PTF
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3,00
2,50
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PTF1: Tendencia a centrarse en el futuro, influencia de la conducta pasada sobre el
futuro y extensién temporal.

Puntuaciones Cuestionario Procesos Forma A
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reforzamiento - Controlabilidad  subjetivas” decisional” autocontrol’
resultado’ perabida’
P-PTF A: Conocimiento, expectativas de refc i Itado, normas subjetivas y

balance decisional .

CONSIDERACIONES

. Los cronogramas institucionales deben incluir espacios curri-

culares de formacion integral de las estudiantes para facilitar
la ejecucion de los talleres PTF y CEMA-PEMA.

. Como resultados finales esperamos fortalecer las dimensiones

de valencia positiva del comportamiento, la valoracion de las
acciones presentes y la causalidad de las acciones de bienes-
tar para el futuro, el balance decisional, las expectativas de
reforzamiento resultado y en general la autorregulacion del
comportamiento.

. Las estudiantes manifiestan interés por los contenidos abor-

dados y las dinamicas y metodologias son adecuadas para el
trabajo con las estudiantes de ciclo final.
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CONSTRUYENDO CAMINOS

RESUMEN

La implementacion de la estrategia P.T.F. en el
colegio Francisco de Paula Santander con 34 es-
tudiantes de grade quinto de la localidad de An-
tonio Nariio, permitid sensibilizar a los jovenes
sobre sus actitudes v expectativas, plantearse
metas presentes v futuras v sobre todo mejorar
sus processs motivacionales,

INTRODUCCION

Los jivenes viven el dia a dia sin permitirse pensar en pro-
yectarse y construir metas futuras.

La estrategia P.T.F. Perspectiva de Tiempo Futuro como di-
mension psicologica de la prevencion v promocion en salud,
implementa un taller compuesto de seis sesiones, que permi-
ten determinar actitudes v expectativas individuales para la
construceidn de eventos futuros. Adicionalmente se enfatizd
en la necesidad de plantearse metas v proyectarse en el logre
de las mismas.

METODOLOGIA

Aungue la estrategia P.T.F. estd planteada para implemen-
tarla en los ciclo 4 v 5. La experiencia que se tuvo con los
estudiantes de 5 grado fue positiva, v permitid mejorar el ni-
vel motivacional de los jévenes. La estrategia se desarrollo
en b sesiones, a saber:

1. Presentacidn (taller evaluativo)

2. Lo que tengo v lo que quiers

3. ¢Quieres triunfar?

4, Gracias por (u celaboracidn

5. Nunca para atris

6. Mirando hacia adelante (taller evaluativo)

LE.D. FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

FAIROY BENITEZ - ROCIO SARMIENTO
Localidad Antonio Narifio

RESULTADOS

Por tratarse de estudiantes de grado quinto se realizaron algu-
nas modificaciones, que permiticran un lenguaje mas sencillo
para los jovenes.

El grupo que participé en los talleres estuve conformado en
una proporcidn de 54,29% de hombres v 45,7 1% de mujeres.
La primera prueba evaluativa arrgjd resultados donde se evi-
dencié que los estudiantes viven el dia a dia sin pensar en
plantearse metas para el futuro.
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Como se observa en la grafica, después de implementado el
taller de P.T.F. la tendencia a centrarse en el futuro, imaginar-
s en el futuro v la extension temporal, tuvieron un incremen-
to al finalizar el proceso.
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La evaluacidn sobre los procesos de cambio indicd al final de
los talleres, un incremento en los siguientes factores repre-
sentativos: autoeficacia, controlabilidad percibida v planifica-
cidn del autocontrol, en los jivenes.

CONCLUSIONES

A partir de la implementacion de la estrategia de P.T.F por parte
de la Secretaria de Educaciin y la Universidad Nacional, los es-
tudiantes lograron sensibilizarse hacia la necesidad de plan-
tearse metas futuras e ir trabajando en el presente para cum-
plirlas. El planteamiento de metas para el futuro fue construido
explorando habilidades v competencias de los estudiantes.

El nivel socioecondmicos, las condiciones de vida v el género
ejercen una influencia marcada en la construccidn de metas
en Hempo futuro.

Es importante trascender la perspectiva de tiempo futuro con
docentes ¥ padres de familia, v hacer retroalimentaciones
constantes con los estudiantes con quicnes se¢ implementd la
estrategia, con ¢ animo de fortalecer su motivacion ¥ el cum-
plimiento de metas en el futuro cercano.
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PUENTE ARANDA UNIDA FRENTE A LA PREVENCION EN EL CONSUMO DE ALCOHOL

Doris Forero Murillo, Nelly Pinieros Castro, Martha Lucia Rico Galvis y Rosaura Ruiz Olaya

RESUMEN

Utilizando las estrategias PTF y CEMA - PEMA, las Orientadoras
de los colegios José Manuel Restrepo y el Jazmin realizaron los ta-
lleres para la prevencion selectiva del abuso en el consumo de al-
cohol en los y las adolescentes de grados 10° y 11° en el colegio
Marco Antonio Carreno Silva las orientadoras elaboraron una pro-
puesta para ser realizada con los directores de grupo utilizando este
programa.

INTRODUCCION

Los colegios:

COLEGIO ORIENTADOR(A) INTERVENCION

Marco Antonio Martha Lucia Rico Galvis Proyecto de formacion e
Carreno Silva Rosaura Ruiz Olaya implementaciéon con Di-
rectores de Grupo

José  Manuel Nelly Pifieros Castro PTF

Restrepo

El Jazmin Doris Forero Murillo CEMA - PEMA
OBJETIVOS

. Evidenciar la eficacia del proyecto de “PREVENCION SELECTIVA
EN EL CONSUMON DE ALCOHOL Y PERSPECTIVA DE TIEMPO
FUTURO”

. Generar espacios de reflexion en los estudiantes acerca del futu-
ro, con miras al logro de metas personales, que apoye el trabajo
sobre orientacion vocacional que se viene desarrollando en la ins-
titucion. Que a su vez promueve la eleccion de una carrera u ocu-
pacion y el aprovechamiento de oportunidades laborales y profe-
sionales proximas.

. Promover la concientizacion y disposicion de cambio frente a la
prevencion y los habitos de consumo de alcohol en los estudian-
tes de grados de 8° a 11°.

. Promover la sensibilizacion para la participacion de los Directores
de Grupo de los grados 8° y 10° en la aplicacion de las estrategias
PTF y CEMA,PEMA, de tal forma que haya una mayor unificacién
de criterios y participacion por parte de los miembros de la comu-
nidad en el desarrollo de propuestas que propenden por la cali-
dad de vida y realizacion de los estudiantes.

METODOLOGIA

Se utilizaron las estrategias propuestas: CEMA - PEMA con grado
10°; PTF con grado 11° y se elabora propuesta para la sensibiliza-
cién y orientacién a Docentes para la aplicacion de la propuesta a
partir del 2013 en los grados 8° y 10°.

Localidad de Pucnte Aranda

RESULTADOS

En la implementacion de CEMA-PEMA participaron 34 estudiantes
(52 % Masculino-48 % Femenino) de grado décimo del Colegio El Jaz-
min (Sede A-Jornada Manana), con edades entre los 14 y los 19 afios.
Resultado de esta implementacion, se observa una importante ten-
dencia al cambio y el incremento en la disposicién para la modera-
cion/abstencion en el consumo de alcohol.

Etapa de Cambio
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En el Colegio José Manuel Restrepo (Jornada Tarde), 62 estudiantes
(45% Masculino-55% Femenino) de grado 11, con edades entre los 15
y 19 anos, recibieron el taller de PTF.

La evaluacion preliminar senald actitudes favorables por parte de los
estudiantes, con respecto a la proyeccion hacia el futuro; por lo que el
impacto mas llamativo de la intervencion resulta en el incremento de
procesos psicologicos orientados a la accion (Balance decisional y pla-
nificacion del autocontrol) mas que en los de tipo cognitivo.

Uso de procesos en PTF
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CONCLUSIONES

El desarrollo del proyecto es oportuno y viable porque responde a
una de las problematicas detectadas en las instituciones.

Se observaron cambios significativos en los estudiantes intervenidos,
generandose mayor claridad en la toma de decisiones respecto a su
futuro profesional.

Se evidencio menor consumo de alcohol en los estudiantes interveni-
dos en el proyecto CEMA-PEMA, preparacion para el cambio y mayor
conciencia de las consecuencias y riesgos que produce el abuso de
este.

Se evidencia un alto grado de inquietud y expectativa en los docen-
tes por los beneficios que a futuro puede llegar a tener la aplicacion
de estos proyectos en las LE.D.
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REFLEXIONA SOBRE TU PASADO Y PRESENTE Y SABRAS COMO VIVIRAS TU FUTURO
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RESUMEN

EI presente provecto describe la intervencitn sobre la Perspectiva
de Tiempoe Futuroe (PFTF) que tienen los pre adolescentes y adolescen-
tes de los grados ectavo v decimo de un grupo de colegios de la loca-
lidad Rafael Uribe Urilse. Este andlisis se realizo a partir del trabajo
con 139 jdvenes, desde Lla Orentackon v Actitud hacia el future v la
Extensitn Temporal; dimensiones gque componen la PTF v se anali-
zan a traves de wna prucha tpo Likert, Los resultados permiticron
ohservar cambios en la FTF v el desarvollo de esta en los jdvenes,
proporcionando una base importante para la prevencion del use
abusivo de aloohol, asi como informacsn de utibidad para las enti-
dades que buscan el meporamiento de la calidad de vida de las co-
munidades educativas.

INTRODUCCION

Las vivencias, los aprendizajes v la interaccidn social en el cole-
gio son situaciones que contribuyen a la estructuracidn de un esti-
o de vida. Es por esto que los estudiantes con expectativas claras
definen su proyecto de vida a partir de una reflexién constante de
su cotidianidad.

La PTF se considera como una herramienta que se relaciona con
las habilidades para la vida en la medida en que los jdvenes estable-
cen metas a futuro v asi mismo se enfocan en las desirezas para so-
brepasar los obstaculos, Las metas se convierten en molivadores v
reguladores de conducta, los proyvectos a futiro que se crean en las
personas, son de gran impontancia va que los individuos se encuen-
tran en una constante autocvaluacion de sus perspectivias v suefios

METODOLOGIA

Se realizd Una investigacion pre-experimental, con la participacion
de estudiantes de grado octave v décimo (139 en promesdio) de 4
colegios de la localidad Rafael Unbe Uribe, seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico (Incidental por conveniencial,

Instrumentos: Coestionario “Los Jévenes v el Future® (Del Rio &
Herrera, 2006} bl “Procese de cambio”™ Procesos de cambio
[Beltran, Buendia, Restrepo, Torres & Vega, 2012),

Frocedimienta;
Establecimiento de convenio Universidad Nacional, Ministerio de
Salud v Proteccion Social v Secretaria de Educacion Distrital,

. Capacitacion a Orientadores por parte de la Universidad Nacio-
nal, para el manejo de b estrategia de PTF,

« Aplicacion del com ponente evaluative (pretest)

« Aplicacion del com ponente interventive (O sesiones)

. Aplicacion del componiente evaluativo (postest)

« Bistematizacion ¥ analisis de informacion

« Socializacién de resultados

RESULTADOS

Ze comid con la participaciin de un promedio de 139 estudiantes
(143 en el pretest y 145 en ¢l postest), 56% de género femenino y
44% de género masculing, con edades entre los 12 v los 19 afos,
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Coreg se observa en las grilicas, tras la implementacion del waller pa-
ra el fortalecimiento de B FTF, se evidencia una clara tendencia al in-
cremento de la puntuacion promedio de los estudiantes en la mayoria
de las escalas evaluadas. Estas diferencias son significativas a nivel
estadistico para el factor “Extensin Temporal” (F=11,16; p=0.001) de
la PTF, asi como para el incremento en el uso de los procesos
*Normag®  (F=12,53; p=0.000) v “Balance Decisional® [(F=7,02;
P 009].
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CONCLUSIONES

Las directrices del provecto anticulado por la
SED, el Ministerio de Salud v Proteccitn So-
cial ¥ la Universidad Nacional, permitieron
establecer la pertinencia de la implementa-
cidgn del concepto de tempo en el estudio de
I calidad de vida, consolidindose como -
tor clave en la proveccion de la persona ha-
cia el future; profundizgindese en particular
sobre las imagenes de futuro a través de b
conceptualizacidn ¥ definicion de las mismas, proporciondndole al
estudiante une reseia sobre el desarrollo de su estudio, destacando
su papel en relacidn a la calidad de vida,

Se logro establecer el nivel de PTF en
los jiwenes, destacindose gque debe
ser trabajada v estimulada por las
inslileenes cdibealivas ¥ amiliares
para que pueda trascender en sus
pensamientos v conductas con res-
pecto al presente, pasado y futuro, ¥
esto tiene que ver con un Gctor im-
portante en lo referente a las conduc-
tas satudables, ya que este tiene en
cuenta las motivaciones de los individuos, el valor que le dan a cada
uno de ellos con respecto al futuro v las expectativas de triunfo
{Henson, Carey, Carey & Maisto, 2006).

Se concluye que es Mundamental el conoci-
mienta ¥ rellexion sabre las metas v estrate-
gis para alrontar el presente v el future; esto
como facter protectos que permile gue los in-
dividuos que se desarrollan en contextos socio "l
economicoes v culturales vulnerables, comao lo
son nuestras comunidades, reduzean la inci-
dencia de fendmenos como el consumo abusive de aleohol u otras
SUStANCIAS PECOACtivaS,
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PERSPECTIVA DE TIEMPO FUTURO “PTF" - IED LA ARABIA

Martha Hernandez, Orientadora - Estudiantes Grado 801
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En la IED La Arabia..

Se trabaja dia a dia para vivenciar el PEI
“Comunicaciéon y valores para una vida digna™; dignifi-
car la vida s una de las tareas de la orientacion esco-
lar.

Por lo anterior, desde la propuesta del grupo “Estilo de
Vida y Desarrolle Humano® de la Universidad Nacional
de Colombia, se implementa ¢l taller de Perspectiva de
Tiempo Futuro (PTF) con el grado 801.

Los estudiantes desde sus diferentes realidades se su-
man a la iniciativa de emprender un recorrido condu-
cente a estructurar su proyecto de vida...

Como lo hacemos...

Se desarrollan & sesiones del taller de PTF segun la
metodologia indicada.

Estos encuentros s¢ conciben como espacios de cons-
truccion colectiva de experiencias significativas.

Localidad Ciuiclad Bolivar
Qué logramos...

Los estudiantes del grado 801 de la IED La Arabia ma-
nifiestan:

. Los talleres son un espacio agradable para reflexio-
nar sobre nosotros mismos

. Los talleres nos han ayudado a pensar on el futuro v
tomar mejores decisiones.

. Los talleres son momentos significatives de encuen-
tro y reconocimiento de cada uno como persona.

Linea de Base Procesos de Cambio
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La linea de base evidencia que los estudiantes del
grado B01 de la |IED La Arabia, segun ol instrumento
“Procesos de cambio”™ donde presentan los resulta-
dos mas bajos indican dificultad para:

F3: Controlabilidad percibida

F&: Planificacion del autocontriol

El proceso, aungue no s ha concluido, evidencio
cambios en el nivel de manejo del conflicto y un nota-
ble aumente de la motivacion frente a la actividad
académica.

EN CONCLUSION...

Los y las adolescentes requieren acompaiamiento on la
estructuracion de su proyecto de vida y en la toma de
decisiones. Los proyectos de Orientacion Escolar a tra-
vés de la implementacion de rutas metodologicas es-
tructuradas, logran un impacte significative en este
acompanamiento.

Estudiantes participantes
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Para Continuar ...

En las instituciones particulares, se considera pertinente
continuar con otros cursos y ampliar la cobertura a
diferentes grados y jornadas.

Las estrategias de intervencion pueden articularse a
planes con proyectos de vida.

El acompanamiento de las universidades deberia
ampliarse a mas localidades.

Es necesario fortalecer y ampliar el aprendizaje de los
orientadores con respecto al manejo de las estrategias de
Intervencion.

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES




Para proximas implementaciones...

Existen diversas dificultades en la utilizacion del tiempo, por
lo que se requiere iniciar actividades mas tempranamente en
relacion con el calendario escolar.

La sociabilizacion de la propuesta interventiva ante diferentes
estamentos, aumenta el apoyo de las directivas.

La articulacion curricular de las estrategias preventivas resulta
de utilidad, en tanto que permite dar un reconocimiento a los
estudiantes por su trabajo.

Aungue existen dificultades para acceder al material
audiovisual, se recomienda su uso, en tanto gue este tipo de
material es muy apreciado por los estudiantes y reporta
Impactos favorables en los casos en los que fue empleado.

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES




Para tener en cuenta...

« Las reuniones deberian realizarse en el lugar de trabajo.

* Es preciso fortalecer en el equipo de gestores la apropiacion de las
estrategias.

 Debe considerarse la adaptacion y pilotaje de las estrategias con
grados menores, ya que la problematica esta Iniciando a mas
temprana edad.

* Es de gran utilidad conocer y concebir las estrategias desde sus
fundamentos teoricos y metodoldgicos.

* Es posible pensar en el seguimiento de resultados a lo largo de la
vida estudiantil de los alumnos.

* Resulta indispensable tener en cuenta a las localidades con mas
dificultad para desplazamiento para los horarios de capacitaciones.

« Desde la localidad de Suba, hay necesidad de investigaciones reales
para documentar los procesos.

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES
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