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1. Presentacion

L

La Secretaria de Educacion de Bogota, en
agosto de 2014, llevo a cabo la presentacion
de las Orientaciones curriculares para la ex-
celencia académica y la formacion integral’,
una coleccion de nueve documentos, uno de
caracter general y los demas correspondien-
tes a las ocho areas, entre ellos, la de Educa-
cion Fisica, Recreacion y Deportes?, que se
ofrecieron a la comunidad educativa con el
fin de propiciar las acciones de transforma-
cion curricular en los colegios oficiales del

Distrito y contribuir con ello a que ninas, ni-
nosy jovenes de la ciudad tengan mas y me-
jores aprendizajes en las areas que aportan
a la formacion integral de su ser y su saber.

El presente documento propone orientar, des-
de el area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes, la implementacion de la Jornada
Completa en el desarrollo del Curriculo para
excelencia académica y la formacion integral,
utilizando como estrategia pedagogica los

1 Orientaciones curriculares para la excelencia académica y la formacion integral- Orientaciones generales
http://www.educacionbogota.edu.co/archivos/NOTICIAS/ORIENTACIONES_GENERALES.pdf

2 Curriculo para la excelencia académica y la formacion integral - Orientaciones para el area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes http://www.educacionbogota.edu.co/archivos/NOTICIAS/2014/EDUCACION_FISICA.pdf

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

Centros de Interés, que permiten a ninas, ninos
y jovenes aprender para la vida a través de la
exploracion, la investigacion y la curiosidad.

El propdsito fundamental es brindar herramien-
tas de armonizacion curricular, parala creacion,

implementacion, seguimiento y evaluacion
de los Centros de Interés, con el fin de ser
analizadas, complementadas y ajustadas a
las condiciones especificas de cada colegio
y su comunidad educativa.
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Aprender a hacer

2. Aportes del area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes al Curriculo para
la Excelencia Académica y la Formacion

Integral

La Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte como practica y derecho social,
y como un aprendizaje cultural esencial
para el desarrollo de nifios, nifas y jove-
nes, les permite tener experiencias que
potencializan sus capacidades para el

pleno ejercicio de las libertades3; en una
interaccion inseparable con el medio, la
conciencia, el movimiento corporal y sus
multiples manifestaciones proyectadas
hacia una transformacién y construccion
social de los sujetos.

3 SENN, Amartya. Desarrollo como libertad; Madrid: Editorial Planeta. 2000.

m Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

¢Qué permite el area integradora de
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, a
través de los Aprendizajes Esenciales para

el Buen Vivir, para formar seres humanos
autéonomos capaces de pensar, actuar y
transformar?

Aprender a ser

v Permite formar ciudadanos con concien-
cia de su corporeidad, y les facilita cuidar
de si mismos, de los otros y del entorno,
asi como conocer y dominar su cuerpo,
desarrollando identidad y autonomia.

v Desarrollo de la inteligencia emocional.
Aprender a vivir juntos

v Permite el desarrollo de aptitudes de corpo-
reidad en relacion con aspectos fisico-crea-
tivos, socioafectivos y cognitivos.

v El rescate de la memoria corporal para for-
talecer la identidad individual y colectiva,
la convivencia, la participacion y la perte-
nencia, caracteristicas fundamentales para
ejercer la ciudadania.

v Permite formar sujetos que desde su vi-

vencia corporea, en el desarrollo de prac-
ticas e interacciones en ambientes ludi-
co-deportivos, adquieren el conocimiento
de si mismos y de los demas, potenciando
el talento humano como aprendizaje para
toda la vida.

Aprender a conocer

v Permite formar ciudadanos que identifican

desde la corporalidad lo diverso y multicul-
tural, para el desarrollo del pensamiento cri-
tico, analitico y creativo.

v Desarrollo de la inteligencia cinestésica
que estructura habilidades motrices y de
pensamiento.

Secretaria de Educacion del Distrito @



Al ampliar los aprendizajes con las vivencias
corporeas que se desarrollan en ambientes
ludico-deportivos, a través de practicas e in-
teracciones, que permiten el reconocimiento
del cuerpo que se habita, la relacion de in-
tercomunicacion con los otros, y la visibiliza-
cion de lo que nos hace diferentes e iguales.

Al abordar el cuerpo como territorio de
aprendizajes, que ademas de lograr destre-
zas motrices es un espacio de intercomuni-
cacion con los otros, desde las emociones,
los sentimientos, las improntas culturales y
los lenguajes, para la superacion de las ba-
rreras de participacion en los aprendizajes.

Al promover valores de colaboracion, coo-
peracion y solidaridad, a través del trabajo

en equipo, para asi avanzar desde la praxis,
en la construccion de concepciones como el
respeto, la dignidad y los derechos.

Al contribuir el acercamiento a la tecnologia
a través de sus practicas, en las experiencias
corporales, la ludica y el deporte, puesto que
estos lenguajes son parte del acervo de las
nuevas generaciones y contribuyen al desarro-
llo intelectual, creativo, sensorial y motriz.

Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes
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Q 3. Centros de Interés del area integradora
de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

Los Centros de Interés propuestos para el area
de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
permiten el desarrollo de acciones en pro de
la formacion integral, puesto que posibilitan el
desarrollo de sujetos multidimensionales, en
donde las dimensiones cognitiva, afectiva y
motriz facilitan, desde las diversas practicas
reflexivo-corporales, la construccion de ciu-
dadanias conscientes en espacios dinamicos
de permanente reflexion sobre las experien-
cias corporeas de nifios, nifias y jovenes.

¢Cuales son los aprendizajes esenciales
esperados en los Centros de Interés del

area integradora de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes?

Condiciones fisica, emocional, psicomotriz,
estética, comunicativa, sociocultural: apro-
piarse de las posibilidades del cuerpo.

Fortalecimiento de habitos: mantener cuerpo
y mentes saludables.

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

Creacion de significados en la interaccion:
interpretacion critica de los distintos len-
guajes corporales.

Desarrollo cognitivo: habilidades de pensa-
miento a partir de experiencias corporales.

éCuales son los aprendizajes esenciales,
por ciclo, del area integradora de Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes?

Ciclo 1. Exploracion del cuerpo: aprendizajes
centrados en las posibilidades de movimien-
to del cuerpo, la higiene corporal y la comu-
nicacion de emociones en el juego y la acti-
vidad fisica.

Ciclo 2. Expresion corporal: identificacion y
uso de técnicas de expresion corporal que
permitan a cada nifia y nino regularse en la
actividad fisica y de juego, entendiendo su
importancia para la salud.

Ciclo 3. Expresion de emociones: manifes-
tacion de emociones en situaciones de jue-
go y actividad fisica, a través de diferentes

técnicas de expresion corporal. Reconoci-
miento de dichas actividades como un fac-
tor de calidad de vida.

Ciclo 4. Desarrollo corporal: reconocimien-
to del movimiento en el desarrollo corporal,
la identificacion y el manejo de técnicas de
expresion corporal para la manifestacion y
regulacion de emociones en situaciones de
juego y actividad fisica, y la seleccion de di-
chas actividades para la conservacion de la
salud.

Secretaria de Educacion del Distrito @



¢Cuales son los nucleos tematicos que se
desarrollan en el area integradora de

Educacion Fisica, Recreacion y Deportes?

Los nucleos tematicos que se abordan en el
desarrollo de los Centros de Interés son cuer-
po, movimiento, juego y deporte. Ver Anexo T:
Malla Curricular del area integradora de Edu-
cacion Fisica, Recreacion y Deportes. Para
mayor profundidad, se invita a leer las Orien-
taciones curriculares del area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes para la excelen-
cia académica y la formacion integral.

¢Qué metodologia se utiliza en los Centros
de Interés del area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes?

Los Centros de Interés se desarrollan en el
contexto de la “escuela por la vida y para la
vida" de Decroly, recogen los aportes episte-
moldgicos de diferentes escuelas pedago-
gicas: el "aprendizaje reflexivo experimen-
tal" de Peter Jarvis, la “investigacion-accion
participativa", de Fals Borda y la “educa-
cion popular" de Paulo Freire. La Secreta-
ria de Educacion ha querido denominar su
apuesta metodoldgica y pedagdgica como
Reflexion-Accion-Participacion (RAP) para

el desarrollo de las capacidades; asi que si
las preguntas de la IAP consisten en qué se
conoce y como se conoce, las preguntas de
la RAP tienen que ver con qué se aprende y
como se aprende y en ultimas, como se de-
sarrollan las capacidades de manera contex-
tualizada social y territorialmente. Los Cen-
tros de Interés (CI) se desarrollan a través de
un proceso pedagdgico que consta de cuatro
momentos, a saber:

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

Construir una lectura critica
de la realidad a partir de los
saberes de los diferentes
actores y participantes y su
relacién con el entorno.

Transformaciones

Acordar, planeary ejecutaN
una accion o acciones
colectivas concretas que
promuevan la transformacion

de la realidad de una manera
pedagdgica.

MOMENTOS
DEL METODO
PEDAGOGICO

A

ejes y proyectos a trabajar
\ colectivamente.

ﬁconstruir los aprendizajes
en el proceso de construccion

Reflexionar sobre nuestros
intereses, problematicas y
potencialidades comunes

para plantearnos preguntas,

Pensarse Y pensarnos

Reconstruyendo saberes

colectiva para evidenciar los
nuevos aportes a las practicas
de formacion ciudadana
desde la RAP.

Secretaria de Educacion del Distrito @



éQue Centros de Interés se
proponen para el area integradora
Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes?

-

e

hjo'® 0,090 0
 Bdat 4
. . o,

v Manifestaciones expresivas del cuerpo y la
educacion fisica.

+ Manifestaciones ludicas y recreativas del
cuerpo.

v Manifestaciones deportivas.
- Deportes de equipo
- Deportes Individuales
- Deporte de combate
- Deportes urbanos y nuevas tendencias
A continuacion se describen los centros de

Interés propuestos para el area integradora
de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes




3.1. Centro de Interés Manifestaciones expresivas del cuerpo y la
educacion fisica

¢Cual es la importancia del Centro de Interés Manifestaciones expresivas

del cuerpo y la educacion fisica?

Este Centro de Interés permite el encuentro de los nifos y las nifas con su ser y con otros
saberes. Les ofrece la posibilidad de experimentar, mediante procesos creativos, la cone-
xion de su lenguaje corporal con otros lenguajes artisticos a través de actividades crea-
tivas en las que relacionan y reflexionan las vivencias, desde su contexto y el desarrollo

socioafectivo y creativo, para analizar las realidades desde un proceso critico. )

¢En qué consiste el Centro de Interés Manifestaciones expresivas
del cuerpo y la educacion fisica?

Se trata de una amplia gama de posibilidades expresivas que atienden a la corporeidad del
sujeto, en busca de la construccion permanente de la conciencia de si, de sus emociones
y sentimientos, y a su vez, una relaciéon continua y armonica con el otro, asi como la visi-
bilizacion de nuevas formas expresivas de la cultura.

¢Como se desarrolla el Centro de Interés Manifestaciones expresivas
del cuerpo y la educacion fisica?

La proyeccion del Centro de Interés esta encaminado al desarrollo de las siguientes po-
sibilidades: biodanza, yoga, raicé, capoeira, break dance, expresion corporal y danzas de
proyeccion.

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

¢Qué aspectos generales se deben tener en
cuenta para el desarrollo del Centro de Interés
Manifestaciones expresivas del cuerpo y la

educacion fisica?

a. Tiempo requerido: dos horas semanales
durante todo el ano lectivo, para un total de
80 horas.

b. N° de estudiantes: 25 a 30 estudiantes.

c. Espacios y/o escenarios: salones con es-
pejos y ayudas tecnoldgicas: videobeam,
televisor, grabadoras, aulas especializadas
o auditorios.

d. Recurso humano: el perfil de formadores y
formadores es el de licenciados en Educacion
Fisica, Ciencias aplicadas al deporte, Cultura
fisica y/o profesional de la cultura fisica, con
experiencia minima de dos afos en la posibi-
lidad especifica propuesta para el Centro de
Interés Manifestaciones expresivas del cuer-
po y la educacion fisica (biodanza, yoga, rai-
cé, capoeira, break dance, expresion corporal
y danzas de proyeccion).

e. Kit de materiales necesarios: ver el Ane-
xo 2: Kit de materiales del Centro de Interés
Manifestaciones expresivas del cuerpo y la
ducacion fisica.




Nifios, nifias y jovenes en el Centro de Interés adquiriran habilidades para la manifestacion expresiva de sus
emociones, sentimientos e ideas, a través de una amplia gama de experiencias corporales. El hacer a través de las
manifestaciones expresivas les posibilita vivenciar practicas e interacciones en ambientes ludico-expresivos que
les favorecen tomar conciencia de su corporeidad como dimension de comunicacién y desarrollo de habilida-
des de pensamiento.
. . . o . . . ) ) Las experiencias corporeas les permiten reconocer y potenciar el talento humano como aprendizaje para toda

Nifios, nifas y jovenes reconocen su cuerpo, su inteligencia corpdrea y cinestésica, mantienen una continua la vida.

reflexion sobre el cuerpo y su relacion con el entorno, como sujetos de derechos (entre ellos las manifestacio-

nes expresivas) que permiten construir relaciones intrapersonales positivas.

La conciencia de su corporeidad les permite desarrollar sus capacidades personales, interpersonales y ciuda-
danas de forma auténoma, pero, a la vez, interdependiente, en funcién de su vida social.

Losy las estudiantes aprenden a interactuar positivamente con otros en actividades que se caracterizan por ser
incluyentes, por tener reglas flexibles y por permitir la autorregulacion y la participacion desde su corporeidad.

Q_QC.O.QOQ‘.Q‘Q%;

g | T
Las practicas expresivas les permiten desarrollar aptitudes desde la vivencia y la exploracion de la propia }' :
corporeidad; fortalecen aprendizajes significativos y rescatan la memoria corporal para afianzar la identidad \
individual y colectiva, la convivencia, la participacion y la pertenencia, como caracteristicas fundamentales
para ejercer la ciudadania.

Los y las estudiantes comprenden, experimentan y aprecian el valor de las manifestaciones expresivas como
hecho y derecho social y como una oportunidad de crecimiento personal que les aporta a su proyecto de vida.

Las manifestaciones expresivas del cuerpo les permiten lograr la autorregulacion, la critica reflexiva y la conso-
lidacion de diversos saberes al vivenciar practicas de sentido, no mecanicistas, que posibilitan el conocimiento
multidimensional de si mismos y el reconocimiento y valoracion de la diferencia en los otros, potenciando el
talento humano como aprendizaje para toda la vida.

Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes




Aportes del Centro de Interés Manifestaciones expresivas del cuerpo y

la educacion fisica a los ejes transversales

Ciudadania

Promueve saberes que permiten la convivenciay la concepcidon de ciudadania, fortaleciendo las posibilidades de
vivir arménicamente en comunidad; ademas, gestiona y propicia acciones que le dan relevancia a la busqueda
de actitudes que permitan una intervencién democratica, pacifica, equitativa e incluyente. El Centro de Interés
vela por desarrollar contenidos y estrategias que les permitan a los y las estudiantes experimentar cada una de
estas condiciones y reflexionar acerca de ellas.

Enfoque de género

En el Centro de Interés, nifias, ninos y jovenes pueden y deben trabajar mancomunadamente y reflexionar sobre
los roles que los demas esperan de ellos y ellas, y los que, a su vez, esperan de si mismos y de los demas, para
lograr el mismo beneficio comun: la interaccidon armoénica a través de las manifestaciones expresivas y la im-
portancia del respeto a las diferencias desde la perspectiva de comprender la interrelacién de los géneros como
una oportunidad de crecimiento.

%

¢Como se implementa, por ciclos, el Centro de Interés Manifestaciones expresivas del
cuerpo y la educacion fisica en el desarrollo del Curriculo para la excelencia académica y la

formacion integral?

A continuacion se presenta la planeacion general del Centro de Interés para cada uno de los ciclos.

Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones expresivas de cuerpo. Ciclo |

Objetivo/

Enfoque diferencial

Se asume la heterogeneidad de nifios, nifas, jovenes y adultos pertenecientes a poblaciones diversas, posibili-
tando distintas maneras de abordar y de manifestar los aprendizajes, teniendo en cuenta muchas variables de
tipo fisioldgico, cultural y social. Un elemento de central importancia para un enfoque diferencial es lograr la in-
clusién a partir de estrategias de ensefanza flexibles, diversas e innovadoras, que permitan reconocer diferentes
intereses, capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje.

Tecnologia

Las manifestaciones expresivas del cuerpo acuden cada vez mas a las nuevas tecnologias, como componente
fundamental de la comunicacion y la cultura. El Centro de Interés, en esta linea, desarrollara una serie de activi-
dades en las cuales se utilizan diversos medios tecnoldgicos para 1) potenciar el aprendizaje desde la expresion
de las subjetividades, la comunicacion y el desarrollo del pensamiento; 2) el aprendizaje del entorno; 3) la cons-
truccion social con los otros en los que se reconocen las experiencias vividas.

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

N J

| aprendizajes SRR L Didacticas sugeridas Evaluacion
horas esperados
esperados
Identificar Ocho Al finalizar este | Representacion de cuentos y rondas. | Se propone una
diferentes man momento, los . observacion
formas expresi- semanas estudiantes... Tallefgs de narraciorn corporal en sistematica, y el
vas para la 16 horas rela!c[on con realidades de la vida diario de campo
: - (ocho Exploran cotidiana.

mamfgstacwn sesiones manifestacio- . . como
emocional, que de dos NES eXDresivas Juegos y acciones motrices que herramienta de

§ permiten horas c/u). | para cgmunicar posibiliten una vgrie_dad de gstimulos registro, que

= rggula_cién en ’ emociones (propgsos de relgja]0|6n, musicas permitira dar

2 | situaciones de (tristeza, alegria tradicionales, musicas actuales, cuenta de los

& | juego, actividad ita mie d' o " | objetos, sonidos corporales...). avances en las

aZf gﬁ‘g:raer}\/tgg los sorpresa, entre | Juegos de i_rpaginacién, expresion e E{:E;:ﬁ::y

] otras) en improvisacion. b '

& | entornos del situaciones de By _ ademas, un

E diario vivir. juego y C.onst’ryccmn de representaciones andlisis de las
Definir temas actividad fisica, IS|mbollcas a partir del dibujo, el canto, | didacticas

P . os gestos, pintura corporal, fotografia, | planteadas.

probl'e’mlcos con y en relacion esculturas corporales, sombras .
relacion a la con otros chinescas Las experiencias
conciencia de su lenguajes de ' corporales
corporeidad y expresion, tales | Preguntas orientadoras desde su también pueden
como se como literatura, | realidad cotidiana. Se cuestionan por | servir de
manifiesta en musica, sus emociones, como las expresan 'y diagndstico

relacion con la
vida diaria de los

fotografia,
pintura.

cuales son las reacciones que
encuentran en su entorno.

motor y de las

> )
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Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones expresivas de cuerpo. Ciclo |

N

técnicas.

Objetivo/ Semanas/ tad q dacti id luacic
| aprendizajes horas Resultados esperados Didacticas sugeridas Evaluacion
esperados
ninos y las ninas Desarrollan habilidades posibilidades de
en laescuelay con el autoconocimiento, expresion a nivel
en otros practicas del cuidado de si individual y colectivo.
contextos. en los entornos cercanos:
(72}
e personal, familiar y escolar, Lalproplu esta es la de
c partir de experiencias varorarios avances
@ exDresivas individuales y
g P ) colectivos, en cuanto
> Exploran acciones a participacion en las
2 expresivas que les diversas experiencias
L . .
s permitan construir corporales plantea-
S relaciones intrapersonales das, ademas de la
o e interpersonales funda- valoracion de los
mentadas en el buen trato, registros de aprendi-
la aceptacion de lo diverso zaje, dibujos y
y el proceso de participa- fotografias.
cion en su mundo social.
Fortalecer las Doce Reflexionan desde la Construccion de Se valorarala
relaciones semanas representacion, la cuentos basados en la | participacion, la
interpersonales, 24 horas improvisacion y las realidad, a partir dela |imaginacion, la
el autgcm_dado (doce formas de juego, individual identificacion de su creatividad y los
«» | enelambito - lecti t mundo social y procesos de
@ .+ | sesiones | ¥ colectivamente, acerca R >
S personal, familiar de las claves para lograr descripcion de construccion desde
2 |y de los entornos | de dos b . . vivencias desde la la elaboracion del
@ | cercanos. horas c/u). p(ljna _Flena IconV|venC|a, € | exploracion de la cuento a nivel
2 c . Identitican las expresion de sus colectivo.
o | Comunicar sus problematicas que se sensaciones y L
3 proplals posturas presentan en la realidad. emociones. Lla pal’tICIp?jCIOH en
‘% | conrelacién a ) el proceso de
o | las realidades Construyen relaciones Descubrimiento construccion del
que le afectan, a interpersonales desde la guiado, de caracter cuento permitira
partir de la mirada del buen trato, en ludico e imaginativo. | valorar la
exploracién de las cuales el . autorregulacion
Xp S Retos expresivos a 'eg
diversos reconocimiento y través de diferentes emocional de los 'y >
lenguajes. aceptacion de lo diverso las participantes.

J

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

Objetivo/ Semanas/ e i i6
| aprendizajes horas Resultados esperados Didacticas sugeridas Evaluacion
esperados
son ejes fundamentales Construccion
9 para el encuentro con las colectiva de un cuento
5 otras personasy la desde la
= naturaleza, a partir de la improvisacion verbal y
é exploracién del lenguaje corporal.
S, corporal. Elaboracion de una
S bitacora de dibujos
?g sobre las emociones
vividas en la
experiencia.
Reafirmar su 14 Participan en forma activa | Construccion de Identificacion de la
participaciéon en | semanas |y propositiva desde la “improvisaciones construccion
el mundo social experiencia de formas colectivas". simbdlica a partir de
y construir 28 horas expresivas y Puesta en escenade | la exposicion de
colectivamente | (14 comunicativas a nivel la historia o los fotografias que
una puesta en sesiones | corporal, que permitan el cuentos que permitan dar cuenta
escena que de dos conocimiento de si representen la del encuentro con las
evidencie el horas c/u). | mismos y de los otros en situacion escogida realidades

Transformando realidades

reconocimiento
corporal y las
diversas
relaciones con
su mundo
afectivo, consigo
mismo y con los
otros.

su contexto.

Expresion de sentimientos
eideas enuna
representacion flexible y
creativa del colectivo que
permita la conciencia
corporal y su relacién con
los otros y el entorno.

Puesta en escena de
historias vividas.

desde la reflexion.
Ensayos y reflexiones.

Registro (videos,
fotografias) como
objeto de analisis.

Reflexién individual y
colectiva de la
vivencia.

vivenciadas, a nivel

individual y colectivo.

Participacion
continua de las

acciones propuestas.

Expresion verbal
como proceso de
autoevaluacion de
los procesos de
construccion
experimentados en
relacién con su
mundo afectivo.

>

J
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Al finalizar este
momento, los

Explorar Ocho
posibilidades de | semanas

Creacion de secuencias gestuales en | Participaciony
relacion con las actitudes y la reaccion | construccion

Sistematizar la Seis Producciony Ensayos para la muestra o Valoracion de los

experiencia a semanas | representacion de | muestras finales. avances individuales — di de | diod . :
partir de una cuentos que S y colectivos en movimiento en 16 horas estudiantes... e los otros —estudio de caso-. creativa, a nivel
" Doce . . Socializacion de los cuentos . su cuerpo a nivel . . individual y
bitadcora de horas evidencian los representados cuanto a la expresion lobal (ocho Exploran Trabajo colectivo. .
imagenes (seis aprendizajes ' gestual y corporal, globa yt , sesiones | Mmanifestaciones | o o o e dolas normas colectivo, de
simbolicas desde . significativos de la | Reflexion colectiva sobrela | ademas de la segmentario,a | 4o expresivas y nycc . secuencias
> sesiones SOHTES o S partir de ividad de convivencia y autocuidado, desde la | gestuales y
la representacion experiencia vivida. | experiencia vivida. imaginacion, la o horas c/u). | actividades s .
del gesto en de dos utilizacién de otros Experiencias que " | ritmicas que les | fePresentacion de casos que se representaciones
ge: horas c/u). | Socializacion de la | Analisis colectivo de . permitan ermitan presentan en la vida diaria. simbdlicas, a
relacion con las ienci los documentos de registro lenguajes y la laci d h i% i v
emociones Experiencia. (diarios, videos, fot g) creatividad planteada re acf:lones € desarrollar Talleres de evocacion corporal, en partir de diversos
e iarios, videos, fotos...). e confianza, i i6 i i
sentimientos e Muestra de la en la socializacién de cuidado, afectoy accmr)est relacion con (eglldad?s eplllos . Iengu_ajes
ideas despertadas experiencia. Conclusiones y los cuentos » dit conscientes contextos proximos (familia, barrio, artisticos en
Sien o colaboracion, parala escuela..). relacién con la
en la experiencia. aprendizajes. representados. basad | . ct
asacas i € construccion de Talleres de biodanza, construidos para | €ON¢ePcion de
Socializar la Encuentros expresivos del respeto a los convivencia. « 1Za, constr P familiay de
experiencia colectivo con la comunidad otros la reflexion colectiva e individual sobre :
’ - ' ' Desarrollan los sentimientos despertados en barrio.
Definir temas habilidades de | relacion con las relaciones de familiay | pefinicion de
problémicos en improvisacion amigos. preguntas, a nivel
i6 del gestoyla . S . g ’
relacin qor:jla pos?ura cgrporal Creaciones simbdlicas, juegos de individual y
conciencia de ir de | "| imaginacion, expresion e colectivo, sobre
corporeidad, la apartirdela las relaciones

identidad y las
relaciones

construccion de
titeres, juguetes

improvisacion.

Construccion de representaciones

interpersonales.

y esculturas simbolicas a partir del dibujo, el canto, | Participacion en
humanas que les| |os gestos, pintura corporal, fotografia, | la reflexiény
permitan deducir | esculturas corporales, sombras didlogo continuo,

asertivas.

actitudes y chinescas. enrelaciénala
emociones que . i0
propician la Preguntas orientadoras desde su Eor;zgzcéggre Ia
lectura de realidad cotidiana. Se ceustionan img ortancia del
reacciones acerca de como se logran mejores P

encuentro con los

encontradas en | relaciones interpersonales en pro de la ofros

diversas convivencia, en los diferentes entornos,
situaciones de la | a partir de la expresion y observacion
vida cotidiana. del gesto, en relacién con la
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Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones expresivas de cuerpo. Ciclo I

I ObJeJ'IVO'/ U SITIEL LS Didacticas sugeridas Evaluacion
Gl ] (2 horas esperados 9
esperados
Exploran posturas y interpretacion de
gestos que les permitan | actitudes que enriquecen
identificar como se o dificultan el encuentro
8 logra la lectura de las con los otros.
g actitudes y reacciones
@ que construyen las
g relaciones
> intrapersonales e
2 interpersonales,
B .
o orientados a crear
S conjuntamente
o espacios relacionales
que favorezcan el
bienestar y el bien
comun.
Explorar Doce Reflexionan, individual y | Esculturas humanas de | Elaboracion de
diversos semanas | colectivamente, parala | creacion colectiva, para | rdbricas de
lenguajes que 24 horas elaboracién de piezas simbolizar el encuentroy | evaluacion, para el
les permiten (doce comunicativas, a partir | |a construccion de desarrollo de una
comunicar sus - dedi técni ; tri it
h sesiones e diversas tecnicas relaciones en sus matriz que permita
ideas y de d artisticas y creativas. diferentes entornos. valorar los avances
g | sentimientos, € dos logrados en la
g con miras al horas c/u). Asunlw_en el reto de.crear Cartografia musical y utilizacion de
imi realizar secuencias . - .
5 gor':alecwnle:nto Zx resivas due fotografica que técnicas expresivas.
g | delasrelaciones presivas q represente las ideas y
interpersonales. comuniquen las - Desarrollo de
o X L sentimientos de las g
2 | Identificar los caracteristicas de - expresion corporal,
o |5 ; relaciones
| diferentes relaciones interpersonales creadas | 2vanceen los
S | niveles de interpersonales que en sEhistoria de vida procesos creativos y
bienestar que permitan el buen vivir. ) afectivos en conexion
encuentran en Poemas representados. | con la construccion
los contextos Creaciones simbdlicas a simbglica de la
donde viven. . importancia de las
partir del collage.
- >)

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

| Objzt'wo'/ SRR e Didacticas sugeridas Evaluacion
e horas esperados 9
esperados
Mascaras simbdlicas, pintura relaciones
corporal, como ejercicio de interpersonales en su
] simbolizacion de los contexto cercano, a
T . . . .
g sentimientos e ideas partir de la esculturas
i despertados en la comprension | humanas, la
g de laimportancia de relaciones | cartografia musical,
o interpersonales. los poemas
(=)}
. . representados y la
= Descubrimiento guiado, de mgscara y
a cardcter ludico e imaginativo. '
Juegos de improvisacion verbal
y corporal.
Reafirmar su 14 Construyen, Festivales o encuentros de Registro continuo de
identidad a semanas | colectivamente, |socializacion que permitan dar | las observaciones
partir de la 28 horas manifestaciones |cuenta de las producciones encontradas en el
caracterizacion (14 expresivas y creativas desde diversos proceso.
de las relaciones . creativas que lenguajes, improvisacion, poesia -
interpersonales | S310N€S ermitan ‘ canqto Jse(;uenpcias rl’tmicés " | Valoracion dela
consrt)ruidas en de dos Eomunicar a escult'uras humanas tl'tere:s planeacion, ejecucion
horas c/u). ' ' y socializacion de la

Transformando realidades

su historia de
vida, en relacion
con los contex-
tosy a partir de
la exploracion de
diversos
lenguajesy la
elaboracién
colectiva de
hechos creati-
vos basados en
normasy
acuerdos de su
entorno social.

nivel corporal y
de otros
lenguajes, su
comprension de
la importancia de
las relaciones
interpersonales
enla
construccion de
convivencia en
sus entornos
cercanos.

Se expresan
asertivamente a

Puesta en escena de la
improvisacion construida desde
la reflexion sobre las relaciones
interpersonales y la
construccion de convivencia.

Socializacion a los colectivos del
contexto cercano.

Reflexion individual y colectiva
de la vivencia.

puesta en escena de
improvisaciones,
permitiendo evaluar
la participacion
individual y logros
obtenidos
colectivamente.

Valoracion de las
diferencias como
posibilidad de
construccion
colectiva.

>)

Secretaria de Educacion del Distrito @



Sistematizar la
experiencia mediante
un video que
evidencie el proceso
construido colectiva-
mente, a partir de los
talleres, procesos de
produccion, improvi-
sacion y socializa-
cion, en relacion a la
construccién de las
relaciones interper-
sonales en los
entornos cercanos de
las nifas y los ninos.

Socializar la
experiencia.

Seis
semanas

Doce
horas
(doce
sesiones
de dos
horas c/u).

través del lenguaje
corporal, y dan
cuenta de como se
construyen las
relaciones efectivas
para la convivencia
pacifica en sus
entornos.

Ponen en escena
las creaciones
colectivas.

Produceny
representan cuentos
que evidencian los
aprendizajes
significativos de la
experiencia vivida.

Muestran la
experiencia ante la
comunidad.

Ensayos para la
muestra o las
muestras finales.
Socializacién de la
produccion creativa
desde diversos
lenguajes artisticos.

Puesta en escena de la
improvisacion
colectiva.

Filmacion de las
imagenes del proceso.

Exposicion y ensamble
de la produccion, a
nivel corporal,
relacionandola en
forma simbdlica con
otros lenguajes.

Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

Retroalimentacion de
las reflexiones
expuestas por el
grupo.

Autoevaluacion,
heteroevaluacion y
coevaluacion de los
logros obtenidos.

Valoracion de todas
las fases de
construccion de la
experiencia, a partir
de instrumentos de
observacion.

Valoracion de las
reflexiones de las y
los participantes y de
la comunidad ante la
que se socializa.

Planteamiento de
dificultades 'y
aciertos en los logros
obtenidos en la
puesta en escena, a
nivel individual y
colectivo, para definir
ajustes del trabajo
posterior.

e

e



Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones expresivas de cuerpo. Ciclo IlI

Objetivo/

Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones expresivas de cuerpo. Ciclo IlI

Objetivo/

| dizai SEIERER A Didacticas sugeridas Evaluacion
e horas esperados 9
esperados
Comprendery Ocho Al finalizar este | Identificacion de situaciones que se Valoracion de la
transferir las semanas | momento, los desean trabajar a nivel corporal. construccion
técnicas de estudiantes... - . . colectiva desde la
expresion 16 horas Construccion colectiva a partir de reflexion
(ocho Comprenden las | diversas técnicas de improvisacion o
corporal para la . P | - histori individual.
manifestacion y sesiones | técnicas para la representacion de una historia -
ol control de las de dos expresivas desde| escrita por grupos de trabajo. Elaboracion de
. horas c/u). | diversos . o instrumento de
emociones en /u) . Creaciones simbodlicas de las >
situaciones de lenguajes problematicas que se desean observaciony
. artisticos y de - definicion de
juego, en o representar sobre la concepcion de P
S comunicacion . . rubricas de
relaciéon con familia o barrio. .
vivencias del para lograr la _ evaluacion del
contexto manifestacion Preguntas orientadoras desde la trabajo a nivel de
" ’ simbodlica de realidad que viven cotidianamente. Se | técnicas
2 | Definir temas sentimientos e | cuestionan sobre las concepciones de | expresivasy de
& | poblémicos en ideas en relacion | familia o barrio construidas en su participacion en
17,3 . . ..
S relacion con sus conla contexto. la discusion de la
2. | emociones, su identificacion del tematica
: expresion y contexto familiar planteada para el
g reacciones y del barrio de desarrollodela
@ | posibles en losy las improvisacion y
& | relacion con los participantes. de la creacion
otros. imbdlica.
0S Construyen, simbdlica
Regular sus colectivamente, Definicion de
istorias qu ogros
estados de historias que I
animo a partir de permitan dar dificultades
practicas cuenta de las evidenciadas en
corporales que situaciones el proceso, a
i idi artir de la
ermiten la cotidianas rtir de |
conciencia de la vividasy la reflexion del
corporalidad, reflexion critica colectivoy el
como construc- de las realidades. registro escrito de
cion historica, lasy los
cultural y social. participantes. >

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

| aprendizajes SRR e Didacticas sugeridas Evaluacion
horas esperados
esperados
Identificar la Doce Reflexionan, individual y | Construccion creativa Elaboracion de
Instalacion semanas | colectivamente, en la desde diversos lenguajes | rubricas de
artl's.tica como 24 horas preaciéq de _ (pintura, poesia, evaluacion que
técnica de (doce instalaciones artisticas, | escultura, danza, mimos, | permitan valorar los
expresic')l_’l de sesiones | @ partir_ de diver_sos y otros) a nivel cole_ctivo, avances en e.I B
concepciones de dos Iengu_ajes artisticos y para I’alrepresentauon proceso de discusion
del territorio I horas c/u) creativos. simbdlica _qe IS y acue(rjdos logrados
ropi m . .
o Bmiiayel Exploran a instalacidn | CtCtCC e Parrio. | Ia construccian de fa
g barrio artistica como eje . ' instalacion artistica
2 ’ fundante parala Mapas sociales que ’
3 Explorar comprensién de como representen las Definicion de los
< | procesos se construyen situaciones encontradas | avances enla
S, | creativos, a nivel relaciones afectivas y en su familia y barrio. reflexion y el analisis
TC; corporal y desde sociales en el ambito de las concepciones
& | otros lenguajes, familiar y del barrio. Creacion de logradas por el grupo,
como represen- instalaciones artisticas acerca de la familiay
taciones de la como ejercicio de el barrio.
reflexion critica ion simbali .
de sus contextos SZT:gzg‘r:\?:pili?r?glgi Autoevalugmon,
cercanos familia y barrio, que coevaluacion y
(familia y barrio). posee cada grlipo de heteroevaluac_lon del
bai proceso creativo
trabajo. logrado.
» | Reafirmarsu 14 Construyen, Festivales o encuentros | Elaboracion de
£ |identidad a partir | semanas | colectivamente, desde de socializacién que instrumento de
< |delacaracteriza- | .o\ | manifestaciones permitan evidenciarla | reflexion y valoracion
T |ciéndelas 14 expresivas y creativas | produccion de las de los logros y
£ | relaciones (14 que permitan instalaciones creativas, | dificultades
S interpersonales SESIONeS | comunicar, a nivel por parte de los grupos. | encontrados en el
c ; de dos ’
g c_onstrwdas ensu| Csc m corpor:_:\I y de otros Puesta en escena de proceso c_ig
= historia de vida, lenguajes, su instalaciones artisticas, | negociacion, en el
%, | enrelacion con comprension de la que represente la proceso creativoy en
§ los contextos y a importancia de las creacion simbodlica de las | las construcciones
\~ partir de la relaciones problematicas que se subjetivas >j
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exploracion de
diversos lengua-
jesy la construc-
cién colectiva de
hechos creativos
basados en
normasy
acuerdos de su
entorno social.

Sistematizar la
experiencia
mediante un
video que
muestre el
proceso cons-
truido colectiva-
mente, a partir de
los talleres,
procesos de
produccion,
improvisacion y
socializacion, en
relacién a la
construccion de
las relaciones

Seis
semanas

Doce
horas
(seis
sesiones
de dos

horas c/u).

interpersonales en la
construccion de
convivencia en sus
entornos cercanos.

Expresion simbolica
desde el lenguaje
corporal y otros
lenguajes, de
sentimientos, que
permita dar cuenta de
como se construyen las
relaciones efectivas
para la convivencia
pacifica en los entornos
vividos.

Puesta en escena de
creaciones colectivas.

Producen y representan
cuentos que evidencian
los aprendizajes
significativos de la
experiencia vivida.

Socializan la experiencia
ante la comunidad.

desean representar
sobre la concepcion de
familia o barrio.

Socializacién a las
colectivos del contexto
cercano y conversatorio
sobre las tematicas
propuestas.

Reflexion individual y
colectiva de la vivencia.

Ensayos para la muestra
o las muestras finales.

Socializacion de la
produccion creativa
desde diversos lenguajes
artisticos.

Puesta en escena de la
improvisacion colectiva.

Filmacion de las
imagenes del proceso.

Exposicion y ensamble
de la produccion a nivel
corporal para
relacionarla en forma

Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

encontradas por el
grupo.

Definicion de ajustes
para la puesta en
escena en futuras
producciones
colectivas.

Elaboracion de
matrices de
evaluacion con
rdbricas que
permitan evidenciary
valorar las
observaciones de
todos los
participantes,
identificando las
posibilidades y
dificultades a nivel
colectivo e individual.
Identificacion del
trabajo colectivo y

interpersonales
en los entornos
cercanos de las
ninas y los ninos.
Socializar la
experiencia.

simbdlica con otros
lenguajes.

sus dinamicas como
aportes al desarrollo
individual y colectivo.

Definicion de las
caracteristicas del
proceso sistematico
de la creatividad
individual y colectiva.




Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones expresivas de cuerpo. Ciclo IV

Objetivo/

Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones expresivas de cuerpo. Ciclo IV

| dizai eI HEELIET R Didacticas sugeridas Evaluacion
Gl L] (2 horas esperados 9
esperados
Seleccionar Ocho Al finalizar este Relatos de vida a nivel individual. | Elaboracion de
diferentes momento, | . . rubricas de
técnicas de semanes es?ud?a:lsc)ésos Cartografia corporal que dé evaluacion que
expresion de 16 horas cuenta de los hallazgos ermitan va(I]orar las
presio (ocho Identifican sus emocionales. P .
pensamientos y sesiones | sensaciones construcciones
sentimientos, de de dos emociones ’ Experimentacion con diferentes | simbdlicas, a nivel
realidades horas c/u). | sentimien to); a tipos de movimientos, individual y
propias y ’ . X respondiendo a variedad de colectivo, a partir del
. partir de diversas y
colectivas. . . estimulos (procesos de relatoy la
vivencias o oy y:a
Definir uno o corporales relajacion, musicas cartografia corporal.
varios proble- ° . tradicionales, msicas actuales, | |0 i6aci6n de los
P Expresany objetos, sonidos corporales...).
mas que afectan comunican en talentosy la
la cotidianidad T Interpretacion de diferentes posibilidad de
0 forma simbdlicalas |,. . = .
S |delola ~ técnicas de expresion a partir de
= - ensefnanzas del . ’ !
& | estudiante, enla encuentro con los autorreconocimiento, diversos lenguajes
2 | escuela o fuera . reconocimiento del otro e artisticos, a nivel
@ otros, en su barrio, | . - N
o | deella, que . - interaccion. individual y
= |tiendena colegio o familia. colectivo
@ isibilizar la Identifican Puesta en escena de Identiﬁca'cién delas
§ :'lclealli:i;zd situaciones en construccion de expresiones reqUntas que
7 rporea desd comun que afectan simbglicas que evidencien sus progone elqru 0, en
- Ico %%;an;: de la relacicc]'m consigo interpretaciones a nivel ?ela?:ién cor? Iag '
ca ((:ar 0 Z jeto ‘ mismo y con Iosg individual y colectivo, a partir de evocaciones
uerpo-sujeto. demas y diversos lenguajes (corporal, lanteadas
’ literario, musical, escultérico). P :
Plantean, .. .
ante Actividades que permitan la
colectivamente, un - . .
evocacion de sus vivencias en
tema problema para 9
relacion con su entorno y un
ser abordado en un ianificativo d
10CeS0 Creativo momento significativo de su
pue 46 cuenta de historia de vida desde la
que - construccion de relatos.
sus interpretaciones
colectivas, desde la
puesta en escena. N

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

| Objzt'lvo'/ EoLENE R Didacticas sugeridas Evaluacion
Clplglsl] (52 horas esperados
esperados
Disefar, a partir | Doce Reflexionan, discuten, | Construccion de libretos Valoracion de los
delos lenguajes |semanas | disefian e implementan | a partir de la integracién | libretos como
explorados y por 24 horas | €N colectivo la tematica | de relatos y posibilidad creativa
explorar, una (doce a trabajar, a partir de la | conformacion de en la construccion de
estrategia de sesiones puesta eln eSthilna que | grupos. las historias
na0iG exprese los hallazgos - . lanteadas por los
comunicacion de dos de la situacié Descubrimiento guiado, P P
que les permita a € la situacion - o grupos.
los v las horas c/u). | escogida. de caracter ludico e
0 v . imaginativo. Elaboracion de
o estudiantes Socializany ) ribricas de
£ | plantear y discutenlos aportes Retos expresivos a loracis
2 . P s de diferent valoracion que
% | comunicar su desde la multiplicidad | través de diferentes - .
. P permitan definir los
@ | propia postura de actores que se técnicas.
‘3 (individual involucran en la avances y
D dualy I : Construccion colectiva dificultades en las
S | colectiva) frente problematica a trabajar. u " o -
S | a2 las realidades _ de "performance” cuyo técnicas de expresion
a los afect Construyen, partir de sentido y posibilidades planteadas.
quelos atectan. ensayos, la puesta en expresivas dependen del Discusién
escend, grupo creador. ne OCiaCié)Il’l sobrela
relacionandolos con Boceto del 9 truccion del
diversos lenguajes. C ) construccion de
performance”. performance”, que
Definen un proceso de visibilice las
catarsis que permita situaciones
identificar la situacion a escogidas desde la
transformar. reflexion.
Construir, 14 Participan, de forma Trabajos grupales Valoracion de la
o colegiadamente, | semanas | activay propositiva, con| (discusiones, acuerdos, socializacion de
T | unapuestaen ideas y acciones ensayos, entre otros). avances en la
() . .. 19
g 3 escena que 28 horas concretas en Iog . Construccién/adecuacion | construccion _
5 < | evidencie la (14 distintos requerimientos| permanente de la individual y colectiva
‘Z, El reivindicacion del | sesiones | que demanda el presentacion, gracias al a partir del relato, la
@ = | cuerpo, no como de dos “performanc_:e” dg su trabajo de técnicas historia y el libreto.
~ instrumento horas c/u). grupo (plammefmas, diversas que le pueden ser
humano, sino técnicas, historias, incorporadas.
- " >)
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Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones expresivas de cuerpo. Ciclo IV

Transformando realidades

un “performance”
que plantee la
relacion entre la
experiencia
corporeay la
realidad contextual.

musicas, didlogos,
secuencias, etc.).

| Objilt'wo'/ SENENE e Didacticas sugeridas Evaluacion
Clplignlsl] (52 horas esperados 9
esperados
como esencia suya; vestuarios, Registro (videos, Valoracion de las

fotografias) como objeto de
analisis.

Socializacion de avance de
los relatos, historia, puesta

en escena del libreto y
reflexion colectiva.

conexiones entre la
experiencia corpdrea
y las realidades
propuestas en la
construccion de las
historias colectivas.

Elaboracion de
rdbricas de
evaluacion que
permitan identificar
los avances en la
expresion, en la
creatividad y en el
trabajo colectivo.

%

3.2. Centro de interés Manifestaciones ludicas y recreativas del
cuerpo

¢Cual es la importancia del Centro de Interés Manifestaciones ludicas y

recreativas del cuerpo?

A través de multiples formas de expresidn y experiencias culturales se pretende satisfacer
necesidades emocionales, ansias de exploracion, liberacion de tensiones, asi como pro-
piciar desempefnos auténomos en la toma de decisiones relacionadas con la diversidad
de acciones; promover el trabajo creativo, superar los conflictos por la via del didlogo, la
comprension y el cumplimiento de acuerdos, la construccion de espacios de armonia,

Reconstruyendo saberes

N

Sistematizar la
experiencia a partir
de un proceso de
reconstruccion de
saberes y evalua-
cion.

Muestra del
“performance” a
nivel del colectivo 'y
a la comunidad.

Seis
semanas

Doce
horas
(doce
sesiones
de dos
horas c/u).

Muestran una
produccion
comunicativa que
da cuenta de los
aprendizajes
significativos de la
experiencia vivida.

Socializan la
experiencia en
evento
institucional o
interinstitucional.

Ensayos para la muestra o
las muestras finales.

Socializacion del
“performance”.

Reflexidon colectiva sobre la
experiencia vivida.

Analisis colectivo de los
documentos de registro
(diarios, videos, fotos...).

Conclusiones y
aprendizajes.

Festival, muestras
artisticas.

Identificacion de los
avances a nivel
individual y colectivo,
en cuanto a las
posibilidades de
transferencia de lo
aprendido, a nivel de
técnicas expresivas y
de construccion
creativa en relacion
con las realidades
vividas por los y las
participantes.

Valoracion de las
dificultades y
oportunidades a nivel

kmediados por el respeto y la conciencia normativa. )

¢En qué consiste el Centro de Interés Manifestaciones ltdicas y

recreativas del cuerpo?

La motivacion, la animacion y la emocion desempefan un papel importante en este Centro
de Interés, al estimular el cumplimiento de los deseos, las fantasias, los juegos, lo ludico,
larisa, la diversion y lo emocional como partes fundamentales de la integralidad humana,
permitiendo crecer y transcender. De esta manera, las practicas ludicas y recreativas son
representaciones simbdlicas de larealidad, expresando imaginarios ideoldgico-culturales,

individual y colectivo.

J

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

Qecreados en diferentes acciones de movimiento, que producen diversion, placery aIegrl'aj

¢Como se desarrolla el Centro de Interés Manifestaciones ludicas y

recreativas del cuerpo?

La proyeccion del Centro de Interés esta encaminada al desarrollo de las siguientes posi-
bilidades: turismo, ecoturismo (campamentos, caminatas), actividades circenses, juegos
tradicionales y autdctonos, juegos virtuales, juegos triadicos, expediciones rurales y urba-
nas, recreacion comunitaria (carnavales, fiestas y ferias), cine y titeres.
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A

¢Cual es la intencionalidad pedagogica del Centro de Interés Manifestaciones lidicas y
recreativas del cuerpo en el desarrollo del Curriculo para la excelencia académica y la for-

¢Que aspectos generales se deben tener
en cuenta para el desarrollo del Centro de

Interés Manifestaciones ltdicas y recreativas
del cuerpo?

a. Tiempo requerido: dos horas semanales
durante todo el afo lectivo, para un total de
80 horas.

b. N° de estudiantes: 30 estudiantes.

c. Espacios y/o escenarios: salones con
ayudas tecnoldgicas: videobeam, televisor,
grabadoras, auditorios, espacios abiertos,
zonas verdes, parques naturales, escenarios
recreativos.

d. Recurso humano: el perfil de formador o
formadora es el de licenciados en Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte, en Turismo y
Recreacion, técnicos y tecnologos en re-
creacion, y profesionales en ludica, turismo
y recreacion, o instructores pedagdgicos con
experiencia minima de dos anos en la posi-
bilidad propuesta para el Centro de Interés a
desarrollar, en procesos formativos con po-
blaciones en edades de 6 a 17 anos.

e. Kit de materiales: ver Anexo 3. Kit de ma-
teriales necesarios para el Centro de Inte-
rés Manifestaciones ludicas y recreativas
del cuerpo.

[46)

macion integral?

Aportes del Centro de interés a los Aprendizajes Esenciales

para el Buen Vivir

Aprender a ser: La dimension ludica y recreativa como necesidad de desarrollo humano

La dimensién ludica y recreativa como necesidad humana, permite la reflexion propia del desarrollo integral,
propiciando cambios positivos de actitud, mejorando el estado emocional, cognitivo y social, de nifios, nifias
y jovenes.

A través de la exploracion de las multiples formas de expresion ludicas y recreativas, nifios, nifas y jovenes
encuentran y descubren la alegria y estados placenteros que le dan una nueva forma de reconocimiento y
resignificacién de su yo, desarrollando el pensamiento creativo y resaltando la educacién del ocio como
objeto de la recreacién.

Aprender a vivir juntos: La creacion colectiva como eje del desarrollo ludico y recreativo

Las manifestaciones lidicas y recreativas contribuyen al desarrollo de capacidades y competencias para su
transformacion en relacién consigo mismo y con el mundo que lo rodea.

De manera agradable y placentera, facilita las relaciones interpersonales y colectivas, buscando multiples posi-
bilidades para interactuar con el entorno fisico, permitiéndole crecer y transcender como ser humano, afirmando
habilidades sociales como el respeto, la tolerancia y la convivencia pacifica. En este sentido, se posibilita la crea-
cion colectiva como uno de los ejes fundamentales en el desarrollo sociocultural, fortaleciendo el tejido social
visto desde el sedimento de lo festivo; la risa social (no sardonica) como aspecto de la actividad recreativa, la
alteridad y la alternatividad en el juego.

Aprender a conocer: La creatividad como proceso cognitivo avanzado

Nifios, nifas y jovenes, a través de las vivencias y experiencias de las diferentes expresiones lidicas y recreativas
adquieren nuevos conocimientos sobre si mismos, los demas, su entorno y las nuevas maneras de aprender
jugando, reconociendo la dimensién lidica como indispensable para su desarrollo.

La riqueza de las experiencias lidicas y recreativas aporta al desarrollo de capacidades cognitivas, espe-
cialmente la creatividad, entendida como proceso cognitivo avanzado, estimulando asi mismo el sentido de

Qa autonomia y permitiendo que los aprendizajes sean mas significativos. )
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El Centro de Interés Manifestaciones ludicas y recreativas promueve el desarrollo fisico, intelectual y socioa-
fectivo, desarrollando habilidades que contribuyen a la estructuraciéon arménica de la personalidad; mediante la
adquisicion de aprendizajes motrices, técnicas ludicas y recreativas, libres de tensiones y en ambientes equili-
brados que facilitan poner en juego la actividad creadora.

e A T e, -
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La dinamica del Centro de Interés permite el aprendizaje de procesos de didlogo, y de participacion, accion, con-
ciliacion y trabajo en equipo, que son principios de las capacidades ciudadanas. Igualmente, asumir de forma
consciente y consecuente la responsabilidad social por medio de la ltdica, conduce a la reflexion y proyeccion
de propdsitos que afirman los valores sociales y culturales del ser humano.

El Centro de Interés abre la posibilidad de que nifios, ninas y jovenes, a través de las interacciones con el otro y
con el entorno, comprendan, aprendan, valoren y acepten las diferencias de género; posibilitando el desarrollo de
valores tendientes a hacer de los espacios ludicos y recreativos libres de todo tipo de discriminacion.

La recreacion y la lidica como necesidades y expresiones naturales del ser humano permiten reconocer el plu-
ralismo cultural, haciendo asequible sus espacios de participacion, tendiendo a una organizacion de trabajo en
equipo, colaborativo y de equidad, mediante la flexibilizacion y potencializacién de las habilidades individuales.

Ayuda a construir hombres y mujeres mas sensibles, creativos y, sobre todo, mas humanos.

En las diversas expresiones de la ludica y la recreacion se ha observado la implementacion de nuevas tecno-
logias tendientes a mejorar sus practicas; el Centro de Interés orientara el adecuado uso de los elementos y
medios tecnoldgicos de los que se disponga; igualmente, estimulara capacidades de pensamiento tecnoldgico,
como la creatividad, la imaginacion, la [6gica, la reflexion, el andlisis y la experimentacion, mediante la explora-
cion y participacion de las actividades propuestas.




¢Como se implementa, por ciclos, el Centro de Interés Manifestaciones ltdicas y recreativas

del cuerpo en el desarrollo del Curriculo para la excelencia académica y la formacion
integral?

A continuacion se presenta la planeacion general del Centro de Interés para cada uno de los ciclos.

Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones lidicas y recreativas

del cuerpo. Ciclo |

| Objzt'lvo'/ el IS Didacticas sugeridas Evaluacion
aprendizajes horas esperados 9
esperados
Permitir, a través | Ocho Identifican las Creacion de mundos imaginarios | Valoracién global de
deljuegoylas |semanas | caracteristicas que permitan el la emocionalidad, el
demas formas 16 horas propias del grupo | autorreconocimiento, asumiendo | saber, el pensary el
de expresion (ocho clase, frente a su diversos roles. hacer de losy las
ladico-recreati- sesiones desarrollo ludico estudiantes,
vas, que nifos, de dos y recreativo. Juegos de integracion. mediante las
“» o > o
nif ven .
g des?:su)t;::nelzaes horas c/u). | Se siente Creacion de espacios de 2I<§Is\2dades o
a alegria estimulados en el diversion, que permitan '
g estgdosy reconocimiento sensibiliz'a? a nﬁﬁos nifias Participacion y
: lacenteros de su cuerpoy jévenes hacia el res' eto / compromiso con
] Eomo arte de sus emociones quidado de si mismgs ge los las actividades
= P mediante la . y propuestas.
& | sudesarrollo ) demas.
2 exploracion de
@ | corporal. : . Proceso de
a manifestaciones . . . luacis
ladicas y Rondas infantiles y juegos coevaluacion,
recreativas coreograficos. autoevaluaciony
’ heteroevaluacion
Definen la Acciones de adaptacion al Centro | del desarrollo del
problematica a de Interés. Centro de Interés.
resolver.
\_ >)

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones Itudicas y recreativas
del cuerpo. Ciclo |

-

Aportes individuales

y colectivos en las

acciones propuestas.

| Objedt_lvo_/ EaLENE HEEIER R Didacticas sugeridas Evaluacion
Clpligils ] (2 horas esperados 9
esperados
Construir nuevos | Doce Recuperacion de la | Actividades de Valoracion de la
sistemas de semanas | capacidad de reconocimiento de su relacion social del
relaciones asombro en su entorno ludico y recreativo. | nifio o la nifia con sus
mediante las 24 horas exploracion con el - - . compaieros y
if ; (doce Practicas ludicas a través =
manifestaciones ; entorno . compaiieras.
ludicas sesiones : de la narrativa de .
o Y de d iencias individuales d Desarrollo del trabajo
5 | recreativas. edos Encuentro de experiencias individuales de | .\ . o
2 horas c/u). | huevos compaieros y companeras o
@ significados a su de grupo. Participacion y I
i e A - compromiso con las
o practica ludicaen | Practicas ludicas y activ[i)dades
> suinteraccion con | recreativas, individuales y
o . propuestas.
‘© el otro. de conjunto.
(= e . s Proceso de
Reconocimiento en | Creacion de una bitacora coevaluacion
el otro de distintas | ludica donde nifos, nifas y autoevaluacién
formas de solucién | jovenes narren sus sentires heteroevaluacié?’,l del
a la problematica y aprendizajes frente a las d llo del
- . esarrollo del Centro
lanteada. actividades (cuadernillo de .
P ; de Interés.
anotaciones).
Estimular el 14 Exploracion de Sugerencias de actividades | Valoracion de aportes
pensamiento semanas | diversas actividades | ludicas por parte de los y las | al disefio de acciones
@ creativo ludicas y recreativas | estudiantes. de solucion.
apoyando el nr . L
B dgsgrrollo de 28 horas que de espuesta a Exposicion de ideas de Participaciony
© i (14 la problematica . lucio combromiso con las
= | capacidades y . acciones de solucion por promi
] P - sesiones | planteada. de trabaj actividades propuestas
= | competencias de dos o i g grupos de trabajo. prop .
S reacion y disefio - .
T |Parasu » horas c/u). ony Seguimiento de la bitacora | Proceso de
G | transformacion, de acciones de |adica coevaluacion,
E | enrelacion solucion por parte autoevaluacion y
£ | consigo mismo de nios, nifias y heteroevaluacién del
S |yconsu jovenes. desarrollo del Centro de
= | entorno.

Interés.

Reflexion sobre la
bitacora ludica.

>)
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Disenar la
sistematizacion
del proceso de
transformacion,
mediante la
valoraciony
reconstruccion
de las experien-
cias vividas.

Seis
semanas

Doce
horas
(seis
sesiones
de dos
horas c/u).

Preparacion de la
sistematizacion por
equipos de trabajo, a
través de la reflexion
individual y colectiva
del proceso, que dé
cuenta de los
avances alcanzados
y los aprendizajes
significativos
desarrollados en el
Centro de Interés.

Sistematizacion colectiva de
la experiencia, mediante,
lluvia de ideas, talleres,
narraciones, etc.

Técnicas comunicativas y de
socializaciéon (exposicion de
las bitacoras, festivales
ludico-recreativos,
encuentro de experiencias,
medios escritos).

Valoracion de los
aportes al desarrollo
de la sistematizacion.

Participaciony
compromiso con las
actividades
propuestas.

Proceso de
coevaluacion,
autoevaluaciony
heteroevaluacion del
desarrollo del Centro

de Interés.

Adquirir,
mediante la
ludicay la
recreacion,
una
conciencia
corporal de
simismoy
del otro.

Reconocer,
desde los
conceptos
nocionales,
las diversas
formas de
recrearse, a
partir de la
lectura de
contextos del
entorno en
que se
desenvuelven.

Ocho
semanas

16 horas
(ocho
sesiones
de dos

horas c/u).

Doce
semanas

24 horas
(doce
sesiones
de dos

horas c/u).

Desde una conciencia
corporal, se reconocen
como seres ludicos y
sociales.

Establecen relaciones
de reconocimiento del
otro a través de la

ludicay la recreacion.

Reconocen el entorno.

Identifican la
necesidad y la
problematica a
resolver.

Identifican diversas
practicas ludicas y
recreativas del
entorno a través del
didlogoy la

interaccion con el otro.

Adquieren nuevos
conocimientos
tedricos y practicos
frente a la accién
lidica y recreativa.

Mediante la
indagacion, aportan
soluciones al
problema planteado, o
a su reformulacion.

Actividades ludicas
individuales y en
equipo.

Exploracion del entorno
a través de la ludica.

Conversatorios sobre
las experiencias y
problemas encontrados
(lluvia de ideas, mesas
redondas etc.).

Creacion de la bitacora
lidica (cuadernillo de
anotaciones).

Entrevistas,
observacion,
exposiciones.

Actividades que

conlleven a promover
el trabajo creativo de
los y las estudiantes.

Actividades colectivas
de indagacién (lluvia
de ideas, mesas
redondas, mesas de
trabajo,
conversatorios, etc.).

Caracterizacion de la
dimension Itdicay corporal
delosy las estudiantes
(estado de conciencia
corporal).

Valoracion de participacion
y compromiso frente a las
actividades colectivas
realizadas.

Proceso de coevaluacion,
autoevaluaciony
heteroevaluacion.

Identificacion de
dificultades y logros frente a
las actividades propuestas.

Seguimiento de la bitacora
ludica.

Valoracion de la capacidad
de interaccion con el medio
y con los compafieros y las
companeras.

Valoracion de participacion
y compromiso frente a las
actividades colectivas
realizadas.

Proceso de coevaluacion,
autoevaluaciony
heteroevaluacion.
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Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones ludicas y recreativas

del cuerpo. Ciclo Il

Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones Itudicas y recreativas

del cuerpo. Ciclo Il

Reconstruyendo saberes

N\

reflexion e
interpretacion de
las realidades
vividas.

| ObjtaJ_lvo_/ EENEY e Didacticas sugeridas Evaluacion
aprendizajes horas esperados 9
esperados
Proponer 14 Espacios de Actividades ludicas y Capacidad de analisis
acciones de semanas | concertacion sobre | recreativas que impliquen en el disefo de
mejoramiento 28 horas la solucién del resolucion de las estrategias de
¢ | paraunbuen (14 problema a situaciones presentadas. solucion.
< | uso del tiempo . resolver. ; ; i i6
< | ludicoy sesiones Lluvia de ideas de acciones | Valoracion de
'TE recreativo. de dos Disefio de a seguir. participacion y
= horas c/u). | estrategias que compromiso frente a
o /u) glasq Mesas redondas, pron
S aporten al - . las actividades
< exposiciones, trabajo : X
c desarrollo humano ; colectivas realizadas.
£ COmO Seres cooperativo.
L
Ol L - Proceso de
% ludicos. Organizacion de actividades coevaluacion
& Aportes ala sugeridas por los y las autoevaluacic'Sn
= repalizacién de las estudiantes, que invite a la heteroevaluacié%
acciones diversion y sano ’
esparcimiento.
propuestas.
Sistematizar Seis Construccion de Socializacién en grupo de Valoracion de la
experiencias de | semanas una sistematizacion | las bitacoras ludicas. creatividad y
acuerdo con las ractica a partir de L I articipacion en los
diversas formas | DoCe IF; reerxiénpde lag | L€cnicas comunicativas y Erocespos de reflexion
de ludicay horas experiencias de socializacién (festivales | 4. | experiencia en el
recreacién en (doce S ludico-recreativos, .
: _ . vividas. . Centro de Interés.
nifios, nifias y sesiones encuentro de experiencias,
jovenes, a partir | de dos medios escritos, Valqra}ciér] fje
del procesode | horas c/u). narraciones, folletos, participaciony

cuentos, etc.).

compromiso frente a
las actividades
colectivas realizadas.

Proceso de
coevaluacion,
autoevaluacion y
heteroevaluacion.

>)

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

| apor::sjtil;lgj/es SRR Resultados Didacticas sugeridas Evaluacion
horas esperados
esperados
Brindar Ocho Mediante las Talleres de reconocimiento | Diagndstico general de las
espacios que | semanas | experiencias de simismos y de los dimensiones de desarrollo:
permitan 16 horas ludicas, aportan demas. enjocicl)n.al, corporal,

9 generar una (ocho procesos de ) Conversatorios sobre el ser p5|ct_)log|ca y soqlgl,

¢ | conciencia de sesiones reflexmn sobre si integral e importancia de la medmnte las act_mdades

g |integralidad, | " c mismos y los otros. | |ydica y la recreacion. ludicas y recreativas.

§_ :ju%sig: Iyala horas c/u) | Comprenderse Descripcién de las propias Valoracion Qe participacion

> | recreacion €omo seres caracteristicas, teniendo en | Y cOmpromiso frente alas

? | cono mtegral'els en cuenta las dlme_nsmnes . actlyldades colectivas

§ necesidad formacion. corporal, cognitiva, afectiva | realizadas.

& | humana. Desde lavisionde | Y social. Proceso de coevaluacion,
ser ludico, Observaciones del medio autoevaluaciony
identifican el circundante. heteroevaluacion.
problema a abordar. Creacion de la bitacora

lddica.
Ofrecer desde | Doce Reconocimiento de | Conversatorios donde se Identificacion de fortalezas
las diversas | semanas las propias expresen las opiniones y y dificultades en el
formas de 24 horas fortalezas y experiencias personales. desempeiio de las
Ir:glrzzc}:lién, (do<_:e debl'lldades. Trab_ajo coopgr_ativo acmone.s’. -

o | espacios de sesiones Acciones de _ medmnte actividades en Valoracion (_1e participacion

o .| dedos trabajo colectivo a | equipo. y compromiso frente a las

2 S horas c/u). | partir de los actividades colectivas

@ | einterpreta- ' Exposiciones colectivas. .

o . valores de respeto S realizadas.

o | ciones de las tolerancia Seguimiento de la

'g diferentes y ’ bitacora ludica. Proceso de coevaluacion,

g | realidades Ratificacion o autoevaluaciony

‘@ | vividas desde reformulacion del heteroevaluacion.

2 | la experiencia problema con

individual y concertacion de
grupal. soluciones a
plantear.
N >)
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Proponer
acciones que
aporten a su
mejoramiento,
desde las
necesidades
observadas en el
ambito
ludico-recreativo.

Sistematizar el
proceso
realizado,
mediante
manifestaciones
ludico-recreati-
vas que den
cuenta dela
transformacion
personal como
ser integral.

14
semanas

28 horas
(14
sesiones
de dos
horas c/u).

Seis
semanas

Doce
horas
doce
sesiones
de dos
horas c/u).

Resignificacion del ser
lddico, permitiendo el
aprendizaje de procesos
de dialogo, y de
participacion, accion,
conciliacion y trabajo en
equipo.

Desarrollo de capacidades

y competencias que

apoyen la transformacion
de realidades individuales

y colectivas.

Diseno de acciones a
emprender para la
solucién del problema
planteado.

Sistematizacion,
teniendo como punto de
partida la reflexion
individual y colectiva
sobre el proceso de
transformacion, a partir
de las actividades
ludicas y recreativas.

Actividades que
potencialicen las
habilidades de ninos,
ninas y jovenes, donde
articulen la teoria con la
practica.

Mesa redonda de
valoracién de
estrategias a
desarrollar.

Identificacion y
discusion sobre
fortalezas y dificultades,
con grupos de trabajo.

Seguimiento de la
bitacora ludica.

Socializacién de la
bitacora ludica.

Técnicas
comunicativas
(conversatorios,
festivales, foros,
intercambios,
narraciones, folletos y
otros).

Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

Desempeiio en el
trabajo en equipo.

Valoracién de
participaciony
compromiso frente
a las actividades
colectivas
realizadas.

Proceso de
coevaluacion,
autoevaluacion y
heteroevaluacion.

Valoracion de la
creatividad y
participacion de los

procesos de reflexion

de la experiencia

vivida en el Centro de

Interés.

Valoracion de
participacion y
compromiso frente a
las actividades

colectivas realizadas.

Proceso de
coevaluacion,
autoevaluacion y
heteroevaluacion.
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Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones ludicas y recreativas

Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones Itudicas y recreativas

del cuerpo. Ciclo IV

Objetivo/

del cuerpo. Ciclo IV

| apegiﬁilzgj/es LIS Resultados Didacticas sugeridas Evaluacion
horas esperados
esperados
Reconocer la | Ocho Reconoce la Conversatorios sobre cultura | Valoracion de
incidenciade | semanas | importanciade la y expresiones ludicas y aprendizajes frente al
laludicay la ludica y la recreacion, y | recreativas. desarrollo cultural del
recreacion 16 horas su incidencia en el Socializacién de la Sfer_humano, desdgla
2 ;:é)nn;& o (Sc;fi\;)nes gSﬁi:rac;HO corporal y t[ayectoria de practicas lidicay la recreacion.
g cultural en el | de dos : lidicas y recreativas de los y Participacion y
2 | desarrollo y | horas c/u) Identifica, de manera las estudiantes. compromiso frente a
2 consiruccion : |nd|V|du_aI, los Indagacién sobre los las actividades
> | personal, beneficios dela beneficios de la actividad propuestas.
2 | estética, ?::r\éft?\?aluiga 0 ludica recreativa en lasalud. | p 100 aiaci 6n,
2 | expresiva, X q Lluvia de ideas, exposiciones, | coevaluaciény
& | éticay moral. practica. debates sobre las practicas | heteroevalucion.
Define el problema a lddicas y recreativas en
resolver, desde una diferentes grupos culturales.
vision corporal y Creacion de bitacora ludica.
cultural de la ltdica y
la recreacion.
Fomentar una | Doce Establecimiento de Exploracion del entorno Participacion en las
cultura de semanas | relaciones de empatia | escolar (observacion, acciones de
participacipn 24 horas | €N Ic_>s equipos de entrevistas, grupos focales, indaggcién y trabajo
. en Ifalldentlﬁ— (doce trabajo para preservar etc.). colectlvc_)lpara la
g 225;32 ?jil la sesiones lyorsecmrgg':i?/ r:)tsos lidicos Actividades que estimulen el Eﬁzgﬁ)ﬂgg gle
i ludicay la de dos L trabajo en equipo. roblema planteado
@ Y horas c/u). | Generacion de c . L P P :
. | recreacion en espacios de onversatorios, exposicion Participacion y
o | elentorno, a di ) deideas. .
2 | través de las isertacion que . _ COMpromiso frente a
'S | experiencias propicien acciones Pla.nteamlento de solucm_)nes las actividades
a . efectivas para resolver | a nivel personal y en equipos | propuestas.
propiasy las diversas de trabajo. .,
colectivas. situaciones o o Autoevalugplon,
: Seguimiento de la bitacora coevaluacion y
9 ludica. heteroevalucion. >j

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

Reconstruyendo saberes

-

| aprendizai SN LB Didacticas sugeridas Evaluacion
P jes horas esperados
esperados
Desarrollar 14 Organizacion de planes Indagacion sobre Desempeno en la
diversas semanas ludico-recreativos, de términos como cultura, | adquisicion de
» | actividades que 28 h acuerdo con los intereses | salud y calidad de vida. | habilidades
% | permitan ampliar 0ras |y concepcién sobre salud - , ladico-recreativas.
£ | sus conocimien- | (14 y calidad de vida. Disefio propio de un o
= | tos anivel sesiones Implementacién de plan de a_ctlwdad ludica Part|0|paq|on y
E socpcméltlfral, a ﬂgrizsc ) técnicas de actividades 0 rec.:reatl\./a. :?:Sp;gm%(;gr::te
° traves de la " | ludicas y recreativas que Lluvia de ideas sobre el ropLestas
g ejercitacion de conlleven a mejorar el aporte de la actividad prop ‘
£ técnicas ludicas ambiente escolar. lidica recreativa al Autoevaluacion,
% |V recreativas, ambiente escolar. coevaluaciony
¢ [aportandoaun heteroevalucion
Z | cambioy Bitacora ludica. :
transformacion
de la comunidad
escolar.
Sistematizar Seis Organizacion de la Folletos, videos, fotos, Valoracion de la
manifestaciones | semanas sistematizacion de foros y otros medios creatividad y
lidicas y | Doce actividades ludicas y de comunicacion. participac(ijén enlos
recreativas en e recreativas como planes N . ., rocesos de
ambito escolar. hor_as de participaci()n egco|ar Dlsenq y orgarn;amon Eeflexién dela
(seis ’ de actividad ludica y experiencia vivida
sesiones recreativa. en el Centro de
de dos Exposicion de bitacora | Interes.
horas c/u).

ludica.

Participacion y
compromiso frente
a las actividades
propuestas.

Autoevaluacion,
coevaluaciony
heteroevalucion.

J

Secretaria de Educacion del Distrito @



%

3.3. Centro de interes Manifestaciones deportivas del cuerpo ¢Cual es la intencionalidad pedagadgica del Centro de Interés Manifestaciones deportivas del
cuerpo en el desarrollo del Curriculo para la excelencia académica y la formacion integral?

Aportes del Centro de interés a los Aprendizajes Esenciales

¢Cual es la importancia del Centro de Interés Manifestaciones deportivas del cuerpo?

para el Buen Vivir

El deporte, entendido como hecho y derecho social, y adaptado al ambito escolar, se convierte en un
eje articulador de aprendizajes, cuyo valor central se discutio en el Congreso Mundial de Deporte
para Todos (junio-2013): “el valor del deporte para la formacion integral de la persona, es decir,
para todas y cada una de sus areas del desarrollo, tanto fisicas (forma fisica, salud y prevencion de
la enfermedad) como psicoldgicas (autoestima, personalidad, calidad de vida) y sociales (relacion
con los demas, rendimiento en el empleo, evitacion de la soledad), ademas de poder influir sobre el
desarrollo moral y la promocidn de diversos valores sociales y personales”. La conciencia de su corporeidad les permite desarrollar sus capacidades personales, interperso-
J nales y ciudadanas de forma auténoma, pero, a la vez, interdependiente, en funcion del bien social.

Aprender a ser. La corporeidad en relacion con la construccion de identidad y la inteligencia
emocional

Nifios, nifias y jovenes se reconocen a si mismos como personas con cualidades y oportunidades
de mejoramiento, como sujetos de derechos (entre ellos el deporte), que construyen cada dia su
proyecto de vida de forma positiva.

¢En qué consiste el Centro de Interés Manifestaciones deportivas del cuerpo? Aprender a vivir juntos: Las experiencias corporales, la ludica y el deporte como constructores
de interaccion social
Estos Centros de Interés reconocen al deporte como algo mas amplio que la practica de una moda- Losy las estudiantes aprenden a interactuar positivamente con otros. La practica deportiva, ludica
lidad orientada a la ejecucion de un ejercicio fisico sistematizado, en el cual se encuentra regulari- y expresiva desarrolla aptitudes desde la vivencia y la exploracién de la propia corporeidad con rela-
dad, control e intencionalidad. Se ve, de esta forma, el fenémeno deportivo desde una comprension cién a aspectos fisicos, creativos y socioafectivos; fortalece aprendizajes significativos, y rescata la
plural, amplia, ligada a la historia de la propia educacion fisica, y de la cultura deportiva asumida memoria corporal para afianzar la identidad individual y colectiva, la convivencia, la participacion y la
por cada comunidad, presente en otras manifestaciones corporales. pertenencia, caracteristicas fundamentales para ejercer la ciudadania.

J

Aprender a conocer: El cuerpo como territorio de aprendizajes de habilidades relacionadas
con el pensamiento, y de desarrollo de actitudes y destrezas motoras para toda la vida

¢Como se desarrolla el Centro de Interés Manifestaciones deportivas del cuerpo?

Los y las estudiantes comprenden, experimentan y aprecian el valor del deporte como hecho y de-

Para los colegios publicos de Bogota, D.C., se proponen distintas posibilidades en la practica depor- recho social, y como una oportunidad de crecimiento personal que les aporta a su proyecto de vida.
tiva, en deportes de conjunto (futbol, futbol de salén, baloncesto, voleibol, porrismo, softball, entre El deporte, la recreacion y las manifestaciones expresivas del cuerpo le permiten al participante
otros), deportes individuales (levantamiento de pesas, gimnasia, patinaje, tenis de campo, tenis de vivenciar practicas de sentido, las cuales, a diferencia de aquellas mecanicistas, posibilitan el co-
mesa, natacion, atletismo), de combate (judo, lucha olimpica, taekwondo, karate) y deportes urbanos nocimiento multidimensional de si mismo y el reconocimiento y valoracion de la diferencia en los
Ky nuevas tendencias (BMX, parkour, escalada, skate boarding, roller). ) Kotros, potenciando el talento humano como aprendizaje para toda la vida. )

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes Secretaria de Educacion del Distrito @
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Aportes del Centro de Interés a los Aprendizajes Esenciales
para el Buen Vivir

Aportes del Centro de Interés Manifestaciones deportivas
del cuerpo a los ejes transversales

Aprender a hacer. Las experiencias ltudicas y deportivas como constructos de corporeidad
y corporalidad

Los y las participantes del Centro de Interés adquiriran habilidades deportivas a través de una amplia
gama de movimientos, retos motores y actividades en pequefios y grandes grupos. A través del deporte
los sujetos vivencian practicas e interacciones en ambientes ltdico-deportivos que les proporcionan
experiencias corporales para ampliar los aprendizajes. Sujetos que, desde su vivencia corporea, desa-
rrollan el conocimiento de si mismos y de los demas, potenciando el talento humano como aprendizaje

Ciudadania

Dado que la ciudadania es la cualidad del sujeto para vivir armoénicamente en comunidad de forma
democratica, pacifica, equitativa e incluyente, el Centro de Interés vela por desarrollar contenidos y es-
trategias que le permitan al y la estudiante experimentar cada una de estas condiciones y reflexionar
sobre ellas.

para toda la vida.
J

Enfoque de género

El Centro de Interés no discrimina a ninguna persona o grupo por razones de género. Desde nuestra
perspectiva, nifias y nifos pueden y deben trabajar mancomunadamente pues, a la final, persiguen el
mismo beneficio comun: la interaccion armdnica a través del deporte.

Enfoque diferencial

Toda persona en cada etapa de su vida se realiza gracias a una serie de aprendizajes que desarrolla
con ciertas caracteristicas propias. La manera de aprender y de manifestar dichos aprendizajes es
particular, y depende de muchas variables de tipo fisioldgico, cultural y social. Eso significa que en las
sesiones habra diferentes ritmos de aprendizaje, por lo que el Centro de Interés prevé unas metodolo-
gias flexibles, abiertas, participativas, que atienden diversos intereses, capacidades, ritmos, intereses
y estilos de aprendizaje.

Tecnologia

El deporte acude cada vez mas a las nuevas tecnologias, como componente fundamental de la co-
municacion y la cultura. El Centro de Interés, en esta linea, desarrollara una serie de actividades en
las cuales se utilizan diversos medios tecnoldgicos para 1) valorar los desarrollos fisicos y técnicos
(videos, fotografias...); 2) permitir que los y las estudiantes registren y analicen sus propios estados
de desarrollo; 3) permitir y orientar el uso de redes sociales para compartir particularidades de la

experiencia vivida.

N\ J
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¢Que aspectos generales se deben tener
en cuenta para el desarrollo del Centro

de Interés Manifestaciones deportivas del
cuerpo?

a. Numero de estudiantes: 30 por grupo.

b. Tiempo requerido: dos horas semanales a
lo largo del ano lectivo, para un total de 80
horas.

c. Espacios y/o escenarios: espacios deporti-
vos de las instituciones educativas distritales,
parques recreo-deportivos, escenarios de las
ligas deportivas distritales, espacios de otras
entidades particulares y oficiales (cajas de
compensacion, escuelas, etc.).

d. Recurso humano: el perfil de formador o
formadora es el de licenciados en Educacion
fisica, Ciencias aplicadas al deporte, Cultura
fisica, Administracion deportiva o profesio-
nales con experiencia minima de dos afos
en la posibilidad especifica propuesta para el
Centro de Interés a desarrollar; instructores
con experiencia pedagodgica en la disciplina,
certificados por la liga, la federacion o el ente
querige el deporte, en procesos escolares con
estudiantes en edades de 6 a 17 afos.

e. Kit de materiales. Ver Anexo 4. Materiales
sugeridos para el Centro de Interés Manifes-
taciones deportivas del cuerpo.

-

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacién Fisica, Recreacién y Deportes
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¢Como se implementa, por ciclos, el Centro de Interés Manifestaciones deportivas del
cuerpo en el desarrollo del Curriculo para la excelencia académica y la formacion integral?

A continuacion se presenta la planeacion general del Centro de Interés para cada uno de los ciclos.

Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones deportivas del cuerpo. Ciclo |

| ObJeC;c_wo_/ sdnener]) - GhElisels Didacticas sugeridas Evaluacion
Gl PGS horas esperados 9
esperados
Explorary Cuatro Aplica El formador deportivo puede observar, | Valoracién dela
vivenciar semanas | habilidades en primer lugar, las actitudes y capacidad
habilidades y 16 horas locomotorasy | aptitudes del grupo, valorando la individual de
capacidades (ocho no locomotoras | diversidad. Para ello, se pueden reconocerse a si
perceptivo-mo- sesiones en variedad de | organizar grupos mixtos, grupos mismo como
toras (locomoto- de dos actividades, con | heterogéneos en cuanto a su persona Unicay
§ rasy no horas c/u) unincremento | capacidad motriz; y hacer ver a los diferente, con
= | locomotoras) a " | del controly el nifios y las ninas lo diferentes que son | vozy voto en las
2 | través de una rendimiento sin establecer juicios de valor (los decisiones del
2 | amplia gama de personal. buenos, los malos, los rapidos, los colectivo. Es
= posibilidades de Identifica sus lentos, etc.). importante, por
o | actuacion, tales ropias . - ejemplo, que el
= : propias Proponer diferentes posibilidades de Jemplo, g
&% | como juegos, sensaciones de S . formador llame
2 2 movimiento acudiendo a la .
@ | rondas, ejercita- logro personal, | . S P L al o la estudiante
a : o : imaginacion del nifio o la nifia, que
ciones técnicas, mientras . : por su nombre,
) . reten sus capacidades e intereses. X .
juego predepor- participa en permita que diga
tivo, entre otras. actividades Dialogar antes y después de cada lo que piensa,
Dialogar con deportivas. sesion, para definir lasreglas de juego y| manifieste sus
. retroalimentar el proceso y los inquietudes
maestros y Dialoga con p y q y
. resultados obtenidos. sus
maestras, asi maestros y desacuerdos
como con maestras e Valorar y animar permanentemente el Ue resalte Ia' y
companieros y identifica el esfuerzo de cada participante, q
S companieras, y juegoyel reconociendo sus propios avances de > > )
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Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones deportivas del cuerpo. Ciclo |

Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones deportivas del cuerpo. Ciclo |

I Objetivo/ Semanas/ | Resultados Didacticas Evaluacic
aprendizajes horas esperados sugeridas vaasen
esperados
familia, sobre el | Seis deporte como | manera diferenciada. | diferencia de opiniones, dando
deporte que se | semanas | unelemento Es importante que los | valor a la diferencia.
practica en la 24 horas importanteen | nifios y las nifias El proceso primordial para hacerlo
gscugla, e (doce su Y|Qa aprendan a valorar | esla obervacién sobre las
|dent|ﬁ<;ar los sesiones cotidiana. sus progresos a partir | diferentes actuaciones del nifio o la
horas c/u). | nociones de especialmente: el .desarrolllg motor
a identidad, Generar trabajo en §'|?| capacidad de |nteraF<,:C|or|1 y
= autoimageny | equipos ""I‘ 090.90%3:1? pﬁfes. arala
auto-concepto. | colaborativos existen varias pruebas o bateras
2 z?\;[:rrgi?jg?jeg:' céc:]r;ro (entre ellas la del desarrollo
. raza cultura ygtnia " | psicomotor de Vitor da Fpnsec_a), y
] : para valorar la interaccion social
b Utilizar juegos, se pueden cons.t,ruir rubricas, tanto
E, rondas y formas de autoevaluamon{goevaluacmn,
jugadas (en todo como de observacion.
lugar, dar ejemplos). | Utilizar test pedagdgicos en los
cuales el nifio o la nifia compare su
nivel iniclal y sus posteriores
aprendizajes. Es muy importante la
retroalimentacion con respecto al
logro individual y colectivo.
Identificar Seis Muestra Las actividades Se pueden valorar las dindmicas de
" d_iferer]tes semanas | diversion fisicas desarrolladas | interaccién desarrolladas enel
g situaciones en 24 horas dura_nj(e su- deben provocar una qur(_) de acuerdos, y construir
2 aquellas (doce participacion en | sensacion de rabricas de observacion, en las
« | manifestaciones : actividades y autorrealizacion en cuales se definen con claridad los
& | deljuegoy del zesc;ones juegos losy las estudiantes, | criterios a observar en las unidades
§, deporte que le hgra(;sc /) deportivos, que | forjando de planeacion.
‘c ;esu_ll?en 'm? liquen comport?mc;entos En ese proceso se presentan roles
& | familiares, a esfuerzoy mas confiados, de liderazgo y de
partir de las trabajo asertivos e
\_ experiencias colectivo. independientes. >j

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

I ObJeJ'No'/ SEIENE) FEELIE R Didacticas sugeridas Evaluacion
el (S horas esperados 9
esperados
realizadas y de Participa en el Tareas y retos motores individuales, En ese proceso se
los didlogos establecimiento | por parejas y trios. presentan roles de
sostenidos con de acuerdos . . liderazgoy de
formador colectivos para Diglogo liderado por maestro o acom %ﬁgmiento
otros a er)lltes disefar e ’ maesira, trayendo a colacion se ogservan las '
> 49 . ejemplos difundidos por los medios y .
(familia, por implementar s | dial | estrategias
ejemplo) actividades que de comunicacion o del dia ogoconia | iizadas por el
’ muestren la familia sobre como puede el juego y el rupo v lideradas
Intercambiar . . deporte enriquecer su vida diaria. grupoy
2 | con otros importancia del _ por el o la docente
g actores de la juegoy el Aporte de ideas de los y las para tomar
2 | comunidad sus deporte en la estudiantes a través de dinamicas decisiones
s conocimientos cotidianidad. participativas, tales como preguntas, | colectivas,y, si es
© | saberes ’ Puede construir definicién de reglas de juego o formas | el caso, negociar
=) DEresy : para organizar la actividad. posturas
© | préacticas para reglas de juego 'y diferentes
:g retroalimentar dialogar sobre Maestros y maestras sintetizan y dan )
el desarrollo de las reglas forma a las ideas dadas por los nifios
la actividad preestablecidas. |y nifias, y proponen alternativas al
deportiva. grupo. Por ejemplo, si el didlogo los
v0 a averiguar qué jugaban sus
llevé a averiguar qué jugaban s
padres y abuelos cuando nifos, se les
puede plantear que averiguen mas
profundamente este tema, y luego,
tanto en clases como en casa,
practicar los juegos aprendidos.
Describir y 25 Participa, de Trabajo en pequeios grupos Apreciacion de la
5 demostrar semanas | formaactivay (acuerdos, discusiones). forma como cada
ili . r itiv. n i
2 , | habilidades de | oo, ag %OPOS tiva, co El o la docente, con base en los integrante del
£ 5 | comunicacion | 5, \deas y accmrlles planteamientos de los nifios y las grupo aportaala
o) . concretas en los e .
82 respe'gugsa, sesiones | gistintos roles nifias, establece roles y tareas a ;‘j"’_'rei cglectlva
% | apropladas g 40 | desempefar durante la realizacién Isenada.
& & | parael trabajo que le sean de las actividades planeadas : s
= en pequUenos horas c/u). | asignados en el p : Retroalimentacion
grupos grupo. Elaboracion de diferentes delaimportancia
\_ posibilidades simbodlicas (notas, >j
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Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones deportivas del cuerpo. Ciclo | Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones deportivas del cuerpo. Ciclo |

: Objetivo/ Semanas/ Resultados Didacticas Evaluacid Objetivo/ Semanas/ Resultados Didacticas Evaluacion
aprendizajes horas esperados sugeridas yatiason aprendizajes horas esperados sugeridas
esperados esperados
Aceptar las Aplica y combina dibujos, relatos, de la "inteligencia colectiva” Identificar, de forma | Cinco Expresa sus impresiones Reflexion Apreciacion de la
responsabilida- diversas habilidades de | dramas...) sobre por encima de la capacidad " colectiva, los semanas | sobre las actividades individual y capacidad de evaluar
des individuales movimiento en una las actividades individualista. Esto se pone @ | aspectos positivos 20 horas realizadas, para discutirlas en| colectiva sobrela | el procesoy los
y colectivas que amplia variedad de realizadas. de manifiesto a través de su 2 |y por mejorar de las (diez el grupoy valqrar_ d.iferentes experiencia. resultados del proyecto
les son asigna- situaciones del deporte, Capacidad de participacion en los juegos: & | actividades sesiones | aSPpectos que incidieron en Socializacion de adelantado por parte
das _mjentras de forma individual, por o teprrelacionar los los acuerdos con el grupo, la -§ desarrolladas. de dos su realizacion. su experiencia, de Ios_y las
participan en parejas 0 equipos. AUEVOS resolucion colectiva de 2 | Demostrar, de horas c/u). | Comparte con a otros, a intramural, local y estudiantes.
I(?essgf:gﬂggggs Evidencia disposicion aprendizajes con tareas de mowr.nlento, ete. g forma individual y través de diferentes medios, | zonal. Generacion de
previstas por el para aceptar y experiencias Losy las estudiantes g cglectnva, compren- los procesos 'y resultados de espacios para
grupo. compartir ideas, previas. asumen el rol de . g | sion de la globali- su experiencia. proponer nuevas
espacios y materiales evaluadores de su propio cc | dad del juego o del Reconoce algunas de las alternativas en eventos
» | Demostrar cuando participa trabajo y del de sus deporte elegido. bondades del juegoy el futuros.
-é habilidades cooperativamente con companeros. \_ deporte. )
% y:;ggi?ﬁtgzlcas otros: o Para ello, pueden proponer B
€ | necesarias para Identifica habitos o preguntas sobre su - UL E
< | el desarrollo de salyc_iables de nutricion Qesempenoyactltud, o o . j
= la préctica e higiene. |mplementar instrumentos ‘-' ' " ‘
g deportiva, de Observa la forma como smea:sfoéz?f?lis;am:s)iﬁgﬂiiz r F —
% | acuerdo con sus su cuerpo se adapta a a obsF()arvarq retroalimentar G S ——— .
E propias posibili- los requerimientos de y ‘
= | dadesy etapa de las tareas motrices Sobre la base de preguntas,
desarrollo. (frecuencia cardiaca, establecer el “sentir” del
. respiracion, temperatura grupo frente a la realizacién
Relacionar la -
actividad fisica corporal, sed, etc.). delas ac_t|V|dades
. compartidas en marcha.
—propia de la
practica
deportiva— con
su propio estado
de salud.
\ J

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes
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Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones deportivas del cuerpo. Ciclo I

I ObJeJ_'VO_/ Semanas/ Resultados Didacticas Evaluacion I Objedt_“’o_/ Semanas/ Resultados Didacticas sugeridas Evaluacion
aprendizajes horas esperados sugeridas aprencizajes horas esperados ’
esperados esperados
Desarrollar de Cuatro Identifica y describe | Observar en primer Valoracion del esfuerzo de C°|”Stfu" Sels 'g.c ue~rdan en equipo | Tareas de movimiento. g.e pue_den ;al_orar las .
forma consis- semanas | sus caracteristicas lugar las actitudes y cada participante, co e(f:tlvamgnte semanas | ¢ |se|nar € Retos motores dlnamlclials d € |nter|a|c0|on
tentey fiablesus |, |y habilidades aptitudes del grupo, reconociendo sus propios una Iormla e; 24 horas | 'Mmplementar una individuales y por desarro g asenel 'Ogrccl)
habilidades oeho personales, valorando la avances de manera resglver la o las (doce estrategia/proyecto/ pequefios grupos. e a::uer dos, pe|rm|t|_<-3~n o
locomotoras, . mientras participa diversidad. diferenciada. Esto es problematicas sesiones evento que muestre . . que los ninos y fas ninas
o sesiones - Sl e definidas la forma como los Registro (video, fotos) de | identifiquen las
basicas de en actividades . posible si se usan . de dos . . . -
movimiento. no de dos deportivas Proponer diferentes estrategias de (estrategia, horas c/u) grupos deportivos los trabajos realizados. | habilidades personales e
| horas c/u). posibilidades de luacion v d proyecto, " | aplican el deporte en - , interpersonales propias
ocomotoras y Ei dif o autoevaluaciony de . o Analisis de los registros. . .
coordinativas jecuta diterentes movimiento, quereten | o sion paralo cual el » | evento..), a partir la solucién de del juego y el deporte; asi
utilizando técnicas depo_rtlvas, las capacidades e yla estu diant'e pueden g de las experien- problemas Dialogo en grupos sobre | como las estrategias
elementos de su con el propésitode | intereses de los y las disponer instrumentos que < | cias realizadas y cotidianos. la base de preguntas sequidas para interactuar
estructuracion seguir metas estudiantes; por les permitas establecer sus ¢ | delos dialogos Reconocen los generadoras dadas por | asertivamente y lograr
temporo-espa- personales. ejemplo, a través de propias fortalezas y < | sostenidos con aportes de los otros el o ladocentey por el acuerdos y negociacion
7 _ i X o ,
S | cial, en perma- Define Juegos feQ|adQS,_ oportunidades de & | formadory ot'r'os y los involucran en el grupo. de posturas encontradas.
£ . . tareas de movimiento . . o agentes (fam|||a L . .. ., . De nuevo, es muy
@ | nenteinterac- colectivamente un Ueqos arupales mejoramiento. S pani ' disefio y ejecucion Construccion colectiva | . ' |
< | cién con el otro. problema/reto/opor | YU€90S grupales. . & | barrio). de tareas con base en una guia importante que tanto e
o : : Este primer momento ' formador como los y las
o . . tunidad o Dialogar antes 'y . Demostrar . . dada por el o la docente. .
. | Dialogar y definir terna-problema después de cada permite al o la docente habilidades y Ejecutan diversos estudiantes cuenten con
roblemas en el b . conocer las dinamicas de
» | Prob . para ser abordado sesion, para definir las T patrones basicos mov!mlentos que Bocetos iniciales del un regl_stro de estas ,
s ambito deporti- desde la practica reglas de juego y relacion al interior de su de movimiento implican el manejo grupo de la vivencias, pues a través
S | vo que afectan deportiva retroalimentar el grupo, por lo que resulta . ’ del cuerpo, estrategia/proyecto de su andlisis se puede
0. | su cotidianidad, ’ Broceso y sus muy Util elaborar un registro nlegesarlos para actividades /evento. hacer énfasis en las
en la escuela o Demuestra resultados escrito en el cual se 3 €SEMpeno locomotoras y Discusion fortalezasy
fuera de ella. ejercicios de ) describay caracterice la eportivo. habilidades socializaci)(f)n oportunidades de mejora
Registrar y calentamiento y forma como el grupo inicia manipulativas. ' halladas.
valorar su propio vuelta alacalma. su trabajo, se relaciona con
progreso fisico Incrementa sus pares y con el formador, Trabajar en 25 Participan de forma | Trabajos grupales Evaluacion junto alos y
orientado a la paulatinamente su ejecuta las diferentes o | equipo para semanas | activay propositiva | (acuerdos, discusiones). | las estudiantes de la
mejora de la capacidad de habilidades y destrezas c ¢|llevaracabola | .\ | conideasyacciones | Capacidad de forma en que cada uno le
salud realizar ejercicios motoras, y manifiesta sus £ T | estrategia/pro- (50 concretas en los interrelacionar los aporta a la tarea colectiva
. . . . e o e A
vigorosos que inquietudes e intereses, S | yecto/evento sesiones distintos nuevos aprendizajes con | disefiada.
implican diferentes entre otras expresiones que % g propuesto _(un de dos requerimientos que experiencias previas. El proceso evaluativo
capacidades se dan en el ambiente de = acontecimiento | | o o/u). demanda la Definicion de roles y parte de permitir que la o
fisicas aprendizaje. 5 de sentido en el estrategia/proyecto/ | tareas a desempefar >

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes Secretaria de Educacion del Distrito @
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Objetivo/

Planeacion general del Centro de Interés Manifestaciones deportivas del cuerpo. Ciclo I

| dizai Semanas/ Resultados Didacticas Evaluacion
Gl ] (2 horas esperados sugeridas
esperados
Trabajar en 25 Participan de forma | Trabajos grupales (acuerdos, | Evaluacion junto a los
equipo para semanas | activay propositiva | discusiones). las estudiantes de la
y
llevar | . ni ion . . .
e:t;t: ?:?oroa— Cien horas ggnc?;zss);rﬁgso €s Capacidad de interrelacionar formla enque czi]da
ecto /e%/eni)o (50 distintos los nuevos aprendizajes con | Unoleaportaala
y sesiones oo experiencias previas. tarea colectiva
¢ | propuesto (un de dos requerimientos que disefada.
S | acontecimiento horas c/u) demanda la Definicion de roles y tareas a )
S | desentidoen el " | estrategia/proyecto/ | desempenfar durante la El proceso evglgatlvo
$ | cual se plantee evento de su grupo. | estrategia/proyecto/evento. | parte de permitir que
1™ .
. . . - la 0 el estudiante
2 con (?|,£ll’ldad la Aplicany combinan | Registro de las actividades
= | relacién entre el . ; reconozca las
S | deporte v el habilidades de realizadas en el marco de la habilidades de un
E degarrollyo movimiento en una estrategia/proyecto/evento “buen lider” que
o ) amplia variedad de | realizado. que
% | ciudadano). . . convoque y organice
< situaciones . .
[ ) Anélisis de los datos la labor colectiva.
= deportivas, de forma .
R recogidos. .
individual, por o ] El o la estudiante
parejas 0 equipos. Diarios de campo u hojas de | gsume el rol de
registro. evaluador de su
propio trabajo y del de
sus companeros y
companeras.
" Evaluar, de Cinco Toma nota de los Sistematizacion colectiva de | Evaluacion de la
o | forma individual | semanas | resultadosenla la experiencia. capacidad del grupo
5 . e
colectiva, la realizacion de | . . ra reconocer |
E Zx eriencié 20 horas eesa':ra'f‘eC %/ dr% aecto/ Observacion y didlogo de los ?:rtaal:zcaos ;o
g vivFi)da enla (diez evento grJeaIiF;acxi,o diferentes medios utilizados 0 ortunida{ies de
= reparacion sesiones ara discutirlos én el |Par@ la socializacion de la mpe'oramiento
2 preparacion y de dos P estrategia/proyecto/evento mejo "
3 | realizacién de la grupo y valorar : individual y colectivo,
2 . horas c/u). | 3. realizado. A
% | estrategia/pro- diferentes aspectos en la realizacion del
5 | yecto/evento que incidieron en su | Para cada uno de los proyecto previsto.
@ | organizadoy realizacion. momentos del proceso, se
C realizado por el sugiere hacer uso de las >j

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

(Reconstruyendo saberes

resultados de su
experiencia.

otro tipo de materiales utilizados
en el deporte; asi como
aprovechar la circulacion de
informacion deportiva en los
medios masivos de comunicacion,
especialmente radio, television y
prensa (escrita y virtual).

I Objetivo/ | semanas/ Resultados Didacticas Evaluacion
aprendizajes horas esperados sugeridas
esperados
colectivo en el Socializa de tecnologias disponibles, tales Evaluaciény
Centro de diferentes formas | como celulares (videos, fotos, sugerencia de nuevas
Interés. los procesos y chat, etc.), cdmaras, balanzas, y opciones frente ala

realizacion del
evento/proyecto/estr
ategia en marcha.
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@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

I Obji'jt_'vo_/ Sdmanas/ Resultados Didacticas bvaluacion I Objedt_"’o_/ Semanas/ Resultados Didacticas Evaluacion
apren |zdajes horas esperados gugeridas I apren |zdajes horas esperados sugeridas
esperados esperados
Aplicar y refinar Cuatro Se organizay trabaja Observar las actitudes | Valoracion del proi/_e(zjto,l evento..), a f;le?f'vo de trabajq. | D'ik’glo in gru dpos Vanracpn delas
habilidades locomo- | semanas | cooperativamente en y aptitudes del grupo, esfuerzo de cada partr de las fn : dlcanc)j/ hegocian los sobre ja base de estra.tgglas
torasy no chomo— 16 horas grupo con el finde 3 valorando la diversidad. participa)nte, (:é(;(iezr;ednacslas de los :?] Zsézti\?ig: dgsp?i;tif;zante p;%‘igéiias i’\etglrjelxc?:afara
toras a través del h cualificar la consecucion dif reconociendo sus -° ydek X 9 ' i
manejo del cuerpo y (oc 10 de sus metas Proponer diferentes propios avances didlogos sostenidos cooperativas. Construccion asertivamente,
de variados elemen- | $°° 1€ i . posibilidades de de manera con formador y otros Explican las relaciones colectiva con base lograr acuerdos y
tos. que conducen a de dos Identifica y evalda sus movimiento, que reten diferenciada agentes (familia, por tp bt oo s la negociacion de
“» » QU s horas c/u). | preferencias por una las capacidades e ’ ejemplo). entre habrtos nutricionales | €n una gula dada por posturas
& | lacualificacién de < . : . @ y salud el o la docente
€ |sus propios expresion deportiva, y intereses de los y las Ademas de la o c q : : encontradas.
. ; > @ omprender . i
% | desempefios determina su estudiantes. observaciony 2 evalupar los el)émen— Identifican y acuerdan Bocetos iniciales del
2 . responsabilidad por Dialogar antes y retroalimentacion @ | o8 que constituven metas comunes en la grupo de la
: Demostrar habilida- desarrollar las después de cada del o la docente, S | un t?uen estado ()j/e participacion deportiva a estrategia/proyecto/
9 des basicas habilidades, destrezas y sesion, para definir las el ola estudiante =4 lud relacionad través de actividades en evento.
= | especificas en torno conocimientos que le e puede disponer S | saludrelacionados equipo. o
o .S reglas de juego o] I dad D
2 |delatécnicayla permitiran su re’?roaliméntagr e)ll deun = ;:’o_n a aclt'(;” a . - cutan ol 'S‘?“|$'°”.Y, del
& | tactica del deporte. cualificacion a través del tad instrumento de Isica y el deporte aneany ejécutan planes | socializacion de los
- , deporte proceso y resultados autoevaluacion (fuerza muscular, de actividad fisica planes disefiados
Dialogar y definir . obtenidos. que le permita resistencia, capaci- deportiva en compaiiia del | por los grupos.
temas/ problemas Define colectivamente un Atender a la realidad establecer sus dad aerdbica, formador o formadora.
significativos, para problema/reto/oportunid (necesidades ropias fortalezas flexibilidad y
ser abordados por el ad o tema-problema para expectativas)'del poportunidades composicién
grupo a través de la ser abordado desde la | y oport . corporal).
ractioa d ; <ctica d ) contexto escolar y de mejoramiento.
practica deportiva. practica deportiva. social
. | Demostrar habilida- | 25 Participa, de forma activay | Trabajos grupales La observacion
Participar producti- | Seis Acuerdan disefar e Tareas de movimiento. | Se pueden valorar 2 | des motricesy semanas | propositiva, con ideas 'y (acuerdos, sistematica de las
«» | vamente enjuegos |semanas | implementaruna las dindmicas de & | patrones de : acciones concretas enlos | discusiones). tareas
o o : Retos motores . o = imient Cien horas | gictint - hient
2 |y actividades estrategia/proyecto/evento | . .. interaccion © | movimiento Istintos requerimientos . desarrolladas les
o 2% 24 horas individuales y por o : | (50 d dal Capacidad de o
< | fisicas grupales. que muestre la forma ~ desarrolladas en = | hecesarios para e . que demanda la . . permitird alos y
[ (doce pequefos grupos. = o |d llod sesiones ; interrelacionar los ;
o Construir, colecti- sesiones como los grupos el establecimiento e e de dos estrategia/proyecto/evento nuevos aprendizajes las estudiantes
S | yamente una de dos deportivos aplican el Registro (video, fotos) | de acuerdos que G pra_ctflca deportiva horas c/u) de su grupo. con experiencias identificar las
2 ' deporte en la solucién de | de los trabajos resulten £ | satistactoriay " | 1dentifica el liderazgo v el - habilidades
2 | forma de resolver horas c/u). o . 5 | exitosa e goy previas. !
= o problemas cotidianos. realizados. favorables para la “ : seguimiento colaborativo sociales
a las problematicas o . - busqueda de una S | Trabajar en equipo como habilidades sociales | Definicionderolesy | requeridas para
temas definidos Evaltan los esfuerzos Andlisis de los . o | quip ” d =
- - . meta comun. ~ | parallevar acabola necesarias en la tareas a desempenar
(estrategia, propios y los de su registros. > : o) . d tel >
\_ g, \_ estrategia/proyecto participacion deportiva. urante la ")

Secretaria de Educacion del Distrito @
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Objetivo/

Reconstruyendo saberes

-

organizado y
realizado por
el colectivo.

colegiadamente
oportunidades
de
mejoramiento.

Comparte con
la comunidad
educativa los
procesosy
resultados de
su experiencia.

como celulares (videos, fotos,
chat, etc.), cdmaras, balanzas,
y otro tipo de materiales
utilizados en el deporte; asi
como aprovechar la
circulacion de informacion
deportiva en los medios
masivos de comunicacion,
especialmente radio,
television y prensa (escrita 'y
virtual).

| dizaj Semanas/ HEEILER G Didacticas sugeridas Evaluacion
S|Pl bl horas esperados 9
esperados
/evento Evalua estrategia/proyecto/evento. aportar a un proyecto
ropuesto (un eriddicamente . - comunitario.
- propues ( P Registro de las actividades
-2 | acontecimien- SUs progresos : i
S | 1o de sentido fisico-atléticos realizadas en el marco de la El proceso evaluativo parte
= estrategia/proyecto/evento de permitirqueelola
@ | enelcual se para cada uno ; i
o realizado. estudiante reconozca las
=~ | plantee con delos ili !
) . s habilidades de un "buen
S | claridadla componentes Anélisis de los datos lider" que convogue y
@ | relacién entre de la actividad recogidos. Diarios de campo u - .
£ . . . organice la labor colectiva.
5 el deportey el fisica hojas de registro.
= d_esarrollo relacionados La o el estudiante asume
E ciudadano). con la salud el rol de coevaluadory
(= autoevaluador del trabajo
realizado.
Evaluar la Cinco Registray Sistematizacion colectiva de Evaluacion de la capacidad
experiencia semanas | analiza los la experiencia. del grupo para reconocer
vivida, de resultados de la e - las fortalezas
forma 20 horas realizacion de la Observacion y didlogo de los 0 ortunidadesyde
individual (diez estrategia/ diferentes medios utilizados n?e'oramiento individual
uaty sesiones 9 para la socializacion de la jore vidua'y
colectiva, con proyecto/evento . colectivo en la realizacion
de dos . estrategia/proyecto/evento -
respecto a la realizado de . del proyecto previsto.
estrategia/ horas c/u). forma individual realizado.
. Evaluacion y propuesta al
proyecto/ y grupal,y Se sugiere hacer uso de las runo de nuyeSaspo ciones
evento establece tecnologias disponibles, tales grup P

frente a la realizacion del
evento/proyecto/estrategia
realizado.

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes
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I Objetivo/ | semanas/ Resultad p Didacticas Evaluacis
aprendizajes horas esultados esperados e e valuacion
esperados
Dialogar y Cuatro Se organiza y trabaja Observar las actitudes 'y | Valoracién del esfuerzo
definir temas/ | semanas | cooperativamente con aptitudes del grupo, de forma individual y
problemas 16 horas un grupo, con el fin de destacando y valorando | grupal, destacando los
que afectan (ocho cualificar la consecucion | la diversidad. aspectos positivos de
dacoa o s | Sesiones | 96 MEIES COMPATIRE:  pigogarantesy | SERERERERY.
circulo social de dos bemuestra después d.e cada sesion, la estudiante quien con
2 | que tienden a' horas c/u). fundgmentos y para definir Ias: reglas de su ayuda logre tomar
€ |yimi habilidades deportivas. | juego y retroalimentar el o
= | limitar su - roceso v los resultados | conciencia de sus
2 | desarrollo Demuestra habilidad pb i y oportunidades de
&g | como para trabajar obtenidos. aprendizaje.
> | persona. cooperativamente frente | Valorar el esfuerzo de .
§ aun problema/reto/ cada participante, Agemas (.j? la
5 oportunidad o reconociendo sus observaciony
S tema-problema que sera | propios avances de rettrog_llmte ntaC|don, elola
= abordado desde la manera diferenciada. giss;olr?enr gepﬁﬁ €
practica deportiva. Dar al grupo la instrumento de
Comunica de forma posibilidad de entender e | autoevaluacion (rdbrica)
respetuosa sus Interpretar las diferentes | que le permita establecer
pensamientos y situaciones de juego sus propias fortalezas y
emociones surgidos de | (inteligencia de juego). oportunidades de
la practica deportiva. mejoramiento.
Identificar las | Seis Demuestran el manejo | Tareas de movimiento. Se pueden valorar las
» | contribucio- | semanas de conceptos de dinamicas de interaccion
2 | nesdelos movimiento, propios de | €tos motores desarrolladas en el logro
2 | miembros de | 24N0"@s | |a disciplina deportiva,y | individualesy por de acuerdos, que resulten
% | ungrupoo (doce participan en la PEQUENOS grupos. favorables a la busqueda
S | equipoy 3eesc|j<c))rsles SJ:GJJ;Igr}gE!l:j(t)rateglas Registro (video, fotos) de | de una meta coman.
° h .
2 Ir;;):grnocer 12 | horas ¢/ u). Corjnpgﬁﬁvc? en el):énmbito los trabajos realizados. | v/joracion de las
ZE dedicada de deportivo. Andlisis de los registros. | estrategias seguidas
. . . para interactuar
sus integran- Acuerdan en colectivo Dialogo en grupos sobre
\_ tesenla disefar e implementar la base de preguntas >j

@ Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

| ObJeJ'NO'/ SN Resultados esperados LIEEE 026 Evaluacion
Clplignls ] (22 horas P sugeridas
esperados
busqueda de un una estrategia/ proyecto/evento | generadoras dadas | asertivamente
objetivo comun a que muestre la forma como los por el o ladocentey | ylograr
través de la grupos aplican el deporte en la por el grupo. acuerdosy
ractica deportiva. solucién de problemas . negociacion
° ° cotidianos i Construccion deg osturas
Construir, colegia- : colectiva con base enfontra das
damente, formas de Evaluan los esfuerzos propiosy | en una guia dada ’
resolver problema- los de su colectivo de trabajo. por el o la docente. Explicacion de
ticas definidas Identifican y negocian los roles - laformaen
. yheg Bocetos iniciales .
(estrategia, de cada participante en que a través
< - . del grupo de la -
proyecto, evento...), actividades fisicas cooperativas. - del didlogo se
; . estrategia/proyecto | .~ .
a partir de las Identifican y acuerdan metas Jevento identifican
experiencias comunes en la participacion ’ valores y
" realizadas y de los deportiva, a través de Discusiony habilidades de
@ | didlogos sosteni- actividades en equipo. socializacion. tipo social,
o .
nelol . . L
o ggi:rﬁe € ;rgs Comunican sus pensamientosy | Apropiacion de ggrsr(;cllgdas
2 agentes {familia emociones de manera roles diferentes maximizacién
o cgle 0. barrio )' apropiada y respetuosa en durante el periodo del bien
> 910, I situaciones de interaccion de entrenamiento comin
‘@ | Asumir la respon- social en la practica deportiva. (hacer :
B | sabilidad de liderar . calentamiento,
un estilo de vida Muestran habilidad para organizar los
) establecer y mantener .
activo y saludable, . : subgrupos, arbitrar,
. relaciones interpersonales .
por medio del satisfactorias v mutuas llevar los puntajes,
deporte. - y ' liderar el momento
caracterizadas por el respeto.
final de la clase,
Aceptan su responsabilidad etc.).
personal para crear y mantener
un ambiente fisico y emocional
adecuado para la practica
deportiva.
N\ >)

Secretaria de Educacion del Distrito @
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Transformando realidades

-

de una practica
deportiva satisfac-
toria y exitosa.

Justificar el uso de
estrategias
(individuales,
colectivas,
ofensivas,
defensivas, etc.)
en determinadas
situaciones
ludicas y deporti-
vas.

Trabajar en equipo
para llevar a cabo
la estrategia/pro-
yecto/evento

1 Registro de las actividades trabajo colectivo.
propuesto (un liderazgo en el realizadas en el marco de la
22%2?22':{] (t:fl:Ie S?;;fi)égo dela estr_ategia/proyecto/evento
. realizado.
se plantee con deportiva.
claridad la relacion Andlisis de los datos
entre el deporte 'y recogidos. Diarios de campo u
el desarrollo hojas de registro.
ciudadano).
>)

requerimientos
que demanda la
estrategia/
proyecto/ evento
de su grupo.

Acata las
decisiones de los
arbitros, jueces o
coordinadores de
un juego, evento o
campeonato, y
muestra respeto
por todos los
participantes.

Describe los roles y
responsabilidades
que implica el

I Objetivo/ Semanas/ Resultados Didacti . Evaluacié
aprendizajes horas peibe idacticas sugeridas valuacion
esperados
Demostrar 25 Participa de forma | Trabajos grupales (acuerdos, La observacion
conocimientos, semanas | activay discusiones). sistematica de las
habili . iti . . .
rr?otacri((:j:s(.jss Cien horas %rg;):zllg\r/::;n Capacidad de |nterlreI{:1C|onar Laer::rs;olla das les
actitudes pro-so- (50. acciones los nuevos aprendaajes con permitird alosy las
. . sesiones experiencias previas. .

ciales necesarios de dos concretas en los - estudiantes
para el desarrollo horas c/u) distintos Desarrollo de habilidades para | identificar las

jugar y comprender el sentido
del juego (reglas, espacios de
juego, nimero de jugadores,
etc.), de manera que se puedan
adaptar a las capacidades e
intereses de los y las
estudiantes

Crear un clima de trabajo de
respeto y compaferismo que
permita a los y las estudiantes
comprender la importancia de
los juegos de colaboracion
para su desarrollo personal.

Definicion de roles y tareas a
desempeiiar durante la
estrategia/proyecto/evento.

habilidades
sociales requeridas
para aportar a un
proyecto
comunitario.

El proceso
evaluativo parte de
permitir que el o la
estudiante
reconozca las
habilidades de un
“buen lider" que
convoquey
organice la labor
colectiva, y de que
asuma el rol de
coevaluador del
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Reconstruyendo saberes

organizado y
realizado por
el colectivo.

Comparte con la
comunidad los
procesos y
resultados de su
experiencia.

Identifica y dialoga
acerca de los
comportamientos
positivos que
surgen de la
practica deportiva.

diferentes medios utilizados
para la socializacion de la
estrategia/proyecto/evento
realizado.

Socializacion de los
procesos y resultados de la
estrategia/proyecto/evento
realizado (muestra, puesta
en escena, festival,
competencia intergrupal,
competencia extramural,
etc.).

I Objetivo/ Semanas/ Resultados Didacticas Evaluacion

aprendizajes horas esperados sugeridas
esperados
Evaluar la Cinco Registra y analiza Sistematizacion colectiva de | Evaluaciondela
experiencia semanas los resultados de la | la experiencia (lluvia de capacidad del grupo
vivida, de estrategia/proyecto | ideas, andlisis de datos para reconocer las
20 horas . .
forma (diez /evento realizado, recolectados, elaboracion de | fortalezasy
individual y sesiones de forma individual mapas conceptuales, arbol oportunidades de
colectiva, de la de dos y grupal, y establece | de ideas, hojas de registro, mejoramiento
estrategia/ horas c/u) colaborativamente matrices de andlisis, etc.). individual y colectivo en
proyecto/ " | oportunidades de - - la realizacion del
. . Observacion y didlogo de los .

evento mejoramiento. proyecto previsto.

Evaluacion y propuesta
al grupo de nuevas
opciones frente ala
realizacion del evento/
proyecto/estrategia
realizado.

Evaluacion de la
habilidad para formular
y llevar a cabo planes,
permitiendo la
transferencia a su
propio proyecto de vida.
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% 5. Anexos

Anexo 1. Malla curricular del area integradora de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes.

CICLO UNO
1Y2

CICLO DOS
3Y4

CICLO TRES
56Y7

CICLO CUATRO
8Y9

CICLO UNO
1Y2

CICLO DOS
3Y4

CICLO TRES
56Y7

CICLO CUATRO
8Y9

Aprendizajes

Aprendizajes

Aprendizajes

Aprendizajes

Aprendizajes

Aprendizajes

Aprendizajes

Aprendizajes

+ Construyo relaciones

de confianza, cuidado,
afecto y colaboracién
basadas en el respeto
a los otros.

+ Construyo relaciones
de confianza, cuidado,
afecto, seguridad y
colaboracién basadas
en las normasy
acuerdos de su
entorno social.

+/ Reflexiono sobre la

importancia de los
principios que orientan
mis actuaciones en el
campo de juego, en la
actividad fisicay en la
vida cotidiana.

« Tengo disposicion

para reconocer cuando
mis acciones o
actitudes van en
contravia de las reglas

v Relaciono los valores
aprendidos en el juego
y la actividad fisica
con las situaciones
diarias dentro y fuera
del colegio.

v Propongo diversas
soluciones a las
situaciones de dilema
en el juego.

+ Perfecciono técnicas

de autocontrol en el
juego o la actividad
fisica o la vida diaria.

+ Establezco un
equilibrio entre las
relaciones
interpersonales y
muestro disposicion al
didlogo y busqueda de
soluciones conjuntas
en las dificultades o

« Aprendo a través del

juego y el deporte las
normas de convivencia
en mi familia y colegio.

+/Hago parte activa de

los escenarios de
juego y deporte que
ofrecen en mi colegio
atendiendo a las
indicaciones de
seguridad sobre su
uso.

+ Exploro

manifestaciones
expresivas para
comunicar mis
emociones (tristeza,
alegria e ira, entre
otras) en situaciones
de juego y actividad
fisica.

+/ Resuelvo las diversas

situaciones que el
juego presenta, y
participo en los juegos
individuales y
colectivos siguiendo
las orientaciones
dadas.

v Exploro posibilidades

de movimiento en mi
cuerpo a nivel global y
segmentario; ubico el

de juego en mi familia
y colegio.

+ ldentifico técnicas de

expresion corporal que

llevan a la regulacion
emocional en
situaciones de juego y
actividad fisica.

+ Identifico como las
emociones afectan al
cuerpo en estado de
alegria, tristeza,
depresion, decaida u
ofuscamiento.

+ Controlo de forma
global y segmentaria
la realizacion de
movimientos técnicos;
ajusto movimientos
corporales en
manipulacifion de
objetos, y controlo
formas y duracion de
movimientos en
rutinas ritmicas
sencillas.

+ Aplico formas basicas
de movimiento en la
realizacion de
diferentes practicas
deportivas.

+ Analizo diversas
situaciones de juego y

+/ Reconozco mis

propias fortalezas y
debilidades en el juego
y la actividad fisica
relacionadas con el
manejo y apropiacion
de los valores.

+/ Controlo las

emociones durante
diferentes situaciones
del juego.

+ Muestro interés por

aprender nuevas
maneras de acordar
con mis companeros
nuevos juegos o
formas de actividad
fisica a partir de la
construccion colectiva
de reglas de juego
aceptados por todos y
todas.

+ Relaciono las

variaciones del
crecimiento del cuerpo
con la realizacion de
movimientos, controlo

+ Escucho, observo,

+ Selecciono técnicas de

+ Manejo los estados de

+/ Reconozco que el

« Selecciono

el movimiento en
diversos espacios.

+ Combino diferentes
movimientos técnicos
en la realizacion de
practicas deportivas.

+ Domino la ejecucion

analizo y tomo las
decisiones adecuadas
en el juego, la
actividad filisicay la
vida con otros y otras.

expresion corporal
para la manifestacion
y el control de mis
emociones, en
situacones de juego y
actividad fiiisica.

ansiedad, usando
técnicas de
respiracion y
relajacion.

movimiento incide en
el desarrollo corporal.

movimientos de
desplazamiento y
manipulacion;
combino movimientos
con uso de elementos.

de formas técnicas de
movimiento de
diferentes practicas
motrices y deportivas.

\_ cuerpo en el espacio. doy respuesta a ellas. )

\_ problemas. )
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CICLO UNO
1Y2

CICLO DOS
3Y4

CICLO TRES
56Y7

CICLO CUATRO
8Y9

Aprendizajes

Aprendizajes

Aprendizajes

Aprendizajes

+ Exploro formas
basicas de
movimiento y
combinaciones con
elementos y sin ellos.

+ Exploro técnicas
corporales de tension,
relajacién y control de
mi cuerpo.

+ Exploro practicas de
diferentes juegos
deportivos,
individuales y grupales

-

+ Acepto y pongo en
practica las reglas de
juego.

+/ Reconozco a mis
compafieros (as)
como contructores
(as) del juego.

+ Propongo momentos
de juego en el espacio
escolar.

+/ Reconozco mis
fortalezas 'y
limitaciones en la
exploracion de
disciplinas.

+ Selecciono disciplinas
deportivas y realizo
esquemas de
movimiento.

v Selecciono técnicas de
tension y relajacion de
control corporal.

Anexo 2. Kit de materiales para el Centro de Interés Manifestaciones
expresivas del cuerpo.

Posibilidades No. de Requerimiento Cantidad
estudiantes
Colchoneta 130 x 70 cm 30
Bandas thera band o thera tube color verde 30
Biodanza yoga, raicé, Mancuernas total 2 Ib 10
capoeira, break dance, 30 Mancuernas total 3 Ib 10
expresion corporal y Mancuernas total 5 Ib 10
CEULES AL Balones de fit ball (60 cm de diametro) 30
Bastones 1 m (palos de madera para iniciacion) 30
Grabadora (con entrada usb y 200 w) 1
Aro plano psicomotricidad diametro 50 cm 20
Conos plasticos 30 cm altura de silicona 20
Platillos (discos) de silicona 15
Kit genérico Soga (largo: 50 m, grosor: 8 mm) 12
(para cada uno de los N.a. Escaleras plegables 10 m 3
Centros de Interés) Compresor de aire eléctrico pequefio 1
Agujas para inflar balones 20
Pelota de caucho diametro 5 cm 10
Pelota de caucho diametro 10 cm 10

Pelota de caucho didametro 20 cm




30

25

30

Salidas a territorios

Transporte

Colchoneta 130 x 70 cm

Sogas (largo de 10 m, 6mm)

Soga (largo: 50 m, grosor: 8 mm)

Sogas (de 2 metros)

Bastones 1 m (palos de madera para iniciacion)
Televisor

Videobeam

Brujula

Carpas

Colchoneta 130 x 70 cm

Colchoneta de seguridad

Minitran

Sogas (de 2 metros)

Sogas (largo de 10 m, bmm)

Soga (largo: 50 m, grosor: 8 mm

Aros

Clavas

Balones de vinilo (20 cm)

Pelota de caucho diametro 10 cm

Pelota de caucho diametro 5 cm

Tela rigida (c/u 20 m)

Agujas para inflar balones

Aro plano psicomotricidad didametro 50 cm
Conos plasticos 30 cm altura de silicona
Platillos (discos) de silicona

Grabadora (con entrada USB y 200 w)

Orientaciones del Area Integradora de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

30

Cocas

Juego de ranas
Juego de minitejo
Juego de cucunuba
Juego de bolos
Juego de canicas
Mini-raquetas en madera (yermis)
Consola de XBOX
Video juegos
Televisor

Juguetes de armado
Juguetes didacticos
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Colchoneta 130 x 70 cm 30
Bandas thera band o thera tube color verde 30
Mancuernas total 2 Ib 10
30 Mancuernas total 3 Ib 10
Mancuernas total 5 Ib 10
Balones de fitball (60 cm de didametro) 30
Bastones 1 m (palos de madera para iniciacion) 30
Grabadora (con entrada USB y 200 w) 1
Cronémetro 1
Decametro 30 m 1
Bastones 1 m (palos de madera para iniciacion) 20
Pelota recreativa 120 gr (elaborada en caucho o en 10
25 Cuero)
Pelota recreativa 300 gr (elaborada en caucho o en 10
cuero)
Valla graduable para atletismo junior 10
Raqueta de badminton ligera 90 gr 25
Raqueta de badminton ligera 140 gr 25
Postes 1,55 m (par) 2
Malla (fabricada con cuerda fina de color oscuro y de
25 un grosor uniforme, con una cuadricula de no menos
de 15 mm y no mas de 20 mm. Anchura de 0,76 my su 2
longitud de 6,10 m. Banda blanca en su parte superior
de 75 mm de anchura, doblada sobre una cuerda)
Volante (gallito) de nailon 20
Balén No. 5 10
25 Balon No. 6 10
Tula de balones con candado (20 balones) 1
20 Baldén para balonmano 250 gr 10
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Centro de Interés

Escalada

Estudiantes
por grupo

15

Requerimiento

Arnes (arneses deportivo pélvico ajustable y
acolchado en piernas y cintura certificado por la uiaa.
Arnés totalmente ajustable con dos hebillas
autobloqueantes.

Dos porta materiales y un anillo ventral bien

Cantidad

Centro de Interés

Escalada

Estudiantes
por grupo

15

Requerimiento

Descendedor bloqueador autofrenante (referencia
grigri, sistema de bloqueo automatico en caso de
panico, certificado por la uiaa, certificacion UIAA,
puede ser la ref. 2 version 2012)

Cantidad

Estacion o tridngulo de poder (dos meillones ovalados,
cinta cosida de 10 mm, 60 cm (certificada por la uiaa o
c.e) y mosqueton de acero automatico de minimo 25
kn, certificado por la c.e. resistencia: 25kn
certificacion UIAAy C.E.)

Talquera (bolsa pequeiia en tela, interior en fleece para
el magnesio, en forma cilindrica con cordén eldstico.)

Esgrima

16

Careta para florete/espada ce 350 n, talla 2 (mascara)

Florete seco. Hoja N°5 (empuiiadura ortopédica,
anatémica)

Espad seca. Hoja N°5 (empufadura francesa)

Repuesto hojas florete N°5

Repuesto hojas espada N°6

N ININI DN

Uniforme certificada ce 350 n (guantes, chaqueta,
pantaldn, protector de axila) para nifos

Protectores de pecho de nifia, talla 1

Protectores de pecho de nifio, talla 1

NIN| &

4
identificado.

-Peso415¢

- Cintura 55-110 cm

- Perneras 40-70 cm

- Tipo ¢)

Mosqueton (automatico en aluminio que resista

minimo: gatillo cerrado: 24 kn, gatillo abierto: 7 kn,
transversamente: 7 kn certificado por la UIAA,

mosquetdn hms con abertura de triple

accion,certificacion UIAA en 12275 tipo h en 362 tipo b
resistencia eje grande : 24kn 4
resistencia eje pequefio : 8 kn

abierto: 8 kn

longitud: 120 mm

anchura: 76 mm

peso: 100 g

material: aleacion ligera)

Cuerda escalada (cuerda escalada dinamica 60 m x 10

a 10.4 mm, resiste de 7 a 11 caidas factor 2.

Elongacion estatica de 8.4%, elongacion dinamica de

29.4% fuerza de impacto 9.3 kn certificado por la uiaa,
diametro-10.2 mm

material-polyamida )

peso-66 g/m

fuerza de choque -~ 7,80 kn

numero de caidas uiaa -11

elongacion en la primera caida -37%

elongacion estatica - 9,5 %

deslizamiento de camisa -0 mm - certificacion UIAA)

Futbol

30

Balon No. 4

Balén No. 5

—_

Tula de balones con candado (20 balones)

Estacas en PVC 1.20 m de altura

Platillos de silicona (discos)

Fuatbol de salon

25

Balon futsal

Platillos de silicona (discos)

Malla para arcos de futbo de salén

Tula de balones con candado (20 balones)

Gimnasia

20

Colchoneta 2 x 1 m (densidad 80-100 kg/cm3 al
vacio)

Trampolin basico (base de madera)

J
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Centro de Interés

Recreacion

Estudiantes
por grupo

40

Requerimiento

Tapete reloj (reloj elaboradado en vinilode 1,4 mx 1,4
m, contiene dos dados inflables para el manejo de la
hora y dos dados inflables para los minutos, dos
fichas para la hora de inicio y dos fichas para la hora
final, 16 fichas elaboradas en cartén para las
diferentes actividades de la hora, empacado en caja
de carton de 26 x 26 x 15 cm. Incluye instructivos de
uso.)

Cantidad

Colchoneta 100 x 50 x 5 cm

20

Cubos en espuma 10 x 10 x 10 cm (elaborados en tela
impermeable, relleno en espuma; vienen con
diferentes ilustraciones de animales en cada una de
sus caras, nombres en inglés y espafol. Contiene
cinco cubos)

Tapete golosa (elaborado en caucho-espuma de 14
mm de espesor compuesto por 10 piezas de 30 x 30
cm x 14 mm, dos piezas semicirculares de 30x30cm y
cuatro fichas redondas de 10 cm de diametro.
Empaque estuche clear con instructivos de manejo.)

Juego de prevencion de desastres (un tablero
elaborado en tela impermeable de 120 x 120 cm,
aproximadamente, impreso en policromia a base de
tintas uv no toxicas, enrollable, 40 tarjetas elaboradas
en acrilico o cartén, impresas por lado y lado en
policromia, cuatro fichas redondas elaboradas en
plastico de 30 mm de didmetro, 24 fichas elaboradas
en madera de 3 cm de lado impresas por un lado, todo
el juego empacado en caja de madera, contiene
instructivos de uso. Contiene un dado elaborado en
caucho-espuma de 4 cm de lado.)

Juego de sonidos (bloques para trabajo auditivo y de
percepcion, elaborados en madera pintada en color
natural, compuesto por ocho cubos de 5 cm de lado.
Cada una de las ocho piezas tiene en sus lados
acrilico transparente que deja ver en su interior
particulas de diferentes caracteristicas las cuales al
batirlas producen sonidos diferentes, empaque caja de
madera.)

Centro de Interés

Recreacion

Estudiantes
por grupo

40

Requerimiento

Lazos (lazos para saltar elaborados en nailon, cabuya
o algoddn, con mangos ergonémicos elaborados en
madera)

Cantidad

20

Tapete baile de los animales (tapete electrénico
elaborado en plastico, genera diversos sonidos al
momento de oprimir los animales o nimeros,
estimulacion auditiva y tactil, mide 91 x 86 cm)

Aro plano psicomotricidad didmetro 61 cm

20

Twister (tapetes de twister con cuatro lineas de
circulos coloreados con diferente color cada linea
(rojo, amarillo, azul y verde) medidas 1.50 m x 1.50 m,
material tela huracan, con bordes para poner tubos a
manera de marco y/o ojaleles, forro apto para el
transporte (plastico o hule) aprox. 500 gr. Tablero
rotatorio de juego de 30 x 30 cm dividido en cuatro
diferentes secciones: pie derecho, pie izquierdo, mano
derecha, y mano izquierda, cada una de las cuatro
secciones esta dividida en cuatro colores)

Tiroblanco velcro diametro 65 cm

Dados (par de dados grandes de 30 cm x 30 cm en
lona multicolor impermeable de facil lavado y con
cremallera, cada lado del dado debe tener diferentes
colores, relleno con espuma en forma de dado, peso
aprox. 250 gr)

Costales 70 x 100 cm (material fique o cabuya)

Tula con candado 1 m x 65 cm

Balde plastico 8 It

Canaletas en PVC 4 m (tipo vinilit, color marron)

Soga (largo: 50 m, grosor: 8 mm)

Pimpones didmetro 40 mm (paquetes x 6 unidades)

Pelotas de plastico diametro 10 cm

Feston multicolor (tira de feston en tela anti fluido de
color rojo o amarillo con reata de 2,5 cm de ancho y 20
m de largo con remaches en las esquinas, con
triangulos elaborados en tela anti fluido de colores
(rojo o amarillo) cada uno de 20 cm de ancho x 30 cm
de largo)
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Recreacion

Estudiantes
por grupo

40

Requerimiento

Carpa para cuatro personas

Cantidad

Estudiantes

Brujula

Rugby

30

Balon de rugby avalado por IRB No. 3

Balon de rugby avalado por IRB No. 4

Bolsa de tackle para rugby (compuesto por funda
confeccionada con tela de base nylon (tipo cobertura),
recubierta en pvc, impermeables, lavables, resistentes
a la intemperie, fluidos y manchas. Cierre tipo
cremallera. Interior de espuma de poliuretano,
densidad 18 k/m3, relleno con material de fibra textil.
Ojalillos plasticos y cinta grow. Medidas: (23 kg) 1,38
m x 0,45 m.)

Escudo de choque para rugby (compuesto por funda
confeccionada con tela de base nylon (tipo cobertura),
recubierta en pvc, impermeables, lavables, resistentes
a la intemperie, fluidos y manchas. Cierre tipo
cremallera. Interior de espuma de poliuretano,
densidad 24 k/m3, (opcionalmente, otras alternativas
de densidad). Ojetillos metalicos laterales para
escape de aire y cinta en base poliéster de alta
resistencia. Forma |. Medidas: altura 0,72 m x ancho
0,40 m x profundidad 0,24 m)

Tee para soporte de baldon

Protector bucal de silicona moldeable

30

Conos plasticos 30 cm

15

Platillos (discos) de silicona

15

Tula de balones con candado (20 balones)

Softbol

-

25

Manilla (ancho de palma (parte superior): 20.3 cm
ancho de palma (parte inferior): 21.6 cm

abertura superior de red: 12.7 cm

abertura inferior de red: 11.5 cm

largo de red: 18.4 cm)

10

Espinillera (par)

10

Careta (par)

10

Juego de base (kit de bases almohadillas)

Bate de botella

2

J
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Centro de Interés Requerimiento Cantidad
por grupo
Softbol 25 Bolas (28-30.8 cm, peso mayor a 178 gr) 20
Paleta para pateo 10
Pao 10
Peto (oficial reconocido WTF) 15
Taekwondo 25 Casco (oficial rechocido WTF) 15
Guantes (par, oficial reconocido WTF) 15
Espinillera (par, oficial reconocido WTF) 15
Lamina tatamis 16
Protector antebrazo (par, oficial reconocido WTF) 15
Tula con candado 3
Raqueta 30
Tenis de campo 15-20 Bolas x 3 20
Tula con candado 2
Raqueta x 1002 incluye estuche pala 10
Tenis de mesa 18-24 Mesa t.enis pIegabI.e con rc?dachines tiba 2
Malla lion automatic (de pinza) 2
Bolas (gruesa de ping pong Shield 40 mm) 30
Frisbee Ultimate 10
Ultimate 30 Conos plasticos 30 cm 10
Platillos (discos) de silicona 10
Balon (especificaciones FIVB) molten en cuero 13
Viniball de voleyball 10
Voleibol 25 Malla 1
Postes (par) 1
Tula de balones con candado (20 balones) 1
Aro plano psicomotricidad didmetro 50 cm 20
Conos plasticos 30 cm altura de silicona 20
Platillos (discos) de silicona 15
Kit genérico Soga (largo: 50 m, grosor: 8 mm) 12
(para cada uno de N.a Escaleras plegables 10 m 3
los centros de Compresor de aire eléctrico pequefio 1
interés) Agujas para inflar balones 20
Pelota de caucho didmetro 5 cm 10
Pelota de caucho didmetro 10 cm 10
Pelota de caucho didmetro 20 cm 10 )
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