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RESUMEN

Déficit de atencion es la carencia o ausencia de ejecutar cierta accion o grupo de
acciones con un funcionamiento normal, se le ha catalogado inclusive “discapacidad”.
Se puede decir que se trata de un trastorno de atencion, no neuroldgico que debe ser
tratado inmediatamente antes de crear dafios neuronales. Dando esto un resultado
indiscutible que el nifio no logra concentrarse en un aspecto y puede presentar
distintos sintomas: agresividad, aislamiento, exceso de energia, entre otros aspectos.
Es una situacién muy frecuente con la que se presentan los padres, maestros y
sociedad, se caracteriza por las dificultades que se muestran para sostener la
atencion, con altos niveles de actividad y problemas en la impulsividad. El individuo
gue posee esta condicién no tiene una enfermedad cerebral y no va a enloquecer

como algunos creen.

El trastorno no es un problema de conducta, no tienen la culpa los padres, los
maestros, ni el nifo que tenga esas dificultades o que se comporte de esa manera,
pero de algin modo podrian contribuir en el sentido de reducirlo cuando se le apoya
con actividades ludicas, de atencién, de afecto, entre otros; o agravar el trastorno por

el trato que se le da, de rechazo, sefialamiento o aislamiento.

Es un trastorno que se presenta con mayor frecuencia en la infancia y
adolescencia. Existen numerosos articulos de psicélogos, pedagogos, médicos y
socidlogos que hablan sobre el tema como un problema cerebral, social y, en algunos
casos se dice que son provocados por el entorno comunitario y familiar; también se
habla de las formas de tratarlo e inclusive se recomienda darles un enfoque artistico
a los que lo padecen. También sefialan que en algunos casos comienzan en la

infancia, contindan en la pubertad y pueden persistir en la edad adulta.

Investigaciones médicas y psicologicas aprueban la existencia del trastorno y de
este diagnéstico. De la misma manera existen infinidad de tratamientos para

manejarlo, desde luego, en el primer momento en que se detecta. Desgraciadamente
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el desconocimiento, el sensacionalismo, entre otros intereses han creado mitos,
inseguridades, hasta discriminacion de los propios padres, maestros y entorno social.
Regularmente se busca solucionar con terapias en su gran mayoria de aporte

psicoldgico y tratamiento farmacéutico. (Barragan y de la Pefia, 2008).

El teatro, un arte donde el creador lleva a escena imagenes, sonidos, corporalidad,
voz y sentimientos; busca originar reflexion, emociones y evocar un punto de

identificacion en el espectador.

En escena, el actor pasa por un entrenamiento y conocimiento de si mismo y de
todo lo que lo rodea para poder encaminar, razonar, concentrar, centrar y mostrar 1o
que el histrién siente, es decir, ponerse en la dualidad artista-personaje. Proceso que
le sirve para se encuentre, emocional, mental y fisicamente apto para su actuacion.
Para que logre llegar “limpio” a escena, es necesario que se despoje prejuicios
aislando y denotando aspectos fisicos, emocionales, psicoldgicos, e inclusive
espirituales dado que llegando el momento, se desempeiiara libre de todo complejo,

distraccion o circunstancia que lo pueda detener.

Se ha descubierto que el teatro tiene un gran aporte en las personas con déficit de
atencion tras varias investigaciones como las que realizo el Doctor Gonzalo Haro
(2008), psiquiatra del Programa de Patologia Dual Grave del Hospital Provincial de
Castelldn en la revista Trastornos Adictivos observé que el desarrollo de las potencias
artisticas mejora la calidad de vida:

“Es por ello que he podido llegar a la conclusién que el teatro, enfocado en
otras areas ayuda a mejorar la calidad de vida de una persona que no es actor
[lAmese, médico, arquitecto, maestro, ama de casa, nifios, etc. es funcional
para cualquier persona que lo practique, puesto que, estas personas que no
saben que potencial corporal, mental y emocional poseen, al conocerse pueden
mejorar, atencion, retencion, condicion fisica, mental, el conocimiento y bagaje

cultural.”

Esta aportacién ha sido apoyada y se ha llegado a las mismas conclusiones en
diferentes sectores que hablan sobre el teatro, por mencionar algunos como: Institutos
Nacionales de Salud, programas de desarrollo cultural, programas de educacion

privada, entre otros.
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La actividad artistica enfocada a una edad promedio de seis a siete afos, posibilita
gue el nifio despierte su interés por conocer, indagar y expresar lo que siente. Cuando
se estimula su interés por investigar el porqué de las cosas, a decir lo que siente y
hablar de lo que sucede, potencia su aprendizaje. El ejercicio de las artes gesta nifios
atentos e interesados en su entorno, contrarresta el llamado déficit de atencion,
llevandolo a un punto de equilibrio que le permitirhd la concentracion, estabilidad

emocional, autocontrol y genera autoestima.
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INTRODUCCION

Se decide abordar el tema del déficit de atencion con la finalidad de disminuir
limitaciones derivadas en los nifios que lo tengan desarrollado y que segun las cifras
sefaladas por la Secretaria de Salud y la Secretaria de Educacion en el sexenio
pasado, este padecimiento no ha dejado de seguir creciendo, presentando en la

actualidad un indice donde uno de cada diez infantes lo padecen. (SSA, 2018. P.22).

La mejor forma de incursionar al infante en el teatro es optar por el juego dramatico,
debido a que es una manera informal de adentrarse en las artes, no solo hablando
artisticamente si no viendo todos los pros que esta rama de arte proporciona, como:
la expresion corporal, la coordinacion motora, el trabajo de memoria, el enfoque de

atencion, por mencionar algunos.

En esta investigacion se lleva a cabo un taller que proporciona herramientas
internas; como es la autocritica, la auto comunicacion, el racionalismo y la autoestima
del nifio y la nifia. Los instrumentos ya mencionados ayudan en su desarrollo personal,

social y escolar.

En el primer capitulo se plantea una descripcion y aclaracion del “problema” social
y el déficit de atencion, la problematica que se presenta en el aprendizaje y la forma
de sociabilizar del nifio. Se mencionan algunos aspectos del comportamiento y la

exclusiéon personal y grupal dentro y fuera del aula.

En el segundo capitulo se argumenta sobre la importancia del teatro, el juego
esceénico o dramatico en los diferentes niveles educativos, enfocandolo principalmente
a la edad escolar primaria, en el primero y segundo grado, especificamente dirigido
hacia la iniciacién educativa formal acompafiada de los detalles de la recreacion

dramética.

En el tercer y ultimo capitulo se presenta el taller “El juego dramatico contra el
déficit de atencion”; la metodologia, la planeacion, el procedimiento en los ejercicios
aplicados, asi como las evaluaciones a los nifios participantes y de los acompafantes
del proceso que fueron los directivos, los maestros y sus padres, asi como
compaferos auxiliares impartidores del taller. Y, finalmente, las conclusiones de la

investigacion.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Después de leer sobre la historia de la educacion, se reflexiona que fue a través de
las grandes civilizaciones donde comenzo a ser impartida de forma estructurada y
organizada, destacando la primera universidad en China y también los maestros
griegos como los filésofos Tales de Mileto y Demacrito, platénicos y neoplatdnicos,
encargados de estudiar la filosofia, matemética, astronomia, entre otras ramas de la
ciencia. (Fajardo, 1989 p: 45).

La importancia de la historia de la educacion consiste en que el hecho educativo
no es un suceso aislado de las corrientes filoséficas, artisticas, religiosas, sociales y
politicas. Las escuelas fueron mejorando y propagandose, hasta que en 1538 se fundé
la primera academia de América, la Universidad Santo Tomas de Aquino en Santo

Domingo, Republica Dominicana. (Fajardo, 1989 p: 78).
EDUCACION Y ESCUELAS PUBLICAS

La primera escuela publica y gratuita de Europa la puso en marcha el espafiol José
de Calasanz, padre pio y escolapio. Posteriormente, el presidente de Estados Unidos
de América, Thomas Jefferson, a finales del siglo XIX decidié que la ensefianza debia
ser propagada en comun por la sociedad donde todas las personas tuvieran acceso a
una educacion laica y gratuita; asi fue como iniciaron los colegios comunales o
common school, que funcionaron entre 1830 e inicios del XX para pasar a llamarse

states schools o escuelas estatales. (Fajardo, 1989 p: 131).

En general, la educacién publica esté a la disposicion de todos; en la mayoria de
los paises es de orden obligatoria, laica y gratuita para nifios, jovenes e incluso
adultos. En contra parte ante la necesidad de obtener una mejor ensefianza o un nivel
superior educativo surgen las escuelas privadas, que aunque estan a disposicion de
todos, atienden en su mayoria a la poblacion estudiantil de recursos econémicos

favorables.


http://es.wikipedia.org/wiki/Tales_de_Mileto
http://es.wikipedia.org/wiki/Dem%C3%B3crito
http://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos_de_Am%C3%A9rica
http://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos_de_Am%C3%A9rica
http://es.wikipedia.org/wiki/Thomas_Jefferson
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Segun Codignola "La educacion estad tan difundida que no falta en ninguna
sociedad ni en ningin momento de la historia. En toda sociedad por primitiva que sea,

encontramos que el hombre se educa”. (1964 p: 25).

En Latinoamérica se busca tener una sociedad mas educada con mayores niveles
de convivencia. No exceptuando la politica, que por temor a una ruptura del pacto

democrético necesita poblacion no analfabeta.

En México durante la colonia, la educacion estaba a cargo de la corona espariola.
Fue entre 1786 y 1817 que se le exigia a la iglesia tener colegios gratuitos llamadas
“escuelas pias”, asi es como la ensefianza llegaba a nifios sin recursos. Esta
exigencia duro hasta inicios del siglo XIX que fue cuando Hernan Cortes expidié un
‘reglamento general de instruccion publica”, el cual tuvo gran influencia en 1821,
donde decia que "todo ciudadano tiene facultad de formar establecimientos
particulares de instruccion en todas las artes y ciencias, y para todas las profesiones,
pero el Estado se reservaba la autoridad de supervisar y asegurarse de que los
maestros de estas escuelas tuvieran las aptitudes y preparacion necesarias para la
ensefanza” (Gonzalbo, 2010. P: 54).

La independencia no cambid el proceso de reforma educativa existente, ni tampoco
freno la creacion de un plan de ensefianza oficial general y la formacion de una
seccién estatal que centralizara y organizara las actividades educativas. El objetivo
era dar union y sentido a la nueva nacion, manteniendo su permanecia publica.
(Staples, 2010. P: 111).

En México a partir de 1812 la vigilancia sobre la ensefianza quedé bajo el mandato
del ayuntamiento. Asi mismo, se continud con la responsabilidad educativa durante
1824 y 1827. En la nacién independiente seguia estando a cargo el gobierno, solo que
en este periodo la iglesia proseguia a custodiar la docencia, con la supervision del
Estado. Hacia 1833 las reformas estipuladas por Valentin GOmez Farias reiteraban la
obligacion que tenia la iglesia para abrir escuelas de primeras letras en parroquias y
casas de religiosos que insistian en ser gratuitas, razon por la cual formaban parte del

sistema publico educativo. (Staples, 2010. P: 115).
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En las primeras leyes de instruccion publica, tanto de liberales como de
conservadores, se insistio en la libertad de ensefianza entendida en formas
distintas. En los debates constitucionales de 1857 se percibi6 ya la conciencia
de que el medio para romper el poder ideoldgico de la Iglesia no era mediante
el fomento a la ensefianza privada, sino al contrario, con el fortalecimiento de

la instruccion publica. (Staples, 2010. P: 116).

Es decir, que las escuelas de gobierno al mantener la educacién en un nivel general

permitiria al Estado una mejor manipulacion y control de la sociedad.
Paulo Freire establece que:

Con la educacion popular, enfatizando que el verdadero problema de la
educacion no es metodolégico ni pedagdgico, sino politico. Freire propone la
concienciacion y el desarrollo de la convivencia critica, planteando que el
docente y el alumno establezcan una relacién horizontal, no asimétrica, con la
finalidad de que el estudiante recupere cierta autonomia que le permita ejercer
su participacion en el centro educativo de la misma manera que los docentes.
(1968. P: 90).

Moriana Hernandez, coordinadora de la Camparfia Regional por una Educacion No
Sexista y Anti Discriminatoria en Uruguay, en el texto de Julia Vicufia Yacarine
“Educaciéon” un derecho no un servicio comerciable, afirma que “Una tendencia
mundial es pensar la educacion como un servicio comercializable y no como un
derecho, y hasta la Organizacibn Mundial del Comercio estaria elaborando

disposiciones sobre educacién en los tratados de libre comercio”. (2010. P: 123).

Es decir, se ambiciona la ampliacién laboral, pero no la educativa. Haciendo
referencia a esto, la educacién basica en el sistema publico busca que el nifio y joven
logre leer, escribir y resolver cuentas matematicas sencillas, puesto que si su situacion
econdémica no le permitiera continuar sus estudios y debiera entrar al mundo

profesional no seria un individuo analfabeta.

Se llama educacion publica al Sistema Nacional Educativo, quien se encarga de

disefiar los planes de estudios para los diversos niveles de la educacion basica


http://es.wikipedia.org/wiki/Paulo_Freire
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(primaria y secundaria). Las prioridades de éste se centran de son el acceso de toda

la poblacion a la educacion y la obtencion de una competitividad laboral.

Segun el articulo 3° de la Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos, en las
fracciones IV, V y VI, el gobierno es el que se encarga de la educacion publica desde
preescolar hasta la educacion media superior, proporcionando de forma gratuita la
planta fisica, docente, planes de estudio e incluso el material didactico. Financiada por
los impuestos del erario publico y de las empresas privadas y subsidiando al nivel

superior.

Regularmente, la educacion de contribucion publica implica la obligatoriedad de la
asistencia de los estudiantes, asi como la certificacién de los profesores, los planes
de estudio, las reglas y las normas establecidas por el gobierno segun el 3° articulo
de la constitucion de los estados unidos mexicanos, en el parrafo adicionado DOF 26-
02-2013.

De acuerdo al enfoque educativo en la escuela los alumnos deberan desarrollar
las competencias que le permitan enfrentar los retos que le impone la sociedad actual
pero lo observado son practicas de aula que limitan al alumno a solo aprender a leer,
escribir y realizar operaciones basicas lo que ha provocado acentuar el problema de
déficit de atencién y mas aun con la presencia de grupos saturados. Dejando de lado
la importancia de una educacion integral donde se atienda el bienestar fisico, mental

y emocional.
EDUCACION Y ESCUELAS PRIVADAS

Las escuelas particulares se diferencian de las publicas en cuanto a la atencién de un
menor indice de alumnos por aula, al enfoque educacional con materias
complementarias que involucran ética, valores, desarrollo de habilidades y destrezas

y, ademas, las artes; Inclusive en algunas se infunde la religion.

La SEP establece los siguientes términos como primordiales: “crear
condiciones que permitan asegurar el acceso de todas las mexicanas y
mexicanos a una educacion de calidad, en el nivel y modalidad que la requieran
y en el lugar donde la demanden” [con la finalidad que] “en el afio 2025, México

cuenta con un sistema educativo amplio, articulado y diversificado, que ofrece
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educacion para el desarrollo humano integral de su poblacion. El sistema es
reconocido nacional e internacionalmente por su calidad y constituye el eje
bésico del desarrollo cultural, cientifico, tecnolégico, econémico y social de la
Nacioén. “(Formato SEP, 2016. P: 98).

Aunque el sistema educativo presenta muchas incognitas y vacios de informacion
(metodologia educativa, desarrollo pedagdgico social y emocional, implementacion de
mejoramiento educacional), la nacién se ha preocupado por la creacion de programas
de mejoria; algunos de ellos son: “aprende a aprender”, el cual busca novedosas
formas didacticas y pedagodgicas de ensefianza; el proyecto llamado “nutricion de
alimentacién” implementado mediante desayunadores en las escuelas publicas con la
que se intenta asegurar una balanceada nutricion de alimentos en los nifios. También
es meritorio el programa “escuela de tiempo completo” en el que reciben mayor
actividad fisica, y con mas horas clase evitando las tareas que normalmente se
dejarian para la casa. Lamentablemente, a pesar de que el gobierno en su Formato
SEP, 2016, contempla asignaturas relacionadas con la educacion artistica, poca o
nula importancia se le da, ya que el docente es quien imparte todas las materias dando

prioridad a las relacionadas con el ambito académico. (Formato SEP, 2016. P: 213).

Las escuelas privadas surgen a partir de la ineficiencia ética, moral, cultural,
educacional y social que representa para algunos la educacion publica, donde las
particulares ofrecen herramientas de otras necesidades sociales; en torno a escritura,
lectura, cultura y arte. Los que apoyan las instituciones de paga afirman que se tiene

un nivel educativo mas alto.

La educacion privada surge en México desde la época de la colonia donde algunos
maestros se ocupaban de la ensefianza individual de nifias, nifios y jovenes. Sin
embargo, remontando a tiempos anteriores, en el siglo XVII fue normado por
educadores y gobierno, que las escuelas funcionaran bajo la corona espafiola. (Loyo,
2010. P: 153).

A partir del reglamento que estipul6 Cortés en 1821, las escuelas privadas gozaron
de una libertad condicionada, ya que en sus inicios se les estipularon ciertas
prohibiciones. En los afios de 1812 hasta 1823 la diferencia que existia entre
instituciones de gobierno y particulares era simplemente que duefos y clientes se

encargaban de cubrir los gastos. Para 1824 y 1827 los profesores de las escuelas de
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paga no tenian que ser examinados a diferencia de los maestros del ayuntamiento.
Se buscaba que los educadores de colegios privados observaran “las reglas de la
buena policia” las cuales consistian en educar bajo el régimen de la Constitucion
Politica Nacional. Las academias exclusivas adquieren sentido mas por razones de
pertenencia a un estatus social determinado que por la educacion. Los mentores de

retribucién impartian baile, musica o dibujo a domicilio. (Loyo, 2010. P: 158).

Ante la llegada de ayos franceses en 1830 se abren escuelas sin subsidio del
Estado, sin apartarse de la vigilancia de este, por lo que no se podia ensefar nada en
contra a la moral y reglas del gobierno. A través de las ideas liberales del siglo XIX
surgieron diversas creencias, que buscaban inculcar un criterio propio (defender
diferentes puntos de vista) por lo que se redujeron los espacios de culto. Esto fue un
momento de transicibn importante en la educacion pues aparecieron quienes

defendian distintas posturas. (Loyo, 2010, p. 165).

En la replblica restaurada, los colegios catélicos pasaron a ser escuelas privadas.
Que en primera instancia inculcaban la doctrina religiosa asegurandola como Unico
medio de sobrevivencia moral de la sociedad y de indole normativo familiar. Desde
entonces las instituciones particulares en México adquieren el sentido que poseen
actualmente, de ser mejor opcion que las de gobierno, en que las cuestiones politicas
consiguen ser cuestionadas e incluso combatidas, pero sobre todo son un espacio
donde pueden reproducirse los valores, la cultura y las tradiciones. (Loyo, 2010, p
169).

Las escuelas particulares o privadas, hoy se distinguen por estar dirigidas a los
sectores econdmicos privilegiados, puesto que desarrollan métodos educativos
autbnomos, algunos comparten la pedagogia y otros ciertos rasgos en comun. Ha sido

y es un fenomeno constante de desarrollo sostenido.
EDUCACION Y ESCUELAS PUBLICAS Y PRIVADAS

Lo que en primera instancia se buscaba tanto en colegios privados y de gobierno era
llegar a “la unidad nacional” que hoy en dia carece de sentido ante el México actual,

en el cual se vive una nacion fragmentada e inestable. Donde las escuelas privadas
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han dejado de ser una amenaza para el Estado y pasaron a ser vistas como caracter

de modernizacion donde los particulares son los vencedores. (Loyo, 2010, p. 178).

Después de este breve andlisis se deduce que si la educacién publica enfatiza en
una atencién mas academicista que humanista poco apoyo existe para las asignaturas
gue contribuyen en el desarrollo emocional y personal del alumnado a diferencia de

la privada que si lo considera.

En esta investigacion se aborda el déficit de atencion como un problema que se
acentla dado las insuficiencias en el proceso educativo que se viven directamente al
interior de la Escuela Primaria Federal “unidad habitacional Dr. Mateo de Regil”,
donde uno de cada diez nifios, presenta problemas de aprendizaje, atencién, de
expresion emocional y control corporal, sin darles la oportunidad de construir
conocimientos significativos, opinar, o crear un criterio de lo que ven, escuchan,
sienten y quieren decir. Segun SESARME, 2006

En la escuela, un porcentaje promedio de nifios a partir de 6 afios de edad
presentan rezago educativo y déficit de atencion, dificil de atender por falta de interés
del adulto como por la cantidad de alumnos que existen por aula, asi como por el trato
al que son sometidos pues solo se les reprime y limita, “no hagas esto, no digas eso,

no se hace, no se come, no esta bien, los nifos no lloran, etcétera”.

En esta primaria los esfuerzos se centran en actividades de tipo conceptual, es
decir, sélo les ponen tareas de conocimiento; a diferencia de otras primarias de
gobierno y privadas donde realizan actividades para su desarrollo motriz, educativo,

cultural, artistico, mental, emocional y corporal (mas alla de educacion fisica).

El desarrollo pedagdgico es un concepto basico en la educacién, ya que genera
una proyeccion general considerable ampliando el sustento de la educacién y los
métodos educativos. La pedagogia y la educacion se guian mutuamente por la
realidad social que insta a la reflexion sobre la practica ejercida. Haciendo hincapié en
gue no son lo mismo, aunque vayan relacionadas, de tal manera que una reflexiona

(la pedagogia) y la accién la ejerce la doctrina.

Lo que con mayor frecuencia se observa en los nifios que presentan el sindrome

de déficit de atencion, es que provienen del primer nucleo (persona) en el 80% de los
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casos, es decir nace con éste (heredado genéticamente) o en su defecto surge por el
problema de adquirir los conocimientos o desarrollarse con su entorno socio-cultural,
mientras el otro 15% viene de una sobre proteccion del mismo, solo el 5% aparece
por el &mbito familiar. (Hoth, 2011, pp. 8-11).

Hablando en el aspecto econémico se puede decir que lo que lleva al incremento
de esta problematica es la repercusion de la clase social, debido a que en la condicion
media baja no se le toma el interés, pasa desapercibida, la ignorancia, la falta de

conocimiento sobre el tema e inclusive el acceso a los medios para tratarla.

El déficit de atencion se ha agravado a partir del 2011 debido a los diferentes
cambios que se ha tenido en los ritmos de vida, el aumento de las nuevas tecnologias
y en las recientes formas de constitucion de las familias expresando de tal manera
gue se ha caido en llamado “bullying” el cual no es algo mas que poco interés, rechazo

y agresion ante los nifios con este trastorno. (Carballo, 2010, p. 168).

El déficit de atencién en un lugar donde se exige al sujeto enfocar su atencion,
genera baja autoestima, depresion, e inclusive la desercion escolar. Cuando el
padecimiento se prolonga hasta edades preuniversitarias, surgen dificultades en las
relaciones personales, conflictos de conducta y emocionales, roces familiares,
alcoholismo, drogadiccion, auto-lesiones, maltrato, conductas delictivas. En
conclusiéon, Hoth sefala que gran cantidad de nifios que padecen este sindrome no
reciben a tiempo el tratamiento indicado y, por lo tanto, no es posible prevenir un sin

namero de problemas en su vida. (2011, p. 109).

Los sintomas que pasan desapercibidos en la cotidianidad de las deficiencias en
las funciones ejecutivas de las personas con déficit de atencion son: dificultad en
organizar su mente, gastan mas tiempo en realizar ciertas actividades aunque saben
como hacerlas, piden recompensas pronto, limitacién al expresarse, no controlan sus
respuestas (son impulsivos), muestran actividad fisica excesiva, problemas para
detenerse a pensar antes de actuar, no resisten distracciones mientras se concentran,
nerviosismo exagerado, repetitivamente golpean cosas con ligereza, no pueden
sostener un suceso por lapsos prolongados, se les dificulta diferenciar circunstancias
y estimulos importantes, fallas cuando debe retener informacion, entre otras derivadas
de las ya mencionadas. (Hoth, 2011. PP.: 157-164).
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El interés por la presente investigacion es observar el sintoma del déficit de
atencion, el objeto de estudio esta caracterizado por nifios de seis a siete afios de
edad, que cursan el primer y segundo grado de la educacién primaria en una escuela
publica, cuya poblacion proviene de una clase social media-baja, ubicada en el estado
y ciudad de Puebla, colonia ex hacienda de mayorazgo, unidad habitacional Mateo de

Regil.

La estrategia que se propone para disminuir el déficit de atencion es el desarrollo
de un taller de juegos dramaticos con la finalidad de conducir al participante a adquirir
una metodologia propia que potencializard sus aptitudes y habilidades, conviertan sus
debilidades en fortalezas, y asi valorar las mejoras tanto educativas, de

comportamiento y adquisicion de herramientas en el futuro.
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HIPOTESIS

El infante desarrolla atraccion por su cuerpo, sus sentimientos y su aprendizaje a
través de diversos ejercicios, tanto fisicos (conocimiento corporal, auditivo, visual,
mental, olfativo, perceptivo, tactil y verbal) como mentales (la memorizacion de
algunos textos, canciones, frases que le sean agradables y divertidas). Las
actividades coadyuvan a enfocar la atencién en la ejecucion de tareas especificas;
inculcan el gusto por deberes ordinarios y de concentracién prolongada. Las
practicas fisicas y juegos de teatro, dentro de un régimen educacional deben ser
extra cotidianos y de interés, incitan al nifio y a la nifia a crear memoria visual y
adaptar la escucha al entorno, aprender a oler con atencion, sentir con diversas
partes de su cuerpo, escuchar detenidamente, atender lo que se le dice, ejecutar
actividades por si mismos, resolver problemas, concentrase a largo plazo,
controlar las emociones, detectar un problema, resistir la frustracién, mediante
diferentes fases y distintas acciones.

Cada actividad asume un fin en particular: puede generar una liberacion
emocional, crear autocontrol, una multi-atencioén, una relajacién, una expresion
corporal y un enfoque educacional. A través de los juegos dramaticos como un
tratamiento se favorece la mejora de atencién y por lo tanto de aprendizaje en los

alumnos.
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OBJETIVOS

GENERAL

Demostrar que el juego dramatico contribuye a la disminucién del déficit de atencion
en los alumnos que presentan esta problematica y para mejorar su proceso de

aprendizaje.
ESPECIFICOS

e Precisar las razones por las que el nifio no tiene un maximo aprovechamiento

escolar.
e Determinar que influencia tiene la salud mental con el proceso educativo.

e Distinguir qué aspectos son los que afectan la salud emocional del nifio,

provocando su dispersion.

e Desarrollar diversas actividades para lograr la expresion y liberacion de

emociones en el nifio.

e Comprender el trastorno de déficit de atencidn para hacer conciencia en padres

y maestros de las diferentes cualidades positivas que poseen los nifios y nifias.

e Aplicar un método a base de ejercicios teatrales para contrarrestar el déficit de
atencion y sus consecuencias.
e A partir de las actividades realizadas en el taller, las nifias y los nifios podran

crea una personal metodologia efectiva para el aprendizaje.
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Trabajo documental mixto: cuantitativo y cualitativo. Debido que el objetivo general
de la presente investigacion es verificar el impacto positivo que el juego dramatico
actla sobre el trastorno de déficit de atencion que padecen los nifios, la rama
cuantitativa profiere informacioén diagnostica del TDA y al TDAH, mediante la
recoleccion y el analisis de datos variables como los son: la hiperactividad,
impulsividad, falta de atencion, errores constantes, baja autoestima, poco autocontrol

corporal, dispersion e inclusive el bajo desempefio escolar.

Fuentes bibliograficas sustentan el marco histérico y el teérico. Por lo tanto, se
recolecta informacion graficada y estadisticas de la secretaria de Salud, diversos libros
gue hablan cuantitativamente del déficit de atencion en lo psicologico, médico y social,
datos abstraidos de libros de la historia de la educacion y programas educativos

actuales.

La recoleccion de datos in situ requiere formatos establecidos por investigadores
sobre el tema. Para la obtencién de informacién sobre los sujetos involucrados con el
objeto de estudio, se utilizan cuestionarios de Conners para padres y maestros y un
cuestionario para nifios. En una segunda etapa, la informacién adquirida a través de
cuestionarios aplicados a padres y a maestro sera graficada en lo cuantitativo.
También, el tallerista requiere graficar las cifras surgidas durante el proceso de sus
observaciones directas sobre el déficit de atencion de cada nifio.

El fendbmeno se estudia en la escuela “Primaria Federal” ubicada en la colonia

Mateo de Regil en el sur de la ciudad de Puebla.

Para la rama cualitativa se desarrolla un taller practico a través de juegos
dramaticos acompafiados de actividades vinculadas que pretenden disminuir y aportar
herramientas que el nifio tendria que poseer. El programa de actividades comprende
una duracion de diez sesiones con un tiempo de una hora y media al dia. Incluso,
diario se recolectan datos de la secuencia del desarrollo benéfico de los juegos y

actividades, con lo que se verifica la informacion del déficit de atencién de cada nifio
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que previamente fue obtenido mediante la interpretacion de los cuestionarios de
Conners y la medicion de Likers. Ademas, para el analisis de estos datos se requiere
vincularlos con las observaciones escritas en la bitacora de trabajo y las anotaciones

de reacciones conductuales y de comprension acerca de todo participante.

Los datos son graficados con la ayuda del Psicélogo Alberto Javier Duran Rivera;
expresan de manera visual la probleméatica del déficit de atencidn, el proceso de las
actividades coadyuvantes a la mejora y los resultados del taller. La bitacora fotografica
durante todo del proceso da imagenes referentes al contexto en el que fue impartido

el taller.

Los logros esperados son la mejora en el desempefio escolar y una conductividad
en el nifio apropiada para el aprendizaje. Los efectos del taller se constatan
fehacientemente en la presentacion final del curso con un cuento que explica el sentir
de los péarvulos, donde los padres mencionaran las mejoras que han notado en sus
hijos durante los diez dias que duré el proceso. Aunque, esta receptivo el tallerista
para escuchar cualquier sugerencia de mejoras aplicables al taller que expresen los

participantes: nifios, padres y maestros.
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MARCO TEORICO

El interés por esta investigacion surge a partir de adentrarse en la problematica del
déficit de atencion donde, en primera instancia, se recaba informacion del tema
mediante diversos articulos de internet, despertando una seduccion por querer saber
mas de lo referente a la materia. Se comenz6 a leer libros pertinentes al ambito
meédico, (con el Manual de Diagnostico y Tratamiento por TDAH de la fundacion
Federico Hoth A:C para médicos), social (con el libro: COACHING PARA QUIENES
VIVEN CON TDAH de Maria del Carmen Carballo) y psicoldgica (del Manual de
Diagnostico y Tratamiento por TDAH de la fundacion Federico Hoth A:C para
psicologos). Al llegar a la parte psiquica se inquieren los conocimientos sobre los
conceptos que se manejan a nivel psiquico, tomando como base conceptual la
terminologia explicita del texto Psicologia para principiantes de Ricardo Bur y Lucas
Nine; llegando, asi, a conocer los preceptos psicoldgicos y los detalles del déficit de

atencion.

En el primer acercamiento a la trama se observa que la literatura divide al objeto
de estudio (infantes con déficit de atencion) dentro de los siguientes sectores: médico,
social, familiar y educativo. El mayor nimero de casos estan registrados en el sector
educacional. Por consiguiente, se decide indagar en el tema de preparacion en la
cronologia de la educacion en México, con apoyo en diversos libros, como son: la
educacion en México de Seminario de historia de la Educacion en México; HISTORIA
DE LA EDUCACION Y LA PEDAGOGIA de Ernesto Codignola; e HISTORIA DE LA
EDUCACION. DE LA GRECIA CLASICA A LA EDUCACION CONTEMPORANEA de
Negrin Fajardo y Javier Vergara Ciordia.

Se hace un recorrido en la historia de la educacion desde el origen griego, la
difusibn en América y el desarrollo en México hasta la actualidad. Se revisa la
pedagogia del oprimido segun Augusto Boal y Paulo Freire, el plan y programa sde

estudios 2011 de la institucidon educativa mexicana.

La experiencia constatada en la primaria “Tlacaele”, ubicado en calle Ahuacatepec
s/n colonia el triunfo, Puebla, Puebla. Especificamente en el primero y segundo grado,
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durante el ejercicio de la docencia en el ciclo escolar 2015-2016 permitié la
observacion directa de la labor del educador y del aprendizaje del educando en el

principio de instruccion formal del nifio y de la nifia.

Continuando con el analisis de las actividades procedentes de las artes que
influyen en las practicas iniciales en la ensefianza formal. El libro de referencia es
APRENDIZAJES CLAVE ARTES de SEP. En este punto se obtiene conocimiento
detallado sobre la forma de trabajar las artes en los colegios, y justo ahi es donde se
inquiere ¢quién infundid las artes en las escuelas publicas? Después de una amplia
investigacion se llega a la mayor guia y referente: ARTES Y ESCUELA, aspectos
curriculares y didacticos de la educacion artistica de Judith Akoschky y Colaboradores.
El texto es secuela de la “ponencia presentada en VIl Coloquio Anual de Historia del
Instituto de Investigaciones Estéticas de la UNAM, la cual se llevé a cabo del 22 al 24
de noviembre de 1982”. Las ideas presentadas develan la nula practica de las diversas

artes en el ambito educacional.

El libro, ARTES Y ESCUELA, describe que desde 1823, en la presidencia
provisional de Nicolas Bravo, se tuvo la idea no llevada a cabo, de implementar las
artes en la educaciéon. En 1920, se prioriza la visita a museos. Fue hasta 1921, con
José Vasconcelos, primer Secretario de Educacion, donde se promueven las artes por
medio de actividades menores, tales como: canto con canciones populares, danza
con rondas, teatro mediante concursos de oratoria, y plasticas a modo de
manualidades. En esta época provienen los festivales eventuales en las escuelas.
(Akoschky, 2002. PP.: 40-128).

En la actualidad, la SEP inserta las artes en la educacion acotando en un
compendio de contenidos, en el caso de arte draméatico, los siguientes objetivos:
desarrollo de la voz, la expresion corporal, el habla ante publico. De lo que se deduce,
gue si un docente pretendiera usar la teatralidad para ayudar a los nifios con déficit
de atencion e hiperactividad, tendria que hacerlo bajo los lineamientos
preestablecidos en ese manual. Por otro lado, encontramos que éste es muy escueto
en sus explicaciones, sin embargo, presenta referentes bibliograficos a los
subsecuentes libros: INTERPRETACION ACTORAL SEGUN BRECHT de Salvador
Santana Ramos, y TEATRO DEL OPRIMIDO de Augusto Boal.
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En consecuencia, la investigacion se inclina la lectura de ambas fuentes. El libro
INTERPRETACION ACTORAL SEGUN BRECHT de Salvador Santana Ramos arroja
las siguientes frases: “no se debe impedir la participacion emocional del publico ni del
actor; tampoco se tiene que suprimir la representacion de sentimientos ni se debe
impedir al actor que aplique sentimientos”, (Brecht, 1983, p: 181), por lo que con base
en ello, la investigacion del déficit de atencion exige verificar la teoria con un estudio
en la préactica. Por otro lado, con el enunciado “el teatro comenzo a ejercer una accion
didactica”. (Brecht, 1983, p: 128-129), se deduce que el juego dramético contiene en
si una metodologia didactica, que en el caso del déficit de atencién aun no estaba
definida, y se requeria explorarla para convertirla en una herramienta precisa y util

hacia la disminucion de la problematica.

Por consiguiente se asume que conviene ser vivido el teatro, y tener presente que
el efecto de una actuacion a distancia no tiene el impacto que una con acercamiento
directo con el publico, asi que se amplia el sustent6 tedrico a través del texto MANUAL
DEL ACTOR de Konstantin Stanislavski, el cual ha ensefiado que cada aspecto
particular va creando una generalidad y, justo, se localizé la siguiente frase: “debes
aprender a través de tus propias emociones y no de una manera tedrica”
(Stanislavsky, 2014. P: 119). Esta idea es un parte aguas en la presente investigacion.
De ahi surge la necesidad de desarrollar nuevas metodologias de actuacion para
despertar la atencién en los infantes con déficit, para ello, se recurre texto LAS
TECNICAS DE ACTUACION EN MEXICO de Edgar Ceballos, donde se enlista una
nutrida diversidad de ellas en el mundo, y especificamente las adscritas en México.
En este punto, se determinando de esta forma un trabajo técnico de actuacion, pero
la metodologia queda ambigua. Se requiere, por el sector al que se ambiciona
dirigirse, algo mas humanista de lo que es el teatro, algo que permita mas cerca a los
nifios con déficit de atencion y, ademas, que les aporte herramientas personales utiles

para enfrentar su camino escolar y personal.

La condicionante es clara: las técnicas teatrales a utilizar tendran que ser
aprehensibles facilmente para los nifios y eficaces, aportando a cada uno soluciones
en los obstaculos del déficit de atencion a fin de mejorar el aprendizaje escolar y su
desempefio en la vida cotidiana. El libro PSICOMAGIA de Alejandro Jodorowsky,
muestra la parte terapéutica del teatro. En su capitulo de “el acto teatral”, no busca

actores ni quiere crearlos, si no lo que llama un “ex actor”, es decir, un sujeto que
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exprese su conflicto real representado en un juego dramatico con utileria. Menciona

que cualquiera puede ser intérprete y este argumento respalda claramente la idea.

“la mision del teatro es hacer que el hombre deje de interpretar un personaje frente
a otros personajes, que acabe eliminandolo para acercarse gradualmente a la
persona” (Jodorowsky 2004. P: 49). Esta idea se transpone a la problematica de los
nifos con déficit de atencion, quienes no deben ponerse una mascara, tratar de
aparentar y comportarse como algo que no son (personajes) siendo reprimidos,

callados e incluso ignorados por ser de cierta manera (personas).

El nifio o nifia, ante su dificultad de no poder aprender y concentrarse, padece
burlas y represiones constantes, por lo que deja de decir que no entiende y entonces
se vuelve un individuo problema que molesta y arremete para que el entorno cese de
insultarlo, agredirlo y, de cierta forma, le teman. Asi vemos que los sujetos con déficit
de atencion juegan todo el tiempo, se burlan del otro, no siguen instrucciones, y se

revelan.

Se comienza a idear una forma de compaginar el teatro y el déficit de atencion. La
primera intencidn de sustentar esta investigacion, fue crear un montaje con un grupo
de compafieros actores que hablasen sobre el tema, con la finalidad méas pura de
mostrar el trastorno, tratando de repercutir asi en los nifios, maestros, y padres de
familia. La idea fue apoyada con la frase que escribe Jodorowsky: “el momento Unico
para siempre”, que sobreentiende que existe un instante justo que da claridad. Sin
embargo, hay una segunda locucién de Jodorowsky que se opone al proyecto de
construir una obra teatral con la que los infantes se pudieran identificar, cual espejo,
su problematica, y es “personas deseosas de expresarse” (2004. P: 50), significa que
cada uno esta deseoso de manifestarse y es su deber hacerlo. Por lo tanto, debe
darse la oportunidad a aquellos que presentan déficit de atencion y no pueden
concretar tareas especificas en los tiempos asignados, debido a que manifiestan
dispersién por el entorno. El impulso de expresion mora reprimido dentro de este, y

hay que darle desfogue.

Se puede suponer que un montaje con actores profesionales ofreceria al
espectador con déficit de atencion, a sus padres y maestros, el “momento Unico” en
el que acontece la claridad. Por otro lado, podriamos hipotetizar que al hacer

participes a los nifios en la hechura y en la presentaciéon de la representacion, no solo
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se darian cuenta, sino que inclusive tomarian consciencia sobre el “déficit de
atencion”, logrando concebir algo en ellos mismos que mejore su realidad. Con un
enfoque constantemente “positivo”, es decir, aquello en pro de la vida y su

esparcimiento, siempre y cuando lleve una expresion canalizada y transformadora.

La idea parecia extraordinaria, pero un tanto alejada de la posibilidad de forjar un
cambio duradero que marque el resto de la vida; tal vez se tendria que indagar sobre
herramientas especificas que funcionen de manera eficaz en su futuro personal,
emocional y educativo. Jodorowsky dice claramente: “la finalidad del teatro es
provocar accidentes”. Con esta idea, surge el cuestionamiento de ¢como se podrian
crear diferentes “incidentes” con los que el nifio cobrara consciencia, no solo de si
mismo, sino de su entorno, de sus fortalezas y debilidades? Con la intencién de

responder la cuestion se llega a la siguiente cita:

“El teatro, por su parte, no deberia durar ni siquiera un solo dia de la vida de un
hombre. Apenas nacido, deberia morir enseguida. Las Unicas huellas que
dejara estardn grabadas al interior de los seres humanos y se manifestaran en
cambios psicoldgicos. Si la finalidad de las otras artes es crear obras, la
finalidad del teatro es directamente cambiar a los hombres: si el teatro no es

una ciencia de la vida, no puede ser un arte.” (Jodorowsky, 2004. P: 59)

Si la finalidad del teatro es cambiar a los hombres, el objetivo de la presente
investigacion es encontrar herramientas que posibiliten a los nifios con déficit de

atencion a enfocar su interés hacia el mejoramiento escolar.

Si el teatro, segun Jodorowsky, no deberia durar ni siquiera un dia en la vida del
hombre, por lo que se deberian crear momentos que provoquen accidentes que
provean el “momento Unico” en el que acontece la clarividencia, entonces es factible
lograr dicho objetivo impartiendo un taller. Faltaria por definir el contenido y las
actividades.

La problematica del déficit de atencion incluye no solo al nifio, sino también a los
papas y docentes. Ya que medicamente se sefiala la existencia de un componente
genético hereditario, ademas, psicolégicamente los progenitores y maestros agravan

o reducen el comportamiento dentro del déficit de atencion. Por consiguiente, el taller
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deberia ser dirigido a cada uno de los implicados: nifios, padres de familia y

profesores.

La logica a seguir es localizar a los posibles parvulos que presentan déficit de
atencién a partir de un juicio evaluativo de los maestros sobre sus alumnos,
posteriormente cerciorarse si los escogidos poseen el trastorno, y diagnosticar si el
entorno familiar y el escolar son factores que agravan o reducen la problematica.
Imprescindible es la colaboracién positiva de los padres de familia. Por ultimo, debido
a que los nifios con déficit de atencién cuentan con inseguridad, baja autoestima,
incredulidad, estan a la defensiva, se les reprime y castiga constantemente, requieren
la confianza para decir lo que les preocupa y no entienden, lo que piensan y sienten,
y es necesario que exista la interaccion considerada y cordial entre el nifio y el

tallerista. Las actividades del taller deben ser ludicas, creativas e interactivas.

La primera parte del taller es explicar, a familiares y docentes, las caracteristicas
que definen la problemética del déficit de atencion y las virtudes del teatro. A través
de las opiniones vertidas por los padres de familia y maestros puede conocerse un
poco del ambito educativo-social y familiar de los nifios. No por morbo, simplemente
con la finalidad de saber el entorno del nifio, ¢por qué su comportamiento? y si este

medio agravaba o reduce el trastorno en el infante.

A fin de atender el déficit de atencion, segun Maria del Carmen Carballo (2010. P:
20), debe conocerse la genealogia del paciente. En esta tbnica, Jodorowsky
menciona: “rara vez prescribo un acto a una persona sin estudiar previamente lo que
llamo su arbol genealdgico: su familia, padres, abuelos, hermanos, etcétera”. (2004.
P: 197). Por consiguiente, antes de trabajar con los nifilos en un taller de teatro es
importante conocer la interaccion familiar que existe para poder obtener un proceso

benéfico.

En el libro COACHING PARA QUIENES VIVEN CON TDAH en las paginas 204 a
la 210 se presenta un cuestionario que permite conocer acerca de los rasgos
genealdgicos, la calificacion de la conducta del padre y maestro al infante y viceversa,
sin olvidar la recomendacion de Jodorowsky: “no juzgar”. Se obtiene la segunda parte

del taller, la cual consiste en aplicar un pequefio sondeo al nifio de manera personal.
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En la tercer parte, se crea un contacto entre el teatro, el nifio y el tallerista.
Comprende dos secciones primordiales en las que se fundamenta el taller, la primera
la imaginacion y la segunda la teatralidad. El juego dramético no debe ser agresivo, ni
mucho menos destructivo, sino por el contrario que permita sentir y pensar libremente,
incluso atravesar los limites personales. La finalidad del curso es aportar al infante
herramientas intrapersonales que lo convoque a ser mejor en todos los aspectos de
su vida. Al jugar a ser otro, el parvulo imita un proceder diferente a la suya que le
permitird observarse desde afuera y compararse con lo que lo define. A través de la
actividad se ayudara a si mismo, sin darse cuenta, a relacionarse con los demas, tener
auto control, mejorar su conducta, notar sus comportamientos y prolongar el enfoque
de la atencion. En pocas palabras, diria Jodorowsky: el “interés en curar a la persona
y precisamente ese interés hace que sea desinteresado” (2004. P: 282.).

Con el proposito de tener mas ideas sobre cdmo desarrollar el taller se presenté la
tarea de leer los libros; DIDACTICA DE LA EXPRESION DRAMATICA de José Cafas
y MANUAL DE TEATRO PARA NINOS Y DOCENTES de Maria Eugenia Ursi y Héctor
Gonzales. Los cuales ensefian la estructura dramatica dentro del campo laboral;
consiste en la planeacion de las actividades, tiempos de los ejercicios, materiales
didacticos, instruccion informativa a los participantes, graduacion progresiva de la
dificultad de los contenidos, etcétera. Con base en los autores, el curso deberia

presentar los siguientes requisitos fundamentales:

e Ofrecer informacioén relevante y practica (explicar acerca del déficit de atencion

y el teatro).

e Concretar los objetivos para el taller (tener la finalidad de cada ejercicio y del

proceso en general).
e Describir los objetivos de la sesion (los aportes de las actividades).

e Examinar quién va a ser la audiencia (nifios de seis y siete afios de edad con

Déficit de atencidn con/sin hiperactividad).
e Cual es la problematica existente (el déficit de atencion).
e Obtener una participacion activa (integracion al juego).

e Resolucion de problemas (la actividad presenta un problema a solucionar).
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e Establecer un ambiente relajado para aprender (ejercicios de relajacion y auto
masajes corporales).

e Establecer el método de ensefianza y disefar las actividades (seleccion de
entrenamientos acordes a las capacidades propioceptivas e intelectuales

segun la edad).
o Disfrutar y divertirse.

Después de aclarar las condicionantes educativas para el taller, se seleccionaron las
actividades especificos que cubren las diferentes necesidades del cuerpo y el teatro.
Nos basamos los libros: ALIVIA TU ESTRES de Luz Maria Ibarra y 1000 ejercicios y
juegos aplicados a las actividades corporales de expresion volumen 1 de Mercé Mateu

Serra, Conxita Duran Delgado y Margarida Troguet Taull.

Los nifios con déficit de atencibn poseen una carga alta de estrés, se ven
presionados a poner atencidén, quedarse quietos, guardar silencio, mantener la
compostura, y realizar actividades como el resto de los infantes que no lo padecen.
Por esta dificultad, los ejercicios de relajacion coadyuvan a ponerlos en condiciones

psicofisicas a tono de adquirir nuevos conocimientos.

La informacién contenida en el libro ALIVIA TU ESTRES nos permite generar un
ambiente relajado en los nifios. La cantidad de ejercicios seleccionados de auto
masaje debe ser de manera cuidadosa, y es recomendable optar por solo dos
amasamientos compartidos. Preferible son los faciles de recordar, los que disminuyen
la dureza muscular y los que activan y estimulan zonas cerebrales (donde se presenta
tension mental). Con referencia al fisico, las frotaciones son en partes especificas
como manos, pies, rostro, hombros y cuello; areas que con mayor regularidad se
acumula la rigidez fisica. Los consideramos apropiados para llegar a un estado de

equilibrio, bienestar y relajacion entre el cuerpo y la mente.

Correspondiendo a la parte fisica, se toma el segundo libro: 1000 ejercicios y
juegos aplicados a las actividades corporales de expresion volumen 1, con el proposito
de encontrar adiestramientos de aliento que complementen las acciones de relajacion
sin alejarse del trabajo teatral. Asi que asumir una mejor oxigenacion nos permite
reducir el tono muscular habitual para conseguir un estado de disposicion. El fisico se

relaja y “la respiracion acompaia ciertos estados emocionales: tristeza, cansancio,
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amor... que pueden ser matizados e incluso expresados mediante la respiracién”
(Ibarra p: 298).

Por consiguiente, trabajar con varias areas fisicas amplié la forma de disponer
diversas zonas corporeas y de hacerlo de maneras innovadoras, quitando la idea de
solo ejercitar y calentar el cuerpo. Este libro tiene la fortuna de contener
entrenamientos y esparcimientos de diversa indole, donde se trabajan segmentos y
formas del fisico, tales como; juegos de exploracion expresiva. Su principal intencién
es la creacion de una correcta imagen de las diferentes partes de la corporalidad, y la
relacion con los objetos y el espacio (p: 48), es decir, crear una conciencia corporal.

Las propuestas de ejercicios senso-perceptivos trabajan los sentidos: gusto, tacto,
olfato, vista, oido, intentan crear conciencia de estos y los diversos matices que
pueden ofrecerles, ante la realizacion de cualquier actividad que se desempefia. (p:
146).

La expresion con los pies, manos, cara, cuerpo (p: 261) trabaja creando
movimientos y formas comunicativas de diversas ideas. La capacidad de ejecucién
incluye una serie de tono “técnico” para mejorar la disponibilidad motora, sefala el

autor Mateu:

¢ EQUILIBRARSE. Sobre una base de sustentacion fisica, el cuerpo establece
relaciones con el medio, al grado que le permite al nifio una estabilidad en sus

actitudes estéticas y dinamicas.

e COORDINARSE. Es la posibilidad que tiene el individuo para ejecutar

movimientos complejos que implican un alto grado de solicitacién motora.
e GIRAR. El nifio pueda rotar alrededor de uno de sus ejes internos.

e SALTAR. Es la colocacion de los distintos segmentos corporales durante la

suspension en el aire.

e PASOS BASICOS. Son diversas formas de desplazamientos. Las mas
comunes se observan en los bailes de salon, danzas populares, tradicionales,

etc.
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e ENLACES. Encadenamiento l6gico entre los cinco elementos anteriores de
este conjunto. (Mateu, 2006. P: 99)

El desarrollo fisico opta por un enfoque de terapia constructiva grupal para poder
potencializar las herramientas interiores del nifio, sin embargo es necesario alejarse
de un enmarcamiento con el sentido colectivo, ya que como lo menciona Jodorowsky
“es dificil pertenecer a un grupo por que los grupos constituidos crean dependencia”
(2004. P: 248).

El tallerista tiene que permitir que el infante se comporte como esté educado,
otorgando exclusivamente pautas permisivas y evitando la mencion de prohibiciones.
Por otro lado, el enfoque del monitor sobre la individualidad del nifio dentro de un
grupo consiste en impulsar la empatia con respecto al tema que genere un mejor
conocimiento de sus capacidades motoras, control fisico, valores personales,
paciencia, consciencia, comprension, tolerancia a la frustracion, habilidades y

destrezas.

El nifio adquiere una autovaloracién de su comportamiento y forma de aprendizaje
qgue le permite integrarse con las personas que lo rodean, la manera en que se
desenvuelve con el resto de su entorno social. “debemos ser lo que somos y no lo que

quieren que seamos”. (Jodorowsky, 2004, p: 243)

Uno de los objetivos del taller es que el nifio alcance la conciencia de si en la
relacion con el grupo. El aprendizaje se funda en la comparacion de aciertos y errores
propios con los de las otras, no criticas, no prohibes, no reprimes, el énfasis esta en

una actividad que todos los nifios participantes estan incluidos.

El tallerista no repite los patrones de prohibiciébn que regularmente los maestros
ejercen, tales como no corras, no grites, no puedes hacerlo, si no quieres no lo hagas,

etcétera, sino solo hacer realce que todos estan en el ejercicio.

Por ejemplo el tallerista comunica la actividad de llevar una pluma de un punto a
otro, en donde esta prohibido tocarla. A, B, y C. intentaran hacerlo. A soplara con la
espalda pegada al piso, B desde cuclillas, mientras C lo hara pecho a tierra logrando
exitosamente trasladarla. A y B no obtuvieron éxito, por lo que observan la destreza
de C; someten a un autoexamen su procedimiento ineficaz y deciden copiar el sistema

de C, volcandose el aprendizaje a un juego de rapidez. Por lo general, los participantes
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no destacan el proceso cognitivo. Por lo tanto, con preguntas, el monitor los hace
reflexionar y dar palabra a las acciones inconscientes de toma de decisiones, la
evaluacion de su eficacia, el método de observacion, analisis y conclusion de
atreverse con seguridad y alcance de objetivos; con la finalidad de originar

consciencia.

En la mayoria de los casos de déficit de atencion se presenta la hiperactividad, por
ello son indispensables en el taller las actividades fisicas. Estas son clave para
conducir sus impulsos desordenados debido a que el nifio, al finalizar su ejecucion es

motivado a apalabrar la resolucion del problema.

Se busca un método teatral que sea divertido, sencillo y educativo para los nifios,
que cumpla con los objetivos pretendidos en esta investigacion. Asi mismo, llegar al

juego dramatico.

En los siguientes textos encontramos juegos dramaticos que presentan el perfil de
actividades inclusivas, fisicas y de resolucién de problemas: un juego Teatral de
Juanca Alegre y —Mercé Gali y el libro de a jugar al teatro de José Lios Aglero y
Haydeé Boetto. Estos libros poseen de manera explicita y muy desarrollada como y

por qué llevar cada uno.

El juego dramético es sin duda una de las maneras més divertidas de hacer teatro,
ya que aquel que lo practica desarrolla su motricidad, intelecto y su respiracion. Es
una de las formas entretenidas de recrear la teatralidad, pues cualquier individuo que
lo ejerce desenvuelve su inteligencia, oxigenacion, creatividad, atencién, imaginacién
y cuerpo. Los juegos, como una actividad no obligatoria, accede ejercitar estas
caracteristicas y, a su vez, la accién y la palabra nos cuentan historias emocionantes,
ficticias o reales, refuerzan y estimulan actitudes positivas, al mismo tiempo que
permite descubrir habilidades escondidas. El juego dramatico concede la diversion,
conocernos mediante la socializacion haciendo amigos. El jugar a tener distinto
nombre, otro aspecto fisico y otras prioridades vitales también ayuda a entender el

hecho teatral.

La imaginacion es una actividad cerebral fundamental para el desarrollo del juego
dramatico, consiste en crear a través de si mismo y la mente: donde se involucran,

pensamiento, sentimientos, emociones y corporalidad. Una situacion dificil de la
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cotidianidad estimula a evaluar posibles soluciones. En otras palabras, construir
situaciones hipotéticas de problemas al que se piensa dar una solucion viable segun
la informacion real. Por ejemplo, un nifio se plantea en la fantasia inventar un tobogan
que traslade del norte al sur de la ciudad, justificado porque de esa manera llegaria

rapido a la casa de la abuela, sin tener que pasar por el trafico existente de la urbe.

El juego dramético posee una estructura: “calentamiento fisico; preparacion
individual y a la creacion del grupo ideal, la segunda, a la creatividad personal y
colectiva; la tercera a la creacién y preparacion del final...” (Alegre, 2016. P: 13).
Mismo proceso que es realizado por el actor para un montaje, asi, en ninguna
circunstancia, no esta distanciado de la actividad teatral, que potencializa el

aprendizaje y método educativo del nifio.

El teatro es una parte fundamental en la educacion, ya que las clases de artisticas
no encajan con el estrés escolar “obligatorio” por el contrario es un aporte de diversion
y relajacion en el &mbito educacional, cuando se aleja de la fatiga provocada por lo
“obligatorio”. La lectura y las mateméticas solo tienen un enfoque cognitivo, las
lecciones fisicas poseen el objetivo del fortalecimiento fisico, mientras que el juego
dramatico libera emociones, entendimiento de los sucesos, apoya a la expresion
corporal, la salud emocional, la motricidad, la coordinacion, la percepcioén, el equilibrio,
la atencién, la memorizacion, etcétera. Por lo tanto, debe ser incluido junto a las

materias curriculares establecidas en la ensefianza primaria formal.

En conclusién: el teatro es un arte educativa completa, fomenta capacidades,
estimula la consciencia critica de forma dinamica e intensa. Incluso es una
herramienta pedagogica pues ayuda al alumno al desfogue emocional, crea la
disposicion y mejora el rendimiento académico, cuando aprende que existen reglas
en cualquier area, por muy divertida o expresiva que sea, asimila de manera ludica
estar atentos y predispuestos, todo se desarrolla sin pretender resultados pre
concebidos. Debe, hasta cierto punto, permitir que el estudiante cree su camino para
obtener sus propias deducciones. Sin duda, “el teatro es como un super héroe que

nos rescata siempre que lo necesitemos” (Alegre, 2016. P: 11)
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DELIMITACION GEOGRAFICA Y LABORAL.

Puebla es ahora un Estado Libre y soberano, fue habitado por grupo de humanos de
diferentes etnias. Actualmente esta dividido en 217 municipios, cuyo centro urbano es
industrial, presenta un crecimiento acelerado propenso a integrarse a la megal6polis
formada por la zona metropolitana de la ciudad de México y por los estados de México,
Querétaro, Hidalgo y Morelos. La capital poblana cuenta con 1,539,819 personas en

2010 segun el INEGI. Por lo que es la cuarta mayor aglomeracion urbana del pais.

Las principales actividades econdmicas que se desempefian en el Estado son: los
negocios inmobiliarios y de alquiler de bienes, muebles e inmateriales; el comercio de
bienes y servicios; la fabricacibn de maquinaria y equipo; la construccion; y el

transporte, correos y almacenamiento. (INEGI, 2016).

Las industrias importantes son: la automotriz y de autopartes, metalmecénica,
quimica, plasticos, textil y confeccion, muebles, agroindustrial, alimentos frescos y
procesados, turismo, articulos de decoracion, marmol, mineria, servicios médicos y

las tecnologias de la informacion (TI).(INEGI, 2016).

Es el segundo productor automotriz en México. En la seccion de infraestructura,
cuenta con 18 parques industriales y/o tecnolégicos. Debido a su ubicacion, tiene una
completa red de comunicaciones (10,242 kms. de carreteras y un aeropuerto
internacional).Se ha convertido en una zona conveniente de afinidad para la actividad

econOmica de la region centro y sureste del pais.
LA UNIDAD HABITACIONAL “MATEO DE REGIL”

Se encuentra al sur de la ciudad de Puebla, en la colonia Ex-hacienda Vaquerias,
delimita al norte con el boulevard “Circuito de las flores”, al sur con la calle “95
poniente” al poniente los fraccionamientos “El Encanto y UEMAC” y al oriente con el

boulevard Carmelitas.

Segun Shanik David publica en un articulo de Puebla en linea que “esa colonia se

encuentra en las demarcaciones clasificadas como pobres por el ayuntamiento”,
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donde tiene cavidad en las 21 colonias mas pobres del Estado. Por lo que

econdémicamente se habla de una clase baja. (4 de enero. 2012)

La unidad cuenta con todos los servicios (agua, luz, gas, drenaje, teléfono, cable
pavimentacion y luminaria publica), donde la cantidad de habitantes es
aproximadamente de cinco mil ciento veinticuatro habitantes, de los cuales dos mil
640 son mujeres y dos mil 360 hombres. La mayoria de estos son obreros y
empleados en diversas areas, solo pocos tienen negocios comerciales dentro de la

demarcacion, y algunos son profesionistas. (Munguia, 2011)

Las constituciones familiares en su mayoria son de madres solteras con uno o dos
hijos, en otras las abuelas apoyan a los padres y madres solteras con el cuidado de
los nietos, una cuarta parte de la poblacion de la zona adn viven en matrimonio o union
libre. Aproximadamente por departamento en su minoria viven cuatro habitantes y en

su mayoria hasta siete u ocho.

La colonia cuenta con edificios multifamiliares, una cancha de futbol 7, canchas de
usos multiples, pista de skate, andadores peatonales, area de juegos, gimnasio al aire
libre, foro al aire libre, instituciones educativas como: preescolar, primaria y

bachillerato, y areas verdes.
ESCUELA “PRIMARIA FEDERAL”

El colegio que se elige para este proyecto es la escuela primaria “educacion
federal”, unidad habitacional Dr. Mateo de Regil ubicada en la entidad federativa
Puebla, Municipio Puebla. Localizada al sur de ciudad. Colonia Mateo De Regil Calle
Circuito De Las Flores Sur. Teléfono: 2227624019

La Escuela Primaria” Educacion Federal” esté registrada desde JULIO 2010, es
decir, posee ocho casi nueve afios de servicio, surge a partir de la necesidad de crear
nuevas fuentes educativas, con numero de registro 3431813 bajo la actividad
econdémica Escuelas publicas de educacién primaria (611122) Cadigo actividad Scian.
Con razén social Secretaria De Educacion Publica, actualmente cuenta con 16
personas en el cuerpo educativo, entre docentes y personal de apoyo y asistencia a

la educacion.
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La escuela nace con la finalidad de que los nifios de la regidon adquieran
conocimientos y desarrollen sus habilidades, cuenta con 9 grupos con un promedio
de atencion de 35 a 50 estudiantes con un total de 250 alumnos. Bajo el modelo
educativo de “escuelas de tiempo completo” en la cual se estipula un horario de
atencion de 8:00 de la mafana a15:00 horas. (Programa de Tiempo Completo, SEP,
2017)

PROPUESTA METODOLOGICA QUE SE DESARROLLA

El trabajo consiste en el desarrollo de un taller con duracion de 24 horas divididas en

tres semanas de trabajo en lo cual:

1. Primero, se hace una presentacion para maestros y padres de familia sobre el
concepto, las caracteristicas del déficit de atencion y el desarrollo manifiesto en cada

area (familiar, escolar, social).

2. Con ayuda de los maestros y padres de familia, son seleccionados los probables
casos del trastorno de atencion.

3. Después, hay que aplicar a padres y maestros un cuestionario pre-establecido
en el liboro “COACHING PARA QUIENES VIVEN CON TDAH”, sobre el
comportamiento del nifio y sus fortalezas, bajo una escala que evalla desde
problemas psicolégicos o sociales, déficit de atencion (TDA), mas hiperactividad
(TDAH) y, en el nivel alto, hiperactividad severa.

4. Posteriormente, es necesaria una pequefia entrevista a los nifios y asi confirmar
la presencia de TDA O TDAH considerada en el libro “COACHING PARA QUIENES
VIVEN CON TDAH” segun las interrogantes sobre al auto descripcion y la relacion
familiar. El psicélogo Alberto Durdn complementa lo anterior mediante la inclusion de
un dibujo realizado por si mismos, escribir su sentir el dia de hoy, como su familia dice

gue son, quién es su entorno inmediato y qué es lo importante para la vida del nifio.

5. Mientras el alumno de primero y segundo afio de primaria seleccionan las
respuestas contenidas en el cuestionario, el tallerista y el psicélogo observan las
actitudes o acciones de distraccion, impaciencia, comprension, con la finalidad de

detectar la posesion del trastorno y la denotaciéon de hiperactividad.
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6. Los cuestionarios son evaluados y traducidos por el psicélogo Alberto Javier
Duran Rivera bajo la escala de Conners, la cual fue disefiada en 1969 como una
antesala evaluativa de un tratamiento que se encarga de valorar los cambios de
conducta en nifios con hiperactividad. Esta forma de medicion ha adquirido renombre
de instrumento para detectar el TDAH mediante informacion recolectada de padres y
maestros (Amador Campos et al., 2002.).

Existen 2 versiones de la escala de Conners, mismas que poseen 10 puntos
sensibles a la evolucion de los sintomas con la descripcidon de criterios diagnésticos
del DSM-IV gue se intersectan con la aplicacion de padres (CPRS-93). Cuenta con 93
cuestionamientos, distribuidos en ocho categorias: alteraciones de conducta (cprs-
48), miedo, ansiedad, inquietud-impulsividad, inmadurez-dificultad de aprendizaje,
problemas psicosomaticos, obsesion y conductas antisociales e hiperactividad. El
cuestionario debe ser respondido de 15" a 20" minutos. En tanto el aplicado para
profesores (CTRS-39) es mucho mas breve, esta compuesto de 39 preguntas
catalogadas en 6 grupos: hiperactividad, problemas de comportamiento, labilidad
emocional, ansiedad-pasividad, habito antisocial y dificultades en el suefio. (Amador
Campos et al., 2003.).

Dentro de la prueba de Conner esta inmersa la escala de Likert, la cual contiene 4
posibles opciones evaluativas: nada 0, poco 1, bastante 2, mucho 3. Cada pregunta
describe una conducta caracteristica de estos nifios o nifias, en el que los padres o
maestros deberan valorar la intensidad con que se presenten los sintomas. Para
evaluar los datos hay que sumar las puntuaciones obtenidas en el indice global (antes

nombrado indicio de hiperactividad).

7. Las conclusiones diagnosticas nos llevan a catalogar a los alumnos en dos
grupos: (A) el de nifios con hiperactividad que requieren mas actividad fisica 'y (B) los
que no poseen esta caracteristica, sino sélo déficit de atencién.

En cada grupo se trabajan las mismas actividades, pero en diferentes secuencias.
En el (A) acondicionamiento fisico, exploracion expresiva, capacidades de ejecucion,
juego dramatico, trabajo senso-perseptivo, expresién con el cuerpo, relajacion,
respiracion, lectura y creacién de pequefios textos, esperando llegar a un montaje. Se
espera que el alumno desfogue toda la energia que posee para después, cuando este
sereno, pueda concentrarse y comprender el texto. Mientras que en el (B) relajacion,
respiracion, exploracién expresiva, capacidades de ejecucion, trabajo senso-
perseptivo, expresion con el cuerpo, juego dramatico, lectura y creacion de pequefios
textos, y lograr un montaje. No requiere desahogo energético, pero en la mayoria de
los casos conservan manias de tension que los distraen, por eso se busca relajarlos
antes de comenzar.


https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/tdah-dsm-iv-tr.html
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JUSTIFICACION

El nifio de seis y siete afios de edad comienza a darse cuenta de los sucesos sociales
en su entorno, de los conflictos familiares, festejos, rechazos sociales y
condicionantes en los lazos. Etapa significativa para su porvenir, el inicio de la vida
educativa formal reconoce al infante con cierta autonomia dentro de la cuadratura
acotada por la institucion de los derechos y obligaciones de todo sujeto social:
llAmesele familiar, escolar, social o politica. Aquellos que tienen la posibilidad de asistir
a la educacion primaria reciben una instruccion basica que los habilita en actividades
cognoscitivas a través de ejercicios que permiten despertar la inteligencia y motricidad
con el objetivo a la integracion y funcionalidad social, ademas de tener la oportunidad

de participar en el desarrollo futuro de la evolucion.

El alumno al entrar a una educacion formal sufre permanecer sentado por tiempos
prolongados, extrema formalidad docente en la construccion de saberes, enfrenta
retos de aprendizaje de mayor complejidad que en el jardin de nifios, acata normas,

reglas y exigencias que hacen notorio el déficit de atencion.

La SEP establece estandares de aprendizajes, conductuales y de
comportamientos en coordenadas de edad y capacidades, con la que se evalia como
pardmetros en el logro de los aprendizajes esperados, derivando de ello niveles de
desempefiio, ubicando a los alumnos que tienen barreras de aprendizaje en el
insuficiente, considerando al nifio como una personita con pocas posibilidades de
lograr mejor desempefio académico en pocas palabras se observa baja expectativa
del maestro en relacion al potencial que puede haber en el alumno (SEP, 2016. P: 42)
entendiéndose que no alcanza el promedio. En consecuencia, los rezagados son mira
de regafios e incomprension, inclusive el adulto es propensos a llevarlos a consultas

psicolégicas, médicas y psiquiatricas.

La doctora Maria Elena Frade Rubio escribe en el libro “manual de diagndstico y
tratamiento de TDAH para psicélogos” que cuando un nifio no expresa lo que le

sucede o preocupa, tiene menor interés por aprender y desarrollarse socialmente.
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(HOTH, 2011. P: 19) Aunado al déficit de atencion, considerado problema, se le

restringe expresar emociones, inquietudes, permisos y opiniones de habla.

¢Por qué seis y siete afos son la parte mas dificil de la autoformacion y
autoconciencia?, ¢Por qué es donde mas se manifiesta el déficit de atencion?
Mediante estos cuestionamientos, se demuestra que: los problemas de nacimiento sin
solucion, toma de actitudes intransigentes, nifios problema, discapacidad fisica para
aprender, dafio cerebral, etcétera. Son caracteristicas no confiables adjudicadas al
déficit de atencion que pueden ser refutadas a través de la observacion del
comportamiento y las reacciones de dos generaciones (Carballo, 2010. P: 171), que

a continuacion se explican.

El déficit de atencidn sigue patrones de conductas inapropiadas para el aprendizaje
eficaz, consecuentemente es fundamental romper paradigmas en los primeros grados
escolares, con la finalidad de erradicar los esquemas heredados. Si logramos hacer
que un grupo de alumnos aprendan a aprender, la generacién posterior intentard
emular al primero. La tercera generacion poseera como propio este nuevo esquema

de estudio, segun Carballo.

Interesa investigar la primera parte de la vida laboral y social del sujeto de seis y
siete afios edad, en sus etapas de aprendizaje, expresion y formacion basica, pues
es aqui donde se expresa, entiende y ve su realidad, intentando demostrar que esta
presente. (Alegre, 2016. P:8).

El infante de cero a cinco afos cuestiona constantemente lo que acontece debido
a que no sabe si es su percepcién o0 un suceso real, y requiere la confirmacién por
alguien mas experto en el habla, para confirmar o rechazar sus respuestas.
Posteriormente, cuando el nifio cumple seis, el proceso cambia de pregunta a
afirmacion. Por ejemplo, antes de los cinco seria el cuestionamiento de la siguiente
manera ¢ estas comiendo un helado?, pasada esta etapa afirmaria: jestas comiendo
helado!, te va a regafiar mi mama porque ya te manchaste. Es decir, ya ve, entiende

y expresa su realidad, segun observa el autor Alegre.

La investigacion diagndéstica examina el despertar motriz con la finalidad de apoyar

el devenir del aprendizaje y la expresion verbal y actoral de emociones.
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La exploracién esta apoyada en ejercicios de teatro y juegos dramaticos. Los
primeros consisten en que el tallerista aporta una sintesis de un suceso, donde el
intérprete debe desarrollar la historia a partir de su bagaje de vida. Por ejemplo, la
frase “se murioé tu mascota” obliga al actor a justificar todo el desarrollo del cuento.
Mientras que en el juego dramatico, el tallerista narra los acontecimientos y al mismo
tiempo, el participante los escenifica con sus recursos imaginativos. Por ejemplo, el
moderador detalla que es una tarde de verano, sales a pasear con tu animal, comienza
a llover, te distraes abriendo el paraguas, colocas a tu compafero, algo sucede y

cuando volteas tu mascota ha muerto ¢ qué harias con ella?

Ambas actividades secundan el desarrollo emocional y cognitivo, despiertan la
expresion corporal y sentimental, desahoga el trastorno, mejora el progreso de
aprendizaje, beneficia la conciencia de si mismo y potencializa lo intelectual (escolar).
(Alegre, 2016. P: 3).

Con informacion y el proceso del taller practico, se demuestra la importancia de la
etapa de seis y siete afios para mejorar su atencion, retencién, aprendizaje y

expresion, tanto corporal, cognitiva, como motriz.

Esta investigacion es para demostrar que los nifios son sujetos participes de las
relaciones familiares, escolares y sociales, sin expectativas de futuro por parte de los
adultos, son presente, expresan, aprenden y al igual que un adulto, intentan el

autocontrol que la cultura demanda.
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CAPITULO UNO. PROBLEMA SOCIAL Y ESCOLAR; EL DEFICIT DE ATENCION.

En la actualidad, en el area médica, el déficit de atencion “es un padecimiento que se
presume es de origen genético, con un componente hereditario (alrededor del 75%)”
(Rubio, 2009, pag. 1). Esto habla de un padecimiento cronico, imposible de eliminarse,
aunque un procedimiento multidisciplinario o multimodal logra obtener una

modificacion emocional, cognitiva y conductual y evitar un tratamiento con farmacos.

Las funciones ejecutivas, como se les denomina a los procesos cognoscitivos que
guian las actividades y tareas concretas, estan asociadas con las conexiones
cerebrales. El fendmeno del déficit de atencion se observa en el esparciendo de las
terminaciones neuronales que disminuyen la informacién sinaptica y, de esta manera,
impiden la conexidn inteligente “normal”, la ejecucion de las acciones al momento o

recibir mas de una orden a la vez (multi-atencién).

La ejecucion de las acciones para un nifio con déficit de atencidn es casi imposible.
Por la pérdida de las conexiones neuronales le cuesta trabajo concretar una tarea,

aunado a la baja autoestima y problemas sociales que esto conlleva.

La baja autoestima procede de un sentimiento de rechazo y regafo constante que
va inscrito en los problemas sociales, provoca que el nifio interactie de forma pasiva

en su entorno familiar, escolar y social.

El déficit de atencion manifiesta tres sintomas primordiales:

1.- La falta de atencion es una incapacidad que provoca complicaciones de
aprendizaje, puesto que requiere mantener la concentracion durante el tiempo
suficiente para completar una actividad, seguir instrucciones, hilar conversaciones,
realizar y concretar tareas.

2.-La hiperactividad es un exceso de movimiento y actividad inconsciente y sin control,
gue conlleva al individuo a comportamientos sociales agresivos o en caso extremos
timidos.

3.-La impulsividad es la reaccién ante un estimulo interno o externo con la incapacidad

de detenerse.
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Este padecimiento se da en diez de cada cien nifios, aunque los sintomas que se

presentan son diferentes de acuerdo al género.
Los sintomas del TDAH son més faciles de reconocer en varones pues
son mas notorias la impulsividad e hiperactividad. Sus conductas
destructivas causadas por la impulsividad y los problemas ocasionan en
el aula son mas notorios tanto por maestros como para los padres. Los
signos que presentan las nifias son distintos: en el aula son calladas, con
frecuencia se aislan de sus compafieras, son timidas, no comprenden
las ordenes, son desorganizadas o poco cuidadosas para hacer las
cosas, sienten mucha ansiedad ante un examen o presentan tarde las

tareas, entre otros. (Carballo, 2010, pag. 15)

Cabe destacar que el trastorno no se cataloga como un signo de maldad en el nifio,
no esta vinculado con el coeficiente intelectual, ni con el nivel socioeconémico, aunque
éste ultimo repercute en el desenvolvimiento familiar, educativo, social, recreativo y

en los aspectos de la vida cotidiana.

Se presenta en varones con una frecuencia de tres a cuatro veces mas que en
féminas. Su presencia oscila a través de tres y siete por ciento de la demografia
general. En “diversos estudios llevados a cabo en todo el mundo se ha reportado la
prevalencia del TDAH, considerado como el trastorno mas comun en la poblacion
pediatrica, y que ocupa un limite entre 3y 7% “ (Polanczynk y cols., 2007) Los

sintomas se exhiben en sujetos desde tres afios y prevalecen hasta la edad adulta.

La educacion preescolar es la primera induccion a una convivencia social, puede
tomarse como una introduccion y adecuacion del nifio a la vida escolar, y en la que el
nifio adquiere la posesion de un “control” y “una adaptacion social”. A diferencia de la
etapa primaria formal en la que se exige dicho “control y adaptacion social”, debido a
que son la base conductual para adquirir nuevas funciones ejecutivas concretas.
Nuestra investigacion enfoca el estudio en nifios de seis a siete afios, edad en la que

hay una division significativa en la ensefianza.

A continuacion la investigacion nos lleva a compaginar las funciones ejecutivas,
segun SEP, con las deficiencias del déficit de atencion, conforme a Maria del Carmen
Carballo:
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. Atencion: capacidad de concentrarse en una sola estimulaciéon y que
pueda centrase en uno solo (SEP). Las personas con este sindrome

tiene dificultad para focalizar al iniciar y terminar una tarea (Carballo).

Memoria de trabajo: habilidad para retener la informacion necesaria en
la mente que se usara en el momento (SEP). Esta funcién presenta
dificultad por inhibir los impulsos, generando distraccion, olvidos y
desorganizacion (Carballo).

Planeacion: estrategias que se crean para resolver un problema y
buscando ciertas modificaciones a fin de lograr una meta (SEP).
Dificultad en el manejo y cumplimiento de las tareas a largo plazo
(Carballo).

. Toma de decisiones: es prevenir, decidir y poder elegir (SEP). Para las
personas con déficit esta tarea es dificil pues tienden a saltar de una idea

a otra (Carballo).

Flexibilidad: capacidad de adaptarse rapidamente a las personas,
dificultades y tiempos (SEP). A estos nifios se les puede etiquetar como
necios o tercos debido a que les cuesta trabajo cambiar de perspectiva
(Carballo).

Monitoreo: proceso en que el individuo habla y se dirige a si misma
conforme a su conducta, capacidad de introspeccion para aprender de
experiencias y manejo interno (SEP). Las personas con el sindrome no
pueden debido a los problemas de atencion y de impulsividad que

presenta (Carballo).

Interiorizacion del lenguaje: permite a uno mismo pensar para si, seguir
reglas, instrucciones y procedimientos propios, sin ayuda de otros
(SEP). Las personas con déficit utilizan con frecuencia un dialogo interno
negativo, elaborando juicios distorsionados sobre su despefio y su

personalidad (Carballo).
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8. Inhibicién: implica detener las funciones emocionales y motoras con
paciencia, es decir ser tolerante (SEP). El déficit central se deben al

guebranto de auto control y al dominio de conducta (Carballo).

9. Manejo de emociones: regulacion de las emociones que permitan
responder ante las situaciones de manera adecuada (SEP). Las
personas con este trastorno suelen frustrarse mas facil y no tener el

control de sus sentimientos (Carballo).

10. Automotivacioén: guiar las acciones, evaluar racional y objetivamente las

metas y objetivos que se tienen a largo plazo (SEP).

11.Solucion de problemas: examinar alternativas para superar los
obstaculos (SEP). En su mayoria las personas con déficit se frustran con
facilidad (Carballo).

12. Iniciativa: motivacion para llevar a cabo una accion (SEP). Regularmente
las personas con este trastorno tienen muchas ideas, iniciativas sin

poder consolidar una (Carballo).

Se considera caso de trastorno de déficit de atencion en el momento en que se han
observado sus sintomas por lo menos en un periodo de seis meses. Puede suceder
que ocurra un diagnostico erroneo cuando no se ha tomado en cuenta alguna
eventualidad que haya alterado el estado animico del sujeto, por ejemplo, la muerte
de un familiar amado. Es conveniente tener informacién sobre los comportamientos
antecedente a los seis o0 siete afios de edad, que manifiesten disfunciones
significativas y afectaciones en dos ambitos constantes como minimo (familia,
escuela, vecinos, amigos, fiestas, iglesia, etcétera.). De igual manera, deben
descartarse problemas de salud que se mencionan a continuacion para evitar

equivocarse y confundirlos con el TDAH:

e Deéficits auditivos y visuales. El nifio se queja de no ver bien o se acerca

mucho a leer, no escucha y pareciera no atento.

e Retardo mental. Deficiencias en mdltiples areas, retraso en el desarrollo

detectado desde muy temprano.
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e Uso de medicinas como broncodilatadores para el asma, antihistaminicos,
antidepresivos. El médico debe elaborar un listado completo de los

medicamentos que el nifio esta recibiendo.

e Autismo. Dificultades en multiples areas, interaccion social y lenguaje.

Algunas veces dificil de diferenciar del TDAH.

e Otro sintoma asociado a las deficiencias es la depresion. Posee autoestima

pobre, cambios en apetito y nivel variable de actividad.

e Situaciones ambientes temporales. Perdida de un familiar, cambios en la
rutina, cambio de domicilio etcétera (revisar estos aspectos con
detenimiento, especialmente si existe un inicio claro y temporalmente

asociado con los sintomas o no). (Rubio, 2009, pag. 10).

Los sintomas principales que se presentan a los nifios de educacién primaria son:
facil distraccion, dificultad en persistir y organizar una tarea, reincidencia en errores
por descuido, impaciencia, precipitaciéon de respuestas, antelacién a su turno, no
permanece en su lugar. Por lo que el adulto percibe estos sintomas como inmadurez.
Rubio y Carballo consideran que debe presentarse un tratamiento multidisciplinario
y/o multimodal, es decir, requiere de la participacion de la familia, la escuela, tallerista
y en algunos casos asistencia médica. Una dinamica multimodal presenta efectos
positivos, que al afiadir una intervencion actoral o un juego dramatico el resultado es

aln mas eficiente.

La edad ideal para el tratamiento y diagndstico del déficit es precisamente de seis
a siete afnos, teniendo en cuenta que de tres a cinco puede confundirse el trastorno
con una adaptacion social y el desprendimiento del primer nucleo (familiar); por otro
lado, en una etapa posterior, el déficit podria presentar el riesgo de agravamiento, a

causa de la ramificacion de sintomas.

Las técnicas de auto instrucciones se basan en la propuesta por
Vygotsky y Luria, quienes enfatizan el papel de la verbalizacion en la
regulacion de la actividad motora en nifios pequefios, en especial en su
inhibiciéon y mas tarde en la conducta. De acuerdo con Luria, entre los 4
y 5 afos. El nifio desarrolla el habla auto dirigida, dentro de un sistema

analitico de conexiones significativas, que le permite controlar o inhibir
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Su propia conducta. Y es entre los 6 y 7 afios que el lenguaje dirigido a
si mismo se convierte en silencioso, privado y asume el papel de

autogobierno. (FundacionnCultural Federico Hoth, A.C, 2011, pag. 22)

Una vez que el diagnostico arroje positivo el trastorno en el infante, debe realizarse
cambios de reglas y normas en su vivienda, fijar limites, tener horarios para las labores
domésticas y aseo personal del nifio, implementar tareas concretas, disminuir el
tiempo del uso de aparatos tecnologicos, reducir el periodo que pasa solo debido a la
ausencia del adulto en casa. Entre tanto, en la escuela se deben crear adecuaciones
con base en las necesidades educativas, establecer juegos escénicos que promuevan
el control en los impulsos, mejorar la forma de comunicacién, menoscabar los
problemas de relaciones sociales, modificar el método de organizacion, estimular

habilidades deficientes y encontrar un desfogue emocional.

Existe la responsabilidad de elaborar una metodologia progresiva que estimule la
creatividad a partir de la conexion de la ensefianza con el aprendizaje por iniciativa
propia. La conciencia de si mismo proporciona la capacidad de darse cuenta y faculta
la constitucién de un sujeto con otras caracteristicas que lo representen. Aristételes

decia: “el hombre puede llegar a ser lo que desee”.

Hay que fomentar en el nifio los procesos autbnomos de razonamiento. Evitar
sostener prejuicios, aunque ciertamente la fenomenologia sostiene que es inevitable
este suceso. Aun asi, el tallerista debe tratar de percibir al parvulo conforme esta
educado, su desenvolvimiento comunitario, sus limitaciones, habilidades vy
comportamientos habituales. A su vez, alentar el autoconocimiento como sujeto
integrante de un circulo social, que oriente la conducta hacia la aceptacion, la

confianza, el aprendizaje y la comprension.

Incitar la expresion verbal a través de preguntas de significantes que conduzcan a
significaciones, no en una descripcion expositiva, debido a que buscamos los
significados emocionales, sociales y de objetos que representan la configuracion del
caracter del individuo, por ejemplo: ¢ Qué es una tormenta? ¢Qué es ir a la escuela?
¢, Qué es ese elemento? ¢ Por qué es una silla?, las respuestas esperadas podrian ser
la lluvia es tristeza, el colegio es castigo, eso es un zapato, es una silleta porque en
eso me siento a comer. Una especificacion explicativa seria una llovizna es un proceso

en el que el agua sube a la nube, ahi se queda guardada y después el liquido cae del
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cielo; ir al instituto es un sufrimiento porque todas las mafianas debo pararme
temprano, bafiarme, desayunar, tomar el camion y todavia mi mama me regafia por
no apurarme; un asiento es un instrumento que tiene cuatro patas, un respaldo y una
sentadera, que normalmente es de madera. Una explicacion como esta solo justifica
el sentir sobre un hecho. El plan de modificacion de conductas, llevado a cabo por el
tallerista, no se basa en cambiar directamente el sentimiento, sino primero apalabrar
la significacion y, a continuacion, conducir el razonamiento autbnomo del sujeto a
asociar el significante con otros placenteros y, de este modo, cambia la primera nocion
negativa. Por lo tanto, en los casos en que la significacidon repulsiva sea un obstaculo
al aprendizaje, es mejor saber lo que para un nifio representa un suceso, persona u
objeto, pues afiadiendo representaciones placenteras a ésta podria lograr una re

significacion.

El juego es una parte fundamental en la infancia que destaca las habilidades, al
mismo tiempo que muestra las debilidades del nifio, poniéndolo a prueba ante él y
frente a los demas, tal como lo explica John Withmore: “siempre hay un juego interior
en tu mente, no importa qué esté sucediendo en el juego externo. En la medida que
seas consciente de este juego, se podra marcar la diferencia entre el éxito y el fracaso
en el juego exterior, el peor contrincante en el juego eres tu mismo” (Carballo, 2010,

pag. 22).

Lo anterior significa que no solo exteriormente los nifios muestran habilidades,
destrezas y debilidades, si no que durante este divertimento poseen un pensamiento
interior que les indica o dice si es bueno o malo. En los infantes con TDA y TDAH, con
frecuencia, los juegos interiores son negativos “en el juego cotidiano”; es decir, en la
vida diaria existen una represion y un enmarcamiento que resaltan los aspectos
perniciosos, dado que en sus procesos cognitivos “normales” copian y aprenden todo
lo que ven: aptitudes, talentos, ademas, distinguen deficiencias y perspectivas
negativas de si mismo. Mientras que padecen TDA y TDAH tienen fallas, pues pierden
detalles de lo que ven debido a la falta de atencion. Recogen segmentos de lo que es

apropiado, pero extravian la perspectiva general.

Un infante desadaptado o problematico que manifiesta dificultad por controlarse,
no aprende de los errores, golpea, no trabaja en clase, molesta al otro, contesta

compulsivamente, etcétera. Estos comportamientos antisociales no impiden que el
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nifio posea una inteligencia normal promedio, aunque con deplorable actitud, por ello
el adulto le presiona, castiga y juzga. En consecuencia, despliega dificultades de
aprendizaje, problemas para relacionarse con otros e, inclusive, podria desencadenar
estados emocionales negativos como reaccién ante las exigencias agresivas que
pretenden controlar su mal comportamiento, sin embargo, él no comprende que su

mala conducta es la que provoca la ira de los mayores.

Se invita al lector a recapitular en el parrafo anterior e imagine que todos los dias
la gente de su entorno le grita, le dice que no se mueva, que ponga atencion, que se
calle, que se controle, que estd mal. Que por mas que trate de obedecer, no puede
hacerlo, pues hay algo que lo estimula a explayar mayor actividad fisica, ser distraido
o realizar mal las cosas. Que aunque procure, no responde a las expectativas de los
demas. Que todo lo que intenta llevar a cabo le cuesta demasiado trabajo. La pregunta

es ¢,como se sentiria usted?

Si la realidad fuese asi, todos tendriamos bajo rendimiento y respuestas negativas
en la mayoria de los aspectos familiares, sociales, escolares y en el desarrollo de las

funciones ejecutivas.

El juego dramético es una herramienta que posee procesos mentales complejos e
imaginativos, en el que se engloban la mayoria de las artes que facultan al nifio para
jugar con las manifestaciones de ideas y emociones, previniendo que las perspectivas
negativas se vuelvan una condicién de animo fija; permite desfogar las destructoras
afecciones anquilosadas, liberar presiones, dar una perspectiva diferente de su
comportamiento y actividades diarias, motivar metas, crear la autoestima necesaria,

ayudar a concretar tareas especificas.

Si el estado de animo negativo llega a la depresion aumenta la gravedad de la
alteracion del déficit de atencion. Concomitantemente, el tratamiento requerido sera
complejo, dado que se presentan auto-pensamientos deformados, con los que se
interpreta el mundo. “el TDAH es un trastorno que interfiere con el manejo de las
emociones, no se trata de un desorden sentimental, de base emotiva o de origen
emocional tampoco es un problema de voluntad o de mala educacion, es un dificultad
de desarrollo que puede provocar también estados de animo especificos” (Carballo,
2010, pag. 71)
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Una vez destacado el “enemigo”, se entabla la tactica en direccion a transformarlo,
manejarlo y convertirlo en un aliado. La linea de pensamientos de la personas con
trastorno de atencién aparenta estar a la deriva para los que no padecen este déficit,
en consecuencia es calificada como error de razonamiento, y constituyente

significativo dolor humano.

El area teatral es nuestro mejor aliado para contrarrestar los sintomas del déficit
de atencion: sus herramientas promueven la creacion de objetos, la re-significacion,
la imaginacién, la creatividad; cultiva la auto-escucha mediante el “juego interno” y
ello, fortalece la autonomia. El juego dramatico arraiga cuando se imita “la realidad”,
figura un repertorio de soluciones y alternativas, inclusive de manera patafisica. En el
interior del nifio ocurre la percepciéon externa de forma util, divertida, y sobre todo, no

violenta.

Ese “personaje” encriptado en la vida cotidiana, a causa de la mision que todo
mundo le ha dado y le ha hecho creer al infante, paulatina y a la larga, seré
abandonado mediante la préactica de juego. Primordialmente, es fundamental que el
nifio apalabre totalmente eso que calla, es decir, tener la libertad de “vaciar’ aquello

cruel, al igual que las més puras intenciones.

El teatro representa un esquema lejos de lo acostumbrado. Las actividades
inducen el fluir en la espontaneidad y, en esa medida, penetra al lenguaje del
inconsciente. La simulacion permite escenificar la ficcion de dejar de ser uno mismo
para pasar a representar a un objeto, un animal u otro individuo en una situacion de
conflicto y soluciones posibles. En el juego no existe una determinacion estricta entre
la realidad y la fantasia, sino que encuentra ciertos limites y pierde otros. El nifio, fuera
de su mundo habitual y de la cotidianidad que conoce, vive nuevas experiencias con
las que adquiere enfoques positivos de si que lo posicionan en ventaja en los lazos

de la vida real.

En este proceso comienzan a surgir diferentes formas de expresion, llamese oral,
gestual, sonora, auditiva, plastica, etcétera. Las mismas que pueden presentarse
durante la actividad que el tallerista organiza estratégicamente con la finalidad de
inducir la atencion, pues pasan de ser un simple juego dramatico a herramientas en

el area del tratamiento del trastorno y, como consiguiente, en la educacién escolar.
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Las tareas a corto plazo, cual juego, abren el desfogue de lo reprimido, estimula la
concentracion, registra significados que resefian la vida diaria e inserta al nifio en su
entorno y en si mismo. Las primeras actividades de direccion de la atencion son
sencillas de ejecutar y, por lo tanto, de comprender, debido a la conveniencia de

afianzar el sentimiento de autosuficiencia y de seguridad.

El teatro y su lenguaje es un medio terapéutico que sirve para desarrollar al
individuo dentro de la colectividad. El taller contra el déficit de atencion no establece
escenarios, personajes principales y secundarios, ni mucho menos espectadores, cual
sucede cuando el nifilo juega con otros nifos; da indicaciones precisas de una
actividad y pretende que el infante disfrute la ejecucion durante el cumplimiento del
objetivo, como en toda recreaciéon entre infantes; no obstante, la actividad lidica no
demerita el valor del teatro en tanto arte. No es so6lo un juego, por ejemplo, “las
escondidas” que destaca una habilidad, sino que lleva una finalidad artistica:
representar la realidad e impactar. De esta forma, crea una calidad personal y

educativa.

No obstante, la actividad de direccion de la atencién esta cimentada en la auto-
exploracion, el resalto de cualidades, la apropiacién de herramientas de aprendizaje,

la denotacién de debilidades, la participacion fisica, emocional y Iudica.

En el taller, la estrategia de juego se convierte en una plataforma para la creatividad
y el desbloqueo de inhibiciones. Al respecto Bruner menciona:

“‘jugar para el nifio y para el adulto...es una forma de utilizar la mente, e incluso
mejor, una actitud sobre cémo utilizar la mente. Es un marco en el que poner a
prueba las cosas, un invernadero en el que poder combinar pensamiento,

lenguaje y fantasia." (1984, p.219)

El nifio se reprime ante el temor a ser juzgado, se limita por la opinién sobre la
competencia, cohibe el rendimiento personal, se coarta frente a la presencia de
errores, se inhibe bajo la mirada de los otros, incrementa la frustracion. Estas son
referencias previas de las conductas habituales que frenan sus capacidades creativas
e intelectuales. La creatividad no se manifiesta en cualquier situacion ni con igual

grado. Se observa claramente que el juego libre elimina estos obstaculos.
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a) ¢Qué es la atencion?

Es un proceso cognitivo que nos permite tener la capacidad de concentrarnos y
seleccionar los estimulos relevantes para procesarlos y, en consecuencia, poder

responder a estos incentivos.

Existen diversos tipos de atencion diferenciados con base en cada proceso
requerido para realizar una tarea o actividad. Ejemplo: Al ir en el autobus se debe ir
atento a lo que acontece y al mismo tiempo a nuestros pensamientos, pero si alguien
llega a tocar un tema de interés propio dejaremos a parte el ruido inherente de la
mente y las voces que existen en el camion se haran a un lado, a fin de poder
enfocarnos en lo que es crucial en ese momento. Aqui se presenta consecutivamente
cuatro formas de atencion: la dividida, pasa a la selectiva, la cual nos hace
permanecer en la sostenida para asi culminar en la focalizada. Cada una muestra
cualidades distintivas especificas que la diferencian. Sin embargo, los siguientes dos
autores llama descomposicién de la atencion a lo que en la investigacion es mas claro

clasificarlos con el nombre de diferenciacion. Su categorizacion muestra lo siguiente:

El modelo més aceptado es el “Modelo jerarquico de Sohlberg y Mateer (1987,
1989), basado en los casos clinicos de la neuropsicologia experimental”. Segun este

modelo, la atencién se descompone en:

« Arousal: Hace referencia al nivel de activacion y de alerta, a si esta
somnoliento o con energia.

o Atencidn focalizada: Se refiere a la capacidad de centrar nuestra atencion
en algun estimulo.

o Atencidn sostenida: Se trata de la capacidad de atender a un estimulo o
actividad durante un largo periodo de tiempo.

o Atencidn selectiva: Es la capacidad de atender a un estimulo o actividad en
concreto en presencia de otros estimulos distractores.

e Atencidn alternante: Consiste en la capacidad de cambiar el foco atencional
entre dos o mas estimulos.

o Atencidn dividida: Se puede definir como la capacidad que tiene nuestro

cerebro para atender a diferentes estimulos o actividades al mismo tiempo.


https://www.cognifit.com/es/atencion-focalizada
https://www.cognifit.com/es/habilidad-cognitiva/atencion-dividida
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b) Atencion en nifios de seis y siete afos.

El entorno conforma para el nifio un mundo por explorar, donde encuentra estimulos,
sucesos e informacion que demandan atencion diversificada que complican
mantenerse concentrado en los estudios, en la ejecucion de tareas y de retos en el
aprendizaje. A través de la atencidn, nuestra mente logra centrarse en un solo aspecto
de entre el total que hay en nuestro alrededor, ignorando todo lo demas. El objetivo
fundamental es la aprehensién de conocimientos y su conservacion ejercida por la
focalizacion ensimismada sobre un punto de interés durante el tiempo que sea
necesario. Sin concentrarse es practicamente imposible aprender algo, por lo tanto,

sin atencién hay pocas posibilidades de aprendizaje.

A partir de los seis-siete afos, los nifios pueden escenificar pequefias historias,
cuentos o situaciones; son consumidores hébiles y criticos de libros, cine, television,
comics, juegos, etcétera; capaces de narrar, escenificar, representar papeles
protagonistas y/o secundarios no solamente en la escuela sino también en casa.
(Alegre y Gali, 2016, pp. 3)

c) Bajo rendimiento escolar del nifio.

El nifio con déficit de atencion presenta problemas de conducta, agresividad,
dificultades para relacionarse con sus comparieros, se distrae facilmente y no presta
interés, sufre trastornos especificos de aprendizaje (lectura, escritura), padece
rechazo de los colegas, repite el ciclo escolar, muestra baja autoestima y desciende
el rendimiento intelectual, a pesar de poseer altas capacidades cognitivas y mentales.
El esfuerzo que realiza no corresponde con los resultados obtenidos; no

necesariamente tiene un fracaso académico, pero se encuentra en el limite.

d) ¢Por qué la falta de atenciéon?

La falta de atencion se da por tres tipos de factores: los genéticos, los ambientales y

los psicosociales.

Genéticos: déficit en los procesos inhibitorios que rigen tanto el funcionamiento

conductual como el cognoscitivo.
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Ambientales: principalmente se refieren al momento del nacimiento. (Prematuro,
bajo peso, consumo de estupefacientes, falta de vitaminas, etc.) En segundo lugar, se

refiere a la relacion familiar, social, amistosa que se presenta en la cotidianidad.

Psicosociales: existe una sobre actividad motora y se centra en la parte mas

cognitiva (atencion).
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CAPITULO DOS. EL TEATRO Y EL JUEGO DRAMATICO.

2.1 EL ARTE Y LA EDUCACION.

El arte, segun Arnheim “se ha degradado al menos desde el Renacimiento”. (1993, p.
78). Conforme este autor, las artes en la humanidad moderna y sus débiles presencias
en el sector educativo nos obliga a la construccion de una fundamentacién cada vez
mMAas consistente, que reuna las diferentes perspectivas a partir de donde se revalora
la importancia del arte en la vida humana, porque la disciplina artistica es una
necesidad primaria y representa la posibilidad de exonerar al hombre ante la

deshumanizacion que se vive en la sociedad actual.

La escolaridad basica y la media superior son de orden obligatorio. La primera se
conforma de tres niveles educativos, los cuales se cursan en un periodo de doce
grados y se distribuyen en tres categorias, estos son: educacion preescolar, primaria

y secundaria.

La danza, musica, pintura, visual, plastica y teatro conforman las artes. Estas
permiten al ser humano expresarse mediante el cuerpo, movimiento, sonido, vista,
forma y color. La conservacion de los vestigios historicos a través de las arte ha sido
fuente de informacién, en algunos casos, basicas para estudiar la evolucion de las
ciencias, la razon y el conocimiento. Las artisticas muestran experiencias,
pensamientos, ideas, suefios, sentimientos, posturas y reflexiones del mundo interior

del artista, estructurado por medio de un lenguaje figurado externo.

Las artes permiten en la educacién basica reconocer la diversidad cultural artistica,
no solo de México, si no del mundo, tanto de las bellas artes como de las corrientes
artisticas contemporaneas, ismos, populares, indigenas, etcétera. Las artisticas
incitan a aprovechar las oportunidades de aprender, crear conceptos y entendimientos
artisticos con un cierto aporte de sensibilidad y por consiguiente llegar a pensamientos
de habilidad compleja en el estudiante. Lo que permite construir nuevas ideas, hilar
sus conocimientos con el entorno que lo rodea y tener atencion ante las experiencias

culturales, llevandolo asi a una identidad personal y social.
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En el contexto de los programas de estudio de Artes, el concepto de cultura y
diversidad cultural se refiere a lo siguiente: Conjunto de los rasgos distintivos,
espirituales y materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan a una
sociedad o un grupo social. Ella engloba, ademas de las artes y las letras, los
modos de vida, los derechos fundamentales del ser humano, los sistemas de
valores, las tradiciones y las creencias y que la cultura da al hombre la
capacidad de reflexionar sobre si mismo. Es ella la que hace de nosotros seres
especificamente humanos, racionales, criticos y éticamente comprometidos. A
través de ella discernimos los valores y efectuamos opciones. A través de ella
el hombre se expresa, toma conciencia de si mismo, se reconoce como un
proyecto inacabado, pone en cuestion sus propias realizaciones, busca
incansablemente nuevas significaciones, y crea obras que lo trascienden.
(UNESCO, 2017)

Los programas de artes promueven no solo aprendizaje, también desarrollo personal
y social desde un punto de vista interdisciplinario. Es decir, las artisticas contribuyen
a eliminar la indecisién y favorecen la adaptacion al cambio, el manejo de la
frustracién, el trabajo en equipo, los valores, la convivencia integral, la resolucion

creativa, el interés a lo desconocido y la introspeccion.

2.2 EL TEATRO EN LA EDUCACION.

El teatro es una actividad recreativa y educativa donde se tiene una relacion actor-
espectador, es un arma de enseflanza de habilidades expresivas, desarrollo de la
creatividad, retencion, expresion corporal, interpretaciéon, memoria, reflejos de la
sociedad y personales. Todas estas capacidades son requeridas en la comunicacion
entre las personas y vistas como procesos de aprendizaje y no a manera de resultados,
gue, a su vez, permiten desarrollar la imaginacion individual y colectiva, estimulan lazos
sociales a través del juego dramético y fortalecen la confianza personal, la integraciéon

grupal y social.

“El teatro, es una de las manifestaciones artisticas mas antiguas y primarias que
conoce el hombre, ocupaba un gran lugar ya que era un fendmeno a partir del
cual una sociedad podia exponer en tono de tragedia o de comedia aquellos

elementos que caracterizaban su cotidianeidad.” (Almaza, 2017, pag. 1)
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Segun la cita, el teatro conserva un enorme valor formativo y humano, actia con
diferentes objetivos esenciales de la ensefianza, logrando desarrollar y reforzar las
capacidades individuales, las habilidades personales y sociales de los estudiantes y
docentes, integrando a toda la comunidad educativa con diversas formas de observar,

pensar, aprender y solucionar, pero con una vision hacia la educacion formativa.

2.2.1 PREESCOLAR

La primera etapa educativa abarca de los tres a los cinco afios de edad (primero,
segundo y tercero). Es un periodo primordial y con mayores cambios en el ser
humano, ya que los nifios inician el aprendizaje de novedosas habilidades, empiezan
a tener y recrear nuevas destrezas linguisticas, mejoran su motricidad manual
notablemente contintan con una dependencia moderada, en actividades cotidianas
como comer, ir al bafio, bafarse, que los acuesten antes de dormir, pero comienzan
a presentar iniciativa e independencia en algunas otras actividades: en jugar por si
solos, sentarse a colorear, elegir lo que quieren ver en television, entre otras, no

obstante se frustran con facilidad si la ejecucion de la actividad presenta una dificultad.

En las artes, el niflo comienza a tener una apreciacion de manifestaciones
artisticas y culturales, puede expresar su creatividad e imaginacion en recursos como

la danza, la musica, el teatro y las artes visuales. (SEP, 2017, pp. 32)

El teatro en la etapa inicial es una las mejores formas de expresion, diversion y
desarrollo. El arte dramatico ademas, de ser una actividad recreativa que gusta, aporta
al ninio un mejoramiento e incremento en las capacidades de su cuerpo y mente,
favorece la ampliacién en su vocabulario y le ayuda a reconocer los diferentes tonos
de habla.

“La dramatizacion influye positivamente en la expresion corporal y gestual; en
la comprension de su cuerpo (de cada una de sus partes: los brazos, las
piernas, la cabeza, sus 0jos), de sus posibilidades de accion y sus limitaciones.
Y en la creatividad y originalidad de actuacion, de expresion plastica y musical’.
(Martinez, 2010, péags. 1,2)

Es decir, la dramatizacion potencializa la percepcion de las medidas en las distancias

espaciales confirmadas con la corporalidad psicomotora, fortalece el aumento de su
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habla, fomenta el descubrimiento de nuevas palabras, en resumen, los impulsa a un

crecimiento linguistico.

El teatro en esta etapa influye a las relaciones sociales infantiles, a la auto
aceptacion, autonomia, desarrolla el trabajo en equipo e inclusién social. Permite
conocer la ética y moral, por consiguiente contribuye a poder interiorizar los valores

culturales.

2.2.2 PRIMARIA

Esta es la segunda etapa educativa e involucra de los seis a los once afios de edad.
La fase secundaria comprende dos ciclos. El primero implica de los seis a siete afios
(primer y segundo afio educativo), el infante muestra desarrollo de la imaginacion,
crece en su curiosidad con respecto a la gente, la funcionalidad del mundo, manifiesta
prolongados lapsos de atencion e incluso presencia de mucha energia fisica. El
segundo ciclo, engloba de los ocho a los once afios de edad (de tercero a sexto
periodo escolar), el nifio dispone de sentido del bien y del mal, posee una percepcién
del futuro, presenta la necesidad de ser querido, afianza las habilidades de
colaboracién, procura impulsar su capacidad cognitiva y de aceptacion, por lo que

busca mas independencia del adulto.

Con referencia a las expresiones y apreciaciones artisticas en el primer ciclo, el
nifio las explora mediante la musica, la danza, el teatro, teniendo mayor inclinacion
por las artes plasticas mientras, que en el segundo periodo, las artisticas plasticas le

presentan menor atraccion.

El teatro en la escolaridad primaria es visto como induccién a un lenguaje artistico,
metaforico, simbdlico, es indispensable como fenémeno cultural, social y, a su vez,
comunicacional, es decir, un hecho de importancia meramente de desenvolvimiento
verbal.

“‘Los lenguajes artisticos participan de las caracteristicas generales de los
lenguajes: un contenido a ser comunicado, un medio expresivo usado para
hacer publico un significado, un modo de tratar el contenido y una sintaxis,
entendida como un conjunto de reglas para ordenar las partes en una estructura
coherente.”(EISNER, 1983, p.1)
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El teatro es una herramienta excepcional a fin de dirigir ciertas metodologias no
efectivas en el alumno. Los nifios logran situarse en el lugar del otro, adquirir una serie
de destrezas, habilidades y conocimientos fundamentales para el correcto desarrollo
cognitivo, social y emocional. Por medio de la dramatizacion pueden y descubren una
nueva forma de aprender e integrarse en un grupo Yy reflexionen acerca de sucesos

sociales, escolares y familiares relevantes en ellos.

2.2.2 SECUNDARIA

La tercera etapa escolar, de los doce a los quince afios (los tres grados de secundaria)
comprende el momento de afianzar la identidad del educando en un lapso de
incertidumbre en que la apariencia provocada por el crecimiento fisico y los cambios
hormonales afectan a los caracteres sexuales secundarios. Esta fase representa para
los jovenes disfrutar del tiempo, esforzarse por encajar en grupos sociales a partir de
gustos afines, atreverse a tomar riegos, adoptar modelos a seguir, defender ideales,
cuestionar reglas, ser contestatario. En consecuencia, enfrenta dificultades de

comunicacién con los mayores y, a su vez, busca mayor independencia del adulto.

La expresion y apreciacion artistica busca simbolizar costumbres y tradiciones. El
adolescente aprecia analizar y se vuelve racional en el aspecto de exteriorizar su
creatividad en manifestaciones artisticas. Segun la SEP?, las principales artes que al
joven le parece de mayor interés son la danza, la muasica y el teatro, en cambio,

disminuye la atraccion por las plasticas y visuales.

El teatro abarca mas alla del aula, impacta el interés en la vida del joven, logra
vincular el aprendizaje a un enfoque pro-social con juicio critico. Conlleva en si
conocimientos basicos de las obras, estilos y géneros teatrales; orienta al puberto y a
sus compafieros a vivir en armonia sin dejar de defender sus autonomias ni creencias,
crea modelos de convivencia sana lejos de las adicciones y problemas sociales,

emocionales y psicolégicos. En esta etapa, el arte dramatico es un medio de

1 “La musica, la danza, el teatro y todas aquellas formas de expresion humana que surgen cuando en la obra de
arte donde se hace posible una luna roja iluminando el camino, para la educacién e investigacion artistica. Las
artes visuales pasan a segundo plano de forma simbdlica en acuerdos en torno a su funciéon educativa en el
contexto cultural y social.” (SEP, 2016. P. 162)
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orientacion, ademas, socialmente se espera que los jévenes busquen construir un

enriguecimiento cultural.

2.2.3 PREPARATORIA

Esta etapa es catalogada como media superior, abarca de los dieciséis a los dieciocho
afos (con un periodo escolar de tres afios o0 seis semestres); en ella, el joven asume
una transiciéon dificil entre la infancia/nifiez y el mundo adulto, debido a mdultiples
cambios en lo fisico, social, afectivo e intelectual que, en muchos casos, desencadena
una crisis de vida que lo empuja a buscar nuevas formas de existencia, con la
pretension de forjar su propia identidad, alcanzar la autonomia que, por supuesto,
preside la independencia del mayor.

Los ejercicios artisticos son expresados y apreciados como actividades de tiempo
libre, ayudan al joven a resolver problemas, tener motivacion, expresar las
emociones, imaginar activamente, acostumbrarse a trabajar en equipo. Aunadas a la
parte educativa se muestran mejoras en lectura, razonamiento critico y crean
pensamiento verbal. En esta etapa las artes que llaman mas la atencion son las
plasticas, la danza y la musica. (SEP, 2017. P.155-156)

El teatro proporciona al joven las herramientas basicas de los principios de
improvisacion y actuacion gue le posibilita fomentar el pensamiento critico, le accede
al desfogue emocional, le fortalece la autoconfianza, le amplia las capacidades de
expresion verbal y fisica. Llevandolo asi a vincular las artes con su entorno donde
desarrolla su sensibilidad estética con una propia metodologia educativa, es decir, su

manera personal de aprender.

2.3 EL JUEGO DRAMATICO

El juego dramético es el proceso inicial para aprender a crear teatro, constituye “el
como ensefiar a interpretar’”. Se compone de dos sistemas de comunicacion: la
linguistica y la expresion corporal. Consiste en ejecutar una accion ficticia en forma de
recreacion. Dia con dia el ser humano, y en especial los nifios, representan

situaciones de la realidad orientadas a la diversion o juego de rolles, tales como: jugar
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a la comidita, a la mama, al circo, al cartero, al ladrén y al policia, etcétera. (Cafas,
1992))

¢En qué consiste el juego?

Existen dos posibilidades de juego dramatico organizado segun Carfas (1992), el
informal y el formal:

1) En el informal sélo se especifican instrucciones de lo que se debe realizar, cuantos
participantes se requieren para la actividad, el tiempo de duracién, los materiales
requeridos, las reglas, normas y organizacion. El tallerista ejemplifica lo que al
colaborador se le esta pidiendo que ejecute. Ahora, el participante improvisa sobre la
accion de la trama.

Por ejemplo, en el informal, el juego draméatico de nombre “el huerto” (Alegre,
2016), necesita una tela que permita que a los tres participantes solo se les vea la
cabeza, mientras el resto serdn espectadores que paulatinamente se iran rolando los
turnos activos. El lienzo representa la tierra de nuestro huerto. A la sefal del monitor,
podran empezar a crecer las plantas (cabezas, cuellos, hombros, torsos, hasta llegar
a los pies). Cada planta, hortaliza, legumbre o fruta manifestara el caracter o
personalidad que el actor imagina asociado a dicha planta que le tocé representar. Se
permite hablar entre ellos.

2) El juego formal debe tener un libreto u obra estipulada, una reparticion de
personajes entre los participantes, adecuar la dramaturgia ante las necesidades que
se muestren y representarla dentro de las capacidades de estos. Un ejemplo del
divertimento formal lo podemos encontrar en el libro “Un Juego Teatral” escrito por
Alegre (2016): en equipos de cinco, el grupo escogera un cuento conocido por todos
los integrantes, “caperucita roja y el lobo feroz” o “la cenicienta”. Cambiaran el guion
y la trama de la historia. Tendran un tiempo para el trabajo del texto, no obstante, el
tallerista los animard a descubrir caminos y desenlaces inesperados. Se trata que
cada equipo aporte su punto de vista sobre la tematica del relato y un final distinto al

original.

Los diferentes juegos dramaticos que son utilizados como herramienta de trabajo
para el tratamiento del trastorno de déficit de atencion podra encontrarlos en el
apartado planeacién “3.5 TALLER EL JUEGO DRAMATICO COMO HERRAMIENTA
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CONTRA AL DEFICIT DE ATENCION EN NINOS DE 6 Y 7 ANOS” situado a partir de
la pagina 72 hasta la pagina 91.

Maria Isabel Tejerina Lobo menciona que el teatro pierde rigidez y formalidad
mediante el juego dramético:
“Juego dramatico designa las multiples actividades de un taller de expresion
dramatica, que agrupa el conjunto de recursos y de practicas convergentes
(actividades de expresion corporal, expresion linglistica, expresion plastica y
expresion ritmico-musical, juegos de roles, improvisaciones, juegos mimicos,
de titeres y de sombras, etc.) que se funden en un mismo proceso de
descubrimiento y de creacién. La accion puede plasmarse mediante el lenguaje
corporal, el verbal, a través sélo de los gestos, etc. y los jugadores pueden
actuar de modo directo (juegos draméticos personales) o bien utilizar sustitutos
simbdlicos: méscaras, titeres, sombras... (Juegos dramaticos proyectados)”.
(Lobo, 1997)
El juego dramatico es un area de desarrollo social y de experimentacion, con el que
se explora la creatividad, la memoria, la expresion ludica, afianza aptitudes y el
dominio personal, desarrolla el movimiento fisico coordinado con la mente, ensefia a
discernir entre bien y mal, mejora la concentracion, proporciona herramientas nuevas

en el aprendizaje, llevdndonos hasta construir una aptitud cultural. (Agtero, 2016)

A la educacion normativa formal o institucional, el divertimento no le representa
una metodologia seria para la ensefanza y aprendizaje. Cuando, mediante la
presente investigacion se demuestra que el juego dramético ofrece efectivas
posibilidades de aplicacion versétil y divertida de actividades que al nifio le permiten
concentrar la atencién y reflexionar sobre su propio proceso de aprender a aprender,

es decir, experimenta vivencialmente la didactica.

2.4 ACTIVIDADES VINCULADAS

Las actividades vinculadas al teatro son los siguientes ejercicios: acondicionamiento
fisico, relajacion, conciencia corporal, respiracion, senso-perceptivos, ejercicios que
impulsan la motricidad y de capacidades de ejecucion; estos complementan y
enriquecen el juego dramatico, son motivadores, posean una beneficiosa complejidad

gue va en aumento y permiten que el nifio clarifique o establezca metas.
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Los ejercicios de relajacion persiguen un cierto reposo corporal cuando eliminan el
estrés escolar o familiar. Los ejercicios de conciencia corporal buscan concientizar
cada parte del cuerpo, incluyen ejercicios de coordinacion, equilibrio, giros y saltos.
Los ejercicios de respiracion respaldan la concientizacion del cuerpo y, a su vez,
ayudan al control de la hiperactividad, ademas, son Utiles como recurso de expresion
y comunicacion. Los ejercicios de senso-percepcion ayudan a tener conciencia de

nuestros sentidos (vista, oido, olfato, gusto, tacto, percepcion).
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CAPITULO TRES. EL TALLER, DISENO E IMPLEMENTACION.

En el taller se realizan juegos dramaticos y pequefios juegos recreativos que
involucran el movimiento, el habla y la memoria. Estos engloban la atencion, el
pensamiento, el lenguaje y la accion. Trabajan la conciencia, es decir, al participante
no se le pide una definicidén etimoldgica, sino la significacion que la palabra le evoca,
esto es, la palabra vendra a ser un estimulante para la conexion de ideas,
pensamientos, sensaciones y/o sentimientos; ademas, las sugerencias que evocan
las palabras potencializan la experimentacion de las percepciones durante el juego
(movimiento, sonido, ruido, mueca, ademan, etc.). En consecuencia, la asociacion de
palabras elimina la dispersibn mental cuando el sujeto evalta lo que el otro le dice,

como y en qué momento le dice.

El nifio puede comprender las 6rdenes y la secuencia de la actividad, s6lo después
de que el tallerista o el adulto le explica verbal y gestualmente, para que a
continuacion, el participante imite la accion ligada a la palabra que se nombra. Por
ejemplo, el organizador ordena: jhaz un circulo! el nifio podria entender que se le pide
hacer una ronda, dibujar un aro o, en su defecto, girar en el suelo como bolita. Por lo
tanto, se vuelve necesario, que el adulto mencione la actividad, la explique en palabra
y, finalmente, la ejecute repitiendo el nombre de la demanda: dibuja un circulo. Con
la palabra que demanda ligada al nombre de lo que se actua, el adulto logra orientar

la conducta, integrando la aceptacion, disciplina y la comprension en el nifio o nifia.

Lo anterior, direcciona la consciencia hacia un enfoque del comportamiento y a
una evolucion educativa en la capacidad de memorizacion, retencion y atencion. Al
presente, el nifio distingue la diferencia entre el juego y el momento que debe poner

atencion para aprender.

Con los ejercicios de consciencia corporal los participantes experimentan las
sensaciones fisicas de las partes del cuerpo, como manos, hombros, cuello, cuando
hay tensién por estar resolviendo problemas matematicos o realizando una actividad;
en efecto, a partir de ahora, la consciencia los conduce a buscar la manera de relajarse

y logra un mejor desempefio académico.
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3.1 METODOLOGIA DEL TALLER

Para la conformacion de los objetivos y actividades propias del taller de teatro
impartido a los nifios con trastornos de atencién, primero se recabs6 informacion
bibliografica acerca de estudios sobre el déficit de atencidn, el juego dramatico, la

historia de la educacién y los programas de educacién publica.

Segun los resultados arrojados de la investigacion bibliografica, se eligen nifios de
seis y siete afios de edad para formar nuestro objeto de estudio. Accién motivada
porque el primer afilo escolar de la primaria representa una transicion de una
ensefianza informal a una formal, donde se sienten desorientados y presentan
cambios animicos. Es justo en el inicio del sistema formativo donde se encuentra el
origen de estas reacciones desconcertantes, desproporcionadas y, a veces, hasta
violentas. Debe resaltarse, segun indica Rubio (2011), psicolégicamente la edad de
seis y siete afios supone la penultima etapa (siendo la de ocho afios la ultima) en que
el sujeto capta y asimila las formalidades y rutinas exigidas por la educacion formal,

tales como comportamientos, reglas y normas que regiran el resto de la vida adulta.

Uno de los objetivos prioritarios del sistema de las escuelas de gobierno es ensefar
preferentemente espafiol y matematicas. Los nifios que manifiestan una discapacidad
leve: visual, psicomotor, cerebral y/o auditivo, son atendidos por el programa Unidad
de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), que consiste en apoyarlos en
realizar las tareas escolares, ejercicios para desarrollar la memoria o la escritura, con
la finalidad regularizarlos para que vaya a la par de sus compafieros. Sin embargo, el
nifio con déficit de atencién es visto como nifio problema y no es atendido con
actividades que contrarresten el trastorno o, bien, son medicados por un

paidopsiquiatra. Por lo tanto, éste puede presentar rezago escolar.

En segunda instancia, en la educacion publica, los grupos estan integrados en un
promedio de treinta y cinco nifios, o que conforma, dentro de un aula, una poblacion
educativa grande. El mayor numero de alumnos por grupo proporciona a nuestra
investigacion una cantidad suficiente para comprobar que uno de cada diez nifios

presenta el déficit de atencion.
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A continuacion, el procedimiento fue comunicar a los maestros informacion basica
sobre el déficit de atencidn, y la entrega de una guia de apoyo para la mejora de la
conductividad del nifio, en la que se sugiere el trato verbal y algunas recomendaciones
para que sus parvulos puedan organizarse, enfocar su atencion, controlar sus
impulsos, entre otras. Posteriormente, la misma presentacion y suministro de guia de
apoyo fue efectuada con los padres de familia. Las platicas con maestros y padres
concluyeron en la identificacion de los probables casos existentes del TDA y TDAH.
Al finalizar las reuniones, les fueron entregados cuestionarios a responder en casa
sobre los comportamientos, defectos, habilidades, destrezas e incapacidades en la

ejecucion de tareas observables en los infantes.

Las respuestas del formulario escritas por los tutores fueron interpretadas por el
psicologo Alberto Javier Duran Rivera. Su analisis diagndstico enlisto los nifios con
trastorno de atencién. Inmediatamente después de la seleccion de los sujetos, se
entrevisto a los nifios personalmente, ademas, contestaron un cuestionario de manera

escrita y dibujada. Ilgualmente, fue analizado para evitar tener un diagnastico erréneo.

Finalmente, se cred un grupo de ocho infantes con TDA y TDAH. Las actividades
del taller se centran en el juego dramatico reforzado por actividades vinculadas tales
como: relajacién, conciencia corporal, respiracion y senso-percepcion. Con el objeto
de considerar un parametro de medicion entre el inicio y el final del taller, la dltima
sesidn consistié en que los parvulos escribieran un cuento sobre como es para ellos
vivir con el trastorno, para posteriormente hacer una representacion de este a sus
padres, sus maestros y al supervisor de zona. En dicha obra se puedan observar

mejoras o problematicas, para obtener las conclusiones de esta investigacion.

3.1.1 JUEGO DRAMATICO

El nifio con déficit de atencion posee problemas para interactuar con su entorno,
presenta pensamientos diversos, ausencia de atencion; en ocasiones no entiende lo
que se le dice, muestra impulsividad, no controla sus emociones, le cuesta trabajo

aprender y en algunos casos baja autoestima.
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El juego dramatico es una herramienta ludica e interactiva que permite a los nifios
adoptar diversas situaciones, objetos, acciones y roles sociales. Es un medio de
comunicaciéon y expresion en los infantes, que se manifiesta a través de gestos,
comportamientos, movimientos y pensamientos. Integra la expresion corporal y
emocional por medio de acciones como: ademanes, tics, sonidos, sensaciones y

onomatopeyas.

La finalidad del juego es expresar simbodlicamente, es decir, de manera metaférica
y no precisamente mimética de la “realidad”. Con el juego dramatico se escenifican
los sucesos de la vida cotidiana o visiones del mundo del ejecutante, a lo que
llamariamos “la realidad” dentro del entendimiento del participante; puede ser

representada en forma no realista, exagerada, comica, farsica o ilogica.

Ademas, el drama establece una relacion de identificaciones de objetos y lazos
sociales que se veran teatralizados y, sin embargo, intrinsecamente evocan el
contexto que cada sujeto percibe. Integra imaginacion, creatividad, espontaneidad,
percepcion de la realidad y trasmision afectiva, social e intelectual. En los nifios
propicia beneficios en el area educativa como: incremento del lenguaje, comunicacion
y comprension; fomenta las habilidades sociales, tales como el compafierismo, la
conciencia de la existencia del otro, elimina la timidez, genera perspectivas,
autoestima y seguridad; en los procesos cognitivos estimula la creatividad, atencion
prolongada, comprension, ejecuciones motoras, memoria, e interés en temas

educativos.

3.1.2 LA DIFERENCIA ENTRE LA DISCIPLINA DEL TEATRO Y EL JUEGO
DRAMATICO.

Las diferencias que existen entre la disciplina del teatro y el juego dramatico ,es que
el segundo es un elemento de desarrollo linguistico y sonoro, donde el juego delimita
la fantasia de la realidad, crea simbolizaciones, desarrollo creativo e imaginativo, que
pretende el dominio de los pensamientos, provocando inteligencias multiples, mejor
aprendizaje y desarrollo psicomotor. Mientras que el primero como disciplina, es el
entretenimiento y representaciones sobre un escenario, que conlleva una interaccion

entre el actor y el personaje, que permite la imitacion y reflejo de la realidad a través
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de una expresion fisica o verbal, a base de textos ficticios y reales que trasmiten

conocimiento al publico mediante una estructura.

El juego dramatico es el paso previo de poner al nifio en contacto con las artes de

forma didactica y divertida.

3.1.3 EJERCICIOS DE RELAJACION

Los nifios con déficit de atencion viven bajo constante estrés mental y fisico por
situaciones de mal aprovechamiento escolar, preocupaciones, regafios constantes,
pensamientos adelantados y los errores recurrentes en las actividades cotidianas
escolares y familiares. Es imposible no estresarse, no obstante, pueden aprender
técnicas para relajarse y evitar el estrés cronico. Al lograr relajar la mente, se relajara
el cuerpo permitiendo que reaccionen de forma cabal. Se alcanza: disminucion del
estrés, tension muscular y ansiedad, aumento del nivel de conciencia, asi como en la
concentracion y la memoria. La relajacion permite enfrentar situaciones agobiantes
como exdmenes y discusiones. Para ello, se requiere habilitar la estabilizacion
respiratoria y oxigenacion cerebral, conducentes, tras los esfuerzos para recuperar los

niveles de energia, reposo y descanso mas profundo.

El entrenamiento frecuente con ejercicios de relajacion conlleva la tendencia hacia
el conocimiento de si mismo, la habilidad para relajarse cada vez que se necesite, la
capacidad de visualizacion interna. La perseverancia en ejercitarse coadyuva a la
reflexion sobre la confianza en si mismo, agudiza la observancia de las posibles
formas de recuperacion fisica y mental, conduce al mejoramiento de los reflejos vy,
sobre todo, ubica en la mente del sujeto los dominios de los pensamientos positivos,
el incremento de la capacidad creativa, la sintonizacion armonica de los pensamientos
con el cuerpo, el fortalecimiento de la autoimagen positiva. En resumen, los ejercicios
de relajacion proporcionan al sujeto mejores condiciones fisicas y mentales para el

aprendizaje.


https://www.psicoactiva.com/blog/ejercicios-meditacion-visualizacion/
https://www.psicoactiva.com/blog/funciona-la-creatividad/
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3.1.3 EJERCICIOS DE CONCIENCIA CORPORAL

Los nifios con déficit de atencidbn en muchas ocasiones no tienen el control de sus
movimientos, ni comprensiéon de su impulsividad, en consecuencia, se les inculca que
el cuerpo se expresa a través de sensaciones fisicas (suefio, hambre, sed, frio, calor,
dolor) y mediante las percepciones corporales adquirimos conciencia y control de la
actividad muscular. Debido a lo cual la mente las traduce en experiencias fisicas, por
ejemplo, dolor en el estbmago significa que necesita alimento, temblor del cuerpo en
presencia de ansiedad, resalto de las venas con reflejo en la piel cuando hace frio.
Los mensajes del cuerpo requieren ser traducidos verbalmente a nuestro sentir y

pensar, por lo que se debe agudizar la atencion a esas sefiales que envia.

Cuando prestamos atencion a la propiocepcion, es decir, a “la percepcion
inconsciente de los movimientos y de la posicion del cuerpo, independiente de la
vision” (Real Academia de la Lengua Espafiola), es posible obtener mejoras en: la
posicion corporal, la forma de expresion (lenguaje no verbal), el estado de animo, la
gestion de nuestras emociones, el entendimiento de las reacciones corpéreas ante

ciertas emociones y el comportamiento.

Al realizar ejercicios como: equilibrios, giros, saltos, desplazo y secuencias de

acciones se proporcionan posibilidades de modificacion corpérea.

3.1.4 EJERCICIOS DE RESPIRACION

El trastorno de atencion limita al nifio a una respiracion inadecuada, debido a que sufre
ansiedad constante, preocupacion e hipersensibilidad emotiva. El proceso inadecuado
de respiracion puede conducir a una hiperventilacion o, por lo contrario, como
coloquialmente se expresa, “privarse”, es decir, a tener espasmos respiratorios o dejar
de respirar y no logra calmarse. Por ese motivo, los ejercicios son importantes, pues
el oxigeno permite que nuestro organismo funcione de forma correcta. Hay una
correlacion entre la respiracién y el cuerpo; si la primera no se efectla de manera

adecuada, el segundo tampoco lo hara.



DEFICIT DE ATENCION EN NINOS DE 6 A 7 ANOS | 71

Los diversos beneficios son: mejora en el sistema nervioso, sosiego de los
pensamientos y del organismo, traspone satisfactoriamente estados de ansiedad,
tonifica fuerza fisica, elasticidad y resistencia pulmonar, agencia estados de
apacibilidad prolongada, ayuda a salir de crisis emocionales, optimiza la oxigenacion

cerebral.

3.1.5 EJERCICIOS SENSOPERCEPTIVOS

El nifio con déficit de atencion normalmente quiere explorar todo su entorno al mismo
tiempo, no obstante, con dificultad presta atencién solo a un estimulo y, aun asi, la
informacion adquirida es fragmentaria y procesada de forma erronea. Contrarrestar el
déficit de atencion precisa de actividades que fortalezcan los canales sensoriales
(receptores visuales, auditivos, tactiles y kinestésicos). El ejercicio senso-perceptivo
provoca la concientizacién de las sensaciones corporales, a su vez, estas son
registradas como informacién conducente a una introspeccion valorativa. Asi, el
autoanalisis es un control basico de inspeccién que tendria que llevarse a cabo

constantemente durante y al término de cada actividad.

Las capacidades senso-perceptivas permiten interpretar sucesos externos e
internos. Son receptores biofisicos que, ademas de captar el estimulo, envian la sefial
al cerebro, en el que se activan procesos de analisis de los impulsos y los traduce a
informacion consciente. De alli, surgen los pensamientos que concluyen o justifican
racionalmente las sefiales senso-perceptivas ocurridas en el cuerpo y, que, a su vez,

son vinculadas al contexto fisico-social del momento en que aparecio la sefial.

La adquisiciébn de una mejora en las capacidades senso-perceptivas permite al
nifio: construir relaciones conscientes con el mundo que le rodea, evolucionar las
secuencias motrices y destrezas de coordinacion, y orientarse en el tiempo y en el

espacio.
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3.1.6 EJERCICIOS DE NARRATIVA

Después de varias sesiones del taller, los nifios son conminados a escribir antes del
taller pequefios cuentos narrativos sobre su sentir, comparado su estado emocional
después de las actividades realizadas durante el proceso. Con este enfoque positivo
de la vivencia se incentiva la imaginacion y la fantasia. Por ultimo, los nifios
memorizan el cuento y lo presentan en pequefos actos. Asi, el taller logra que los
nifos construyan juegos, cumplan reglas, figuren espacios ficticios e inventen

historias.

Los ejercicios de narrativas comparativas del sentir antes de iniciado el taller y
durante las actividades de éste, son desarrollados bajo tres etapas: La primera, posee
el objetivo de concientizar al nifio que padece un déficit en la atencion mediante
dibujos, lecturas y pequefios juegos donde deba centrar la atencion, con ello,
comienza a fortalecerla. De entusiasmar y animar al nifio a explorar actividades
cotidianas como si fuera extraordinariamente maravilloso dibujar, leer y jugar. La
segunda, la actividad consiste en cantos y movimientos sincronizados en el que no se
equivoquen; con el objetivo de establecer metas, asi como, de propiciar la reflexion
del dialogo interno (reflexionar la situacion presente y seguir reglas). La tercera, reside
en juegos de diversa indole, representacion de escenas cotidianas, memorizacion de

pequefios textos y juegos dramaticos.

El taller se divide en cuatro etapas: la primera y segunda etapa seran enfocadas
en padres y maestros para la deteccidn del déficit de atencion en sus hijos y parvulos
de seis y siete afios, la tercera sera un cuestionario enfocado al nifio, con la finalidad

de cotejar que tiene este trastorno, la cuarta y tltima sera el taller enfocado a los nifios.

3.2 REQUERIMIENTOS

La primera etapa sera realizar un cuestionamiento a los maestros de primer y
segundo afio de primaria, el cual se muestra mas adelante. Las preguntas fueron
formuladas en base al libro “COACHING PARA QUIENES VIVEN CON TDAH”. Se

inicia la aplicacién del instrumento al sector docente en primera instancia, debido a
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gue inauguran la educacion formal de atencion y aprendizaje del nifio. El término
“formal” refiere a una educaciéon planeada, basada en especificaciones educativas y
exigencias de habilidades cognitivas. A través de este formulario, los maestros
identifican a cada uno de sus alumnos con posibles trastornos: TDA y TDAH.

Posteriormente, la tarea es hablar y aplicar el formulario a los padres de los nifios
identificados con déficit de atencion por sus maestros. Por lo general, el
comportamiento de los nifios es diferente en la escuela que en casa; de modo que, Si
ambos coinciden es muestra que el nifio presenta el trastorno, en consecuencia, seran

candidatos inmediatos al taller de juego dramético.

Finalmente, antes de comenzar el taller el nifio es entrevistado, para saber qué tan
consiente del trastorno esta e inclusive como se percibe a si mismo, si padece o0 no

hiperactividad. Es indispensable tener un diagnéstico de la presencia del trastorno.

El entorno del nifio debe estimular las conductas positivas, principalmente de
comprension y de paciencia. Una comunicacion entre padres y maestros es benéfica
para colaborar y acompafiar en las diferentes tareas, asi como para ayudar a los hijos-
alumnos a enfrentar sus dificultades de atencién. No es adecuado que los adultos
estén sobre ellos todo el tiempo, pero si que se le muestre acompafiamiento. Es
fundamental que los padres y maestros exhorten constantemente al nifio a mantener

una rutina estable con horarios fijos, reglas, normas y actividades recreativas.

3.3 TRABAJO EUTONICO

Se aplicaron tests (anexo 2) a 75 padres, 2 maestros y 75 nifios de seis y siete afios

de edad de los cuales 8 se diagnosticaron con déficit de atencion.

DIAGNOSTICO SEGUN EL MAESTRO.

El andlisis de la informacion de los cuestionarios contestados por los maestro estuvo
a cargo del psicélogo Alberto Javier Duran Rivera, quién cuantifico los puntajes
clasificatorios de déficit de atencion, si hay o no hiperactividad y si ésta es severa. De

esta manera realizo el diagnostico.
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LISTA DE ALUMNOS CON TDA.
1° 2°
Luis Ronaldo Vera Fuentes.
Leiza Isabella Navarro Miranda.
LISTA DE ALUMNOS CON TDAH
Karla Vanesa Mora. Alfonso Pérez Fuentes.
Christopher Sanchez.
Daniel Juarez.
Yaheli Moreno Gomez
Daniel Salvador Pérez.

DIAGNOSTICO SEGUN LOS PADRES DE FAMILIA

Esta informacion fue abstraida a partir de la respuesta en los cuestionarios de los
padres de familia y la evaluacion de estos estuvo a cargo del psicélogo Alberto Javier

Duran Rivera.

LISTA DE ALUMNOS CON TDA.

1° 2°

Daniel Juarez. Luis Ronaldo Vera Fuentes.
LISTA DE ALUMNOS CON TDAH

Karla Vanesa Mora. Alfonso Pérez Fuentes.

Christopher Sanchez. Leiza Isabella Navarro Miranda.

Yaheli Moreno Gomez

Daniel Salvador Pérez.

DIAGNOSTICO SEGUN LA TESISTA

Esta informacion fue abstraida a partir de la respuesta en los cuestionarios de los

nifios y la evaluacion de estos a cargo del psicélogo Alberto Javier Duran Rivera.

LISTA DE ALUMNOS CON TDA
1° 2°
Daniel Juarez. Luis Ronaldo Vera Fuentes.
Leiza Isabella Navarro Miranda.
LISTA DE ALUMNOS CON TDAH
Karla Vanesa Mora. Alfonso Pérez Fuentes.
Christopher Sanchez.
Yaheli Moreno Gémez
Daniel Salvador Pérez.
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3.4 EL GRUPO

El grupo conformado es integrado por ocho niflos en total de los cuales cinco de
primero y tres de segundo de primaria, tres nifias y cinco nifios quienes poseen en
menor 0 mayor medida, ciertos rasgos como: distraerse con facilidad, no entienden lo
qgue se les indica, inquietud motora (como si tuviera un motor andando), conducta
impulsiva y perturbadora (agitadora, alborotadora, rebelde), problemas con el
aprendizaje (lectura y escritura), rechazo de los compafieros, dificultades familiares,
baja autoestima, agresividad, bajo rendimiento considerando sus posibilidades (el
esfuerzo que realizan no corresponde con los resultados obtenidos). Por ende esto

nos lleva a un bajo rendimiento escolar del estandar.

Los nifios se sienten excluidos al grupo en que se encuentran, ademas de
presentar rechazo y agresiones verbales por parte de sus compaferos. Normalmente
los maestros los sientan frente al escritorio aislandolos del resto de la clase, donde se
sienten observados por el maestro y afectados por sus constantes regafos. Se llega
a esta conclusion después de la platica de como se sentian en sus salones antes de

comenzar el primer dia del taller.

3.5 PLANEACION.

El taller se impartira en diez sesiones con la duracion de una hora y media, con una
capacidad de 10 a 20 nifios con déficit de atencién y déficit de atencién con
hiperactividad, nifios de 6 y 7 afios, en cada sesién. En cada sesion se integra la
relajacion, juegos de exploracion, ejecucion, percepcion, confianza. Y por supuesto
juegos dramaticos que van de menor a mayor complejidad y de requerimiento de
atencion, con la intencion de trabajar la memorizacion, retencion, atencion hasta llegar
a la creacion de una pequefia historia que cuenta el sentir y vivir dia a dia de los nifios
con déficit de atencion, siendo mostrada a sus padres y maestros. La evaluacion se
har&d constantemente la cual sera notoria en el comportamiento y desemperio del nifio
no solo en el taller, si no en las actividades que realiza tanto en casa como en la

escuela.



DEFICIT DE ATENCION EN NINOS DE 6 A 7 ANOS | 76

TALLER EL JUEGO DRAMATICO COMO HERRAMIENTA CONTRA AL DEFICIT
DE ATENCION EN NINOS DE 6 Y 7 ANOS

POBLACION DE ATENCION: Nifios de primero y segundo grado (grupo Unico)
TESISTA: Karla Estefania Duran Rivera.

PROPOSITO (S):

Favorecer en los alumnos de primero y segundo grado que presentan déficit de
atencion la favorecer confianza, autoestima, autocontrol y manejo de emociones a
través de actividades de juego draméatico para mejorar su atencion y aprendizaje.
APRENDIZAJE(S) ESPERADO(S):

Identifica conductas no adecuadas en la convivencia con los demas, sentimientos y
emociones determina cuales estan presentes en su actuar. Y propone alternativas

para su cambio.
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Dia 1
ACTIVIDAD METODOLOGIA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD OBJETIVOS
DISENO Y SECUENCIAS.
Ejercicios Tiempo  de | Recursos a
duracion utilizar
Relajacion. Energia para | 2minutos. Ninguno. Masajear las manos. Relajacion
tus Manos -Con el dedo pulgar presionar la unién de cada dedo. activa de las
-Masajea cada dedo con movimientos circulares. manos.
-Entrelaza los dedos con las palmas hacia arriba y hacia
abajo 15 veces.
-presiona el centro de tu mano fuerte 10 veces.
-con el pulgar haz movimientos circulares en toda la
palma. Conciencia de
Respiracion Sube y baja | 2 minutos. Papel celofan. Observar cémo de forma involuntaria el celofan sube y | la fase
baja sobre el pecho con una determinada secuencia | respiratoria.
ritmica.
Exploracién | ¢Dénde me | 5 minutos. Ninguno. Por parejas, (uno) tendido en el suelo. Ir tocando | Saber en.urr}er?r
. : = . con precision la
expresiva del | tocan? diferentes partes del cuerpo del companero (qlqs), este arte del cuerno
debera enumerarlas con la maxima precision. Se | P P
cuerpo. pueden ocupar diversas posiciones corporales. que nos estan
Capacidades | Rico- raco. 2 minutos. Ninguno. Dispersos por la sala. Los nifios deben realizar con la tocando.
de ejecucion. mano derecha un movimiento vertical sobre su Mejorar la
abdomen, mientras con la mano izquierda se golpean la disociacién
_ _ _ . cabeza. - _ segmentaria.
Trabajo iPor mis | 5 minutos. Ninguno. Sentados y distribuidos por la sala. Sin mover la
SeNso- pupilas! F:abe;za, movilizar las pupila;: a) de arriba a!)ajo; b) de Movilidad
. izquierda a derecha; c) en diagonal; d) en circulo. ocular.
perseptivo.
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Expresion La 5 minutos. Ninguno. . . , : Descubrir  las
Por parejas. Los nifios deberan saludarse o despedirse posibilidades de
con el | presentacion. utilizando las manos de diferentes maneras (adiés con
saludos con las
cuerpo. la mano, lanzar un beso con la mano, saludo de soldado.
p
manos.
Juego El bote de | 10 minutos. Ninguno. Con los ojos cerrados. Imagina que se vive en un gran
dramético. mermelada bote de m.erme.lasja, después abrir los ojos y actugr todo
lo que se imagino. (En el bote hay arena, agua, piedras | Impulsar la
0 espinas). imaginacion
Sentados con los ojos cerrados. El nifio debera escuchar
. Mo todos los sonidos que pueda, de los mas lejanos a los
¢ mas cercanos. Abrir los ojos y tratar de imitar esos | Impulsar a
suena tu | 5 minutos. Ninguno. sonidos con la voz. Después debe ser al revés: imaginar | través del
casa? un lugar e intentar crear con la voz los sonidos que lo | escucha la
caracterizan. imaginacion.
Los participantes se sentaran en circulo incluido el
La 10-15 Ninguno. monitor, se presentaran con toda la informacion que | Presentarse de
presentacion | Minutos. qwe.r:?m aportar y explicaran las razones.EJor las QL.Je, han | una forma
ol decidido ser parte del grupo. Cada nifio repetirda los | cercana,
en circulo. nombres de todos. Los repetiran otra vez con los ojos | integradora vy
cerrados. divertida.
_ Un parque cercano conocido por todos se llena de nifios | Estimular la
El parque | 15-20 Ninguno. . : o
de tres afios. jTodos a jugar! Al cabo de un rato, algunos | expresion
envejece Minutos. de esos nifios se convierten en personas mayores que | corporal y

vigilan a sus nietos. Después de cambiar los papeles,
todos se convertirdn en personas mayores que pasean
final se sientan y después de un poco de charla se
duermen.

verbal, recordar
el juego infantil.
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Dia 2

ACTIVIDAD

METODOLOGIA

DISENO Y SECUENCIAS.

EJERCICIOS

DURACION

RECURSOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS

Relajacion.

Liberan

cuello

tu

4 minutos

ninguno

-Brazos y hombros atras 10 segundos y suelta 5
veces.

-Apretar fuerte la zona clavicular izquierdo y
luego derecho 10 segundos y suelta 6 veces.
-masajea hasta donde alcance tu mano sin
olvidar el hombro (lado derecho e izquierdo)
-date pequefios pellizcos alrededor del cuello con
rapidez y descansa.

-jalar detras del cuello ligeramente para liberar
tension.

-con fuerza usando ambas manos, toma tu
cabeza, presiona y suelta 5 veces.

Respiracion.

Hincha pecho

2 minutos

Ninguno.

Colocar las manos sobre: la region abdominal, la
region toracica y la region sub-clavicular, para
tomar conciencia de su movimiento durante la
respiracion.

Exploracion
expresiva del

cuerpo.

Te

por...

agarro

5 minutos.

Ninguno.

Grupos reducidos. Ir enumerando por orden, la
parte del cuerpo por la que agarramos a nuestro
compariero. Puede existir desplazamiento.

Capacidades

de ejecucion.

Brazo loco.

4

Minutos.

Ninguno.

Dispersos por la sala. El alumno debe ejecutar
con un brazo una linea ondulada, mientras con el
otro dibuja una linea recta.

Relajacion activa de
cuello y liberacién de
tencion.

Reconocer la
intervencion de los
distintos segmentos
corporales en la
respiracion.

Diferenciar y
enumerar las partes
del cuerpo.

Descubrimiento de la
disociacién
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Trabajo Recuerdo mi | 10 minutos. Ninguno. Los nifios dispersos por la sala. El profesor dard | segmentaria de los
Senso- sala. un tiempo a Igs nifios para qge, observe.n~la sala; | brazos.
i pasado ese tiempo, se pedira a los nifios que o
perseptivo. cierren los ojos y les preguntara sobre un aspecto | Mémoria visual.
de ella.
Expresién con | Mano mafiosa. | 5 minutos. Papeles de | Sentados en circulo. Con una sola mano tomar | Trabajo sobre las
el cuerpo. periédico. una hoja de papel y arrugarla hasta tener una | articulaciones de la
bola. Con la misma mano y en el suelo, planchar | mano.
al maximo la hoja de papel. Con la misma mano
fabricamos un  complemento personal.
(Sombrero, corbata, pafiuelo). (Primero mano
derecha, luego la izquierda).
Juego Laberinto. 5 minutos. Ninguno. . . . Crear areas a través
De pie con los ojos cerrados. Imaginar un de I memoria
dramatico. laberinto y lo que puede encontrarse en él. Abrir .
. . espacial e
los ojos, buscar la salida para atravesarlo. . S
imaginacion.
_ De pie enlinea, frente a una zona vacia. Deberan Eiercitar la memoria
Cuadro 15 Ninguno. ir tomando Iugar en el espacio de uno en uno. El | - '
viviente. Minutos. nifio deberd tomar una posicion y quedarse
congelado, el siguiente observa la posicion que
complemente la de su compafiero. . L
Mejorar la relacion,
, , estimular la expresion
Todos en fila tomados de las manos, sin poderlas P
S . . corporal y conocer los
El nudo | 5 Ninguno soltar en ningun caso. El primero de la fila, | . . -
: . , limites fisicos de un
. debera anudar este corddon humano, hasta
humano. Minutos. . - . grupo.
conseguir un nudo definitivo, después entre
todos deberan deshacerlo. .
_ Calentar y activar la
El teniente . L. , concentracion y la
: . , Todos los nifios deberan ejecutar las 6rdenes del L, .
Coroneli. 5-10 minutos. | Ninguno. atencion a partir de un

teniente Coroneli pero al reves.

juego.
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Dia 3
ACTIVIDAD METODOLOGIA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD OBJETIVOS
DISENO Y SECUENCIAS.
EJERCICIOS | DURACION | RECURSOS
Relajacion. revitalizador | 3 minutos ninguno -aprieta tu mufieca por 15 segundos y abre la mano
contraria con fuerza alterna 10 veces. Relacion activa de
-pellizca tu piel desde tu mano, hasta llegar al | brazos y manos.
hombro.
-sonrie cuando llegues a tu hombro y luego realiza el
masaje para el brazo contrario.
-abre bien tus manos y da golpecitos firmes a tus
piernas con ritmo y velocidad.
-después de darte los golpecitos masaje suavemente.
-ahora flexiona tus rodillas, descansando tu cuerpo
sobre las puntas de tus pies, afloja los brazos y
respira profundamente
Respiracion El globo 2 minutos ninguno Por parejas: A de pie y B agachado en el suelo. A se | Coordinar
imagina que tiene una mancha y cada espiracion va | inspiracion/
hinchando a su compafiero B que inspirando “se | espiracion en una
hincha” hasta ponerse de pie. accion conjunta.
Exploracion ¢Como era | 10 minutos | Cartulina, Dispersos por la sala. Apoyar la mano izquierda en la o
expresiva del | mi mano? lapices, vendas | cartulina y con los ojos abiertos repasar su contorno | 10mar conciencia
cuerpo. para los ojos. para tomar conciencia de la silueta. Guardar la | d€ 1as dimensiones
sensacion de la dimension para poder con los ojos | € nuestra mano.
cerrados, dibujar nuestra mano izquierda.
Capacidades ... y asi me | 5 minutos. Ninguno. Los nifios corren libremente por la sala. Ala sefial, 1os | yocarroliar la
de ejecucion. quedo nifios se pasgrgn inmediatamgr]te y se quedar.an capacidad de
totalmente estaticos en la posiciébn en que han sido pasar del

sorprendidos.
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Trabajo senso- | Caja de | 5 minutos. Ninguno. En espacio reducido. Los alumnos simulan ser movimiento a la
perseptivo. sorpresas. juguetes dentro de una caja, cuando la abre el posicién estatica.
monitor, forman un gran alboroto y cuando la cierra o
todo permanecen en silencio. Distincion  entre
sonido y silencio.
Expresién con | Deditos mios. | 5 minutos. Ninguno. Sentados en circulo. Apoyar la mano en el suelo €;
el cuerpo. intentar la maxima apertura entre dedo y dedo. | Conciencia de las
Levantar los dedos de uno en uno. Levantar los | articulaciones con
dedos de dos en dos. Levantarlos alternativamente. | los dedos.
Estirar con la otra mano los dedos.
Juego Cambio y | 5 minutos. Una hoja de | Enequipos de tres. Cada participante debera escoger | Potenciar la
dramatico. cambio. periodico. un personaje (todos deben ser muy diferentes). Elegir | concentracion.
una frase al azar. Ese sera el titulo de la historia.
En parejas. Como si en un partido de tenis se tratara, gig;f:éma parea:
. . se pasaran una pelota imaginaria y, a cada golpe, .
El partido de | 10 Ninguno. N . mandar mensajes
tenis Minutos. anadlrgn uh spnldo, una (?nomatopeya ouna pa!abra. de voz con mucho
El monitor indicara de qué parte del cuerpo provienen aire
los sonidos. '
En parejas. Situarse en un espacio separados por | Descubrir que los
cierta distancia. Uno debera cerrar los ojos y, a la | sentidos nos
orden de “accién” caminara con naturalidad hasta | engafian, o dicho
llegar lo méas cerca posible de su compafiero, sin | de otra manera que
La distancia. | 10 minutos. | Ninguno. chocar con él. (No sirve caminar despacio, ni contar | llegan hasta donde

los pasos, ni otras trampas).

pueden llegar.
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Dia 4
ACTIVIDAD METODOLOGIA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD OBJETIVOS.
DISENO Y SECUENCIAS.
EJERCICIOS | DURACION | RECURSOS
Relajacion. Ténico  para | 5 Minutos. ninguno -con ambas manos masajea tu pierna con suavidad y | Relajacion y
tus piernas firmeza sin lastimarte. activacion de la
-aprieta los muasculos de tu pierna con tus manos | circulacién en
desde la rodilla hacia arriba hasta la cadera. piernas.
-masajea tu rodilla haciendo circulos con suavidad 10
veces.
-masajea tu pierna de la rodilla hacia el pie con
firmeza.
-masajea la parte de atras de tu rodilla utilizando el
pulgar.
-masajea tu pie por arriba y abajo con fuerza y
suavidad.
Respiraciéon | Cuerpo atierra | 5 minutos. Pelotas  de | Soplar la pelota que un principio se sitla en el centro o
ping-pong o | del circulo procurando que no toque nuestro cuerpo. Esplracpnes cortas
pelotas (brazos hacia atras) y explosivas.
pequefias de
goma.
Exploracion | No sé 5 minutos. Ninguno. Dispersos por la sala. Descubrir y enumerar las Tomar conciencia de
expresiva del partes del cuerpo que podemos tocarnos con la diversas partes del
cuerpo. mano izquierda y que no puede hacerlo la mano cuerpo
derecha (codo derecho, mufieca derecha, dorso,...). o
Capacidade | Ay, ay, ay. 5 minutos. ninguno . : Mar'lt'en.lmlento el
S de En circulo, tomados por las manos... Qon los ojos | equilibrio con
ejecucion. cerrados tratar de mantener el equilibrio: a) sobre | privacion sensorial.
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ambos pies; b) sobre las puntas; c) sobre un pie; d) | Distinguir la
sobre la punta de un pie. intensidad del
Trabajo Sube el |57 Ninguno. En parejas. Hablar al compafiero pasando por el sonido.
senso- volumen. susurro, murmullo, hasta llegar al grito.
perseptivo.
Expresion Palmas. 5 minutos. Ninguno. Sentados en el suelo en circulo. Con las dos manos a
con el la vez: con el pufio cerrado ir abriendo y golpeando
cuerpo. con las ufias el suelo en dos direcciones. Palmear en
el suelo. Golpear con el dorso el suelo. Palmear en el Postura a punto de
_ las manos.
suelo e ir levantando los dedos de uno en uno en uno.
Con las palmas en el suelo doblar y esconder los
dedos de uno en uno, desplegar y extender.
Juego Palabra  por | 10 minutos. En equipos de cuatro. Se acomodaran uno junto y
dramatico. palabra. Ninguno. entre todos contaran un cuento. Incremento de la
; , . . paciencia y de
En circulo, una pareja en el interior. En el circulo con atencion.
la misma distancia entre todos y en silencio. En el
El ring. 10-15 interior los dos contri.ncantes, a los que S? !es Activar los sentidos
minutos. Esponja o entr§garan una esponjg 0 una botella de.plastlco de concentracion y
botella de (yauo) ala vpz del prlmer- asalto los contrincantes espiritu competitivo.
plastico. cierran los ojos, daran cinco vueltas. Ganara el
primero que con el objeto toque al otro.
Todos. Los participantes, realizaran un pequefio viaje, | Relajar; despertar la
descalzos, que el monitor ira narrando. Este viaje sera | imaginacion; activar
una blsqueda de sensaciones. Su ritmo, por tanto, | la concentracion, la
El fondo del| 15 minutos. | Ninguno. sera pausado. Se puede empezar en un bosque, | respiracion y la
mar.

cruzar rios, zonas con nieve, bajar la montafia, pasear
por una enorme playa, y llegar al mar. Hasta llegar a
un lecho marino y se tumben boca arriba en él.(no
correr, ni saltar)

conciencia corporal;
descubrir la
meditacion.
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Dia 5
ACTIVIDAD | METODOLOGIA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD OBJETIVOS
DISENO Y SECUENCIAS.
EJERCICIOS | DURACION | RECURSOS
Relajacion. iQué gustito! | 5 Pelota de | -De pie, con la pelota en el suelo y el pie encima de | Relajaciébn activa
Minutos esponja dura. ella, masajear la planta moviendo el pie en todas | de pies y piernas.
direcciones.
-Los alumnos tendidos en el suelo con ambas piernas
El abanico. 5 minutos. Ninguno relajadas. Deben dejar caer las rodillas
relajadamente a uno y otro lado del cuerpo
Respiracion Conduccién 5 Plumas de ave | Desde un punto inicial conducir la pluma por el suelo | Espiraciones
ligera minutos del mismo | hasta un punto-meta donde seran relevados por los | largas y
tamafo respectivos companieros. (distancias cortas) controladas.
Exploracion Tremendo 5 minutos. Cartulina de | Dispersos por la sala y con las cartulinas repartidas o
expresiva del | nudo. color. sobre el suelo. Se pedira que coloquen diversas | 1omar conciencia
cuerpo. partes del cuerpo en las cartulinas de colores. de nuestro
esquema corporal.
Capacidades | Las vueltas. |5 Ninguno Dispersos por la sala. Los nifios deben girar sobre su Incremento de la
de ejecucion. Minutos. eje longitudinal, con ambos pies en el suelo. (Como disponibilidad
troncos). motora.
Trabajo ¢Qué forma | 5 minutos Ninguno. Por parejas. Observar con el tacto de las manos,
senso- tienes? manteniendo los ojos cerrados, la posicion corporal | Percepcion y
perseptivo. de la pareja y reproducirla después con los 0jos | memoria tactil.

abiertos. (figuras simétricas)
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Expresion Punta-Flex. 5 minutos. Ninguno. Sentados en circulo con las piernas extendidas. Los . .
- . : : Movilidad articular
con el nifios deben hacer extensiones-flexiones-rotaciones del pie
cuerpo. con ambos pies. pie.
Juego Objeto 5 minutos. Una escoba. Por parejas, observar la escoba. Transformarla con
dramatico. encantado un pase magico, convertirla en lo que podria sery
observar la idea que tiene el compafiero asi
. . . Transformar
sucesivamente hasta agotar las ideas. (no repetir los . .
. pensamientos fijos
mismo artefactos) .
a través de Ia
La gran . L
L . . . . . imaginacion.
maquina. 10 minutos. Ninguno. Todos juntos. Se pide un voluntario, que se colocara
de pie en el centro y ser& la primera pieza, el primer
engranaje de la gran maquina que se construira. ,
g . ) . g . q. d . Trabajar la
Debera realizar un movimiento y un sonido con un L
. . expresion corporal,
ritmo constante y que pueda mantener, sin o
. la  mimica, la
problemas. De uno en uno se iran integrando con L
.. . ) . coordinacion, el
un movimiento y sonido propio. Para que la maquina FtMo Ia
funcione correctamente.(crear diferentes maquinas) | . . .,y
imaginacion.
El camareroy | 10 minutos. Ninguno. En equipos de cinco integrantes. Tres comensales Trabajar Ia
el cocinero. entran en un restaurante. Alli los atiende un .
memoria, la
camarero, que los acomoda en una mesa. Cada uno memoria
pedira un primer plato, un segundo plato, una .
. fotogréfica, la
bebida y un postre, y el camarero debe tomar la L
T . mimica y la
nota mentalmente. Se dirigir4 al cocinero y le . S
imaginacion.

cantara, por orden y de memoria la nota de la mesa.
El cocinero debera preparar el pedido (utilizando la
mimica) y entregarselo al camarero en orden y en
voz alta que lo repartira a los comensales.
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Dia 6
ACTIVIDAD METODOLOGIA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD OBJETIVOS
DISENO Y SECUENCIAS.
EJERCICIOS | DURACION | RECURSOS
Relajacion. El columpio 3 minutos Ninguno Los nifios sentados en el suelo con las rodillas | Relajacion activa.
flexionadas sobre el pecho y abrazados a ellas, en esta
posicion deben dejarse caer hacia atras y volver a
sentarse.
En parejas: A tendido sobre el suelo, B de rodillas a su
Peso pesado lado. B debera tomar una extremidad de A, despegarla
del suelo y dejarla caer de nuevo. A no debe ofrecer
ninguna resistencia. (colocar una mano bajo la
extremidad para evitar una caida dolorosa)
Respiraciéon El espanta | 3 minutos Globos y | Empujar el globo con el extremo de un espanta | Espiraciones
globos espanta suegras | suegras hasta un punto determinado donde se situara | cortas y dirigidas.
el relevo. (distancias cortas)
Exploracion Lengua-lapiz. | 3minutos. Ninguno Dispersos por la sala. Con la lengua afuera de la boca, o
expresiva del tratar de escribir letras, nimeros, etc. Tomar conciencia
cuerpo. Dispersos por la sala. Colocar en equilibrio un lapiz | 9€ 1alenguay las
orejones 2 minutos. | Lapices. sobre cada oreja y desplazarse sin que se caiga. orejas.
Capacidades | Giro de glateos | 2 minutos. Ninguno. Los alumnos sentados en el suelo, con una pierna
de ejecucion. extendida lateralmente y la otra doblada delante del | |ncremento de la
cuerpo. Uniendo ambas piernas y separando los pies | disponibilidad
del suelo, giraran sobre los gluteos motora.
Trabajo El aroma de mi | 5 minutos. Agua, jabon, | Mitad del grupo afuera y mitad adentro. En el grupo que
senso- hogar. toallas. esta afuera; se lavaran las manos, algunos con jabén | Agudeza olfativa.
perseptivo. y otros solo con agua. Los que estan adentro deberan
adivinar por el olor quien ha usado jab6n y quién no.
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Expresion Cruce 5 minutos. Ninguno. Sentados en el suelo. Cruzar los dedos de la mano | Masaje
con el | perfecto. derecha con los del pie izquierdo, para masajear | movilidad
cuerpo. haciendo circulos y estirandolos. articular del pie.
Juego Inventemos. 10 minutos. | Libreta, lapiz. Escribir una pequenfa historia que cuente un momento | Desahogar
dramético. en donde se sintieron incomprendidos por el déficit vivencias.
(casa, escuela, amigos, ellos mismo). Debe tener
planteamiento. Desarrollo y final.

Los creadores. | 7 minutos. Ninguno. En grupo de tres. Crear con sus propios cuerpos un Activar la
animal inventado (bicho, extraterrestre, monstruo). Se | creatividad, la
desplazara por el espacio sin problemas y tendra una | imaginaciény la
forma concreta de comunicarse (sonidos o sefas). expresion;
Debera ser muy organico y cada parte deberéa tener descubrir los
un sonido. Cuando todos estén creados, podran cambios y las
relacionarse. (Tres, cinco, siete...) hasta crear un dificultades del
Gnico animal con los integrantes. trabajo colectivo.
Recordar y escenificar la llegada a casa después de Reconocer el
un dia cualquiera, desde que entramos por la puerta hecho teatral en
de la calle hasta que nos sentamos. Pensar en el que | una accion
se hace, el como y por qué y representarlo con la rutinaria, utilizar

La llegada a misma naturalidad diaria. (Escaleras, puerta, llaves, la mimicay la

casa. 40 manias, distancias, objetos, saludos...) expresion

Minutos. Ninguno. corporal.
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Dia 7
ACTIVIDAD METODOLOGIA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD OBJETIVOS
DISENO Y SECUENCIAS.
EJERCICIOS DURACION | RECURSOS
Relajacion. El terremoto. 5 minutos. | Ninguno. Un nifio tendido en el suelo, cuatro compafieros en | Relajacion activa.
pie a su lado agarran cada uno una pierna o un brazo.
Deberan movilizar las extremidades del compafiero
gque esta tumbado en el piso.
Varios nifios tendidos en el piso uno al lado de otro.
Cinta Los nifios deben rodar muy juntos para evitar que A
transportadora. se caiga entre ellos.
Respiracion | La olla de | 2 minutos. Ninguno. Realizar una larga inspiracién, pausa y la sefial del | Inspiracion y
presion. educador empezara la espiracion emitiendo el | espiracion
caracteristico ruido de la olla de presion. prolongadas.
Exploracion | Buena bisagra | 3 minutos. Espejos. Dispersos por la sala. Mover el maxilar de derecha a L
expresiva del izquierda, al frente y atras, en circulos a la derecha e Tomar .cor?uen.ua
. . . del maxilar inferior.
cuerpo. izquierda, abrir y cerrar el maxilar.
Capacidades | Salto con giro. | 2 minutos. Ninguno. Dispersos por la sala. Los nifios realizan un salto
de ejecucion. vertical, con un giro sobre su eje longitudinal durante | 'Ncremento de la
la suspension. disponibilidad
motora.
Trabajo Olor misterioso. | 5 minutos. Ninguno. Dispersos por la sala, los nifios deberan describir el Imaginacion
senso- olor de las cosas que no conocen tales como: las | jiativa
perseptivo. naranjas australianas, una nube iluminada por un
rayo de sol, la oscuridad.
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Expresion Pie-pinza. 5 minutos. Diversos De pie, descalzos. Intenta agarrar con los dedos de . .
. . . . Movilidad articular
con el objetos. los pies diferentes objetos y transportarlos de un lugar del pie.
cuerpo. a otro.
Juego Crea 5 minutos. Una caja. De pie en un espacio del salén, observar la cajay Juego de creacion.
dramatico. vestuarios. convertirla en un accesorio de nuestro cuerpo.
iQué  muerte | 30 minutos. | Ninguno. Individual. Representar la muerte cémica de un Estimular la
mas falsa! personaje. (Se atraganta con una mosca, se imaginacién y la
electrocuta con el teléfono, atacado por una tortuga, | comicidad.
etc.) Casi todos los nifios hemos jugado a morir.
Hemos visto la muerte hasta en las peliculas de
“Disney” y las reconocemos rapidamente.
El entierro de la Por parejas, en silencio hasta la sefial. Se animara a
mini mascota. 10 minutos. exagerar la accion todo lo posible. En silencio dos Estimular la
Ninguno. personas caminaran por el bosque, uno de ellos imaginacion, la
lleva una pequefia mascota muerta (gusano, expresion

mariposa, serpiente, hamster, etc.) dentro de una
pequefia cajita, en la mano. Buscan un lugar para
enterrarlo, con un pequenio ritual de despedida.
Cuando el monitor lo indique empezara la accion;
Deberan exagerar cuanto puedan. Cuando
encuentran el lugar de sepultura (segunda sefal del
monitor) pueden empezar a utilizar el dialogo y
seguir con la escena. Terminara con la vuelta de
todas las parejas a su lugar inicial.

exagerada, la
receptividad y la
interaccion con el
compariero.
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Dia 8
ACTIVIDAD METODOLOGIA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD OBJETIVOS
DISENO Y SECUENCIAS.
EJERCICIOS | DURACION | RECURSOS
Relajacion. El escapista | 4 minutos. ninguno Acostados en posicion fetal, los nifios haran como si | Paso de la
estuvieran atados por diferentes partes del cuerpo e | tensibn a la
intentasen liberarse de sus ataduras. relajacion.
El  hombre | 2 minutos De pie, los nifios deben creerse hombres de hielo e irse | P20 por
hielo. derritiendo poco a poco hasta convertirse en un charco | diferentes
de agua. grados de
tension hasta la
relajacion.
Respiracion. | Respiracion | 3 minutos. ninguno De pie, los nifios deben imitar la forma de respiracion de
con diferentes personajes. (Boxeador, ladrén, detective, nifio | Identificar la
personalidad. que solloza...). respiracion con
Exploracion | Pegados al | 2 minutos. Ninguno. Dispersos por la sala y tumbados sobre el suelo, evitar | personajes
expresiva del | suelo. arquear excesivamente la zona lumbar y cervical en la | diferentes.
cuerpo. posicion descrita.
Dispersos por la sala. Probar distintas posturas Tomgr )
Como me | 3 minutos Sillas. incorrectas sentadas en la silla y tomar conciencia de conciencia de la
canso cual seria la correcta. buena postura
Capacidades | Salta que te | 5 minutos. Ninguno. En grupo de diez, formando una fila A enfrente de la fila. corporal.
de ejecucion. | pillo A debera pasar agachado del resto de los nifios que, Juego colectivo
para permitir hacerlo, deben saltar con las piernas
abiertas y asi pillarse.
Trabajo iPuaff! 5 minutos Ninguno. Colocados en circulo. Cada participante bebe de su |\ .
senso- vaso “imaginario” una sustancia de sabor caracteristico, :
perseptivo. cuando todos la hayan tomado, el monitor revelara el gustativa/

contenido del producto, y cada participante debera

interpretacion.
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reaccionar, y comprobar las reacciones mimicas del
resto de los compafieros. (Sustancias: limén, miel,
vinagre, cerveza...)

Expresion Pie con pie. 5 minutos. Ninguno. Por parejas en el suelo. Buscar la posibilidad por Interiorizacion
con el parejas el movimiento sin abandonar el contacto con de la sensacion
cuerpo. los pies. de contacto con
los pies de un
comparfiero.
Juego Ahora 15 minutos. Un objeto de | De pie en un espacio del salén, observar
dramético. experimenta cocina. detenidamente el objeto. Darle vida y voz. Contar una Estimular la
esto. historia con él. imaginacion
creativa.
El huerto | 20 Tela o mantel. Se necesita una tela que permita que a los tres Estimular la
Vivo. Minutos. participantes solo se les vea la cabeza. La tela serala | imaginacion;
tierra de nuestro huerto. A la sefial del monitor, podran | trabajar la
empezar a crecer las plantas (cabezas). Cada planta, expresion facial,
hortaliza, legumbre o fruta tendra su caracter asociado. | la receptiva y la
Podran hablar entre ellos. interaccion.
La mitad interpretara a profesores de baile (de distintos
estilos) y la otra mitad a alumnos. Un peso (imaginario) | Estimular la
Un baile, un | 8 minutos. Equipo de | da derecho a una clase de exactamente un baile. imaginacion, la
peso. sonido. Todos los clientes deberan bailar con todos los receptividad y la

profesores. Una vez hayan terminado, se preguntara
gue profesores han gustado mas divertidos. Para
finalizar se cambian los roles.

interaccibn con
los
comparfieros.
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Dia 9
ACTIVIDAD METODOLOGIA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD OBJETIVOS
DISENO Y SECUENCIAS.
EJERCICIOS | DURACION | RECURSOS
Relajacion. jPatachof! 5 minutos. Ninguno. Los nifios, ante las diferentes situaciones propuestas, | Paso de la
deben buscar una forma de caer al suelo. (cuando me | tensibn a la
da un mareo, me disparan, de un susto) relajacion.
Amasa la A tendido en el suelo boca arriba; B junto a su cabeza. | Relajacion pasiva
masa. B debe “amasar’ con suavidad todas las partes del | 9€ 10S musculos
rostro de A. del rostro.
Respiracién. | Aiou. 2 minutos. Ninguno. Colchdos en circu.lo/por pareja}s. Epr(,)rar los Indagacion/Exper
mov!m!entos qu.e suglereq los son.ldos vocal.lco,s: a) imentacién  del
moylmlentos abiertos; e) lineas horizontales; !) !lneas sonido vocal.
verticales; o) formas redondas; u) movimientos
pendulares. Tomar conciencia
Exploracion La bruja y el | 6 minutos. Varita mégica y | En circulo, el alumno que haga de hada ira tocando con | de las
expresiva del | hada. escoba. la varita distintas partes del cuerpo de sus comparieros; | articulaciones
cuerpo. estos deberan moverla hasta que la bruja los toque y los | corporales.
inmovilice.
Capacidad,es Punta- tal6n. | 3 minutos. Ninguno. Dispersos por la sala. Los nifios deben desplazarse Incremento de la
de ejecucion. lateralmente sin separar los pies, moviendo primero las disponibilidad
. ’ . _ puntas y luego los talones. motora.
Trabajo Equivocos. 5 minutos. Distintos Por parejas/ compafiero que realiza el ejercicio frente al
Senso- productos grupo. Distinguir entre dos productos similares | Memoria y
perseptivo. comestibles. (sustancias: agua del grifo- mineral. pan integral-blanco. disiri?inacién
gustativa.

chocolate con leche- sin leche. naranja- mandarina...).
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Expresion Sefioras y | 10 minutos. | Maquillajes y | Por parejas maquillar una cara en la planta de los pies Habilidad
con el | sefiores los algun objeto | utilizando los complementos necesarios, para poder artistica
cuerpo. pies. sencillo. explicar una historia simple. '
Juego La ciudad. 5 minutos. Ninguno. Una manifestacion, un parque en domingo con gente Avivar la
dramatico. haciendo deporte, un atasco monumental de coches, comprension
una discoteca, un cine, rebajas en un centro comercial, | escénica y la
etc. Se escogeran siete situaciones y lugares de la capacidad de
ciudad y se interpretaran, todas seguidas con una resumir; trabajar
duracién maxima de un minuto. Los enlaces entre las la expresion
escenas deberdn surgir a partir de los sucesos que mimica, la
vayan ocurriendo. receptividad, la
atencion y la
comicidad.
El cuento. 10 minutos. | Ninguno. En equipos de cinco. Cada grupo escogera un cuento
conocido por todos los integrantes, cambiara el guion'y | Abrir la
el transcurso de la historia. Se dara un tiempo para el imaginacién a
trabajo del guion, pero se animara a la improvisacion partir de algo
para encontrar caminos y desenlaces inesperados. Se | conocido por
trata de aportar perspectivas y finales del cuento muy todos y en un
distinto y original. principio
“intocable”,
fomentar la
A ensayar. 25 Texto En sal6n se debera ensayar los cuentos que se compresion
Minutos. memorizado. escribieron en la sesion 6. escénica y la

capacidad de
resumir.

Probar y
modificar los

movimientos.
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Dia 10
ACTIVIDAD METODOLOGIA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD OBJETIVOS
DISENO Y SECUENCIAS.
EJERCICIOS | DURACION | RECURSOS
Relajacion. El saco. 4 minutos. Ninguno. A de espaldas a B con los brazos entrelazados.
Trasladando a A sobre su espalda, B debe movilizar a | Relajacion activa.
A. (la cadera de A debe quedar por encima de la
cadera de B.
La alforja. 2 minutos A cargando perpendicularmente sobre la espalda de
B. en esta posicién B debe movilizar a A. Improvisacion
Respiracion Dime, dime. | 2 minutos. Ninguno. El compafiero A realiza una pregunta, B la contesta, | oral.
justificando ademas las respuestas. o
Exploracion La botella | 7 minutos. ninguno En circulo, los componentes del grupo en circulo, Tomar concu.a.nc!a
expresiva del | borracha apretados hombro contra hombro menos uno que del _ desequilibrio
cuerpo. estara en el centro, estos deben empujar suavemente partlle.r]do d_e la
al gue esta en el centro con los ojos cerrados y los pies posicion vertical.
juntos. (se dejara llevar) Incremento de la
Capacidades | ¢(Qué es | 5 minutos. Ninguno. Dispersos por la sala. Los nifios deben andar como si disponibilidad
de ejecucién. | esto? la superficie fuera del material que se les indique. | ,5iora.
(Lava, barro, hielo, algodon...)
Trabajo La cuerda | 5 minutos Ninguno. Por parejas. Un componente de la pareja simulara que | Desplazarse sin
senso- imaginaria. ata una cuerda en una parte del cuerpo de su | perder el punto
perseptivo. compafiero y estirara de él. Este no debera olvidar el | imaginario.
punto por el que le estiran.
Expresion El torso 5 minutos. Una media para | Distribuidos en pequefios grupos, preparar una Tratar de
con el cubrirse el rostro | pequefia accion, con las manos a la espalda y la cara | potenciar el

cuerpo.

cubierta, sirviéndonos Unicamente el tronco.

tronco por encima
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incluso de las
manos y pies.

Juego
dramatico.

Funcion
estelar.

30-40
minutos.

Vestuario
magquillaje
utileria.

y

Hacer una pequefia representacion a través de un
cuento que ha sido escrito a través del taller, con un
poco de improvisacion e imaginacién mostraran a
padres y maestros lo que ellos viven dia a dia a
través de su sentir y vivir en la cotidianidad del
padecimiento del Déficit de Atencion.

Mostrar lo que
viven diariamente
los niflos con

déficit de
atencion.
Trabajar la
expresion
mimica, la

receptividad, la
atencion y la
comicidad.




DEFICIT DE ATENCION EN NINOS DE 6 A 7 ANOS | 97

3.6 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA DE LA PLANEACION.

3.6.1 EJERCICIOS DE RELAJACION, JUEGOS DE; EXPLORACION, EJECUCION,
PERCEPCION Y CONFIANZA.

Los ejercicios de relajacion que se toman estan basados en el libro “ALIVIA TU
ESTRES” de la autora Luz Maria Ibarra en la seccion de auto masaje. Estos ejercicios
se seleccionaron de forma cuidadosa ya que son para nifios, se escogieron por que
no son complicados y liberan el estrés en las partes que con frecuencia se acumula
(manos, pies, cuello). Que a su vez permite que el nifio sea el que se dé el masaje y

aprenda a darselos para cuando sienta que los requiere.

Los Ejercicios de relajacion estan basados en yoga, gimnasia alemana de Hoéfler
H., ejercicios de purificacion para el organismo, reducir el estrés bajo la metodologia
de Schutt K., presion de la acupuntura, acupuntura digital, masaje en las zonas
reflexivas de la teoria del doctor Wagner F. y bajo los conocimiento de kinestésica a

cargo Lesch M.

Los ejercicios de respiracion, exploracion, capacidad de ejecucion, senso-perseptivos y de
expresion se toman del libro “1000 EJERCICIOS Y JUEGOS APLICADOS A LAS
ACTIVIDADES CORPORALES DE EXPRESION” “volumen 1° de los autores Mercé Mateu
Serra, Conxita Duran Delgado y Margarita Troguet Taull. Debido a que no son ejercicios tan
complejos, que son idéneos para desinhibir al nifio (eliminar mecanismo de defensa que se

hayan desarrollado) y nos ayudan a llevarlo al juego dramatico.

Estos ejercicios son acompariados de la mano de tedricos como Birdwhistell, Hall, Goffman
“lenguaje del cuerpo”, tienen aporte psicoldgico ya que se habla de los signos corporales y sus
significados, leidos patologicamente por doctores, mirada de socidlogos y antropologos con
referencia al desarrollo social, se habla de la “gramatica del cuerpo” y “comunicacion no verbal
abalada por Watzlawick, fundamentados bajo la metéfora del “lenguaje”, los ejercicios llevan
cierta espiritualidad o idealismo bajo la reflexion de Nietzche, Husserl, Heidegger, Sartre,
Marleau- Ponty, Foulcant, etc.
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3.6.2 EL JUEGO DRAMATICO; MEMORIZACION, RETENCION, ATENCION.

Los juegos draméticos que se toman para el taller se seleccionaron de manera
cuidadosa debido principalmente por las edades que se manejan, al mismo tiempo
gue se busca apegarse a la metodologia de Konstantin Stanliskavki, digno a que nos
habla méas de una unién entre mente, cuerpo y alma. Concordando en muchos
aspectos de su metodologia como que la imaginacion y la creatividad son puntos de
partida, que no debe impartir presion para crear. Que el actor es una composicion de
sentimientos, emociones, atencidn, concentracién, mente, alma y cuerpo como se ha
mencionado anteriormente y busca que todo esto se exprese y se denote en el taller
y en la vida cotidiana de los nifios con déficit de atencidn. Los juegos dramaticos se
tomaron de los libros “A JUGAR AL TEATRO” de José Luis Agliero y Haydeé Boetto.
Y “UN JUEGO TEATRAL” de Juanca Alegre y Mercé Gali.

En el libro “A JUGAR AL TEATRO” Los juegos nacen a partir de diversas
metodologias como lo son Boal, Avitia, Morfin M. y Abad molina quienes aportaron
fundamentos tedricos, a su vez existi0 aportacion creativa bajo los textos de
Johnstone, K “Impro: improvisacién y el teatro” y Smith K. con el titulo “como ser
explorador del mundo”. Mientras que en el libro “UN JUEGO TEATRAL” algunos
juegos y actividades son de origen clasico, también aporta nuevas y probadas
variaciones, algunos han sido inventados y otros adaptados, algunos otros surgieron
por casualidad y experiencia, se renovaron hasta convertirse en indispensables.
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RESULTADOS

Todos los ejercicios escritos y compaginados en la planeacién se llevaron a cabo, con
la duracion estipulada de una hora y treinta minutos. Algunos ejercicios y juegos
fueron modificados debido a la falta de recursos materiales o a causa de la dispersion
del grupo, sin embargo, se logr6 mantener la estructura formativa, llegandose al

objetivo esperado de cada actividad.

El dia 23 de enero del 2018 se dio inicio el taller, concluyéndolo el dia 9 de febrero
del 2018. Originalmente tiene una duracion de quince dias habiles consecutivos,
aungue, esto se vio interrumpido debido a las suspensiones que existieron en la

escuela “primaria federal”; sin embargo, no afecto su efectividad.

Durante el proceso, el nifio logré identificar fortalezas y debilidades en si mismo,
cuidado de su cuerpo y del cuerpo del compafiero, entendimiento de las indicaciones,
competencia sana ( consigo mismo), preocupacion y empatia con el otro, convivencia
sana, creatividad, resistencia a la frustracion, busqueda de soluciones alternas,
desarrollo de la imaginacion, trabajo en equipo, fortalecimiento de la imaginacion.
Aprendi6 a relacionarse no solo con sus compafieros del taller, si no también dentro
del aula, acept6 reglas de convivencia social, consiguié crear breves lapsos de

atencion prolongada (cuando anteriormente era nula).

El nifio logré diferenciar entre ruidos y silencios, quietud y actividad. Alcanzando
de esta forma mejor comportamiento en el aula y, por ultimo, no por ello menos
importante, presenté mejoras en el aprendizaje, retencion de informaciéon e

instrucciones. Creando, de esta manera, una mejora escolar.

En el taller se comprob6 que las herramientas de juego dramético posibilitan a los

nifios con déficit de atencion enfocar su interés hacia el mejoramiento escolar.

Indicaciones para la lectura del siguiente cuadro que esquematiza el resultado de
la presente investigacion: Puede leerse a partir de la necesidad que tiene el tallerista
0 maestro ante grupo de resolver un problema de déficit de atencién o, también, un

problema manifestado en la mayoria del grupo de alumnos.
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Por ejemplo: un alumno o grupo presenta una carga alta de estrés y el objetivo del

docente es lograr una relajacion. En el orden horizontal del cuadro encontramos que

el ejercicios propuestos para tal fin son los titulados: Energia para tus manos, Libera

tu cuello, Revitalizador, Tonico para tus piernas, jQué gustito!, El columpio, El

terremoto, Cinta transportadora, El escapista, El hombre hielo, El escapista, El hombre

hielo, jPatachof!l, Amasa la masa, El saco, La alforja.

Estos ejercicios estan definidos en el apartado 3.5 Planeacion: TALLER EL JUEGO
DRAMATICO COMO HERRAMIENTA CONTRA AL DEFICIT DE ATENCION EN
NINOS DE 6 Y 7 ANOS en las paginas 74 a la 94.

-Tarda mas tiempo en realizar ciertas
actividades aunque saben como hacerlas.
-Piden recompensas pronto.

-No resisten distracciones mientras se
concentran

-Se les dificulta diferenciar circunstancias y
estimulos importantes

-Dificultad para concentrarse.

EJERCICIOS PROBLEMAS PRESENTES EN EL DEFICIT SOLUCIONES
DEL TALLER DE ATENCION
El ring. -Dificultad en organizar su mente. Crear auto-control.

Lograr multi-atencion.

Adaptar la escucha al entorno.
Ejecutar actividades por si mismos.
Detectar un problema.

Resistir la frustracion.

Conciencia senso-perceptiva
Observacion del entorno.
Sociabilizar.

El fondo del mar.

-Dificultad en organizar su mente.

-Tarda mas tiempo en realizar ciertas
actividades aunque saben como hacerlas.
-Piden recompensas pronto.

-Limitacion al expresarse.

-Impulsivos.

-Muestran actividad fisica excesiva.

-No resisten distracciones mientras se
concentran.

-No entienden lo que se les dice.

-No pueden sostener un suceso por lapsos
prolongados.

-Se les dificulta diferenciar circunstancias y
estimulos importantes.

-Dificultad para retener informacion. No se
concentran.

-Pierde detalles minuciosos

Estado de relajacion.
Expresién corporal.

Enfoque educacional.

Crear memoria visual.
Adaptar la escucha al entorno.
Mejor oxigenacion
Conciencia corporal.
Conciencia senso-perceptiva.
Observacion del entorno.
Sociabilizar.

Procesos cognitivos.
Imaginacion.

Crear lapsos prolongados de
atencion.

Lograr multi-atencion

Tremendo nudo.

-Dificultad para la resolucion de problemas.
-Se frustra con facilidad.

-No pueden sostener un suceso por lapsos
prolongados.

-No entienden lo que se les dice.

-No pueden sostener un suceso por lapsos
prolongados.

Expresioén corporal

Ejecutar actividades por si mismos.
Resolver problemas.

Mejorar la disociacion segmentaria.
Conciencia corporal.

Comprension.
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El camarero y el
cocinero.

-Le cuesta trabajo aprender.

-No se concentran.

-No entiende lo que se le dice.

-Le cuesta trabajo comprender las cosas.
-Se les dificulta diferenciar circunstancias y
estimulos importantes.

-Dificultad para retener informacion.

Ejercitar la memoria.

Lograr multi-atencion.

Crear memoria visual.

Adaptar la escucha al entorno
Ejecutar actividades por si mismos.
Resolver problemas.

Ejercitar habilidades y destrezas.

Giro de glateos

-Dificultad en organizar su mente.

-Tarda mas tiempo en realizar ciertas
actividades aunque saben como hacerlas.
-Piden recompensas pronto.

-Le cuesta trabajo aprender.

-No se concentran.

-Irritabilidad.

-Angustia y ansiedad excesiva.

Ejercitar habilidades y destrezas.
Autovaloracion de su
comportamiento.

Detectar un problema

Resistir la frustracion.

Conciencia corporal.
Conocimiento de sus capacidades
motoras

Auto-control fisico.

Lengua-lapiz. -Piden recompensas pronto. Crear auto-control
-Muestran actividad fisica excesiva. Lograr multi-atencion.
-Se les dificulta diferenciar circunstancias y Atender lo que se le dice
estimulos importantes. Ejecutar actividades por si mismos.
-Pierde detalles minuciosos Resolver problemas.
Concentrase a largo plazo.
Mejorar la disociacion segmentaria
Orejones -Piden recompensas pronto. Crear auto-control
-Muestran actividad fisica excesiva. Lograr multi-atencion.
-Se les dificulta diferenciar circunstancias y Atender lo que se le dice
estimulos importantes. Ejecutar actividades por si mismos.
-Pierde detalles minuciosos Resolver problemas.
Concentrase a largo plazo.
Mejorar la disociacion segmentaria
Inventemos. -Baja autoestima. Presencia de valores personales

-Depresion.

-Padece burlas y represiones constantes
-Irritabilidad.

-Agrede al otro constantemente.

-Carga alta de estrés.

-Se ven presionados a poner atencion.
-Hipersensibilidad.

-Se reprimen emocionalmente. Limitacién al
expresarse.

Paciencia.

Consciencia.
Comprension.

Generar empatia.
Autovaloracién de su
comportamiento.
Controlar las emociones

Los creadores.

-Dificultad en organizar su mente.

-No resisten distracciones mientras se
concentran.

-No pueden sostener un suceso por lapsos
prolongados.

-Se les dificulta diferenciar circunstancias y
estimulos importantes.

-Dificultad para retener informacion.

-Le cuesta trabajo aprender.

-No se concentran.

Activar la creatividad.
Detectar un problema
Resistir la frustracion
Mejor oxigenacion
Conciencia corporal.
Paciencia.

Expresién corporal.
Resolver problemas.

El entierro de la
mini mascota.

-Baja autoestima.
-Depresion.

Sociabilizar.
Generar empatia.
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-Padece burlas y represiones constantes
-Irritabilidad.

-Agrede al otro constantemente.

-Carga alta de estrés.

-Se ven presionados a poner atencién.
-Hipersensibilidad.

-Se reprimen emocionalmente. Limitacién al
expresarse.

Imaginacion.

Presencia de valores personales
Paciencia.

Consciencia de sus emociones.
Comprension.

Verbalizar

Generar una liberacién emocional.
Crear auto-control.

Expresion corporal.

Equivocos. -Pierde detalles minuciosos. Ejercitar la memoria.
-Problemas para sociabilizar. Potencializar la concentracion.
-Les cuesta trabajo recordar detalles y Conciencia senso-perceptiva.
sucesos. Resistir la frustracion.
-Dificultad para retener informacion. Autovaloracion de su
-Padece burlas y represiones constantes. comportamiento.
Evaluar su forma de aprendizaje.
Sefioras y -Se les dificulta diferenciar circunstancias y Habilidad artistica.

sefores los pies.

estimulos importantes.
-Dificultad para retener informacion.
-Se reprimen emocionalmente.

Imaginacion.

Impulsar la creatividad.
Sociabilizar.

Ejercitar habilidades y destrezas
Procesos cognitivos

El cuento. -Dificultad en organizar su mente. Autovaloracion de su
-Tarda mas tiempo en realizar ciertas comportamiento.
actividades aunque saben cémo hacerlas. Evaluar su forma de aprendizaje.
-Le cuesta trabajo aprender. Fomentar la compresién escénica.
-No se concentran. Generar una liberacion emocional.
Enfoque educacional.
Capacidad de resumir.
Imaginacion
Expresion corporal.
Ensayar. -Se reprimen emocionalmente. Evaluar su forma de aprendizaje.

-Angustia y ansiedad excesiva.
-Hipersensibilidad.

-Se ven presionados a poner atencion
-Pierde detalles minuciosos.
-Problemas para sociabilizar.

-Les cuesta trabajo recordar detalles y
sucesos.

Generar una liberacién emocional.
Enfoque educacional.

Fomentar la compresién escénica
Impulsar la creatividad.

Generar empatia.

Expresion corporal.

¢, Qué es esto?

-No pueden sostener un suceso por lapsos
prolongados.
-Le cuesta comprender lo que se le pide.

Disponibilidad motora.
Observacion del entorno.
Imaginacion.
Autovaloracion de su
comportamiento.
Paciencia.

Generar empatia.

La cuerda
imaginaria.

-Baja autoestima.

-Depresion.

-Problemas para sociabilizar.

-No resisten distracciones mientras se
concentran.

-Nerviosismo exagerado.

Conciencia corporal.

Conciencia senso-perceptiva
Conocimiento de sus capacidades
motoras.

Auto-control fisico.

Sociabilizar.
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-Repetitivamente golpean cosas con ligereza.

Generar empatia.

El torso

-No resiste la frustracion.

-Piden recompensas pronto.

-Limitacion al expresarse.

-No resisten distracciones mientras se
concentran.

-Nerviosismo exagerado

-No puede sostener la atencién por lapsos
prolongados.

Conciencia corporal.

Expresion Corporal.

Auto-control fisico.

Resistencia a la frustracion.
Detectar un problema.

Ejecutar actividades por si mismos.
Procesos cognitivos.

Funcion. estelar

-Se reprimen emocionalmente.
-Angustia y ansiedad excesiva.
-Hipersensibilidad.

-Se ven presionados a poner atencion
-Pierde detalles minuciosos.
-Problemas para sociabilizar.

-Les cuesta trabajo recordar detalles y
Sucesos.

Evaluar su forma de aprendizaje.
Fomentar la compresién escénica.
Liberacion emocional.

Enfoque educacional.

Capacidad de resumir.
Imaginacion

Expresién corporal.

Impulsar la creatividad.

Generar empatia.

El huerto vivo.

-Dificultad en organizar su mente.

-Tarda mas tiempo en realizar ciertas
actividades aunque saben como hacerlas.
-Piden recompensas pronto.

-Limitacién al expresarse

Estimular la interaccion.
Sociabilizar.

Imaginacion.

Expresién corporal.

Ejecutar actividades por si mismos.
Concentrase a largo plazo

Un baile, un peso.

-Dificultad en organizar su mente.

-Tarda mas tiempo en realizar ciertas
actividades aunque saben como hacerlas.
-Pierde detalles minuciosos.

-Problemas para sociabilizar

-Limitacion al expresarse

Estimular la interaccion.
Sociabilizar.

Imaginacion.

Expresion corporal.

Ejecutar actividades por si mismos.
Concentrase a largo plazo

Caja de
sorpresas.

-Muestran actividad fisica excesiva.

-Se les dificulta diferenciar circunstancias y
estimulos importantes.

-Impulsividad

Distincion entre sonido y silencio.
Paciencia.

Autovaloracién de su
comportamiento.

Auto-control fisico. Observacion.
Crear auto-control.

Energia para tus
manos

Carga alta de estrés

Estado de relajacion,

Sube y baja Angustia y ansiedad excesiva. Mejor oxigenacion

¢, Donde me Dificultad para retener informacién Conciencia corporal.

tocan?

Rico- raco. No resisten distracciones mientras se Mejorar la disociacion segmentaria

concentran.
No se concentran.

iPor mis pupilas!

Dificultad para retener informacion.
Pierde detalles minuciosos.

Conciencia senso-perceptiva.
Observacion del entorno.

La presentacion.

Se les dificulta diferenciar circunstancias y

Expresién corporal.

estimulos importantes. Sociabilizar
Agrede al otro constantemente.
El bote de Tarda mas tiempo en realizar ciertas. Imaginacion.
mermelada actividades aunque saben como hacerlas Paciencia
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Limitacion al expresarse.

Detectar un problema
Procesos cognitivos

¢ Cémo suena tu
casa?

Dificultad en organizar su mente

Pierde detalles minuciosos

Se les dificulta diferenciar circunstancias y
estimulos importantes

Verbalizar
Adaptar la escucha al entorno

La presentacion

Dispersion dentro de un grupo.

Sociabilizar

en circulo. Problemas para sociabilizar
El parque Dispersion dentro de un grupo. Conciencia corporal
envejece Problemas para sociabilizar Presencia de valores personales

Libera tu cuello

Carga alta de estrés

Estado de relajacion,

Hincha pecho

Angustia y ansiedad excesiva

Conciencia corporal.
Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.

Te agarro por...

No resisten distracciones mientras se
concentran.

No pueden sostener un suceso por lapsos
prolongados.

Conciencia corporal.
Auto-control fisico

Brazo loco.

Dificultad en organizar su mente.

Ejercitar habilidades y destrezas.
Ejecutar actividades por si mismos.
Mejorar la disociacion segmentaria

Recuerdo mi sala.

Dificultad para retener informacion.
Pierde detalles minuciosos.
Se ven presionados a poner atencion.

Observacion del entorno.
Procesos cognitivos.
Conciencia senso-perceptiva

Mano mafosa.

No pueden sostener un suceso por lapsos
prolongados.

Conciencia corporal. Conocimiento
de sus capacidades motoras.
Imaginacion.

Laberinto.

Dificultad en organizar su mente.
Dificultad para retener informacion

Ejercitar habilidades y destrezas.
Imaginacion.

Cuadro viviente.

Dificultad para retener informacion.

Ejecutar actividades por si mismos.
Ejercitar la memoria. Observacion
del entorno.

El nudo humano.

Irritabilidad.
Problemas para sociabilizar.
Resistencia a la frustracion

Expresion corporal.
Atender lo que se le dice.
Detectar un problema.

El teniente
Coroneli.

No resisten distracciones mientras se
concentran Dificultad en organizar su mente

Concentracion.
Comprension.
Lograr multi-atencion.

Revitalizador

Carga alta de estrés.

Estado de relajacion.

El globo

Angustia y ansiedad excesiva

Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.

¢,Cémo era mi
mano?

Dificultad para retener informacion.
No se concentran

Ejercitar habilidades y destrezas
Conocimiento de sus capacidades
motoras Conciencia corporal.

...y asime Dispersién dentro de un grupo. Desarrollar la capacidad de pasar
guedo Se ven presionados a poner atencion del movimiento a la posicién
No resisten distracciones mientras se estatica.
concentran. Impulsivos. Autovaloracion de su
comportamiento
Deditos mios. Se les dificulta diferenciar circunstancias y Mejorar la disociacion segmentaria

estimulos importantes
No se concentran.

Conciencia corporal.
Resistir la frustracion.




DEFICIT DE ATENCION EN NINOS DE 6 A 7 ANOS | 105

Pierde detalles minuciosos

Conciencia corporal.
Conciencia senso-perceptiva.

Cambio y cambio.

Dificultad para retener informacion.
Le cuesta trabajo aprender.

No se concentran.

Dificultad en organizar su mente

Concentracion.
Imaginacion.
Verbalizacion.
Comprension.

El partido de tenis

Se les dificulta diferenciar circunstancias y
estimulos importantes.

No pueden sostener un suceso por lapsos
prolongados.

No resisten distracciones mientras se
concentran

Distincion entre sonido y silencio.
Mejor oxigenacion.

Expresion corporal.

Auto-control fisico.

Observacion del entorno

La distancia.

Piden recompensas pronto.

No resisten distracciones mientras se
concentran.

Se les dificulta diferenciar circunstancias y
estimulos importantes.

Angustia y ansiedad excesiva.

Pierde detalles minuciosos.

Detectar un problema

Conciencia senso-perceptiva.
Conocimiento de sus capacidades
motoras.

Observacion del entorno.

Lograr multi-atencion.

Tonico para tus
piernas

Carga alta de estrés.
Repetitivamente golpean cosas con ligereza.

Estado de relajacion.
Generar una liberacién emocional.

Cuerpo a tierra

Angustia y ansiedad excesiva.
Muestran actividad fisica excesiva.
Nerviosismo exagerado.

Conciencia corporal.
Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.

No sé No resisten distracciones mientras se Conciencia corporal.
concentran. Auto-control fisico.
No pueden sostener un suceso por lapsos Concentracion.
prolongados.
Ay, ay, ay. Dificultad en organizar su mente. Mejorar la disociacion segmentaria.

Pierde detalles minuciosos.

Observacion del entorno.
Conciencia senso-perceptiva.

Sube el volumen.

Impulsivos.

Agrede al otro constantemente.

Le cuesta trabajo expresarse.

Pierde detalles minuciosos Se les dificulta
diferenciar circunstancias y estimulos
importantes

Distincion entre sonido y silencio.
Sociabilizar.

Autovaloracion de su
comportamiento.

Auto-control fisico

Palmas. Se reprimen emocionalmente. Expresién corporal.
Angustia y ansiedad excesiva. Crear auto-control.
Se les dificulta diferenciar circunstancias y Mejorar la disociacién segmentaria.
estimulos importantes. Conciencia corporal.
Dificultad en organizar su mente.
Palabra por Dificultad para retener informacion. Verbalizacion.
palabra. Le cuesta trabajo aprender. Adaptar la escucha al entorno.
No se concentran. Atender lo que se le dice.
Se ven presionados a poner atencién. Paciencia.
Limitacion al expresarse. Atencion por lapsos prolongados.
Lograr multi-atencion.
jQué gustito! Carga alta de estrés. Estado de relajacion,
Irritabilidad.
El abanico. Carga alta de estrés. Estado de relajacion.

Nerviosismo exagerado.

Crear auto-control.
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Conduccién ligera

Angustia y ansiedad excesiva. Resistir la
frustracion.

Conciencia corporal.
Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.

Las vueltas. Dificultad en organizar su mente. Conciencia corporal.
Tarda mas tiempo en realizar ciertas Observacion del entorno.
actividades aunque saben como hacerla. Crear auto-control.
No entienden lo que se les dice Conocimiento de sus capacidades
motoras
¢, Qué forma Se les dificulta diferenciar circunstancias y Ejercitar habilidades y destrezas.
tienes? estimulos importantes. Conciencia senso-perceptiva.
Dificultad para retener informacion. Observacion del entorno.
Memoria tactil.
Punta-Flex. Nerviosismo exagerado. Mejorar la disociacion segmentaria.

Pierde detalles minuciosos.

Objeto encantado

Limitacion al expresarse.
Padece burlas y represiones constantes.

Procesos cognitivos.
Imaginacion.

La gran maquina.

Problemas para sociabilizar.

Agrede al otro constantemente.

Padece burlas y represiones constantes.
No pueden sostener un suceso por lapsos
prolongados

Expresion corporal.

Conciencia corporal.

Ejercitar habilidades y destrezas.
Procesos cognitivos.
Coordinacion motriz.

El columpio

Carga alta de estrés.
Irritabilidad.

Estado de relajacion,

Peso pesado

Carga alta de estrés.
Nerviosismo exagerado.

Estado de relajacion.
Crear auto-control.

El espanta globos

Angustia y ansiedad excesiva. Resistir la
frustracion.

Conciencia corporal.
Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.

Aiepo.

Problemas para sociabilizar.
Agrede al otro constantemente.
Dispersion dentro de un grupo.

Observacion del entorno.
Sociabilizar
Conjuntar al grupo.

El aroma de mi
hogar.

No pueden sostener un suceso por lapsos
prolongados.

Se les dificulta diferenciar circunstancias y
estimulos importantes.

Dificultad para retener informacion.

Observacion del entorno.
Procesos cognitivos.
Agudeza olfativa.

Conciencia senso-perceptiva.

Cruce perfecto.

Impulsivos.

No resisten distracciones mientras se
concentran.

Nerviosismo exagerado

Conciencia senso-perceptiva.
Mejorar la disociacion segmentaria

Lallegada a
casa.

Pierde detalles minuciosos.

Se ven presionados a poner atencion.
Les cuesta trabajo recordar detalles y
sucesos.

Reconocer el hecho teatral en una
accion rutinaria.

Ejercitar la memoria.

Lograr multi-atencion.

Expresién corporal.

Enfoque educacional.

El terremoto.

Carga alta de estrés.
Irritabilidad.

Estado de relajacion.
Autovaloracion de su
comportamiento

Cinta
transportadora.

Carga alta de estrés.
Nerviosismo exagerado.

Estado de relajacion.
Crear auto-control.
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La olla de
presion.

Angustia y ansiedad excesiva. Resistir la
frustracion.

Conciencia corporal.
Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.

Buena bisagra

Pierde detalles minuciosos.

Tarda mas tiempo en realizar ciertas
actividades aunque saben cémo hacerlas.
Piden recompensas pronto.

Limitacion al expresarse.

No resisten distracciones mientras se
concentran.

Expresion corporal.

Conciencia corporal.

Mejorar la disociacion segmentaria
Observacion del entorno

Salto con giro.

Pierden detalles minuciosos.

Se les dificulta diferenciar circunstancias y
estimulos importantes.

Dificultad para retener informacion.

Les cuesta trabajo aprender.

No se concentran.

Observacion del entorno.

Procesos cognitivos.

Disponibilidad motora.

Ejercitar habilidades y destrezas.
Mejorar la disociaciébn segmentaria.

Olor misterioso.

No pueden sostener un suceso por lapsos
prolongados.

Se les dificulta diferenciar circunstancias y
estimulos importantes.

Dificultad para retener informacion.

Observacion del entorno.
Procesos cognitivos.
Conciencia senso-perceptiva.
Agudeza olfativa.
Imaginacion olfativa

Pie-pinza.

Se les dificulta diferenciar circunstancias y
estimulos importantes.

No resisten distracciones mientras se
concentran

. Mejorar la disociacion
segmentaria.
Imaginacion

Crea vestuarios.

Dificultad en organizar su mente.
Tarda mas tiempo en realizar ciertas.
actividades aunque saben cémo hacerlas

Impulsar la creatividad.

iQué muerte mas
falsa!

Baja autoestima.

Padece burlas y represiones constantes.
Limitacion al expresarse.

Se reprimen emocionalmente.

Imaginacion.

Estimular la comicidad.

Generar una liberacién emocional
Observacion del entorno.
Ejercitar habilidades y destrezas.

El lobo feroz. Problemas para sociabilizar. Observacion del entorno.
Agrede al otro constantemente. Sociabilizar
Dispersion dentro de un grupo. Conjuntar al grupo.

El escapista Carga alta de estrés. Estado de relajacion.

Irritabilidad.

Autovaloracion de su
comportamiento

El hombre hielo.

Carga alta de estrés.
Nerviosismo exagerado.

Estado de relajacion.
Crear auto-control.

Respiracion con
personalidad.

Angustia y ansiedad excesiva.
No presenta resistencia a la frustracion.

Conciencia corporal.
Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.

Pegados al suelo.

Angustia y ansiedad excesiva.
No presenta resistencia a la frustracion.

Expresién corporal.
Concentrase a largo plazo.
Controlar las emociones.
Detectar un problema.
Resistir la frustracion.

Como me canso

Repetitivamente golpean cosas con ligereza.

Muestran actividad fisica excesiva.

Repetitivamente golpean cosas con ligereza.

Concentrase a largo plazo.
Detectar un problema.
Resistir la frustracion.
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No pueden sostener un suceso por lapsos
prolongados.
Comportamiento social erroneo.

Conciencia corporal.
Autovaloracion de su
comportamiento.

Salta que te pillo

Irritabilidad.

Agrede al otro constantemente.

Dispersién dentro de un grupo.

Impulsivos.

Tiene problemas para interactuar con el otro.

Auto-control fisico.
Paciencia.
Consciencia.
Comprension.
Generar empatia.
Sociabilizar.

jPuaff! Les cuesta trabajo recordar detalles y Memoria gustativa/ interpretacion.
sucesos.
Hipersensibilidad.
Dispersién dentro de un grupo.
Se reprimen emocionalmente.

Pie con pie. Pierde detalles minuciosos. Generar empatia.
Dificultad para retener informacion. Observacion del entorno.
No pueden sostener un suceso por lapsos Sociabilizar.
prolongados. Conciencia corporal.
Muestran actividad fisica excesiva. Conciencia senso-perceptiva
No resisten distracciones mientras se Auto-control fisico
concentran

Ahora Pierde detalles minuciosos. Procesos cognitivos.

experimenta esto.

No resisten distracciones mientras se
concentran.

No pueden sostener un suceso por lapsos
prolongados.

Dificultad para retener informacion.

Imaginacion.

Estimular la creatividad.
Observacion del entorno.
Evaluar su forma de aprendizaje.

jPatachof!

Carga alta de estrés.
Irritabilidad.

Estado de relajacion.
Autovaloracion de su
comportamiento

Amasa la masa.

Carga alta de estrés.
Nerviosismo exagerado.

Estado de relajacion.
Crear auto-control.

Aiou. Angustia y ansiedad excesiva. Conciencia corporal.
Resistir la frustracion. Mejor oxigenacion.

La brujay el Agrede al otro constantemente. Procesos cognitivos.

hada. Se ven presionados a poner atencion. Ejercitar habilidades y destrezas.
Problemas para sociabilizar. Mejorar la disociacion segmentaria.
Pierde detalles minuciosos Sociabilizar.

Conciencia corporal.
Punta- talén. Pierde detalles minuciosos. Disponibilidad motora.

No pueden sostener un suceso por lapsos
prolongados.

Se les dificulta diferenciar circunstancias y
estimulos importantes.

Procesos cognitivos.

Ejercitar habilidades y destrezas.
Conocimiento de sus capacidades
motoras.

Mejorar la disociacion segmentaria.

Gallinita ciega.

Problemas para sociabilizar.
Agrede al otro constantemente.
Dispersion dentro de un grupo.

Observacion del entorno.
Sociabilizar
Conjuntar al grupo.

La ciudad.

Se ven presionados a poner atencion Pierde
detalles minuciosos.
No comprende lo que se le dice.

Fomentar la comprensién escénica.
Capacidad de resumir.
Receptividad de la atencion y la
comicidad.
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Tarda mas tiempo en realizar ciertas
actividades aunque saben cémo hacerlas

El saco. Carga alta de estrés. Estado de relajacion.
Irritabilidad. Autovaloracion de su
comportamiento
La alforja. Carga alta de estrés. Estado de relajacion.
Nerviosismo exagerado. Crear auto-control.
Dime, dime. Angustia y ansiedad excesiva. Conciencia corporal.
Resistir la frustracion. Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.
La botella Irritabilidad. Conciencia corporal.
borracha No resiste la frustracion. Expresioén corporal.

Angustia y ansiedad excesiva.
Problemas para sociabilizar.
Irritabilidad.

Agrede al otro constantemente.

Crear auto-control.
Controlar las emociones
Detectar un problema
Resistir la frustracion
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CONCLUSIONES

CONCLUSION DEL OBJETIVO GENERAL

e EIl objetivo general es demostrar que el juego dramatico contribuye a la
disminucién del déficit de atencion en los alumnos que presentan esta

problematica y mejora su proceso de aprendizaje.

Mediante la investigacion se demuestra que el juego dramético puede re direccionar
los habitos desarrollados, mejorar la atencién, comprender los sucesos dentro y fuera
de la escuela, asimilar las explicaciones del adulto, concretar tareas, despertar el
interés por investigar, conocer y expresar sus emociones, estimular la indagacion en
el entorno de las posibles respuestas a sus cuestionamientos. El juego dramatico lo
posiciona en una estabilidad personal y sentimental, suscita resistencia a la
frustracion, desencadena autocontrol, en consecuencia, origina mejoramiento en la

autoestima y potencializa el aprendizaje dentro de la vida cotidiana del nifio.

En la realizacion de juegos cotidianos, el nifio detecta sus debilidades y aptitudes,
toma conciencia de si mismo, de su aprendizaje y el entorno. Mediante el proceso del
taller logra darse cuenta que tiene comportamientos negativos, que el problema no
esta en el otro, lo que constituye un factor fundamental para que el nifio potencialice
sus habilidades y destrezas convirtiéndolas en herramientas de aprendizaje y

socializacion.

La estrategia del tallerista logr6 remover en el alumno: rutinas, actividades
didacticas, reglas y normas, responsabilidades escolares que anteriormente los
adultos les habian resuelto. Hoy se prepara el uniforme, se visten solos, bolean sus
zapatos, alistan su mochila, realizan su tarea, entre otras. Asume conductas de
autocontrol, baja agresividad y respeto a sus compafieros. Modifican su esquema de
organizacién, desfogan tensiones emocionales y, por supuesto, crear una mejora en
el desarrollo del aprendizaje (escritura, lectura, solucion de problemas matematicos,

etcétera).
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CONCLUSIONES DE LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Precisar las razones por las que el nifio no tiene un maximo aprovechamiento

escolar.

El bajo aprovechamiento escolar en nifios al presentar déficit de atencién se debe a
razones como: el desconocimiento de informacién del trastorno por los docentes y
familiares, la poca tolerancia de los adulto frente al actuar del infante, la
incomprension, y el castigo constante del padre de familia, el rechazo y burlas de los
comparieros, los castigos, el evitar que el nifio participe, las etiquetas, las bajas
expectativas de los adultos en logro de mejor aprendizaje, la presencia de una
educacién poco inclusiva, ( cuando el enfoque de los planes de estudio piden lo
contrario), la falta de adecuaciones curriculares, el uso excesivo de tecnologias y
cortos tiempos compartidos entre padre e hijos provocando periodos extensos de
abandono.

e Determinar que influencia tiene la salud mental con el proceso educativo.

La salud mental es determinante para el aprendizaje escolar. Un problema de
deficiencia mental severo como: déficits de atencion, lenguaje, auditivo, visuales,

retraso mental y autismo infantil, obstruyen el proceso estandar de los aprendizajes.

Con una discapacidad intelectual leve los nifios tienen las mismas destrezas que
aquel que posee todas sus facultades, aunque asimilan la informacion un poco mas

lento, por lo tanto experimentan un ligero atraso en los estudios.

Hoth sefala que la presencia de un trastorno o una mente perniciosa provoca ruido
mental negativo, que satura de informacion perjudicial para mantener la atencién y la
evolucion educativa, por lo que el nifio se dispersa con los problemas que lo atafien 'y

no se enfoca en la adquisicion de nueva informacion (2011, pp. 8-11).

En el taller de juego dramatico se comprobd6 que los nifios con déficit de atencion
consiguen expresar lo que piensan, desfogan sentimientos y poseen inteligencia

emocional, reacomodan los segmentos de lo que es apropiado y re-significan los
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pensamientos negativos. Por lo tanto, diluyen los pensamientos perniciosos, logran
erradicar la perdida de detalles y tienen una mente sin preocupaciones. Con la salud
mental, es decir, acercados a pensamientos constructivos, enfocada la atencion y con
la seguridad subjetiva de poseer las capacidades necesarias para resolver las

actividades, tendremos nifios atentos a la nueva informacion (aprendizaje).

Es importante manejar una buena salud mental en los nifios, dado que los ayuda
a distinguir pensamientos y emociones dafiinas. Esto le permite centrar su mente en
los factores educativos relevantes y descartar los pensamientos distractores y
destructivos. Al pretender una salud conveniente, el nifio podr4 progresar
gradualmente en la complejidad de los aprendizajes (informacion, clases y

examenes).

e Distinguir qué aspectos son los que afectan la salud emocional del nifio,

provocando su dispersion.

En concordancia con Carballo (2010, p. 168). A través del taller se confirma que los
problemas familiares que existen en casa, el giro que ha dado la constitucion familiar
como los matrimonios disfuncionales o del mismo sexo, el uso excesivo de
tecnologias, la represion y prohibiciones ejercidas por el maestro en la escuela y el
rechazo de los comparieros provoca serias afectaciones en la estabilidad emocional
gue requiere el nifio para poder ser un sujeto que aprende. Es por ello que adopta

conductas violentas o como se menciond el extremo en la timidez.

Hoth (2011, p. 109) menciona que los problemas de salud emocional de depresion,
baja autoestima y emociones negativas, perjudican la atencion dentro del aula, la
interaccion escolar y social; ademas, en la presente investigacion se comprob6 que
provocan un nulo o minimo aprendizaje dentro de la heterogeneidad de los grupos,
debido a una falta de interés del nifio en aprender (acerca del area educativa), e

incluso puede desembocar en desercién escolar.

e Desarrollar diversas actividades para lograr la expresion y liberacion de

emociones en el nifo.

Las actividades mas contundentes para el logro de la expresion y liberacion de
emociones fueron ejercicios pre establecidos y seleccionados previamente, dentro de

ellos los de: relajacion, respiracion, exploracion expresiva del cuerpo, capacidades de
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ejecucion y trabajo senso-perceptivo. Que ademas de favorecer el area emocional,

ocasionan mejor expresion fisica y verbal.

La manifestacion con el cuerpo y el juego dramatico, aparte de aportar expresion,
generan una liberacion de emociones y de pensamientos dentro de los juegos
desarrollados los més destacados en el taller fueron los primer veintiin enlistados
(arriba) en el cuadro de resultados, debido a que en forma divertida y recreativa el
nifo expresd sus emociones, asimilé su realidad, expresé libremente sus vivencias

favorables, conflictos personales, sociales y escolares.

e Comprender el trastorno de déficit de atencidn para hacer conciencia en padres
y maestros de las diferentes cualidades positivas que poseen los nifios y nifias.

Con la aplicacion de los tests que es el déficit de atencion, los resultados obtenidos y
la imparticién del taller en sus diferentes etapas se observé en los nifios una mayor
disposicion de los alumnos primero para mejorar su relacion con sus pares, en
consecuencia con el aprendizaje. Los padres y docentes se dieron la oportunidad de
coadyuvar en esta tarea de forma activa. Sin embargo la amenaza se encuentra en la
falta de seguimiento desde la casa y la escuela para seguir atendiéndolos ya que
representa una labor ardua en primer lugar para informarse tedricamente
(psicolégicos, pedagogicos y didacticamente) sobre el problema y en seguida la
implicacibn de las adecuaciones curriculares para tal fin. La habilidad para
sistematizar informacién que ayude al problema. Por otro lado la perseverancia del

mismo padre de familia en atencion a su hijo.

Por ello los datos recabados son expuestos a maestros y padres de familia,
puntualizando la importancia del tipo de interrogantes al respecto como en su
momento fueron: A) ¢Qué es el trastorno de déficit de atencion (TDA) y qué la
hiperactividad (H)? Porque hay nifios con TDA, sin embargo, unos pueden presentar
H y otros no. Los poseedores de hiperactividad son mas inquietos y con mayores
niveles de energia para gastar. B) ¢ Como se identifica el problema?, C) ¢ qué se hace
para resolverlo? Y, finalmente, D) vital la entrega a padres y maestros una guia de
aspectos que deben llevar a cabo en el aula y en la casa, como recomendaciones

sobre la organizacion, la mejora conductual, reglas y normas.
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Es importante reiterar a los asistentes que observen constantemente las
cualidades positivas en los nifios, y se hace hincapié en que dejen de centrarse en los

errores que el nino comete constantemente.

e Aplicar un método a base de ejercicios teatrales para contrarrestar el déficit de

atencién y sus consecuencias.

El método teatral que se utilizado permitio que los pequefios se identificaran como
personas con sentimientos capaces de ser creativos e imaginativos con creencias y

conocimientos que les sirven para su desempefio tanto escolar como familiar.

Ofrecer ambientes y oportunidades de aprendizaje requiere de mucha creatividad
por parte de quienes tienen a su cargo este tipo de alumnos, emplear estrategias
basadas en la edad, intereses y necesidades de los alumnos deben sustentarse en

las caracteristicas de él mismo y del contexto en que se desenvuelven.

El seguimiento y la evaluacion permanente de los efectos del método seran de los

momentos mas significativos si lo que queremos es ayudarlos.

Se confirma la relevancia de la funcionalidad del método si llevan a cabo de los

siguientes pasos:
I.  Hacer una presentacion al cuerpo docente sobre “el déficit de atencion”.

Il.  Entregar cuestionarios a los maestros de primero y segundo grados, para

aprobacion de posibles casos existentes.

lll.  Entregar Guia para maestros al cuerpo docente, sobre como ayudar a los nifios
con déficit de atencién a una mejora conductual y educativa dentro del aula y

la institucion.

IV. Hacer una presentacion a los padres de familia de primero y segundo grado

sobre “el déficit de atencion”.

V. Entregar cuestionarios a ambos padres o padre y un tutor, para confirmar los

posibles casos que existan del trastorno, vislumbrados por el maestro.



VI.

VII.

VIII.

XI.

XIl.
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Entregar Guia para padres sobre como ayudar a los nifios con déficit de

atencion a una mejora conductual, afectiva y social dentro de la casa.
Evaluar los cuestionarios.

Ante la confirmacion, tener una entrevista con los niflos, donde se observan los

comportamientos, mientras el nifio responde un breve cuestionario.

Explicar a los nifios la causa de su participacion en el taller. Se les destacan
sus habilidades y destrezas. Se les explica que el taller de juegos los ayudaran

a mejorar personal, social y educativamente.

Se imparte el taller “EL JUEGO DRAMATICO COMO HERRAMIENTA
CONTRA EL DEFICIT DE ATENCION EN NINOS DE 6 Y 7 ANOS”. Al finalizar
cada sesion los nifios verbalizaran: ¢, que aprendieron?, ¢cémo se sintieron?,
¢qué pueden mejorar? ¢ qué les gusta de ellos? ¢ qué identificaron que hacen
bien y que cosas estan mal? El tallerista, después de que los nifios terminen,
debe felicitarlos por algo que hayan ejecutado bien durante la sesion, por
ejemplo: gracias Leiza por esforzarte en las actividades de relajacion; muy bien
Ronaldo, trataste de estar mas tranquilo; felicidades Luis, lograste quedarte

quieto cinco minutos.

El dltimo dia del taller se hace una presentacion a padres de familia y maestros
de los nifios con déficit de atencidén de primero y segundo grado escolar. Al
terminar la funcioén, los padres y maestros deben de hablar frente a los nifios

sobre las mejorias que han presenciado.

El tallerista agradece a los maestros, padres de familia y nifios con déficit de
atencion su participacion y esfuerzo, reiterando todos los progresos que han
logrado. Finalmente se despide.

Al llevar de forma correcta el taller, en consecuencia, se obtienen beneficios que

contrarrestan el déficit de atencion tales como: liberacibn emocional, autocontrol,

multi-atencién, relajacion, expresiéon corporal, enfoque educacional, memoria visual,

escucha activa al entorno, ejecucion de actividades de manera independiente,

resolucion de problemas, concentracion a largo plazo, control emocional, deteccion

de problemas, tolerancia o resistencia a la frustracion, mejor oxigenacion, conciencia
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corporal, conciencia senso-perceptiva, conocimiento de sus capacidades motoras,
presencia de valores personales, paciencia, comprension, ejercitacion de habilidades
y destrezas, autovaloracidbn de su comportamiento, evaluacion de su forma de
aprendizaje, mejora en la disociacion segmentaria, observacion del entorno,

socializacion, estimulacion de los procesos cognitivos, imaginacion y verbalizacion.

e A partir de las actividades realizadas en el taller, las nifias y los nifios podran
crear una personal metodologia efectiva para el aprendizaje.

Cada nifia y nifio crea una metodologia individual en tres aspectos de forma creativa
y progresiva, con la que funda un aprendizaje constante por medio de los recursos

gue cada uno de los sujetos conserva, que de hacerlo:

Podra asimilar cada actividad con un interés en particular, llamese liberacién
emocional, relajacion, expresion corporal y, por supuesto, el mas importante, un
enfoque educacional y de aprendizaje. Lograra emplear al cuerpo con mayor
expresion y menor tension. Manifestar emociones, pensamientos y procesos
cognitivos a través de la palabra (verbalizar) a modificar y/o acrecentar la variacion de

patrones de comportamientos aprendidos durante su corta experiencia.

Pues ciertamente los seis y siete afios de edad es la parte inicial del aprendizaje
formal. Se observan en estas edades la plena bonanza del desarrollo neurolinguistico
gue permite reaprender y tener mejoras en correcciones conductuales, procesos
cognitivos, conduccién de la atencion, entendimiento de los comportamientos sociales
y aprovechamiento escolar. Tal cual lo manifiestan los tedricos de la educacion.

(Piaget, Vygotski, Freire entre otros).

En el taller y los diferentes juegos dramaticos fueron cruciales para el disfrute de
la ejecucidon de la actividad en si misma, pues la alegria genera una sensacion de
bienestar en la calidad personal del nifio y, al mismo tiempo, el regocijo procura las
condiciones complacientes en el aprendizaje educativo cuando se conquistan logros
en el juego y, en nuestro caso, en el juego dramatico como herramienta contra el
déficit de atencién en nifios de seis y siete afios. Pues este es cimiento de la
autoexploracion, auto reconocimiento de lo aprendido, conquista de habilidades,
destacamento de cualidades en cada individuo y denota de debilidades. Requiere de
una participacion 100% fisica, emocional y ludica.
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Con el afan de ganar el juego, el nifio pone atencién en lo que demanda de él o
requiere hacer para alcanzar la meta y, de esta manera, hace autoconciencia. En
palabras especializadas, jugar un juego especifico denota las deficiencias educativas,
la carencia de informacion, insuficiencia de conocimiento, falta de formas de
aprendizaje, escases de conocimiento estructural, ineficiencia de preparacion,

etcétera.

El jugador se ve comprometido a concentrar su atencidon y energia para realizar el
juego con éxito personal dentro del grupo, por lo que no debe perder ningun detalle
espacial, corporal, mental, emocional de su persona, ademéas del equipo

perteneciente y comparativo con el contrincante.

Concluimos que el juego dramético constituye una metodologia efectiva de
aprendizaje adquirida por el nifio y la nifia para enfrentarse a las competencias

educativas (habilidades).

CONCLUSION DE LA HIPOTESIS

e Elinfante desarrolla atraccion por su cuerpo, sus sentimientos y su aprendizaje
a través de diversos ejercicios, tanto fisicos (conocimiento corporal, auditivo,
visual, mental, olfativo, perceptivo, tactil y verbal) como mentales (la
memorizacién de algunos textos, canciones, frases que le sean agradables y
divertidas). Las actividades coadyuvan a enfocar la atencién en la ejecuciéon de
tareas especificas; inculcan el gusto por deberes ordinarios y de concentracion
prolongada. Las practicas fisicas y juegos de teatro, dentro de un régimen
educacional deben ser extra cotidianos y de interés, incitan al nifio y a la nifia
a crear memoria visual y adaptar la escucha al entorno, aprender a oler con
atencion, sentir con diversas partes de su cuerpo, escuchar detenidamente,
atender lo que se le dice, ejecutar actividades por si mismos, resolver
problemas, concentrase a largo plazo, controlar las emociones, detectar un

problema, resistir la frustracion, mediante diferentes fases y distintas acciones.
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e (Cada actividad asume un fin en particular: puede generar una liberacién
emocional, crear autocontrol, una multi-atencion, una relajacion, una expresion
corporal y un enfoque educacional. A través de los juegos dramaticos como un
tratamiento se favorece la mejora de atencion y por lo tanto de aprendizaje en

los alumnos.

e El déficit de atencion se contrarresta por medio de la identificacién del sintoma
en sus diferentes tipos (con o sin hiperactividad) y se logra atenuar sus nocivos
efectos con la utilizacion de una tactica mediatica de aptitudes, resiliencia y
adecuacion a dificultades sociales, educativas y de salud. A través de los
juegos dramaticos como un tratamiento se favorece la mejora de atencién y por

lo tanto de aprendizaje en los alumnos.

El juego dramético pasé de ser un simple juego a convertirse en herramienta
importante de apoyo en el tratamiento del trastorno y de aprendizaje debido a las

modalidades expresivas que posee.

Mediante la narrativa de acciones que el nifio debe ejecutar lidicamente dentro de
una realidad ficticia, logra expresar lo que le sucede o preocupa, debido a que
comienza a adentrarse en una realidad veraz. Observable fue que, durante la historia
contada por el tallerista y simultaneamente representada por los participantes, el nifio
se involucra gradualmente de manera personal, mental y sentimental dentro de un
grupo, lo que lo lleva a verbalizar y decir con el cuerpo lo que esta sucediendo en el

divertimento de manera inconsciente.

Durante el divertimento se implementa el aprendizaje activo, cuya funcién es
transformar las vivencias diarias educativas de los nifios y fortalecer tanto la

motivacion como el interés en el aprendizaje.

El desarrollo social del nifio en contacto divertido con otros de su edad es sostenido
por la instauracion de normas de comportamiento interactivo asimiladas para cumplir

un buen desempefio de las actividades recreativas

Una estructura ladica proporciona la informacion de manera relevante, directa,
intacta y reciente; esto permite al nifio estar atento. Cuando la practica es

repetidamente entretenida y motivadora facilita que las habilidades adquiridas y el
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aprendizaje se fortalezcan, lo que implica una retroalimentacion al instante y la

efectividad de la atencion, concentracion y retencion.

Con el juego dramatico se afrontaron problemas recurrentes. Primero
consideremos que el juego, aunque es un divertimiento, es un esparcimiento serio;
estructurado, con reglas, objetivos, limites de tiempo, estimulos emocionales y
procedimientos. La formalidad del juego permite que el nifio comprenda y respete las
indicaciones, conecte lo cognitivo con la emocional, erradique los siguientes
problemas: dificultad en organizar su mente, limitacion al expresarse, complicacion al
aprender, concentracibn minima o nula, hipersensibilidad no focalizada, perdida de

detalles minuciosos y auto represiéon emocional.

Las actividades de relajacion y respiracion ayudaron al nifio a desarrollar
autocontrol emocional, conductual y fisico, ademas contribuyeron a disminuir la carga
alta de estrés, irritabilidad, impulsividad, nerviosismo excedente. Con el alivio de la
tension, benéficamente, el nifio dej6é de agredir al otro constantemente y de golpear
cosas con ligereza repetitivamente de manera compulsiva. Es decir, el nifio logro
mantener un estado de calma, momentos de silencio y relajacion prolongada. Al
mismo tiempo, el nifio descubrié cuando empieza a presentar actos de agresion y tics

nerviosos ya identificados anteriormente.

Los ejercicios de capacidades de ejecucion y de trabajo senso-perceptivo
capacitaron a los nifios con déficit de atencibn a emplear las habilidades que
fortalecieron durante el taller, donde ellos mejoraron y con las cuales lograron
erradicar deficiencias, tales: el no resistir distracciones mientras se concentran, debido
a no poder sostener un suceso por lapsos prolongados, lo que conduce a tardar mas
tiempo en realizar ciertas actividades, aunque saben como hacerlas. Igualmente, las
nuevas habilidades adquiridas combatieron la dificultad para retener informacion, la
perdida de detalles minuciosos, el sentirse presionados a poner atencion, el obstaculo

para diferenciar circunstancias y estimulos importantes.

Al sostener el tallerista las normas que cada actividad conlleva, los participantes
tuvieron que someterse a ellas para obtener placer del divertimento. Por lo tanto, la
repeticion de las reglas de juego hizo que los participantes se habituaran a no pedir
recompensas pronto, sino hasta el final de una buena ejecucién. Entonces, el nifio

pudo desprenderse de la exigencia de ganar un incentivo o recompensa de manera
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inmediata, ya sea obtener algo sin esfuerzo, antes de terminar la tarea o de ejecutarla

mal.

La concentracion es como un musculo que debe ejercitarse. Debido a lo cual, el
tallerista busca constantemente alertar, activar y dirigir la atencion del nifio hacia los
estimulos suministrados en los diferentes juegos. Pretende que el participante evada
los distractores existentes y extraiga la mayor informacién con respecto al incentivo;

este suceso faculta al parvulo a sostener la atencidn por lapsos prolongados.

El tallerista consiente la validez de cualquier propuesta de resolucion a la
complejidad de los juegos sin perder la meta deseada, lo cual concede al nifio
desempefiar la solucién que le parezca mas eficaz (saber como hacerlo) y, al producir
efectividad, ahorra tiempo de realizacidén de actividades.

Los juegos senso-perceptivos ayudan a enfocar en el nifio la observacion
cuidadosa, en la estimulacion de los sentidos, facilitdndole la adquisicion de

informacion.

La comicidad y el divertimento que los juegos proporcionan y alientan al nifio de
forma ludica a prestar atencion tanto en las instrucciones que reciben como en la
ejecucion de las actividades, lo cual favorece que no se sientan presionados a poner

atencion.

Con la ayuda de los juegos, el parvulo comprende el entorno del que se rodea;
esto produce que el nifio hile mentalmente una circunstancia a un hecho o dicho, lo
cual lo conduce a diferenciar si es una situacion de indole incomoda, estricta,

agresiva, carifiosa, divertida, colaborativa o de premiacion.

El nifio por medio de la comunicacion logra una motivacion fisica, mental y motora,
evoca la persistencia en la culminacién de los juegos, al estar atentos en la realizacion
de la actividad, conciben un impacto de respuestas o reacciones corporales a

estimulos importantes.

Al estar inmersos en un grupo de cierta forma “homogéneo”, dicho de otra manera,
al presentar todos los nifios el déficit de atencidn en un grupo donde no son juzgados
o rechazados y en donde no esta mal lo que hacen, lograron socializar y crear una

autoestima sana, me refiero a sana por que el nifio dejo de ser punto de burlas y
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represiones constantes. Por ende, dejo de tener una baja autoestima, presentar
problemas para socializar, dispersarse o0 aislarse del grupo e incluso de padecer una

posible depresion.

CONCLUSIONES DE LA SECUENCIA DE ACTIVIDADES DEL TALLER;
CORRECCION DE LOS PATRONES CONDUCTUALES.

Con la ayuda de las secuencias de actividades diarias del taller se observa que los
nifios presentan un comportamiento condicionado negativo previamente aprendido.
Sin embargo, conforme los dias avanzan y la complejidad de los ejercicios aumenta,
es evidente la aparicion de una conciencia ante sus reacciones negativas y, en
consecuencia, tratan de corregir la conducta, transformarla o renovarla, dirigida a una
mejor socializacion y juego. Este cambio benéfico se lo adjudicamos a la influencia
del nuevo entorno social en el que se desenvuelve dentro del taller. El nifio vive un

método experimental, novedoso, que le otorga un enfoque conductual prospero.

Los estimulos preceptivos de recuerdos de situaciones pasadas, en su amplia
variedad de sentimientos (alegria, tristeza, enojo, angustia, entre otros)
proporcionados en la narrativa de los juegos, desarrollan la atencién visual, auditiva,
tactil, kinestésica, y hace que los nifios contacten y expresen su historia personal. De
esta manera, refuerzan positivamente la flexibilidad conductual, evitando que sea sélo
temporal. Constantemente se fortalece la manifestacion de esta nueva conducta
flexible con halagos verbales, afectivos o premios fisicos llamense: felicitaciones,

reconocimientos, abrazos, dulces, etcétera.

Las actividades realizadas durante el taller sucintan sensaciones fisicas positivas
(alegria, calma, paz, placer, etcétera) y en menor medida las negativas (tristeza,
nostalgia, pena, enojo, angustia, etcétera). Los sentimientos emotivos permiten al nifio
conformar re significacién, significados y significantes a través de sus experiencias

emocionales.

La actitud grupal agradable, igualitaria, porque no hay castigos, rechazos ni
represiones constantes. Origina respuestas benévolas en los nifios y sustenta lazos
de amistad basado en que cada uno se identifica con el déficit de atencion del otro.
De este modo, cada individuo encuentra re-significaciones sobre su propia personay,

con ello, soluciones en las dificultades de convivir con los otros. El intercambio
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relacional igualitario con personas significativas por su déficit de atencion, estabilizada
por las expresiones externas de los comparieros, anima al sujeto a integrarse a la

constitucion del grupo.

A partir del dia cuatro, las actividades exigian mas atencion, participacion,
comprension e ideas formuladas por los nifios; por esta razon, los participantes
comenzaron a controlar sus acciones impulsivas, reconocieron patrones conductuales
negativos y los modificaron. A medida que tomaban conciencia, corrigieron el lenguaje

verbal y corporal.

CONCLUSION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS.

Al inicio del taller se recopila informacion de la Secretaria de Salud y la Secretaria de
Educacién del sexenio pasado (2012-2018) que cuantifica que existe el padecimiento
del trastorno del déficit de atencién en uno de cada diez nifios y es un problema que
va en aumento (SSA, 2018. P.22) Es decir, en el 2018 el 10% de la poblacién

educativa sufre este padecimiento.

Existe mayor presencia en un género que en otro, Carballo (2010) expone que la
concurrencia del trastorno se da mas en nifios que en nifias. Lo sustenta considerando
que el varén cuenta con mayor energia fisica y la mujer es mas tranquila. Aunque en
tiempos actuales habria que analizar que tanto la dinamica social y familiar provocan
gue este trastorno se presente como trastorno en el sentido de las circunstancias muy
diferentes en que se desenvuelve el nifio, bajo el ritmo que los adultos le imponen en

todos los sentidos.

Al final de la investigacion después de la implementacion del taller, se comprobo que
efectivamente es una dolencia en crecimiento, pues con base en la mindscula muestra
consistente en un grupo de setenta y cinco participantes, la estadistica arroja un
resultado de ocho casos, en porcentaje vale decir el 11% lo padece, lo que indica que
en un afo (2018-2019) ha habido un crecimiento del 1%. Aunque, a decir verdad, la
muestra no representa una cantidad significativa en relacion al total de la poblacion

de la republica mexicana para constituir una base de generalizacién concluyente.
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En efecto, se confirma por medio de la cuantificacion de géneros, ya que de ocho
participantes se obtiene que cinco son varones y tres féminas. Que el déficit de

atencién se presenta mas en nifilos que en nifias

Esta investigacion sefiala, como probabilidad, que el trastorno de déficit de
atencién se presenta mayormente en el género masculino, a la ocasién socio-cultural
de exigencias y expectativas a futuro hacia el deber del varon de ser el sustento o el
mayor aporte econdémico de la familia. Ante el destacamento en la preparacion laboral,
las mujeres empiezan a ser presionadas por tener un mejor futuro profesional e
independencia econOmica, en consecuencia, la presencia de casos en féminas

comienza a originarse.

CONCLUSION GENERAL.

Conforme al articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

y las reformas que lo integran, promulga:

Articulo 30. Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -
Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios- impartira y garantizara la
educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior.
La educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria, conforman la educacion
basica; ésta y la media superior seran obligatorias, la educacion superior lo sera
en términos de la fraccién X del presente articulo. La educacion inicial es un
derecho de la nifiez y sera responsabilidad del Estado concientizar sobre su
importancia. (Reformado mediante Decreto publicado en el Diario Oficial de la
Federacion el 15 de mayo de 2019)

Corresponde al Estado la rectoria de la educacion, la impartida por éste,
ademas de obligatoria, sera universal, inclusiva, publica, gratuita y laica.
(Adicionada mediante Decreto publicado en el Diario Oficial de la Federacion el
15 de mayo de 2019)

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas,

con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a
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desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en
él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades,
la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia; promovera la honestidad, los valores y la mejora
continua del proceso de ensefianza aprendizaje. (Reformado mediante Decreto
publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 15 de mayo de 2019) (2019,
P.5)

En tanto la SEP establece en el acuerdo 592 apartado 1.8 “favorecer la inclusion para

atender a la diversidad”:

La educacion es un derecho fundamental y una estrategia para ampliar las
oportunidades, instrumentar las relaciones interculturales, reducir las
desigualdades entre grupos sociales, cerrar brechas e impulsar la equidad. Por
lo tanto, al reconocer la diversidad que existe en nuestro pais, el sistema
educativo hace efectivo este derecho al ofrecer una educaciéon pertinente e

inclusiva.

* Pertinente porque valora, protege y desarrolla las culturas y sus visiones y

conocimientos del mundo, mismos que se incluyen en el desarrollo curricular.

* Inclusiva porque se ocupa de reducir al maximo la desigualdad del acceso a
las oportunidades, y evita los distintos tipos de discriminacion a los que estan

expuestos nifias, nifios y adolescentes. (2011, p. 4, 27)

Con las reformas del articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos en 2019 y el acuerdo 592 de la Secretaria de Educacion Publica 2011, se
interpreta que la politica educativa actual, se orienta a la inclusion en la escuela de
todos los mexicanos, puntualizando en los alumnos que requieren atencion especial,
la no discriminacion de niveles socio-econdémicos, origen ni ideologia, en virtud de

enriquecer los procesos educativos con la diversidad.

Entonces, el déficit de atencion representa una barrera de aprendizaje que puede
ser atendida, segun la SEP, desde el establecimiento de ambientes de informacion
(contextualizacion de datos), de interrelaciones armonicas y del trabajo con la

educacion socioemocional.
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Actualmente la educacion inclusiva es solo una utopia inaccesible, en vista de que
las clases regularmente tienen adaptaciones curriculares y grupos heterogéneos
(nifios auditivos, visuales, kinestésicos y con deficiencias) atendidos como grupos
homogéneos. De acuerdo al andlisis de campo de la presente investigacion, y
efectuado un estudio del modelo ideal, las escuelas se encuentran carentes de
ambientes heterogéneos. Mediante la imparticion de contenidos, cuyo modelo es la
homogeneidad, el maestro no tiene otra opcion que relegar la diversidad de tipos de
aprendizaje, es decir, es deficiente en la cobertura de las pluralidades educativas,

asimismo, debido al desconocimiento de la presencia de esas individualidades.

En consecuencia, el docente solo es un proveedor de informacidén y conocimientos
de manera general, esto implica alumnos que no pueden integrarse al ritmo de otros
y, por ende, tienen rezago educativo. Aunado a ello, la persistencia de grupos
saturados y con espacios reducidos, en gran parte de las escuelas urbanas.

La solucién al problema no consistiia en crear muchas metodologias de
imparticiébn de contenidos en un grupo, sino en informar sobre las caracteristicas de
la poblacion infantil con déficit de atencidon y realizar una intervencion ladica,
pedagdgica, oportuna en una comunidad heterogénea y de diversas capacidades. En
sintesis, la propuesta es que el docente aplique la metodologia del taller de juego
dramatico en la imparticion de contenidos del programa de estudio preestablecido por
la SEP, dentro del aula. Aunque el taller llevado a cabo para la presente investigacion
fue exclusivamente para nifios con déficit de atencién, se vislumbr6 que podria ser

aplicado, con resultados eficientes, a grupos heterogéneos.

Esta investigacion aporta una metodologia para nifios con déficit de atencion a la
cual pocos docentes se atreven a llevar a cabo debido a que demandan un esfuerzo
superlativo del impartidor, pues los parvulos con déficit exceden vitalidad de
apariencia indémita. El procedimiento del taller es una alternativa para reducir los
porcentajes de alumnos que presentan esta problematica; es una intervencion
pedagogica y ludica oportuna que posibilita desarrollar el potencial de adquisicion de
habilidades, destrezas y conocimientos para vivir en una sociedad con cambios
precipitados y temas controversiales tales como: el aborto, las drogas, la inseguridad,

las parejas del mismo sexo, feminicidios, entre otros.
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Los resultados que se obtienen son efectivos, a causa de las diversas actividades
como: relajacion, respiracion, expresion corporal, capacidades de ejecucion y de
trabajo senso-perceptivo. Las cuales constituyen parte de una formativa inclusiva con

las artes dramaticas (teatro o juego dramético) en el aprendizaje.

Las actividades mencionadas en el parrafo anterior, al estar inmersas en la
estructura educacional, tienen un efecto positivo en el acompafamiento del
aprendizaje del nifio. Se logré un mejor enfoque y evolucion escolar debido a que el
nifio se volvié consciente no solo de su comportamiento, sino que eventualmente se
concientizo de sus diversas capacidades, como lo son: capacidad de memorizacion,
retenciéon y atenciéon. Aprendié a hacer diferencia entre el juego y el momento en que
debe poner atencion para lograr aprender. Un beneficio mas es que el nifio descubrio
en qué circunstancias presenta estrés, permitiéndole buscar la manera de relajarse y

asi, obtener un mejor desempefio escolar.

Los aprovechamientos obtenidos se observan progresivamente durante el taller;
se destacan debido a su admirable distincion los que a continuacion se narran.
Gradualmente los participantes comenzaron a comprender instrucciones e
indicaciones, posteriormente lograron lapsos de atencion prolongados, retencion,
memoria, entre otros. Finalmente, el dia diez del taller, hubo una presentacion de
sesion de clase abierta a la presencia de los adultos, donde los maestros comentaron
haber visto cambios conductuales, la comprension de los conocimientos y de mejora
en la realizacion de las actividades; del mismo modo, los padres de familia comentaron
tener hijos mas participativos en casa, con mayor empatia, y que incluso expresaban

si estaban contentos o molesto y explicaban el por qué.

El tallerista corroboro la informacion sobre los nifios de seis y siete afios con déficit
de atencién, de los aspectos que lo caracterizan, de forma psicoldgica y educativa.
Con la décima sesién se constatd, que el progreso alcanzado por los participantes y
anotado en el transcurso de la presente investigacion, no era una equivocacion o falsa
ilusién, debido a la confirmacién por parte de padres y maestros acerca de los

extraordinarios avances.

Se verifica de manera positiva que el teatro y su lenguaje funciona como medio
terapéutico para el desarrollo no solo individual, inclusive colectivo. Pues se vivié

como una actividad divertida, ladica y recreativa.
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Los sintomas del trastorno que pasan desapercibidos en la cotidianidad de las
funciones ejecutivas tuvieran una transformacién benéfica en el taller, notoria cuando
los participantes consiguen organizar su mente, gastar menos tiempo en realizar
actividades en las que antes tardaban mas, encuentran formas alternas de hacer o
resolver problemas, saben esperar, empiezan a controlar sus respuestas, los
movimientos grandes (hiperactividad) los vuelven pequefios, se relajan en los
momentos tensos, sostienen la atencion, diferencian datos y estimulos importantes.
El esfuerzo que realizan ahora en sus clases ordinarias corresponde a los resultados

obtenidos en el proceso.

Los nifios que presentaban déficit alcanzaron concentrar la atencion en una sola
tarea. A partir del fortalecimiento de sus habilidades, desaparecio el sentimiento de
rechazo y, los maestros disminuyeron el regafio constante, mejoro su autoestima y
aprendié a relacionarse mejor: puesto que se instauré una relacion entre maestro-
alumno, nifio-padres, nifio-nifio. Se logro la atencion, memoria de trabajo, planeacion,
toma de decisiones, flexibilidad ante las situaciones, tolerancia a la frustracion,
monitoreo personal, interiorizacion del lenguaje, inhibicién en funciones emocionales
y motoras, manejo de emociones, automotivacion acompafiado de una
autoevaluacion racional y objetiva, solucion de problemas e iniciativa para llevar a

cabo una accion, tarea o actividad concreta.

A partir de esta investigacion se infiere que existe la capacidad de atender la
diversidad de los estilos educativos de cada individuo, puesto que cada nifio tiene
caracteristicas propias y merece una educacion conforme a sus habilidades y

destrezas, es un ser funcional con una diferente forma de aprender.

Con la presente investigacion se aportan alternativas, estrategias y una
metodologia que puede ser operada por los docentes, para provocar ambientes y
oportunidades de aprendizajes agradables y de motivacion a los alumnos. La
educacién emocional enriquece el camino para quienes presentan el déficit de
atencion. La presente investigacion aporta herramientas ladicas que fortalecen los

procesos educativos incluyentes de sectores de alumnos con déficit de atencion.
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GLOSARIO

Déficit de atencion: desatencion. Falta de atencion, distraccion.

Trastorno: Accion y efecto de trastornar. Alteracion leve de la salud. Enajenacion

mental.

Hiperactividad: exceso de movimiento y actividad sin control ni conciencia del mismo
en situaciones en las que socialmente no es adecuado o esperado y aun en las cuales

es permitido. Conducta caracterizada por un exceso de actividad.

Arte dramatico: El teatro (del griego: Béarpov, theatron o «lugar para contemplar»

derivado de 0edcBal, thedomai o «mirar»)! es la rama de las artes escénicas

relacionada con la actuacion, que representa historias actuadas frente a los
espectadores o frente a una camara usando una combinacién de discurso, gestos,

escenoqrafia, musica, sonido o espectaculo.

Juego dramatico: El juego dramético es un juego en el que se combinan basicamente

dos sistemas de comunicacion: el linguistico y la expresion corporal.
Agresividad: Tendencia a actuar o a responder violentamente.
Aislamiento: Accion y efecto de aislar. Incomunicacion, desamparo.

Impulsividad: Adj. Dicho de una persona. Que suele hablar o proceder sin reflexion

ni cautela, dejandose llevar por la impresion del momento.
Emocional: Adj. emotivo (sensible a las emociones).
Mental: adj. Perteneciente o relativo a la mente.

Fisicamente: adv. Corporalmente.

Aprendizaje: Accién de aprender algun arte, oficio u otra cosa. Psicol. Adquisicion

por practica de una conducta duradera.


http://dle.rae.es/srv/fetch?id=EulzqeC#6TuGu7W
http://dle.rae.es/srv/fetch?id=EulzqeC#6TuGu7W
https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_griego
https://es.wikipedia.org/wiki/Teatro#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Artes_esc%C3%A9nicas
https://es.wikipedia.org/wiki/Actuaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%ADmica
https://es.wikipedia.org/wiki/Escenograf%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica
https://es.wikipedia.org/wiki/Sonido
https://es.wikipedia.org/wiki/Espect%C3%A1culo
http://dle.rae.es/?id=EjtY5y4#6PFwX5y
http://dle.rae.es/?id=Aw8XjPt#4Z77vov
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Sindrome: Conjunto de sintomas caracteristicos de una enfermedad o un estado
determinado de signos o fenbmenos reveladores de una situacion generalmente

negativa.

Problematica: Conjunto de problemas pertenecientes a una ciencia o actividad
determinadas.

Descomposicion personal: Accion y efecto de desbaratar algo propio o particular de
la persona.

Aislando: Apartar a alguien de la comunicacién y trato con los demas. U.m.c.prnl.

Denotando los aspectos fisicos: Significar objetivamente el desarrollo interno del

cuerpo y la mente.

Psicoldgicos: Funcionamientos de la mente
Espirituales: Adj. Perteneciente o relativo al espiritu.
Complejo: Adj. Que se compone de elementos diversos.
Adj. complicado (enmarafado, dificil).

Prejuicio: opinion previa y tenaz por lo general desfavorable, acerca de algo que se

conoce mal.
Contaminacion: Contagiar o infectar a alguien.

Inatencion: Es una incapacidad de mantener la concentracion durante el tiempo

suficiente para completar una actividad.

Prevalencia: Intr. Dicho de una persona o de una cosa. Sobresalir, tener alguna

superioridad, ventaja, entre otras.

Atencion: capacidad para concentrarse en una sola estimulacion y que pueda

concentrase en uno solo.

Memoria de trabajo: habilidad para retener la informacion necesaria en la mente que

se usara en el momento.

Planeacion: estrategias que se crean para resolver un problema y buscando ciertas

modificaciones para lograr una meta.


http://dle.rae.es/?id=A1i78mC#H1fpxT9
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Toma de decisiones: es prevenir, decidir y poder elegir.

Flexibilidad: capacidad de adaptarse rapidamente a las personas, dificultades y

tiempos.

Monitoreo: proceso en que la persona habla y se dirige a si misma conforme a su
conducta, capacidad de introspeccion para aprender de experiencias y manejo

interno.

Interiorizacién del lenguaje: permite a uno mismo pensar para uno mismo, seguir

reglas, instrucciones y procedimientos propios, sin ayuda de otros.

Inhibicion: implica detener las funciones emocionales y motoras con paciencia, es

decir ser tolerante.

Manejo de emociones: regulacion de las emociones que permitan responder ante

las situaciones de manera adecuada.

Automotivacién: Guiar las acciones, evaluar racional y objetivamente las metas y

objetivos que se tienen a largo plazo.
Solucién de problemas: Examinar alternativas para superar los obstaculos
Iniciativa: Motivacion para llevar a cabo una accién.

Vaciarse: Formar un hueco en alguna cosa. Prnl. Colog. Dicho de una persona. Decir

sin reparar o lo que debia callar o mantener secreto.
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ANEXO 1

En la escala de padres. Los nifios que obtienen una valoracion mayor de diez indican
la presencia de déficit de atencion, de quince o mayor, demandan un estudio profundo
porque posiblemente sean hiperactivos. Con las nifias, la calificacion es de trece o
superior para detectar la manifestacion del trastorno. En la evaluacion de docentes,
una puntuacion de diecisiete o mas para los varones y de trece o mayor en las

féminas, hace sospechar la existencia del TDAH.

CIFRAS Y GRAFICOS

TDA
GRADO DIAGNOSTICO DIAGNOSTICO DIAGNOSTICO
MAESTRO PAPAS TESISTA
1° 0 1 1
2° 2 1 2
total 2 2 3
TDAH
1° 5 4 4
2° 1 2 1
total 6 6 5

DIAGNOSTICO SEGUN EL MAESTRO.

80
70
60
50
40
30
20
10
0 — —

nifios de primero nifios de segundo  TOTAL DE ALUMNOS

mTDA TDAH mTOTAL ALUMNOS

Los resultados se obtienen a través de los cuestionarios entregados por los maestros.
Donde al interpretar la grafica obtenemos que hay cinco nifios de primer grado con

TDAH de un total de 35 alumnos. En segundo grado hay un nifio con TDA y dos con
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TDAH de un total de 40 alumnos. Es decir de un total de 75 nifios seis presentan

TDAH y dos TDA.

DIAGNOSTICO SEGUN PADRES DE FAMILIA.

80

60

40
i I I
O — — —

nifios de primero nifios de segundo total de alumnos

mTDA TDAH mTOTAL DE ALUMNOS

Los resultados se obtienen a través de los cuestionarios entregados por los padres de

familia.

Al interpretar la grafica obtenemos que un nifio de primer grado con TDA y cuatro con
TDAH de un total de 35 alumnos. En segundo grado hay un nifio con TDA y dos con
TDAH de un total de 40 alumnos. Es decir de un total de 75 nifios seis presentan

TDAH y dos TDA.

DIAGNOSTICO SEGUN LA TESISTA.

LISTA DE ALUMNOS CON TDA
1° 2°

Daniel Juarez. Luis Ronaldo Vera Fuentes.
Leiza Isabella Navarro Miranda.

LISTA DE ALUMNOS CON TDAH
Karla Vanesa Mora. Alfonso Pérez Fuentes.
Christopher Sanchez.
Yaheli Moreno Gémez
Daniel Salvador Pérez.
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Los resultados se obtienen a través de los cuestionarios entregados por los nifios y

durante el proceso que se llevo a cabo.

A través de los diagnosticos por padres de familia y la valoracion de los posibles casos
se interpreta la grafica de la siguiente manera: un nifio de primer grado con TDA y
cuatro con TDAH de un total de 35 alumnos. En segundo grado hay dos casos de TDA
y uno con TDAH de un total de 40 alumnos. Es decir de un total de 75 nifios cinco
presentan TDAH y tres TDA.

DATOS GENERALES

MAYOR PROBABILIDAD POR
GENERO

= NINOS

NINAS

Segun Hoth (2011, pp.1-2) y las estadistica que adquirimos, se tiene mayor indice de
probabilidad de la presencia del déficit de atencién en varones que en féminas. Donde

de los ocho participantes de la investigacion; tres son nifias y cinco nifios.
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DEFICIT DE ATENCION

nifios que lo padecen

nifios sin el trastorno

En el grupo de primero existe una asistencia de 35 alumnos, mientras que en segundo
existe una asistencia de 40 alumnos de los cuales 8 padecen déficit de atencion la
mayoria presenta hiperactividad, lo que confirma que de un total de 75 alumnos el
11% padece déficit de atencion, lo que confirma en encuestas mundiales de salud que

uno de cada diez nifios padece déficit de atencion.
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ANEXO 2

TESTS

CUERTIONARIO A PADRES Y MAESTROS.
Nunca: 0. Algunas veces: 1. Muy seguido: 2. Siempre: 3.

Si 6 0 mas sintomas de falta de atencion y/o de Hiperactividad/ impulsividad poseen
un puntaje 2 6 3 se puede considerar solo déficit de atencion.

Nombre del padre:

Nombre del hijo(a) edad: grado:
FALTA DE ATENCION NUNCA | ALGUNAS MUY SIEMPRE
VECES SEGUIDO
0 1 2 3

1 No presta suficiente atencion a los
detalles o comete errores por descuido en
las tareas, en el trabajo u otras
actividades.

2 Tiene problemas para mantener la
atencion en las tareas o durante el juego.

3 Parece no escuchar cuando se le habla
directamente.

4 No sigue instrucciones y no termina las
tareas, encargos u obligaciones en el lugar
de trabajo (no debido a conductas de
rebeldia ni por no entender lo que se dice).

5 Tiene dificultad para organizar tareas y
actividades.

6 Evita, le disgustan o es desobediente a
hacer tareas en las que tenga que hacer
un esfuerzo mental prolongado, bien sean
tareas en casa o de la escuela.

7 Frecuentemente pierde cosas
necesarias (juguetes, suéteres, lapices,
loncheras, uniformes, utiles o]
herramientas).

8 Se distrae facilmente ante estimulos
irrelevantes (ante cualquier cosa).

9 Es descuidado en sus actividades
diarias.

HIPERACTIVIDAD
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10 Mueve en exceso sus manos y pies, se
mueve constantemente en la silla.

11 Abandona frecuentemente su asiento
en clase, en la casa o en donde se espera
gue se mantenga quieto o sentado.

12 Corre, salta o trepa en exceso en
situaciones en donde es inapropiado
hacerlo

13 A menudo tiene dificultad para jugar en
actividades de entretenimiento o diversion.

14 Dialoga o actla como si tuviera un
motor adentro.

15 Habla en exceso.

IMPULSIVIDAD

16 Contesta antes de que las preguntas se
hayan completado

17 Tiene dificultad para esperar su turno.

18 Interrumpe o irrumpe en las actividades
de otros (se entromete en conversaciones
0 en los juegos)

TOTAL DE PUNTOS: ...

FORTALEZAS

A continuacion tiene usted una lista de caracteristicas que seguramente han
observado en su hijo o hija, margquen por favor aquellas que lo definen mejor. Si acaso
faltara alguna afiddanla en la parte inferior.

1 Entiende conceptos abstractos,
metéforas (quien sabe de donde aprendio
€s0).

27. Es talentoso para cuestiones técnicas.

2 Utiliza una gran habilidad su capacidad
verbal en discusiones (no hay quien le
gane)

28. Se fascina con los aparatos de
computacion, tiene facilidad para manejar la
computadora. Prefiere usar un teclado que
escribir manualmente.

3 Ejecuta mejor aquellos trabajos que le
significan un reto.

29. Actlla mejor en situaciones en las que no
se tome el tiempo.

4 Tiene éxito en actividades complejas

30. Puede aprender idiomas a través de
convivir con la gente.

5 Es muy creativo e imaginativo.

31. Es muy sensible a las actitudes de la
gente y a la situacién que esta viviendo en el
entorno (parece leerlas).

6 Razona muy bien.

32. Crece con lo complejo y lo dificil.

7 Busca la justicia, las injusticas lo
molestan demasiado.

33. Le gustan los rompecabezas dificiles.
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8 Es un observador astuto.

34. Es excelente para la memoria visual.

9 Puede tener una gran agudeza auditiva
(oye mas de lo que debe).

35. Puede hacer varias cosas a la vez.

10 Tiene ideas interesantes y provee de
nuevas perspectiva ante los problemas.

36. Usa la ropa comoda, la apariencia no le
interesa mucho, mientras mas comodo mejor.

11 Motiva a los demas, es lider.

37. Confia en la gente.

12 No acepta status quo, trata de ser
original

38. Perdona facilmente.

13 Es muy romantico.

39. Es leal con sus amigos.

14 Es generoso con el dinero.

40. Posee un alto nivel de energia que puede
ser encauzado.

15 Es muy curioso (pregunta mucho)

41. Se arriesga para probar cosas nuevas y
tomar riesgos.

16 Tiene un alto nivel de energia.

42. Esta siempre preparado para hablar.

17 Es perceptivo y sensible a las
emociones de los demas (empatico). Es
noble.

43. Es carifioso y compasivo.

18 Posee gran vida interior (parece “sabio”)

44, Es tenaz (a algunos les parece terco) y
logra mucho por esa tenacidad.

19 Tiene un sentido del humor excelente.
Es espontaneo y divertido hace
comentarios claros (aunque a veces para
quienes lo rodean, les parezca que no
tiene tacto).

45. es espontaneo, ingenioso, divertido,
encantador en sus relaciones interpersonales.

20 Su memoria a largo plazo es excelente.

46. tiene una inteligencia alta.

21 Tiene un vocabulario extenso y es
sobresaliente en la compresion de lectura.

47. da soluciones originales a los problemas.

22 Es sobresaliente en el razonamiento
matematico.

48. es curioso e innovador.

23 Aprende en forma global. Llega a las
soluciones correctas sin ir paso a paso.

49. Es optimista.

24 Piensa en forma sistematica, puede
analizar relaciones complejas.

50. Esta lleno de ideas y proyectos

25 Se le dificulta memorizar por repeticion.
Es excelente para hacer abstracciones y
hacer una sintesis.

51. No se aburre ante las tareas que le
significan un reto.

26 Prefiere desarrollar sus propios
métodos para resolver problemas. Utiliza
sus propios métodos de organizacion.

52. RESILENTE (no importa lo que le pase,
siempre dice YO SQY, YO PUEDO, YO VOY,
YO TENGO QUE).
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CUESTIONARIO A NINOS

FAMILIA:
COMO SOY YO:

HOY ME SIENTO:

Abandonado Cbémodo Libre Solo
Cansado Confiado Miedoso Sufrimiento
Preocupado Contento obligado Sorprendido
Aburrido Culpable Necio Superior
Alegre Decepcionado Nervioso Temeroso
Amoroso Distraido Payaso Timido
Ansioso Enojado Paz Tonto
Atrapado Encantado Preocupado Torpe
Apenado Egoista Ridiculo Tranquilo
Atrapado Enfermo Respetuoso Triste
Avergonzado Fascinado Responsable

Brillante Herido Ridiculo

Calmado Importante Seguro

Cansado Infeliz Sensacional

Celoso Lastimado Simpatico

COMO DICEN QUE SOY:
¢ QUE ES LO QUE ME IMPORTA?

OBSERVACIONES:

Los cuestionarios estan basados en el libro “COACHING PARA QUIENES VIVEN
CON TDAH” con cierta modificacion tras la observacion de las necesidades que

presenta el nifio y su entorno.
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ANEXO 3

Bitacora escrita de actividades realizadas y resultados del taller.

ACTIVIDAD FECHA DESCRIPCION
Presentacion Lunes 4 de | Se habla con el director Tirso y la maestra de USAER,
del taller con los | diciembre del | se expone el taller, se les explica detalladamente lo
directivos. 2017. que se hard y en que consiste. Se vieron optimistas y
aprobaron el proyecto.
Presentacion Martes 5 de | Se expuso a los maestros de 1° y 2° mediante una
del taller con los | diciembre del | serie de diapositivas sobre lo que es el déficit de
docentes. 2017. atencion y en que consiste el proyecto, con la
finalidad que ayuden en el proceso de los nifios. La
maestra de segundo se mostr6 un tanto apatica (con
rechazo).
Presentacion Miércoles 6 de | Se les expuso a los maestros de 3°, 4° A, 4°B, 5° A.
del taller con los | diciembre del | Mediante una serie de diapositivas sobre lo que es el
docentes. 2017. déficit de atencién. Con la finalidad de que conozcan
el tema, no se siga agravando y apoyen a los nifios
gue lo padecen.
Presentacion Jueves 7 de | Se les expuso a los maestros de 5°B, 6°A, 6°B y
del taller con los | diciembre del | educacion fisica. Mediante una serie de diapositivas
docentes. 2017. sobre lo que es el déficit de atencion. Con la finalidad
de que conozcan el tema y no se siga agravando.
Apoyo a| Viernes 8 de | Se les entrego una guia a los maestros de 1° y 2°
maestros para | diciembre del | para complementar el taller y fortalecer lo que el nifio
nifos con | 2017. aprenda durante este.
TDAH.
Entrega de | Lunes 11 de | Se les entrego a los maestros de los grados 1°y 2°
cuestionarios diciembre del | unos cuestionarios para detectar si el alumno tiene o
para la | 2017. no el llamado déficit de atencién. Se hizo entrega de
deteccion  del 40 a la maestra de 1° y 35 a la maestra de 2°.
TDAH.
Recoleccion de | Viernes 15 de | Se recogieron un total de 75 cuestionarios.
cuestionarios diciembre del | Entregados por los maestros. Los cuales seran
para la | 2017. evaluados con el apoyo del psicélogo Alberto Javier
deteccion  del Duran Rivera quien se fundamenta y conoce el “test
TDAH. de desorden de atencion e hiperactividad” del Dr.

James E. Gilliam y en base al test de Maria del
Carmen Carballo que fue el que se aplicé.

Evaluacién de
los
cuestionarios y

Lunes 18- viernes
22 de diciembre

del 2017.

Se evaluaron los 75 cuestionarios en los cuales se
detecto que en 8 nifios (5 de primero y 3 de segundo)
se presenta el déficit de atencién en algunos casos
con hiperactividad. Para cerciorar los resultados se
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deteccion  del hara una junta con los padres de familia de los

TDAH. posibles casos existentes y realizaran dicho
cuestionario a los padres de familia.

Periodo de | Lunes 25 de | Vacaciones por fiestas decembrina. Por lo que es

descanso. diciembre al | imposible continuar con el taller.

jueves 11 de enero
del 2018.

Presentacion
del taller a los
padres de
familia.

Viernes 12 de

enero del 2018.

Se expuso a los padres de familia mediante
diapositivas sobre lo que es el déficit de atencién, y la
explicacion de lo que se llevara a cabo en el taller.
Con la finalidad que conozca lo que se hara con los
pequefos y aprueben el taller. Hubo una asistencia
de (5 padres de 8). Se les entrego un cuestionario a
los padres de familia para rectificar que el nifio posee
déficit de atencién. Y a los padres que no asistieron
se les envig el cuestionario con sus hijos.

Reafirmacién
del TDA en los
nifios de 6 a 7
anos, mediante
los
cuestionarios
de los padres

Lunes 15 de enero
del 2018.

Se entregan los resultados de los cuestionarios
realizados a los padres de familia. Cerciorando que
los 8 nifios de 8 padecen el déficit de atencion. Los
cudles fueron evaluados con el apoyo del psicélogo
Alberto Javier Duran Rivera quien se fundamenta y
conoce el “test de desorden de atencion e
hiperactividad” del Dr. James E. Gilliam y en base al

de familia test de Maria del Carmen Carballo que fue el que se
aplico.
Evaluacién Martes 16 de | Se aplico el test enfocado a nifios con déficit de

individual a los
nifnos.

enero al jueves 18
de enero del 2018.

atencion de Maria del Carmen Carballo para saber
gue tanto agrava el problema el entorno del nifio y
obtener ciertas aptitudes y habilidades del nifio y
observar los comportamientos del mismo.

Determinacion
y clasificacion

Viernes 19 de

enero del 2018.

Después de observar y analizar los cuestionarios con
apoyo del Psicélogo Alberto Javier Duran Rivera. Se
hace la clasificacion de los nifios que padecen déficit
de atencion y de Ilos que también posen
hiperactividad. Se llega a la conclusion de que son
grupos muy pequefios y evitando hacer
discriminacion se toma la opcién de tener solo un

grupo.

Inicio del taller.
Dia 1

Lunes 22 de enero
del 2018.

Les cuesta trabajo poner atencién y entender las
actividades que se les pide desarrollar, Ronaldo y
Alfonso de segundo grado no realizan ninguna
actividad. El resto del grupo intenta seguir las
indicaciones aunque no las entiendan del todo. Daniel
Juarez de primero no tiene retencion de lo que se le
dice. Les agradan mas los juegos donde hay mucha
actividad. Se cambio el juego de la presentacion, por
la vuelta al mundo debido a que comenzaron a
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dispersarse, y el juego logro que se continuara con
las actividades estipuladas en el taller.

Continuidad del
taller.

Martes 23 de

enero del 2018.

Suspension de clases debido a un taller que tendrian
los maestros. Debido a esto no se dio el taller.

Dia 2

Continuidad del | Miércoles 24 de | Karla de primero hoy no tuvo disposicién de trabajar
taller. enero del 2018 solo llegaron 7/8. El juego de teniente coronel no se
Dia 2. llevé a cabo debido a que no se entendian las

instrucciones y no lo podian llevar a cabo, se
confundian y revolvian con el juego. Antes del trabajo
senso-perceptivo del dia, los nifios se habian
aburrido un poco asi que jugaron cinco minutos “lobo
estas ahi” después se continuo con las actividades
como estan especificadas en el cronograma de
actividades. Leiza de segundo grado comento que
hoy pudo entregar sus trabajos a tiempo. El juego de
las fotos de la categoria juegos dramaticos y el de
expresion con el cuerpo les divirti6 mucho.

Continuidad del
taller.
Dia 3.

La maestra de primero no queria dejar salir hoy a los
nifos, debido a que mencionaba que iban a
atrasarse, al final los dejo salir treinta minutos
después. Asi que al principio solo trabaje con tres
nifios de segundo. Leiza comento que ayer logro
hacer bien sus ejercicios de karate y su tarea.
Ronaldo pudo realizar en clase del 1-100 sin
distracciones. Alfonso hoy no quiso trabajara, solo
levantaba palitos (ramitas) del suelo y no se integré
a los juegos. Cuando los nifios de primero salieron
estabamos en la parte exploracion expresiva del
cuerpo. Daniel Salvador no comprende muy bien las
indicaciones que se le dan, Christopher sigue
dispersandose en la nada, Yaeli intenta no distraerse.

Continuidad del
taller.
Dia 4.

Jueves 25 de
enero del 2018.
Viernes 26 de

enero del 2018.

Solo llegaron 6/8, el grupo ha seguido mejor las
indicaciones, la sesion de hoy fue solo de una hora
debido a que salian temprano. Christopher se
emociono de salir y dijo que hasta se apur6 para que
lo dejaran salir, Karla obtuvo una estrella en el salén
ya que ha mejorado su disposicion para aprender. En
los juegos dramaticos; en el de palabra por palabra
se cambi6 en lugar de ser en equipos de cuatro fue
en circulo. Los juegos les parecen Ultimamente mas
divertidos para ellos y su disposicién ha mejorado,
tratan de concentrarse un poco mas y ponen mas
atencion a las indicaciones. Daniel Juarez levanta ya
la mano y pide que se le vuelva a explicar algo si no
lo entiende. En el juego del mar fue muy novedoso
para ellos puesto que estuvieron descalzos, Yaheli
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dijo que le gustaba lo que experimentaba, Alfonso
mostro dinamismo en la actividad.

Continuidad del
taller.

Lunes 29 de Enero
del 2018.

No se llevaron a cabo las actividades, ya que el taller
se da al aire libre y debido al clima no dejaron salir a

Dia 5 los nifios.

Continuidad del | Martes 30 de | Hoy si pudieron realizarse las actividades, los nifios
taller. enero del 2018. estuvieron muy dispersos desde que llegaron, les
Dia 5. costé hacer las actividades, pero las desarrollaron

bien, solo llegaron 5/8. Las actividades se les han
facilitado un poco mas con respecto a entender las
indicaciones que se les dan como es el caso de Karla,
Christopher y a Daniel Salvador las ejecutan con mas
eficacia y de forma correcta. Al terminar las
actividades se distraen y dispersas. Sus lapsos de
atencién y concentraciéon han aumentado en gran
namero. Alfonso ha tenido mejoria en el aula, pues ya
no se levanta de su asiento hasta terminar su
actividad que desarrolla, Leiza ha presentado mayor
facilidad en matematicas dice que ya no se le hacen
tan dificiles.

Continuidad del
taller.
Dia 6.

Miércoles 31 de
enero del 2018.

Hoy solo llegaron 5/8 todos los que llegaron fue de
primero, debido a que segundo no tuvo clases, todas
las actividades se desarrollaron con eficacia
Christopher ha mejorado la lectura, Yaheli ha
mejorado en atencion y retencion, Daniel Salvador ya
escucha, entiende y atiende inmediatamente las
actividades, (ya no pregunta que, ni se ve perdido en
las actividades). Karla trabaja mas en equipo y se
relaciona mejor con sus compafieros. Hoy se trabajé
la dltima actividad descalzos “la llegada a casa”
debido a que me lo pidieron los nifios y no afectaba
en nada la actividad esta variacion.

Continuidad del | Jueves 1  de | No hubo taller, debido que la maestra de primero no
taller. febrero del 2018. me permiti6 a los nifios, ya que estaban siendo
Dia 7. evaluados y el grado de segundo no tuvo clases.

Continuidad del | Viernes 2 de | Hoy solo llegaron 6/8 de los cuales fueron cuatro de
taller. febrero del 2018. primero y dos de segundo. Cada dia los nifios tienen
Dia 7. mayor disposicion de atender y comprender las

indicaciones, la actividad ya no es necesario
explicarla mas de una vez, ponen mas atencion a la
actividad que realizan, como la realizan y a su cuerpo.
Las efectuan de forma ejemplar, ya hay mas orden en
el grupo. Las actividades ya se han vuelto mas
dindmicas, Daniel, Daniel J. y Ronaldo tienen mejor
atencién a sus respiraciones, Alfonso y Yaeli tienen
mayor concentracion en juegos de coordinacion,
crean mejores relaciones para trabajar en equipo. Les
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cred frustracidbn a Leiza y Christopher pues posee
cierta dificultad el ejercicio pie-pinza (el juego se
modificé con ponerse calcetines y tenis solo usando
los pies) al final todos lo lograron. En la muerte falsa
todos reian y buscaban mas formas de morir. En el
ejercicio olor misterioso, cada vez que lo imaginaban
se escuchaba como olfateaban (trabajaron vy
reforzaron su memoria emotiva) han mejorado la
expresion corporal.

Suspensién de | Lunes 5 de febrero | No hubo taller, debido a que hubo suspensién oficial

clases. del 2018. en la escuela.

Continuidad del | Martes 6 de | Asistencia 8/8. Hoy todos los nifios estaban con
taller. febrero del 2018. mucha energia, por lo que fue dificil adentrarlos al
Dia 8. inicio en las dindmicas. Han comenzado a

preocuparse por el otro, las actividades se
desarrollan de mejor manera y con eficacia, el dia de
hoy dio a denotar empatia por lo que el otro siente, se
mostraron dispuestos en todas las actividades.
Debido a que todos olvidaron su instrumento de
cocina, la actividad fue cambiada por el juego de la
“gallinita ciega” donde un nifio tenia los ojos tapados
y trataba de atrapar al resto mediante lo que
escuchaba, Christopher se mostré con mucho interés
en la actividad, Alfonso tiene mas tolerancia cuando
se frustra. Ya se ve trabajo en equipo puesto que se
organizaban para hacer silencio y ruido (diferencia
gue también lograron hacer a través del taller)
Ronaldo dijo que ya entiende cuando le dicen que no
grite cuando iban a ser atrapados. Karla hoy no tuvo
ganas de trabajar en el taller, ni de jugar siguié un
50% de las actividades. La maestra de primero me
menciono que ha notado mas disposicién por parte
de los alumnos en las actividades, Daniel J.
comprende lo que se le explica, mas atencion en las
actividades que deja y un poco mas de retenciéon en
las actividades dentro del aula.

Continuidad del | Miércoles 7 de | La maestra de USAER dice ver mejoria en los
taller. febrero del 2018. alumnos en cuanto a la atencién y concentracion en
Dia 9. las actividades que realizan con ella y los nifios con
hiperactividad con méas control de si mismos. Los
nifos saben ya la secuencia de las actividades,
primero la relajacion y luego la respiracion, cada dia
tienen mas conciencia de su comportamiento, su
cuerpo, la retencion y atencion han mejorado mucho,
recuerdan lo que tienen que traer; cosas que se les
piden de forma verbal un dia antes, esto con la
intencién de reforzar la memoria y en la toma de
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responsabilidades. Las actividades las ejecutan al
momento, ya no tienen dudas acerca de las
indicaciones. El dia de hoy no quisieron trabajar con
Karla debido a que le cuesta trabajar en equipo y
siempre quiere ser lider. Hoy no quiso jugar si ella no
era lider asi que sus compafieros decidieron no
trabajar con ella. En el ejercicio de amasa la masa se
relajaron mucho y pidieron que mafana se vuelva a
repetir, Daniel sentia muchas cosquillas, entiende lo
que se le dice. En el ensayo se vieron muy
concentrados y dedicados a lo que tenian que hacer.
Ronaldo y Alfonso han dejado el estar peleando entre
ellos para hacer equipo y desarrollar las actividades,
Christopher tuvo mas rapidez en las indicaciones que
hoy se daban, Yaeli y Leiza se apoyan una a la otra.

Finalizacién del | Jueves 8  de | Los nifios tuvieron gran disposicion hoy, en el juego
taller. febrero del 2018. de la botella borracha se cuidaron de una manera
Dia 10 increible, ya existe confianza no solo en ellos
mismos, si ho en el otro, han dejado de ver quién es
el primero y ahora seden su lugar al otro y entre todos
proponen en las actividades, el juego de trabajo
senso-perceptivo se divirtieron mucho y su creacion
imaginativa les permiti6 desarrollar la actividad
poniendo la atencion y energia en el punto donde se
ataba la cuerda imaginaria. La actividad de expresion
con el cuerpo se les dificulto mucho asi que fue
cambia solo por no usar las manos y mantenerlas
dentro de la playera, fue un ejercicio de mucha
frustracion al principio pero lo resolvieron con mayor
facilidad que en las sesiones pasadas. Se me pidio
que la presentacion se hiciera para el viernes con la
finalidad de que fuera visto por los padres de familia
y el supervisor de zona. Los nifios también me
pidieron hacer la presentacion por lo que hoy solo fue
de ensayo general de los cuentos que ellos
escribieron. Alfonso ha logrado integrarse y despertar
interés en lo que hace, Daniel entiende lo que se le
dice y ejecuta la accién, Karla ha dejado de querer
ser la primera en todo y sabe esperar su turno, Yaeli
ha destacado en el aula, Leiza tiene mayor rapidez y
fluidez en las actividades tanto en el taller como en el
aula, Christopher se comienza a preocupar por los
demas, Daniel J. es participativo, busca poner orden
en lo que hace, Ronaldo logra periodos de atencion
mas prolongados.

Entrega de | Viernes 9 de | Se citd a los padres de familia, maestras de los
resultados a | febrero del 2018. grados correspondientes a las 9 de la mafiana y con
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supervisor de
zona y padres
de familia.

ellos al supervisor de zona quien en algunas
ocasiones vio como se impartia el taller y pidi6 ver los
resultados de lo que se hacia, para esto se hizo una
presentacién en donde se mostraba lo que se trabaj6
en el taller y lo que se logré con los nifios. Fue
asistencia total por parte de los padres de familia,
hubo también asistencia de nifilos con déficit de
atencion de otros grados, se hizo la muestra de los
cuentos y las representaciones de los mismos
escritos por los nifios. Las aportaciones de los padres
fueron del todo positivas no solo en la mejoria dentro
del aula, incluso de un mejoramiento en el hogar hubo
comentarios como: “es mas ordenado, se ofrece a
ayudar en las labores de casa, aprendié matematica,
ha mejorado en la lectura, no debo pedirle dos veces
las cosas, ya no tiene arrebatos de berrinche cuando
lo regafio, lo veo mas tranquilo, tiene mejor
disposicién en las actividades, recuerda y empieza a
hacer solo la tarea, etc.” Recibi felicitaciones por
parte del supervisor y las maestras dicen ver
aumento disposicion para aprender, ya no son nifios
problemas aunque piensan que deben fortalecer las
cualidades y aptitudes que han adquirido en estos
dias.
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ANEXO 4

Bitacora fotogréafica de actividades realizadas y resultados del taller.

Miércoles 6 de diciembre del 2017

Presentacion del taller con los docentes.

Viernes 12 de enero del 2018

Presentacion del taller a los padre de familia.
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Martes 16 al jueves 18 de enero del
2018

Cuestionario individual a los nifios.

147
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Lunes 22 de enero del 2018.

Inicio del taller. Dia 1

¢,Dénde me
tocan?

El bote de
mermelada

¢, Como suena
tu casa?

El parque envejece
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Miércoles 24 de enero del 2018.

Continuidad del taller. Dia 2
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Continuidad del taller. Dia
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Miércoles 31 de enero del 2018
Continuidad del taller. Dia 6

Peso pesado

El columpio

La llegada a
casa.

Los creadores.
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Viernes 2 de febrero 2018.

Continuidad del taller. Dia 7

Cinta transportadora. I

El entierro de la

mini mascota.

Olor misterioso.
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El terremoto

‘iQué muerte ‘

mas falsa!

Salto con giro.

I La olla de presion. I
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La bruja y el hada.




DEFICIT DE ATENCION EN NINOS DE 6 A 7 ANOS | 159

Sefioras y sefiores los
pies.
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Jueves 8 de febrero

Finalizacion del taller. Dia 10

La cuerda
imaginaria.

Dime, dime.



DEFICIT DE ATENCION EN NINOS DE 6 A 7 ANOS | 161

¢Qué es esto?

El saco.

El torso
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Viernes 9 de febrero del 201

Entrega de resultados a supervisor de zona y

Cuento: la nifia que
siempre olvidaba a su oso.

Entrega de resultados a cuerpo

directivo y padres de familia
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ANEXO 5

SECUENCIAS DE ACTIVIDADES POR SESION

PRIMERA SESION

SECUENCIA ACTIVIDAD SOLUCIONES

1 Energia para tus manos Estado de relajacion,

2 Sube y baja Mejor oxigenacion

3 ¢,Dénde me tocan Conciencia corporal.

4 Rico-raco Mejorar la disociacion segmentaria

5 iPor mis pupilas! Conciencia senso-perceptiva.

Observacion del entorno
6 La presentacion. Expresion corporal.
Sociabiliza
7 El bote de mermelada Imaginacion.
Paciencia
Detectar un problema
Procesos cognitivos
8 ¢ Cémo suena tu casa? Verbalizar
Adaptar la escucha al entorno
9 La presentacién en circulo. | Sociabilizar
10 El parque envejece Conciencia corporal
Presencia de valores personales
Verbalizar
SEGUNDA SESION

SECUENCIA ACTIVIDAD SOLUCIONES

1 Liberan tu cuello Estado de relajacion,

2 Hincha pecho Conciencia corporal.

Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.

3 Te agarro por... Conciencia corporal.
Auto-control fisico

4 Brazo loco. Ejercitar habilidades y destrezas.
Ejecutar actividades por si mismos.
Mejorar la disociacién segmentaria

5 Recuerdo mi sala. Observacion del entorno.

Procesos cognitivos.
Conciencia senso-perceptiva

6 Mano mafiosa. Conciencia corporal. Conocimiento de sus
capacidades motoras.
Imaginacion.

7 Laberinto. Ejercitar habilidades y destrezas.
Imaginacion.

8 Cuadro viviente Ejecutar actividades por si mismos.
Ejercitar la memoria. Observacion del
entorno.

9 El nudo humano. Expresion corporal.

Atender lo que se le dice.
Detectar un problema.
10 El teniente Coroneli Concentracion.

Comprension.
Lograr multi-atencién.
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TERCERA SESION

SECUENCIA

ACTIVIDAD

SOLUCIONES

1

revitalizador

Estado de relajacion.

2

El globo

Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.

3

¢, Cobmo era mi mano?

Ejercitar habilidades y destrezas
Conocimiento de sus capacidades
motoras Conciencia corporal.

... y asi me quedo

Desarrollar la capacidad de pasar del
movimiento a la posicion estética.
Autovaloracién de su comportamiento

Caja de sorpresas

Distincién entre sonido y silencio.
Paciencia.

Autovaloracion de su comportamiento.
Auto-control fisico. Observacion.
Crear auto-control.

Deditos mios.

Mejorar la disociacion segmentaria
Conciencia corporal.

Resistir la frustracion.

Conciencia corporal.

Conciencia senso-perceptiva.

Cambio y cambio

Concentracion.
Imaginacion.
Verbalizacion.
Sociabilizar.
Comprension.

El partido de tenis

Distincién entre sonido y silencio.
Mejor oxigenacion.

Expresion corporal.

Auto-control fisico.

Observacion del entorno

La distancia

Detectar un problema

Conciencia senso-perceptiva.
Conocimiento de sus capacidades
motoras.

Observacion del entorno.

Lograr multi-atencion.

CUARTA SESION

SECUENCIA

ACTIVIDAD

SOLUCIONES

1

Tdnico para tus piernas

Estado de relajacion.
Generar una liberacién emocional.

2

Cuerpo atierra

Conciencia corporal.
Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.

No sé

Conciencia corporal.
Auto-control fisico.
Concentracion.

Ay, ay, ay.

Mejorar la disociacion segmentaria.
Observacion del entorno.
Conciencia senso-perceptiva.
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5 Sube el volumen Distincién entre sonido y silencio.
Sociabilizar.

Autovaloracién de su comportamiento.
Auto-control fisico

6 Palmas. Expresion corporal.

Crear auto-control.

Mejorar la disociacion segmentaria.
Conciencia corporal.

7 Palabra por palabra. Verbalizacion.

Adaptar la escucha al entorno.
Atender lo que se le dice. Paciencia.
Atencién por lapsos prolongados.
Lograr multi-atencion.

8 El ring. Crear auto-control.

Lograr multi-atencion.

Adaptar la escucha al entorno.

Ejecutar actividades por si mismos.
Detectar un problema.

Resistir la frustracion.

Conciencia senso-perceptiva Observacion
del entorno.

Sociabilizar.

9 El fondo del mar. Estado de relajacion.
Expresion corporal.

Enfoque educacional.

Crear memoria visual.
Adaptar la escucha al entorno.
Mejor oxigenacion

Conciencia corporal.
Conciencia senso-perceptiva.
Observacion del entorno.
Sociabilizar.

Procesos cognitivos.
Imaginacion.

Crear lapsos prolongados de atencion.
Lograr multi-atencién

10 Aiepo Observacién del entorno.
Sociabilizar
Conjuntar al grupo

QUINTA SESION

SECUENCI ACTIVIDAD SOLUCIONES
A
1 Qué gustito! Estado de relajacion,
2 El abanico. Estado de relajacion.
Crear auto-control.
3 Conduccion ligera Conciencia corporal.

Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.

4 Tremendo nudo Expresion corporal

Ejecutar actividades por si mismos.
Resolver problemas.

Mejorar la disociacion segmentaria.
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Conciencia corporal.
Comprension.

Las vueltas.

Conciencia corporal.

Observacién del entorno.

Crear auto-control.

Conocimiento de sus capacidades motoras

¢, Qué forma tienes?

Ejercitar habilidades y destrezas.
Conciencia senso-perceptiva.
Observacion del entorno.
Memoria tactil.

Punta-Flex.

Mejorar la disociacién segmentaria.

[ocB N

Objeto encantado

Procesos cognitivos.
Imaginacion.

La gran maquina

Expresion corporal.

Conciencia corporal.

Ejercitar habilidades y destrezas. Procesos
cognitivos.

Coordinacién motriz.

10

El camarero y el cocinero

Ejercitar la memoria.

Lograr multi-atencion.

Crear memoria visual.

Adaptar la escucha al entorno Ejecutar
actividades por si mismos.

Resolver problemas.

Ejercitar habilidades y destrezas.

SEXTA SESION

SECUENCI
A

ACTIVIDAD

SOLUCIONES

=

El columpio

Estado de relajacion,

Peso pesado

Estado de relajacion.
Crear auto-control.

El espanta globos

Conciencia corporal.
Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.

Lengua-lapiz.

Crear auto-control

Lograr multi-atencion.

Atender lo que se le dice

Ejecutar actividades por si mismos.
Resolver problemas.

Concentrase a largo plazo.

Mejorar la disociacién segmentaria

orejones

Crear auto-control

Lograr multi-atencion.

Atender lo que se le dice

Ejecutar actividades por si mismos.
Resolver problemas.

Concentrase a largo plazo.

Mejorar la disociacién segmentaria

Giro de gluteos

Ejercitar habilidades y destrezas.
Autovaloracién de su comportamiento.
Detectar un problema

Resistir la frustracion.
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Conciencia corporal.
Conocimiento de sus capacidades motoras
Auto-control fisico.

7 El aroma de mi hogar Observacién del entorno.
Procesos cognitivos.
Agudeza olfativa.

Conciencia senso-perceptiva.

8 Cruce perfecto Conciencia senso-perceptiva. Mejorar la
disociacién segmentaria

9 Inventemos. Presencia de valores personales
Paciencia.
Consciencia.

Comprension.

Generar empatia.

Autovaloracion de su comportamiento.
Controlar las emociones

10 Los creadores Activar la creatividad.
Detectar un problema
Resistir la frustracion
Mejor oxigenacion
Conciencia corporal.
Paciencia.

Expresion corporal.
Resolver problemas.

11 La llegada a casa. Reconocer el hecho teatral en una accion
rutinaria.

Ejercitar la memoria.

Lograr multi-atencion.

Expresion corporal.

Enfogue educacional.

SEPTIMA SESION

SECUENCI ACTIVIDAD SOLUCIONES
A
1 El terremoto Estado de relajacion.
Autovaloracion de su comportamiento
2 Cinta transportadora Estado de relajacion.
Crear auto-control.
3 La olla de presion Conciencia corporal.

Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.

4 Buena bisagra Expresion corporal.

Conciencia corporal.

Mejorar la disociacion segmentaria
Observacién del entorno

5 Salto con giro. Observacion del entorno.

Procesos cognitivos.

Disponibilidad motora.

Ejercitar habilidades y destrezas. Mejorar
la disociacién segmentaria.

6 Olor misterioso. Observacion del entorno.
Procesos cognitivos.
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Conciencia senso-perceptiva. Agudeza
olfativa.
Imaginacion olfativa

7 Pie-pinza . Mejorar la disociacion segmentaria.
Imaginacion

Crea vestuarios Impulsar la creatividad.

[(o}[e"]

iQué muerte mas falsa Imaginacion.

Estimular la comicidad.

Generar una liberacion emocional
Observacion del entorno.
Ejercitar habilidades y destrezas.

10 El entierro de la mini Sociabilizar.

mascota Generar empatia.

Imaginacion.

Presencia de valores personales
Paciencia.

Consciencia de sus emociones.
Comprension.

Verbalizar

Generar una liberaciéon emocional.
Crear auto-control.

Expresion corporal.

11 La gallinita ciega Observacién del entorno.
Sociabilizar
Conjuntar al grupo.

OCTAVA SESION

SECUEN ACTIVIDAD SOLUCIONES
CIA

1 El escapista Estado de relajacion.
Autovaloracién de su comportamiento

2 El hombre hielo. Estado de relajacion.
Crear auto-control.

3 Respiracion con Conciencia corporal.
personalidad. Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.

4 Pegados al suelo Expresion corporal.
Concentrase a largo plazo.
Controlar las emociones.
Detectar un problema.
Resistir la frustracion.
Conciencia corporal.

5 Como me canso Concentrase a largo plazo.

Detectar un problema.

Resistir la frustracion.

Conciencia corporal. Autovaloracion de su
comportamiento.

6 Salta que te pillo Auto-control fisico.
Paciencia.
Consciencia.
Comprension.
Generar empatia.
Sociabilizar.
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7 jPuaff! Memoria gustativa/ interpretacion.
8 Pie con pie. Generar empatia.
Observacion del entorno.
Sociabilizar.

Conciencia corporal.
Conciencia senso-perceptiva
Auto-control fisico

9 Ahora experimenta esto Procesos cognitivos.

Imaginacion.

Estimular la creatividad. Observacion del
entorno.

Evaluar su forma de aprendizaje

10 El huerto vivo. Estimular la interaccion.
Sociabilizar.

Imaginacion.

Expresion corporal.

Ejecutar actividades por si mismos.
Concentrase a largo plazo

11 Un baile, un peso Estimular la interaccion.
Sociabilizar.

Imaginacion.

Expresion corporal.

Ejecutar actividades por si mismos.
Concentrase a largo plazo

12 El lobo feroz Observacion del entorno.
Sociabilizar
Conjuntar al grupo.

NOVENA SESION

SECUENCI ACTIVIDAD SOLUCIONES
A
1 jPatachof! Estado de relajacion.
Autovaloracion de su comportamiento
2 Amasa la masa. Estado de relajacion.
Crear auto-control.
3 Aiou Conciencia corporal.

Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.

4 La bruja y el hada. Procesos cognitivos.

Ejercitar habilidades y destrezas. Mejorar
la disociacién segmentaria.

Sociabilizar.

Conciencia corporal.

5 Punta- talon. Disponibilidad motora.

Procesos cognitivos.

Ejercitar habilidades y destrezas.
Conocimiento de sus capacidades
motoras.

Mejorar la disociacién segmentaria.

6 Equivocos. Ejercitar la memoria.

Potencializar la concentracion.
Conciencia senso-perceptiva. Resistir la
frustracion.
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Autovaloracion de su comportamiento.
Evaluar su forma de aprendizaje.

7 Seforas y sefores los pies | Habilidad artistica.

Imaginacion.

Impulsar la creatividad.
Sociabilizar.

Ejercitar habilidades y destrezas
Procesos cognitivos

8 La ciudad. Fomentar la comprension escénica.
Capacidad de resumir.
Receptividad de la atencién y la comicidad.

9 El cuento. Autovaloracion de su comportamiento.
Evaluar su forma de aprendizaje.
Fomentar la compresion escénica.
Generar una liberacion emocional.
Enfoque educacional.

Capacidad de resumir.

Imaginacion

Expresion corporal.

10 Ensayar. Evaluar su forma de aprendizaje.
Generar una liberacion emocional.
Enfoque educacional.

Fomentar la compresion escénica
Impulsar la creatividad.

Generar empatia.

Expresion corporal.

DECIMA SESION

SECUENCI ACTIVIDAD SOLUCIONES
A
1 El saco. Estado de relajacion.
Autovaloracion de su comportamiento
2 La alforja Estado de relajacion.
Crear auto-control.
3 Dime, dime. Conciencia corporal.

Crear auto-control.
Mejor oxigenacion.

4 La botella borracha Conciencia corporal.
Expresion corporal.
Crear auto-control.
Controlar las emociones
Detectar un problema
Resistir la frustracion

5 ¢ Qué es esto? Disponibilidad motora.

Observacion del entorno.
Imaginacion.

Autovaloracién de su comportamiento.
Paciencia.

Generar empatia.

6 La cuerda imaginaria. Conciencia corporal.

Conciencia senso-perceptiva
Conocimiento de sus capacidades
motoras.
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Auto-control fisico.
Sociabilizar.
Generar empatia.

El torso Conciencia corporal.

Expresion Corporal.

Auto-control fisico.

Resistencia a la frustracion.
Detectar un problema.

Ejecutar actividades por si mismos.
Procesos cognitivos.

Funcion estelar Evaluar su forma de aprendizaje.
Fomentar la compresién escénica.
Liberacion emocional.

Enfoque educacional.

Capacidad de resumir.
Imaginacion

Expresion corporal.

Impulsar la creatividad.

Generar empatia.
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