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iTrabajando a favor de la justicia en el
Afio de Jubileo! \

Dios y yo en conjunto resolviendo problemas pacificamente
en el nuevo milenio

El Cafnpamento de Jovenes de La Iglesia Bautista

1 al 8 de agosto de 1999

Presentadores del taller: Elizabeth Soto y Frank Albrecht

255 South Ann Street
Lancaster, Pennsylvania 17602

Teléfono: 717-293-1938
E-mail: fesobritel@juno.com
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.'presentacién sobre Jubileo

campamento de Jbévenes
pDoc. Jubileo 1

Primera presentacidn:
dia Lunes 2 de agosto, 1999
UN LLAMAMIENTO AL COMPROMISO CON EL DIOS QUE NOS LIBERO

Tema general del dia: La relacidn con nosotros mismos y con Dios

textos biblicos: Dt 5:6-11; 6:4-5
Mt 6:1-8; 16-18, 24, 7:21

Bosquejo de presentacidn
Enfoque en la espiritualidad integral compromiso personal que se

manifiesta a nivel social-comunitario.

I. E1 contraste biblico de las reformas presentadas por Dt y Mt.
A. breve contexto histdrico y razén de ser de cada libro

B. Cédigo de leyes deuteronomista
C. Cédigo de instrucciones del Sermdn de la Montamna

II. Implicaciones de los cambios sociales y econdmicos presenta
estos texto para el que escuchaba y el que escucha hoy:

A. internalizacién de la verdad: ponerlo en los marcos, en
la frente para recordarlo, para producir el cambio
necesario y el compromiso esperado

B. hacia una espiritualidad integral

III Ejercicio: ¢Cuales son los "clamores" y reformas o cambios
que somos llamados a impulsar desde nuestros paises como

lideres jovenes que sSOmoOs?
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Presentacidn al Campamento de Jévenes en Cuba
Doc Jubileo 2
dia 3 de agosto

Tema del dia: LAS RELACIONES INTERPERSONALES EN LA FAMILIA Y LA
COMUNIDAD QUE NOS RODEA.

Tema especifico: JUBILEO un llamado a la re-integracidén de la
familia y rescate de tradiciones.

Texto biblico: Génesis 45 re-encuentro de José y sus hermanos
Lev. 25:35-38 cuidar de su hermano
Lucas 15:11-32

Bosquejo de Presentacidn:

I. Los relatos biblicos que nos describen los conflictos
familiares Arbol Genealégico de Abraham y Sarah
Esal y Jacob,
José y sus hermanos
Dina la hermana violada

Hijo prdédigo o ingrato

II. temas presentes del jubileo ‘
Perdén-dejar ir- libertar-Shalom-Salvacién-Sanidad
Re-encuentro=volver a casa :
obligacidén de velar por el otro-hermano

III. Ejercicios de valores que hemos recibido de nuestro nicleo
familia y comunidad gue nos rodea. Preparar tu propio Arbol
Familiar.

Tradiciones: recurso por Maria Harris
a) volver a casa-importante paso en nuestro caminar
b) el jubileo nos ofrece la libertad de volver a
recordar
-remembranza peligrosas
-remembranza litGrgicas
-remembranza poética




ARBOL GENEALOGICO DE LA PRIMERA DESCENDENCIA

EN GENESIS
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Presentacién en el Campamento de Jévenes en Cuba
Doc. Jubileo 3
Dia 4 de agosto

Tema del dia: LAS RELACIONES HUMANAS EN LA VIDA DE LA COMUNIDAD
DE FE

Tema especifico: Hacia una Pastoral Jubilar Ecuménica Yy
Comunitaria

Textos biblicos: Hechos 4:32-35
Marcos 6:34-44
Efesios 2:14-22
Bosquejo de Presentacidn:
I. Trabajar los textos biblicos intrelazindolos
A. Vida en Comunidad
B. El milagro de 1la multiplicacién de los panes y los peces
C. Uniendo dos pueblos relato en Efesios
IT. Los Valores del Reino de Dios
IIT. Jubileo nos ofrece un momento- el Kairos de Dios, el tiempo
perfecto para:

1. Luchar juntos por la justicia social para nuestros

pueblos.
2. En que consiste el espiritu ecuménico?

Ejercicio grupal: Escribir una carta pastoral que surja de este
eéncuentro que sea un clamor-grito de injusticia cometida a
nuestros pueblos, un compromiso del pueblo pPresente de luchar
juntos para la justicia. Similar a 1la carta pastoral de Efesios
que es una oracién. MI ORACISN JUBILAR ES. .. . .

El tiempo Jubilar es cotidiano, a cada momento. El espiritu del
jubileo debe ser vivido todos los dias. .
cada semana: el sabado
cada 7 aflos: afio sabatico
cada 50 afios: el Ano Jjubilar
cada 1000 afios: Yy cada vez que se necesite
para escuchar el grito de los oprimidos
para proclamar liberacidén Y comenzar de nuevo
para pensar y reflexionar
para recordar el proyecto de Dios
bara reconstruir la conciencia critica
bara pensar el futuro, para construir alternativas
para reconstruir la esperanza y la utopia




EL PACTO DE SHAKERTOWN

L

Reconocemos que la tierra en su plenitud es un don

de Dios y que somos Illamados a cuidarla,
incrementarla y administrarla sabiamente. asimismo
consideramos que la vida es un don. a la vez que un
llamamiento a la responsabilidad. la alegria y la
celebracion, por lo tanto declaramos que:

1. Somos ciudadanos del mundo.

2. Nos comprometemos a llevar una vida responsable
en favor del equilibrio ecoldgico.

3. Nos comprometemos a vivir una vida de aus-
teridad creativa v de compartir nuestra riqueza
personal con los pobres.

4. Nos comprometemos a unirnos con otros en la
reforma institucional para crear una sociedad
mundial mds justa. en la cual todos tengamos pleno
acceso a los recursos necesarios para nuestro
crecimiento fisico, intelectual. emocional y espi-
ritual.

5. Nos comprometemos a involucrarnos solamente
€n ocupaciones que no contribuyan a la creacién de
productos que atentan contra la vida.

6. Afirmamos que nuestro Cuerpo es un don de Dios.
¥ Nos comprometemos a alimentarlo correctamente v
a procurar su bienestar fisico.

7. Nos Ccomprometemos a examinar continuamente
Nuestras relaciones con otros Y a procurar relacio-

narnos honesta. moral y amorosamente con los que
nos rodean.

8. Nos comprometemos 3 Ia renovacion personal por
medio de la oracién 1a meditacion y el estudio.

9. Nos cOmprometemos a participar responsable-
mente en una comunidad de fe.

|0
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Presentaciones al Campamento de Jdvenes en Cuba
Doc. jubileo4
Dia 6 de agosto

Tema del dia: EL JUBILEO BIBLICO UN LLAMADO PARA ENFRENTAR LOS
PROBLEMAS DEL MUNDO A LAS PUERTAS DE UN NUEVO MILENIO

Tema especifico: Jubileo un llamado biblico para nosotros hoy a
nivel nacional y mundial.

Textos biblicos: Lev. 19:9-18, 23-25, 29, 33-37
Lucas 4:16-19
Isaias 65:17-25

Bosquejo de presentacidn:

I. En que consiste el jubileo biblico
-segun Lev. 19 la Regla de Oro
-segln Lucas como Jesls entendid que era su llamado,

éQue caracteristicas tiene similar al espiritu jubilar que se
pretendia establecer en Leviticos 19?
-La promesa en Isaias

II. Como se busca transformar la crisis actuar que sufre nuestros
pueblos '

-Deuda externa

-deterioro del medio ambiente

-conflicto inter-étnico y religioso

-desigualdad de los géneros

-violencia hacia los méds vulnerables las nifias y los

ninos

IIT. Ejercicio grupal
Desarrollar un documento que integre el compromiso
-personal
-familiar
-comunidad de fe
-asunto nacionales e internacionales

Recordemos que Justicia yace en el corazdén del Jubileo, es la
agenda que envuelve una espiritualidad con visién. Jubileo se
debe de ejercer-actuar de manera creativa y usar la imaginacién y
el coraje.
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Este dibujo presenta a Cristo resucitado ante cinco personas de!g
diversas razas (hombres, mujeres y un nifio), quienes estudian el

Evangelio de Lucas por un lado y su realidad (hambre,
enfermedad, violencia, desempleo, etc.) por el otro lado. -




VIGLESIA CONFORMADA Y CONSTRUIDA
POR LOS POBRES |

Este dibujo presenta un
obreros y campesinos pobres,

"Dichosos los pobres, porque de €
fondo un banquero y un finquero s€ Sa

sede del gobierno.
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grupo de mujeres, ninos y hombres,
reunidos alrededor del texto
llos es el Reino", mientras en el
ludan ante la catedral y la




' 3. IGLESIA IDENTIFI
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CADA CON ¥
- POBRES Y CONPROMETIDA CON
LUCHAS

Este dibujo es una manifestacion de indigenas y obreros con
pancartas que dicen "La paz es fruto de la justicia", "La tierra para
quienes la trabajan", "Exigimos salarios justos, pan, techo, Yy
educacién para todos", "Jesucristo resucita en las luchas de
nuestro pueblo”.
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nta un escenario comunitario donde algunos

ciendo un anélisis de

la realidad. En el fondo pasa una procesion religiosa.
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5. IGLESIA SOLIDARIA
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Este dibujo muestra a un caporal que golpea a unos peones, pero
otros los defienden y atienden sus heridas. En el fondo se celebra
una jornada de oracién por los desaparecidos y por la justicia.



6. IGLESIA SERVIDORA

En este dibujo un hombre pobre le
con su familia. Todos estan sofan
hospitales, bibliotecas, educacioén, y herman

lava los pies a otro pobre junto
do con un futuro en el que haya
dad para todos.




7. IGLESIA AL SERVICIO DE LA
CONSTRUCCION DEL REINO
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En este dibujo se realiza un proyecto comunitario entre mujeres.
hombres, y nifios. En frente preparan un pequefo puente para
permitir a las personas desamparadas y con limitaciones fisicas
entrar en la ronda. En el fondo el pueblo camina a la cumbre, que
sin duda representa el Reino de Dios.




¢ IGLESIA QUE LUCHA POR LA DEFENSA
DE LA NATURALEZA

En este dltimo dibujo se ve por un lado la destruccién de los
bosques y la contaminacion del ambiente, por otro lado el cuidado

de la naturaleza y alabanza al creador.

29, |




RECONOCEMOS COMO PERSONAS:

1. Que nos hemos conformado al sistema capitalista que
impera c¢n nuestros paises y que de una u otra forma
somos partc de ¢l, no valoramos al trabajador sino al
producto o mercancia.

2. Que tenemos el derecho de utilizar la tecnologia. No
obstante, debemos discernir sobre la clasc de tecnologia
que vamos a usar, estar conscicntes que la indus-
trializacion afecta a la mayoria de la poblacion y dete-
riora ¢l medio ambiente.

3. Que no hemos estudiado detenidamente las leyes ni las
bases del sistema econoémico que rigen nuestros paises;
nos sorprendemos que la Biblia como palabra de Dios
tratc sobre principios econémicos, que pueden servirnos
de alternativa para nucstros dias.

4. Que hemos fallado en ignorar la relacion que existe
entre el sistema economico imperante y los sufrimientos
de las personas.

5. Que hemos sido engafiados y utilizados en el tipo de
formacion que desde nuestra educaciéon primaria nos
hacen para conformaros al "status quo".

6. Quc nuestro pensamicnto y practica han girado
alrededor de la propiedad exclusiva, desde las cosas
personales hasta los biencs inmuebles. Los que tenemos
propicdades no hemos sido solidarios con las personas
que no las tienen.

7. Que la realidad cconomica de nuestros pueblos cs
aplastante y degradante, que muchas veces se debe al mal
uso, destruccion y  mala administracion que le hemos
dado a la tierra.

8. Quec no hemos considerado ¢l trabajo como una
vocacion, sino como una funcién de produccién que dcs-
humaniza. Hemos caido en ¢l crror de clasificar y
dcsvalorizar ¢l trabajo, especialmente ¢l de la mujer.

RECONOCEMOS COMO IGLESIA:

1. Que hemos estado al margen de la crisis econdémica y
que no existe una verdadera preocupacion por las
personas necesitadas. . Que no colaboramos en crear

alternativas a los problemas econémicos locales y nacio-
nales.

2. Quc nucstro trabajo social abarca mayormente a los
miembros de la iglesia y algunas veces se ha hecho con
fines proselitistas.

3. Que los recursos que compartimos son los que nos
donan otras instituciones. No facilitamos de nuestros

propios recursos. Que ademas dichos fondos que no son
nuestros, los mal-administramos.

4. Que no hemos seguido los lincamientos biblicos en
nuestra practica cotidiana. Hemos espiritualizado los
conceptos biblicos que tratan sobrc la economia, el

trabajo, y la responsabilidad pastoral hasta caer en la
desesperanza.

5. Que no somos V(.rdadua comunidad. Solo somos
comunidad el domingo por la maiiana. Hemos aceptado

sin_cuestionamicnto ¢l concepto de propicdad privada
exclusiva.

6. Quec necesitamos reconocer nuestras limitaciones y
nuestras  deficiencias pastoralcs, nccesitamos ser ayu-

dados por otros, y quc como pastores no tenemos la
ultima palabra cn todo.
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s igleSiaS locales y las convenciones estamos 6. Oricntar a nucstras famihas en cuanto al concepto de
nadas por elementos intermos ¥ €Xtemnos. No propicdad privada. reordenamicnto cstructural o ccono-
mico. tomarlo desde ¢l punto de vista del jubileo

s ofrecicndo a los pastores ¥ emplcados lo que nos

an‘ziil la Biblia ¥ que debemos dar de acuerdo a las ! |
: NOS COMPROMETEMOS COMO IGLESIA A: |

¢ himnologia nos lleva a un | | Buscar altcrnativas a los problemas cconomicos tanto Il
de conformidad con las locales como nacionalcs. apoyar con pequeiios proyectos
de desarrollo a las personas necesitadas v ser de ayuda a I

I Que nucstra liturgia
Yudo irrcal.  Su mensaje cs
;tuacioncs economicas imperantes.

Jas comunidadcs. , |
NS COMPROMETEMOS COMO PERSONAS A: \‘

2. Servir a personas quc no son de nucstra iglesia sin
talista v valorar mas fincs prosclitistas sino mas bien para mostrarles ¢l amor |
\

. No conformarnos al sistema capi
0 de nuestro Scitor Jesucristo.

.S personas ¥ o los bicnes materiales.

Hacer un uso moderado d¢ 1a tecnologia. a rechazar ‘_:l | 3. Tencr programas Jutofinanciados: administrar de una I
\sumismo que alicna ¥ mantiene ¢l sistema. Producir ‘ bucna forma los recursos con que contamos. I

dentro de nuestras posibilidades productos alimenticios
- 4. Hacer una relectura de la palabra dc Dios. permi-

urales.
tiendo mavor comprension de la misma y no solo
3. Compartir cstudios particndo de nucstra realidad. interpretandola desde  nucstros prejuicios  teologicos.
scar respuestas cn la palabra dc Dios. Tratar dc Permitir que la comunidad exponga su pensamicnto v asi
ender la logica de este mundo frente a la logica de comenzar ¢l proceso de una nueva forma de scr iglesia sin
Dios. Utilizar la circularidad hermencutica que parte de violentarla.
. realidad. comparada con la Palabra de Dios. v tratar de
cerla practica cn una pastoral humana. humilde ¥ 5. Vivir una vida comunitaria al compartir con las
Comprometida con los quc sufren por la situacion personas que nos rodcan los recursos que Dios nos ha
ccondmica. politica ¥ social. ’ proporcionado.
¥ omo parte de los pobres ¥ oprimidos. solidarizamos 6. Hacer uso adccuado de los recursos naturales. No
unos con otros. Denunciar ¢l pecado social. estructural ¢ usar insccticidas toxicos v descartar los productos dc

-jividunl. plastico.

5. Como Jesucristo despojarmos ¥ compartir en paz ¥ 7 Reforzar la dignidad v vocacion de trabajo. pagar ¢l
sticia una mancra de vivir como la que nos sugicre cl precio justo, valorar los trabajos que la mujer hace ¢n ¢l
bilco hebreo donde ya no hay acreedores ¥ dcudores.
‘donde no hay esclavos y personas que acaparan la ticrra.

hogar.

i

1

|

.

|

t 8 Ser sencillos v humildes. aceptar que  tenemos

k linutaciones v deficiencias. acudir a la comunidad ¢n

{ busca de consejo econémico cuando lo necesitemos.

: 9. Dar un pago justo a nuestros pastores ¥ empleados. no
dejarmos  guiar por las leves humanas sino por la palabra
de Dios.

10, Tener una liturgia mas participativa que nos hable
sobre la realidad de la vida. Revisar nuestra himnologia
para cantar himnos que nos avuden en la practica de vida
comunitaria.




JusTaraz

HOY’ ES £L COMIENZO DE UN NUEVO DIA

Dios ME pio ESTE pia PARA USARLO COMO YO QUIERA.
PUEDO MALGASTARLO O PUEDO USARLO PaRA BIEN. |

LO QUE HAG4& HOY ES INPORTANTE PORQUE ESTOY
INTERCAMBIANDO UN DI DE MI VIDA POR ESTE DIA.

CUANDO LLEGUE MANANA, ESTE Dix NO SERA MAS,
DEJANDO EN SU LUGAR ,
ALGO QUE YO INTERCAMBIE POR EL

QUIERO QUE SEA GANANCIA, NO PERDIDA
BUENO, NO MALO
EXITO, NO FRACASO
PARA NO LAMENTARME DEL PRECIO
QUE PAGUE POR ESTE DIA




EL CONFLICTO ES COMO UN COCO

TU, PUEDES: Evitarlo,
Dejar que te dé duro,
Pegarle a otros por tu dolor,

Aprovecharlo utilizandolo creativamente.

Eso depende de cada uno. ;Qué escoges?

JusTaPAZ
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ALGUNOS ELEMENTOS PARA LA COMPRENSION DEL CONFLICTO

Por Ricardo Esquivia

1. MATURALEZA DEL CONFLICTO

Una de las formas més comunes en las que se condensa la sabiduria del pueblo es en
esas pildoritas sabias que son los refranes o adagios. Aqui en Bogota usamos muchos
de estos refranes. Uno dice "El ladrén juzga por su condicién” y otro: "El que las usa se
las imagina". Qué nos quieren indicar estos dichos populares en cuanto a nuestro tema
de hoy, el cual es el conflicto?

Hay multitud de diferentes realidades que determinan al ser humano. Bioldgicas, fisicas,
vivenciales, familiares, culturales, geograficas. Estas circunstancias marcan y definen
nuestra realidad especifica e individual. Esta realidad personal se convierte en el lente
y medida por medio de la ctial vemos, analizamos, juzgamos y vivimos el mundo, nuestro
mundo. Tal vez esto nos quiere indicar la sabiduria popular. Como estas realidades son
personales, las sentimos y nos afectan de una manera distinta a cada uno de nosotros
y nosotras, nos moldean diferente. Por eso decimos que cada ser humano es Unico,
original, auténomo, independiente, libre, irrepetible... algunos dicen que es un
microcosmos. El pueblo repite que "cada cabeza es un mundo". Este pequefio mundo es
una sintesis ingeniosa de la multifacética variedad. Dios es el maestro de la variedad.

Ahora imaginemos a todos estos mundos, algunos pequefios dioses, viviendo en el
mismo lugar, tratando de alcanzar cada uno los mismos recursos que por medio de ese
lente, que es su realidad, necesitan o creen que necesitan.

¢Qué creen que pasa? Que se producen muchos encontrones, roses, apretones,
magullones, choques, rupturas,...y demas.

Cuando hay choque de intereses, entre personas o grupos, decimos que hay conflicto.
Como podemos notar, la misma realidad vivencial, por su variante contenido, es el caldo
de cultivo o el ingrediente basico para que existan los conflictos.

Podemos entonces decir que aunque el hecho de que las personas tengan diferencias
no significa que tengan conflicto, sin embargo esto es una realidad ineludible. El conflicto
forma parte de la vida humana. El conflicto es una condicién humana, por lo tanto es

universal. Aunque su experiencia es individual, su tratamiento es un valor cultural que

varia de grupo.en grupo.

Por su naturaleza e incidencia podemos decir que el conflicto produce la energia
necesaria para que el ser humano avance y crezca como individuo o especie. Sin
conflicto no habria humanidad, seriamos angeles o amebas o cualquier otra cosa, pero
no seres humanos. ‘

AF
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2. LA TRANSFORMACION CREATIVA DEL CONFLICTO

Si es cierto lo que venimos afirmando, que el conflicto forma parte y condicién de la
naturaleza humana y que es ineludible, entonces qué tenemos o debemos hacer frente
a él. Aceptarlo, conocerlo, estudiarlo, para aprovechar positivamente toda la energia que
produce.

A lo que forma parte de nuestra naturaleza no le debemos tener miedo. Le tenemos
miedo, en el sentido de que nos paraliza y enceguece, a las cosas que no conocemaos.
Cuando conocemos nos preparamos para enfrentar, cuando no conocemos nos

prevenimos subjetivamente.

Como vemos, el conflicto es algo natural, nuestro deber es canalizarlo para ponerlo a
favor del crecimiento, de la positividad de la vida. Definitivamente la libertad es un
proceso de conocimiento, para librarnos de los malos efectos del conflicto y sentimos
libres de vivirlo positivamerite, debemos conocerlo.

3. ALGUNAS REALIDADES QUE PRODUCEN CONFLICTOS

a. Diferentes puntos de vista. -
Como vimos nuestra realidad estd marcada, definida y la vemos a través

del lente que nos ha dejado nuestra vivencia, por lo tanto es bastante
personal, a veces subjetivo y parcializado.

b. Creencias, prioridades o necesidades diferentes.
Las creencias y valores consisten en la importancia que le damos a
determinados asuntos. Son el resultado de toda nuestra vivencia, estan
bien metidos en nuestro ser, son la base de nuestro actuar, nos determinan
las prioridades. Cuando tratamos o debemos hacer algo juntos, esto puede

traer fuertes conflictos.

c. Metas y expectativas diferentes.
; Qué esperamos de algo? ;A ddnde queremos llegar? Cuando no hay

claridad sobre estos puntos la confusion ' crea tensiones que pueden
desembocar en conflictos.

d. Amenaza personal. . _
Hay situaciones que pueden llegar a que alguien crea que lo estan

desconociendo, violando sus derechos o tratando de quitarle su posicion.
Esto puede producir conflicto.

e. Enfrentamiento de mundos o personalidades.
Hay personas que son contrarias. Por su signo zodiacal, por su voz, etc,
pero no nos gustan. Esto trae conflictos. Indudablemente existen muchas
otras fuentes o causas de los conflictos humanos, pero aqui solo nos

referiremos a éstas.




4. LA NOVIOLENCIA COMO FORMA POSITIVA DE TRANSFORMAR
CREATIVAMENTE EL CONFLICTO

El conflicto es parte, condiciéon y motor de la vida humana. Cuando lo analizamos y
conocemos para por medio de su energia impulsarnos, el crecimiento, la libertad, la
autonomia, la comunicacion, los valores...es decir, creativa, positiva y pacificamente el
conflicto. Aqui usamos el estilo de la noviolencia, que permite no acabar con el conflicto
pero si aprovecharlo positivamente con el menor dafio posible.

Cuando estudiamos y conocemos el conflicto para repirmir, violar o eliminar la autonomia,
la libertad, los derechos o aun la vida de cualquier ser humano, entonces decimos que
estamos utilizando la via de la violencia en el tratamiento del conflicto. Creemos que
ésto es un fulminante que aumenta el conflicto y crea méas y mas violencia.

En ese largo caminar noviolento de la transformacién creativa del conflicto hacia
construcciéon de la paz positiva hay varias etapas. Escuchar o sentir los efectos.
Localizarlo. Analizarlo. Ver su potencial, calidad o magnitud. Buscar las fuentes que lo
originan. Detectar sus actores. Realidad de los derechos involucrados. Negociar.
Arbitrar. Conciliar. Reconciliar. Asegurar los resultados. Tareas para conservar los
logros... Todo dentro del espiritu de la noviolencia y su accion. Alli tenemos nuestro
papel segln sea nuestro involucramiento. De todas maneras no olvidemos que el
conflicto, nunca es un problema, es una oportunidad. :




YO SOY YO*

Yo soy yo.
€n todo el mundo no hay nadie como yo.
Sélo tengo una vida para vivir.
(Lo manera como vivo mi vida hace la diferencia,
Para la gente que esta cerca de mi,
para con quienes vivo, juego y trabajo,
y para la comunidad en donde vivo,
¥ aln para la gente que no conozco.
Que Jesus sea mi ejemplo diario de amor.
€l armor que me ha dado lo puedo usar para ayudar a otros.
Compartiendo este amor me hace mas feliz a mi y a los demas.
Cuando violento con otros en palabras o hechos,
yo destruyo algo en mi mismo.
€l amor construye y unifica.
La violencia nos separa de otros y nos destruye.
Deja que mi vida sea construida con amor.
Déjame encontrar lo bueno en mi y lo bueno en los otros.
Déjame ser una parte de los que estén construyendo un mundo mejor.
IVéjame ser realmente yo. Soy una persona valiosa.

Nunca habraé otro yo.

(Adaptado de una meditacién por Steve Angell, del Programa Alternativas a la Violencia)
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Procesando a la Familia Sanchez

1. ;De qué provecho seria realizar un ejercicio como este?

2. ;Como se encontraron las familias?

3. ;(De qué manera parece 0 no ésta actividad a su propia

familia?

4. ;Es una familia tipica la familia Sanchez?

5. ;Como se siente acerca del orden del padre hasta la hija
que era necesario para quedarse en el juego?

6. ¢;Cuales son algunos papeles tradicionales de la familia que
Ud. conoce? ;Son de utilidad? ;Existen papeles que
serian mas ttiles para mejorar las relaciones dentro de la

familia?
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Mi habitacion privada

Esta es un ejercicio creativo de visualizacion que utiliza el 92% de nuestro cerebro que
generalmente esté inactivo.

Realice este ejercicio con misica suave instrumental de Jondo, una vela prendida y el
minimo absoluto de interferencia de ruidos.

Esta por entrar en un ejercicio que va a requerir muchisima concentracién. Por lo tanto,
intente estar lo mas cémodo posible. Tenga la libertad de acostarse en el piso si asi desea.

Si esta sentado en una silla, algunos opinan se puede relajarse mejor si los pies estan
planos sobre el piso, con la§ manos descansando y las palmas hacia abajo sobre los muslos
y la espalda recta.

Favor de cerrar los ojos. Esté consciente de los ruidos que hay en su entorno. Permita
que esos ruidos le ayuden a apagar las preocupaciones de la vida que ha traido a esta
reunion. ;Se escucha algun vehiculo? ;Hay motores de cualquier clase? ;Hay otros seres
humanos que hacen ruido? ;Hay algiin animal, péjaro o insecto?

Hora, en este momento, permitele darse cuenta de sus respiraciones. Vamos a inhalar
lentamente contando suavemente hasta diez y luego vamos a exhalar con la misma ternura,
nuevamente contando hasta diez. Sienta el ritmo del movimiento de su propio cuerpo.
Inhale 2,3,4,5,6,7,8,9,10; exhale 2,3,4,5,6,7,8,9,10. Repita.

Si se siente tension alguna en su cuerpo, imagine que ésta est4 alejandose de su cabeza o
torso y saliendo por medio de sus extremidades. Mientras que la tensioén se mueve hacia
abajo a lo largo de sus brazos y piernas hasta las manos y pies, sacudalos para quitar la
tension.

Favor de viajar al dormitorio suyo en su propia casa. Dé se cuenta de la manera que dejo
la habitacion. Sobre la pared, a la mano izquierda, hay una puerta nueva que habia sido
escondida de la vista. Acércase a la puerta y toque la manija con la mano. Dé vuelta a la
manija y abrela. Entre la habitacion nueva que est4 totalmente sin muebles. Ahora le toca
equipar a la habitacién nueva suya. )

Decida cémo va a pintar las paredes y de qué color seran. Ubique ventanas, tan grande o
tan pequefia como desea en las tres paredes. Una persona que realizo este ejercicio dejo la
mayor parte de la pared transparente, jcomo una ventana! Decida que paisaje estara a la
vista cuando mira hacia fuera. Una mujer cre a su habitacién de esta manera: en un
paisaje vio a un bosque, en otro, una mirada al mar y una montafia cubierta de nieve en el
tercer paisaje. ;Cuales son sus paisajes? jHabra o no una salida para poder entrar en el
ambiente si asi desea?
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Ahora decida sobre la materia del piso. (Cémo estara compuesto la habitacion? ¢Cuales
seran los muebles grandes? Es posible que va a considerar la posibilidad de traer algunos
elementos desde afuera, tales como cascadas, arboles o una pajarera. (Le gustaria tener
algin instrumente o un equipo de musica? ;Le gustaria decorar las paredes pintandolas, o
en ellas? Elija el lugar favorito para orar, escribir y leer. Sea

colocar algin cuadro 0 tapiz
tan creativo y extravagante como quiera con las decoraciones.

espacio suyo, siéntese y disfratelo. Piense en quiénle gustaria
la habitacion. ;Como invitaria 2 Dios, 0 a Jesus o al Espiritu

Santo para pasar tiempo consigo? ;Qué podria hacer esta habitacion para Ud.? Al
sentirse tension nerviosa, 0 viajando en un autobus, o experimentando dolor agudo,
;podria ser o no un refugio esta habitacién? ;Cémo podria utilizar esta habitacion para
tivo-en el manejo de diferencias o conflictos con otras personas?
y para agradecer a Dios

asumir un papel mas ac
Ocupe unos minutos para sentir la hermosura del espacio suyo

por la habilidad de realizar una visualizacion tan creativa.

Ahora que ha creado el
tener como visitante en

Comience a darse cuenta nuevamente de su respiracion. Al estar listo, se puede abrir los

ojos y tomar un lapiz y papel para dibujar la habitacion que ha creado en su mente.




Ejercicios

EL MAPA DE LA
ESTRUCTURA DEL CONFLICTO

C PERSONAS )

N P
( PROCESO ) C PROBLEMA)

. Las personas, tener en cuenta:

-las emociones y los sentimientos

-la necesidad humana de explicarse

_ -justificarse, desahogarse, tener respeto y dignidad
-las percepciones del problema

-como le ha afectado lo ocurrido

. El proceso, tener en cuenta:

-¢l proceso que el conflicto ha seguido hasta ahora

-la necesidad de un proceso que parezca justo a todos los involucrados
-la comunicacién y el lenguaje con que se expresan

-lo que se necesita para establecer un dialogo constructivo

. El problema, tener en cuenta:
-los intereses y las necesidades de cada uno

-las diferencias esenciales y valores que les separan
-las diferencias de cada uno sobre el procedimiento a seguir
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Directivas generales para comunicarse
Buscad primeramente entender, luego ser entendido

Haga todo lo que se puede para que no se corte la
conversacion. La posibilidad de una solucién pacifica, y de
un acuerdo que serd del agrado de ambas partes, es mucho
mayor s1 se mantiene fluida la conversacion.

Sea un buen oyente:

a. Utilice mensajes con "Yo"
Cuando...

Yo siento...

porqué...

b. jIntente repetir lo que dijo el otro antes de
responder con su propio pensamiento!

S1 hace falta, deje que el otro se desahogue sin
interrumpirlo.

[Acuérdate que realmente quieres mucho a esa persona/l
iPiense lo que va a decir y como lo va a decir antes de

decirlo!




Directivas generales para comunicarse

Buscad primeramente entender, luego ser entendido

Haga todo lo que se puede para que no se corte la
conversacién. La posibilidad de una solucién pacifica, y de
un acuerdo que serd del agrado de ambas partes, es mucho
mayor si se mantiene fluida la conversacion.

Sea un buen oyente:

a. Utilice mensajes con "Yo"
Cuando...

Yo siento...

porqueé...

b. jIntente repetir lo que dijo el otro antes de
responder con su propio pensamiento!

Si hace falta, deje que el otro se desahogue sin
interrumpirlo.

jAcuérdate que realmente quieres mucho a esa persona!
iPiense lo que va a decir y como lo va a decir antes de

decirlo!




C.E.C. Justapaz

Hablemos de...

La Montaria de la Rabia

Dcspucs _

Cuando estas muy bravo, es muy dificil manejar bien el problema. En
vez de reaccionar impulsivamente, es mejor:

1- reconocer la rabia y bajar de la montania.
2- esperar y tratar el problema después.

3- pensar en qué fue lo que te molestd




I.a comunicacion fluida

Cuando tenemos conflicto con otra
persona, siempre hay esperanza de
resolver el problema si podemos evitar un
corte en la comunicacion. Cuando una de
las partes hace o dice algo hiriente, existe
la posibilidad que no esté resuelto el
conflicto.

. Qué hago yo y qué hace la otra persona
importante (padre / madre /nifio[a] /
amigo[a]) que corta a comunicacion
cuando tenemos un desacuerdo sobre
algun tema?

;. Qué podia hacer yo o qué podia hacer mi
padre / madre / hijo[a] / conjugue /
amigo[a] para mantener fluido la
comunicacion?




LA ENSENANZA DE CLAUDIA

laudia habia sido una de mis estudiantes por algunos afios. Era una mujer tremendamente
talentosa, una buena consejera, una buena cocinera y sabia de tejidos y de modisteria. Ella
habfa nacido con su cuerpo torcido y habfa truncado su normal desarrollo.

Un dia estdbamos en clase trabajando frente al tablero. De vez en cuando todos los
estudiantes dejaban sus sillas y venian al frente para tomar parte en la actividad que se
estaba adelantando en la clase. Claudia permanecié en su lugar. Cuando yo le pregunté,
"iPuedo alcanzarte el material? o te abro espacio para que puedas poner tu silla aqui
adelante?, o..., -dudé por un momento-, no estaba tan sequra de que realmente querfa
hacerlo. 4...puedo alzarte?

Quiero que me alces", respondid ella inmediatamente. Y eso fue lo que hice.

Mi reaccion me sorprendio. Realmente yo tenia miedo de tocarla. Su cuerpo no era mds largo
que el cuerpo de una nifia de cinco afios. Me gusta alzar los nifios, pero ella era un adulto.
Ahi estaba su cuerpo torcido. Viejas voces resonaron en mi cabeza, por un breve instante
senti repulsion como si yo pudiera ser contaminado de algo, ;contaminado de su pardlisis?,
i0 de su deformidad?, no!, tocdndome a mi misma profundamente, queriendo esconder cosas
desagradables, las cuales usualmente yo no le dejaba ver a la gente; yo estaba reconociendo
mi propia debilidad, mi propia vulnerabilidad, mi propia mortalidad.

Lagrimas corrieron por mis mejillas y Claudia también estaba llorando: miré alrededor nuestro
y vi a lo clase entera como un sélo par de ojos fijos sobre nosotros: Muchos otros también
estaban llorando.

-"Te pedi que me alzaras" me dijo Claudia, porque necesito ser tocada". Al final de aquella
clase todos nos abrazamos, muchos abrazos me rodearon y muchos abrazos recibié Claudia.
Los hombres se abrazaron con los hombres y las mujeres con las mujeres, todos habiamos
aprendido una valiosisima leccion.

34



UNA PERSONA NECESITA:

@ 4 ABRAZ0S DIARIOS PARA SOBREVIVIR.

@ 8 ABRAZ0S DIARIOS PARA MANTENERSE.

©

12 ABRAZOS DIARIOS PARA CRECER.

¢Cudntos has recibido hoy?
¢Ouintos hag dado hoy?
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LA ORACIORN DE L&A RARA

na noche, mientras se hallaba en oracién, el hermano

Bruno se vio interrumpido por el croar de una rana. Pero,

al ver que todos sus esfuerzos por ignorar aquel sonido

resultaban inttiles, se asomé a la ventana y gritd.
Silencio! Estoy rezando!

Y como el hermano Bruno era un santo, su orden fue obedecida de
inmediato: todo ser viviente acallé su voz para crear un silencio que
pudiera favorecer su oracién.

Pero otro sonido vino entonces a perturbar a Bruno: una voz interior que
decia: "Quizis a Dios le agrade tanto el croar de esa rana como el recitado
de tus salmos...;Qué puede haber en el croar de una rana que resulte
agradable a los oidos de Dios?", fue la displicente respuesta de Bruno. Pero
lo voz siguié hablando: ";Por qué crees td que inventé Dios el sonido?"

Bruno decidié averiguar el porqué. Se asomé de nuevo a la ventana y
ordend: "Canta!" Y el ritmico croar de la rana volvié a llenar el aire, con el
acompafiamiento de todas las ranas del lugar. Y cuando Bruno presto
atencién al sonido, éste dejé de crisparle, porque descubrié que, si dejaba
de resistirse a él, el croar de las ranas servia de hecho, para enriquecer el
silencio de la noche. '

Y una vez descubierto esto, el corazén de Bruno se sintié en armonia con
el universo, y por primera vez en su vida comprendié lo que significa orar.

"La Oracién de la Rana” por Anthony de Mello

4




P Favor, escichame

Cuando yo te pido que me escuches

Y empiezas a aconsejarme,

no haces lo que te he pedido.

Cuando yo te pido que me escuches

Y empiezas a decirme que no debo sentirme asi,
estds pisoteando mis sentimientos.

Cuando yo te pido 77ue_.me escuches
y sientes que debes hacer algo para resolver mi problema,
me has fallado, aunque esto suene extrafio.

Escucha,
todo lo que te pido es que me escuches.
No hables ni hagas, sélo escucha.

Puedo superarme, no estoy indefenso.
Tal vez desanimado y desubicado, pero no indefenso.

Cuando haces algo para mi que Yo puedo y necesito hacer para mi mismo,
contribuyes a mi miedo y sentido de inferioridad.

Pero cuando aceptas como una realidad que si tengo sentimientos

no importa cuén irracionales, entonces puedo dejar de tratar de convercerte
y continuar con la tarea de entender qué hay detrds

de este senlimiento irracional.

Y cuando esto estd claro, las respuestas son obvias Y ya no necesifo consejos.

Sentimientos irracionales tienen sentido
cuando entendemos
qué hay deirds de ellos.

Asi que por favor

simplemente escichame, Syeme.

Y si quieres hablar,

espera un minuto y yo fe escucharé.

Y2



140 ¢ Conflicto y violencia?

ENFRENTAR CON AMOR
Un estudio biblico sobre Mateo 18:15-22%

OBJETIVOS

1.~ Descubrir un proceso biblico para enfrentar un conflicto, separando a las personas del
problema.

2. Iniciar unareflexion sobre el papel de un tercero, en este caso los testigos. Este estudio

le puede servir como una introduccién al concepto del mediador.

3. Comparar las pautas que nos enseiia Jesiis con el proceso que generalmente seguimos
en la vida cotidiana.

TIEMPO

50 a 60 minutos
MATERIALES

Biblias (Versién Popular)
Pizarra y tiza, u hojas grandes de papel y marcadores

SECUENCIA

Esta actividad funciona muy bien después de presentar el desarrollo del conflicto (vea la
actividad con este nombre).

1. Paraintroducir el pasaje puede ver todo el capitulo como una lectura sobre diferentes
tipos de conflictos. Sihay tiempo, vale la pena preguntar al grupo que tipo de conflicto
trata cada seccidn, por ejemplo, los versiculos | a 5 hablan de la competencxa osea, quién
es el mds importante.

2. Leaelversiculo 20: “Donde estdn congregados dos o tres en mi nombre. all{ estoy yo
en medio de ustedes.” este es un versiculo que usamos normalmente para justificar un
culto o una reunién con poca gente, y para animarnos, nos decimos: “Hermanos, aunque
seamos pocos Dios estd aqui.” Es cierto, pero, preguntémonos, ;es éste el significado del
versiculo? Creo que se entiende mejor si lo ubicamos en su contexto. Después lea todo
el pasaje con el propdsito de entender mejor el versiculo 20 y también para ver la visién

de Jesus acerca de la resolucidn de conflictos.

*  Véase Enredos...piginas 81-94

U2




Ejercicios  14]

3. Divida a los participantes en grupos pequeiios para que trabajen por veinte minutog
sobre las siguientes preguntas:

¢(Cudles son los pasos del proceso?
¢Qué es un testigo y qué hace?
(C6mo podemos aplicar este proceso a un caso real?

4. Quecada grupo haga unaexposiciénen plenaria sobre sus respuestas mientras alguien
hace una lista de los aportes de todos los grupos. Asi, paso a paso los grupos pueden
presentar su trabajo agregando lo que nadie ha mencionado hasta el momento. Esto
permite la variedad de ideas sin necesidad de presentar las listas diferentes de cada grupo.

5. Una vez que han expuesto. el facilitador puede resumir el proceso y los principios
bdsicos de abajo. Esinteresante comparar e€ste proceso con el del desarrollo del conflicto
en la vida cotidiana de la actividad anterior.

6. Seria bueno terminar la sesién con una reflexién sobre cémo podemos llevar a cabo
este proceso biblico y prevenir que continde el proceso destructivo.

REFLEXIONES Y PRINCIPIOS BASICOS

1. Este, un capitulo sobre el conflicto y el perdén, comienza con el pleito de quién es el
mayor. Es decir estd en juego el poder. ¢Conocen algiin pleito cuya raiz haya sido el
poder? Luego viene la situacién de las ovejas perdidas. Quizés hoy dfa podriamos hablar
de ovejas que vienen y van, una especie de turistas evangélicos que han perdido su visién
y compromiso incial con la iglesia. Se dice de la iglesia evangélica en Centroamérica que
tiene una puerta grande a la entrada y otramas grande ala salida. ;Serd un problema tanto
de las personas como de las iglesias (siendo que no se buscan a las ovejas)? El capitulo
termina con la historia de los dos deudores, es decir con una cuestién de dinero. Esto nos
hace recordar cuantos conflictos surgen por el manejo de fondos. Mateo 18 enfoca en
varios tipos de conflictos y en la importancia de tratarlos por medio del perddn.

2. En medio del capitulo tenemos los versiculos 15 al 20 que presentan un proceso
diferente para afrontar los problemas y conflictos. Se basa en cuatro pasos:

a. El primer paso es directo y personal. Es mejor hablar directamente a
solas con la persona que le ha ofendido o con la cual tiene un problema. No
es facil y requiere de mucha responsabilidad, pero lo que Jesis sugiere
elimina la mala comunicacién. los chismes y la separacién innecesaria.
¢Quién toma la iniciativa? Es la victima, el que se siente ofendido; lo
contrario de lo que decimos muchas veces.
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b. Si no funciona el primer paso, lleve a dos o tres testigos para que
acomparien el proceso, es decir, buscar algunas personas que puedan
ayudarles a hablar. No son un jurado que deciden sino miembros de la
comunidad de restauracién. La comunicacién se da entre los involucrados.

c. Sino funcionaeste paso,llévelo a la iglesia, es decir, al pueblo de Dios
que sirve como un foro para discernir y resolver problemas interpersonales
y congregacionales. Buscamos apoyo dentro de la comunidad de fe, al
interior de un grupo conocido y de confianza.

d. Siesto no funciona, tenle por gentil. ;Qué significa? En la historia de
laiglesia se ha interpretado como separacién, distanciamiento o un proceso
legal. Sugiero que si queremos saber lo que Jestis querfa decir debemos
considerar cémo traté Jesus a los gentiles. Veamos, por ejemplo, que los
invité a comer, a hablar con él, es decir, los amd, se relacioné con ellos. Una
manera de entender este cuarto paso es el de tener muy claro lo que creemos
y ala vez buscar amar a los que nos quieren hacer dafio. Claro que ahora
significaunarelacién distinta pero siempre con el propositode reevangelizar
al hermano; también es el dltimo paso, no el primero.

3. El propésito del proceso es para reconciliarse, no solamente para resolver el asunto.
Es un proceso donde los dos ganan, diferente al proceso mundano donde uno pierde y el
otro gana. El proceso también es directo y personal y cada vezincluye més gente y es mds
formal. Involucra més que todo a gente de confianza, cerca de la situacién (testigos) que
han presenciado, oido, o visto el desarrollo del conflicto. Estas personas ayudan a mejorar
la comunicacién porque presencian lo que ha pasado, lo que est4 pasando y lo que va a
pasar con un arreglo. Se puede ver el proceso como una serie de circulos de influencia

'y apoyo:

Juan <—> Angel

2 - 3 testigos

Laiglesia

como gentil o pagano

g}
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4. Al final de este proceso, Jesis dice que lo que atemos aqui serd atado en el cielo, lo
que desatemos serd desatado y termina diciendo: “Donde dos o tres estén congregados,
alli estoy yo con ustedes.” El contexto del famoso versiculo 20 es el de la reconciliacion.
Elverso quiere decir, “cuando toman en serio el ministerio de la reconciliacién, alli estoy
yo con ustedes.” Es una promesa que apoya el proceso de resolver los pleitos. Jesis
reconoce que los problemas forman parte de la vida congregacional y se preocupa por
decirnos cémo trabajarlos. Lo que le importa no es que haya conflictos, sino cémo los

vamos a resolver.

5. Finalmente, los versiculos 21-22 nos ensefian que este proceso se aplica siempre; 70
veces 7, no solamente una vez, porque tiene su base en la reconciliacién. Es un proceso
que asegura que habr, en la medida posible, restauracién y perdén.
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""CITAS DE LA NO-VIOLENCIA ACTIVA

La no-violencia activa es fundamentalmente tres cosas: la resolucidn de
conflictos, la fuerza de la justicia y la llave de la transformacion... €xcluye
neutralidad, huir, pelear y capitular. Se tiene presente que el adversario es
humano y que el espiritu de la justicia permanece en los dos.

Lanza de Vasto

Al elevar la competencia como un gran valor, al enarbolarla como banderaq, el
hombre ve al otro como a su enemigo. Prevalece entonces la ley de la selva,
donde sobrevive el més fuerte, el mas vivo; y al existir un ganador, el maés
fuerte, surge irremediablemente la marginalidad y la opresion.

José Ignacio Rey

Frente a una sociedad cuya vida cotidiana se explica por las relaciones de
competencia (se compite en el trabgjo, en la camaq, en la calle, en los espacios
de recreacion, en la educacion...); frente a una sociedad que ha desarrollado
una vision de un mundo fragmentado, segun la cual no podemos asumir
nuestras vidas como comunes, nuestros problemas como sociales, nuestras
tristezas como colectivas; frente a una sociedad que ya ha definido hasta la
diversion y la risa, que ha organizado el placer, que ha hecho del juego un
objeto de mercado donde estd claramente disefiada la participacién y el lugar
de la alegria..,los juegos cooperativos se presentan como una posibilidad
subversiva que nos da la experiencia de sentir que la felicidad, la alegria y el
placer, pueden existir sin que haya que aplastar al otro; una posibilidad que
elimina el terrible binomio (ganadores-perdedores) con el que han condenado

nuestra vida.
Guillerno Brown

Debido a nuestra fe en Jesucristo y en la humanidad, tenemos que aplicar
nuestros humildes esfuerzos en la construcciéon de un mundo més humano y
justo. ¥ quiero dedlarar sin duda que un mundo asi es posible. Para crear una
nueva sociedad, tenemos que tener las manos, abiertas, sin odio, sin rencor
Qunque tengamos que demostrar una gran determinacidn, nunca nos
desviaremos de defender la justicia y la verdad. Porque sabemos que no se
puede sembrar semillas con las manos cerredas. Para sembrar tenemos que
abrir las manos.

Adolfo Pérez Esquivel

Y cuando quieras encontrar la Verdad como Dios, el Unico medio ineludible es

el amor, o sea la noviolencia. ¥ puesto que creo que finalmente los medios y

los fines son términos convertibles, no dudo en afirmar que Dios es Amor.*
Mahatma Gandhi, 1931

**4Tomado de: ;(Conflicto y Violencia?. Juan Pablo Lederach - Marcos Chupp
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€s mejor ser violento, si hay violencia en Auestros corazones, que ponerse el
vestido de la noviolencia para cubrir la impotencia. €xiste la esperanza que la
persona violenta sé pueda convertir en una persona noviolenta. No existe esta
esperanza pAra el impotente. Debemos ensenar a los mas débiles el arte de

enfrentar el peligro y ser responsable.
Mahatma Gandhi

Mediremos su capacidad de imponer el sufrimiento con nuestra capacidad de
soportar el sufrimiento. Haremos frente A su fuerza fisica con la fuerza del alma.
Hagan con Nosotros lo que quieran Y aun asi los amaremos....Dinamiten
nuestros hogares y amenacen a nuestros hijos ¥ por dificil que sea, seguiremos
amandolos. €nvien Q sus enmascarados perpetradores de la violencia a
nuestras comunidades a la media noche para arrastrarnos hasta el borde de
algin camino-y abandonarnos medio muertos después de golpearnos. y ain

asi los amaremos.
: Martin Luther King, Jr, 1967

Lo expresado en la frase "imagen de Dios", es universalmente compartida por
todos los hombres en partes iquales. No existe ninguna escala graduada del
valor esencial; no hay ningun derecho divino perteneciente a una raza que sea
diferente al derecho divino de otra. Todo ser humano lleva grabada en su
personalidad la marca indeleble de su Creador. Cada hombre debe ser
respetado porque Dios lo ama. €} valor de un individuo no yace en la medida
de su intelecto, en su origen racial, o en su posicién social; radica en su

relacién con Dios. Un individuo tiene estima porque es valioso para Dios.
Martin Luther King. Jr, 1965

La gente con frecuencia se sorprende al enterarse de que soy un optimista.
Sabe de las muchas ocasiones en que he sido encarcelado; con qué frecuencia
los dias y las noches han estado llenos de frustracién y tristeza; qué tan
amargos Y peligrosos son mis adversarios. €llos esperan que estas

experiencias me conviertan en un hombre sombrio Y desesperado. Sin embargo,
no logran percibir ol sentido de afirmacion generado por | desafio planteado
al abrazar las luchas ¥ sobreponerse a los obstaculos. No comprenden la

fortaleza que proviene de la fe en Dios y en el hombre.
Martin Luther King, Jr

He tratado de ver mis tribulaciones personales como una oportunidad para
transformarme @ mi mismo y para aliviar a las personas involucradas en la
tragica situacion por la que ahora atravesamos. He vivido estos Ultimos anos
convencido de que el sufrimiento inmerecido es redentor. €] sufrimiento y los
momentos de agonia que he tenido que soportar durante los ultimos afios me
han acercado mas a Dios. Mas que nunca antes, estoy convencido de la

existencia de un Dios personal.
Martin Luther King, Jr, 1960
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Al terminar |2 fiesta, el coyote reqresaba a sy

pueblo y les informaba del pacto que habia hecho.
-de esta forma, las familias que colaboraban con la

fiesta ne perdian sus animalitos: en cambio las

familias que no colaboraban perdian sus animalitos
durante el afio-.




RS N B A 17NN & B §

FL ARBOL DE LA REALIDAD

HECHOS
\NOVIOLENTOS

NOUVIOLENCIA ViIOLENCIA

™

Dasarrollo

=
Humanizante

-Desarrollo

Ceshumanizanie
EL CONFLICTO?
- K2speto por los

: -frrespeio de los
Derechos Humanos

Devechos Humanos

Eticade la
Participacion

- Eticadela
Dcminacion

ol




EL PESO DE NADA

Dime, ¢ cudnto pesa un grano de arena?’,
le pregunta el cuervo a la paloma.

Ella respondié: ‘nada mas que nada’.

En ese caso,-te contaré algo maravilloso.
Estaba en la rama de un pino, cerca del
fronco, y de pronto empezd a soplar s
uavemente el viento, no un huracadn,
no, era casi como una caricia. Como
yo no tenia nada que hacer, empecé a
contar los dimunutos granos de arena que
llegaban a la rama.

O

Conté exactamente 3.874.9836, y al llegar
el siguiente granito a la rama, como dijiste
-nada mds que nada-, la rama se rompio.

Dicho esto, se fue volando el cuervo.

La paloma medité un momento, y ya que
desde Noé, ella era experfta en esfos
asuntos, se dijo: Quizd sélo falta la voz de
una persona mds, para lograr la paz en el
mundo entero.

£)
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Nvesira vida como estos didlogos
y como fodas las cosas, ha sido prefijada.
También los temas a los que nos hemos acercads,

Como el correr de lo conversacién
he advertido que el didlogo es un
género literario, una forma indireci
de escribir,

H deber de todas las cosas es ser
una felicidad: si no son una felicidad
son intitiles o perjudiciafes.

A esta altura de mi vida siento
estos didlogos como una felicidad.
Las polémicas son initiles, estar

de anfemano de un lado o def ofro
es un error, sobre fodo si se oye

la conversacion como una polémica,
si se la ve como un juego en ef

cwal alguien gana o alguien pierde.

H diclogo tiene que ser una investigacion
y poco importa que la verdad.
Salga de uno o de boca de ofro.

Yo he tratado de pensar
al conversar, que es indiferente
que yo fenga razén o que tenga
razon usted; lo importante es flegar
a una conclusion, y de qué lado
de la mesa llega eso, o de qué boca,
o de qué rosiro
0 desde qué nombre
es lo de menos.

Jorge Luis Borges
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Vengo a ti con una mente lleng de conocimientos...
y un corazon deshordado de amor

H primero puede servirte yp poro,

H iftimo puede darte vidg,

(vando me preguntas csmo me sienig
Soy la unica persona que puede respondere,
Y me gusta eso.

Nosotros no siempre creamos Jos conflictos Que surgen en nuestras vidas,
respuesta a estos conflictos.

H que ofende,

estribe en mantequillg,
Y que recibe lo ofensq,

estribe en piedra.

JUSTAPAZ

pero siempre podemos escoger nuestrg
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No permitan que salgan de sus bocas palabras
que no convienen, sino que sus palabras sean
buenas que sirven para levantar cuando sea
necesario y hagan bien a las personas que las
escuchan.

Eviten toda amargura, ira y furia...

Sean carifiosos y compasivos uno con el otro y
perdénense tal como Cristo les ha perdonado.

Como hijos e hijas muy queridos de Dios,
deban copiarlo y practicar el amor, tal como

Cristo nos amo...

No pequen cuando se enojan. No permitan
que llegue la noche estando atn enojados.

En el contexto de la familia, ;qué significa
practicar estos principios?




;Me amas?

Toma la mano de tu hijo o hija en la tuya.
Dale 4 apretones. (;,Me amas?)

Espera que te dé 3 apretones. (Si te amo).

Vuélvele 2 apretones. (;Cudnto me amas?)

Espera que te dé 1 apreton largo y fuerte.




ST COMO MAESTRO NO TENGO UN CORAZON AMOROSO...

Si al ensefiar empleo las técnicas de los miejores maestros pero carezco de amor,
soy simplemente un técnico inteligente, un perpetuador de frios e inertes hechos.

Aunque entienda todas las técnicas y todos los métodos, aunque esté muy bien
preparado y me sienta competente, nada de esto es suficiente, si no poseo un cora-

z0n sensible.

Si le dedico muchas horas al desarrollo de los curriculos y me pongo tenso y ner-
vioso debido a las presiones, pero no comprendo las necesidades de mis estudian-

tes, tampoco eso es suficiente.

El profesor comprensivo es muy paciente, muy amable. No se molesta cuando los
estudiantes le comunican sus confidencias, no es indiscreto, no se desanima facil-
mente. No se comporta indignamente; por el contrario, es siempre un ejemplo
viviente para sus estudiantes por la forma de vida de la que les habla.

El corazén amoroso de un maestro nunca falla. Aunque existan programas, algtn
dia se volverdn obsoletos. Aunque haya nuevos métodos, pasaran de moda. - Aun-
que se hagan planes, se abandonarin, porque nuestros conocimientos son limitados,
y lo que podemos transmitirle a nuestra comunidad escolar €S muy poco, pero
cuando nuestro corazén estd pleno de amor, entonces todos nuestros esfuerzos fruc-
tificaran y nuestra influencia perdurara por siempre en la vida de nuestros estudian-

tes.

Cuando era novato, pasaba gran partc de mi tiempo preparando mis clases por
escrito y calificando trabajos que captaban principalmente ¢l intclecto de mis alum-
nos. Disponia de muy poco tiempo para escuchar. Pero ahora que soy mas madu-
ro, debo afrontar la vida tal como es y ensciiar integramente, con valor y compren-

sion.

Y ahora poseo amor, habilidades para cnsefiar y conocimientos de los curriculos,
pero el mas importante de todos es el amor.




UNA PERSONA AMOROSA,
VIVE EN UN MUNDO AMOROSO.

~ UNA PERSONA HOSTIL,
VIVE EN UN MUNDO HOSTIL

TODO AQUEL
CON QUIEN TU TE ENCUENTRAS
ES TU ESPEJO




(San Francises de #4sis)
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Camina placido entre el ruido y la prisa y
piensa en la paz que se puede encontrar en el
silencio. En cuanto te sea posible y sin rendirte,
mantén buenas relaciones con todas las personas.
Enuncia tu verdad de una manera serena y
clara, escucha. a los demds, tncluso al torpe e
ignorante, pues también ellos tienen su propia
historia.

Esquiva a las personas ruidosas y
agresivas, ya que son un fastidio para el espiritu. Si te comparas con los demds te volverds vano y
amargado, pues siempre habra personas mds grandes y mds pequesias que ti. Disfruta de tus éxitos
lo mismo que tus planes; mantén el interés en tu propia carrera por humilde que sea: ella es un
verdadero tesoro en el fortuito cambiar de los tiempos.

S¢é cauto en tus negocios, pues el mundo estd lleno de engaiios, mas no dejes que esto te vuelva
ciego para la virtud que existe. Hay muchas personas que se esfuerzan por alcanzar nobles ideales,
la vida esta llena de heroismos.

Sé sincero contigo mismo; en especial no finjas el afecto y no seas cinico en el amor, pues en
medio de todas las arideces y desengaiios, es perenne como la hierba. Acata décilmente el consejo de
los afios y renuncia con gracia a los goces propios de la juventud. Cultiva la firmeza del espiritu
para que te proteja en las adversidades repentinas; muchos temores nacen de la fatiga y la soledad.
Sobre una sana disciplina, sé benigno contigo mismo. Tt eres una criatura del universo, no menos
que las plantas y las estrellas tienes derecho a existir, y sea que te resulte claro o no, indudablemente
el universo marcha como debiera. Por eso, debes estar en paz con Dios cualquiera que sea la idea
que tengas de El, y sean cuales fueron tus trabajos y aspiraciones, conserva la paz con tu alma en
la bulliciosa confusion de la vida; aun con todas las farsas, penalidades y suesios fallidos el mundo
todavia es hermoso. Sé prudente, esfuérzate por ser feliz.

Anonimo




ﬂnstantes

Si pudiera vivir nue vomente mj vida,
en la préxima trataria de cometer mas errores.

No intentaria ser tan perfecto, me relojaria mds.

Seria mds tonto de lo que he sido, de hecho, tomaria muy
pocas cosas con seriedac

Iria o mas lugares a donde nunca he ido, comeria mdas

helados y menos habas, tenchria mas problemas reafes v
menos imaginarios,

Yo Ai una e esas
prolificamente cadia min
momentos de alegria.

Pero si pudiera volver atrés trataria de tener solomente
buenos momentos,

PerIsonas  que vivis sensata v
vto de su vida: claro que (luve

Por si no Jo saben, de esto esta hecha /o vida, sélo de
momentos; no te pierdas f ahora.

Yo era uno de esos que nunca iban a ninguna parte sin un

tetrmdmetro, una bolsa de agua colfente, un paraguas ¢ un
paracaidas; sipudiera volver a vivir, viafaria mds liviano.,

Jorge lujs Borges

("
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- ANZADORES DE ESTRELLAS

oren Eiseley nos cuenta una historia, que nos ayuda sentir y entender
| poder de reconocer las contradicciones de la vida.

Este gran naturalista vivia en una ciudad de la costa que se llamaba
Costabel. Inquieto por el insomnio, pasaba muchas horas caminando en
la playa durante el amanecer. )

Cada dia cuando el sol salia en aba muchas personas buscando
estrellas de mar que las olas habian traido a la arena. Después de
matarlas, comerciaban con ellas. Esto para Eiseley era un ejemplo,

aunque pequefio, de las muchas formas en las que el mundo niega la / '
vida. L ,\

Una mafiana Eiseley se levanté més temprano que de costumbre y vio \

una figura solitaria caminando por la playa. Era un hombre que estaba

recogiendo estrellas de mar, sinembargo cada vez que encontraba una

estrella viva, la lanzaba lo mas lejos que podia. Mas alla de las olas,
regresandola al mar nutritivo que la habia traido.

Los dias pasaban y Eiseley veia a este hombre haciendo su mision de
misericordia cada mafana, durante los siete dias de la semana sin
importar el clima.-

Eiseley bautiz6 a este hombre, El Lanzador de Estrellas’, :
y en una meditacién que sale de su corazén, escribe como este hombre
y su fiel trabajo antes del amanecer, contradecian todo lo que habia
aprendido sobre la evolucién y la sobrevivencia de los mas fuertes.

Aqui en la playa de Costabel, el fuerte se incliné para salvar al débil sin
destruirlo.

Eiseley se pregunté: “¢hay un lanzador de estrellas que esta trabajando
en el universo, un Dios que contradice la muerte, un Dios que tiene la
caracteristica de hacer misericordia dentro de la misericordia?

Esta historia tiene mucho significado para mi. Me ofrece la imagen de un
Dios que arrojé estrellas y aun lo sigue haciendo;

me habla de hombres y mujeres comunes y corrientes que pueden
participar en la misericordia infinita de Dios;

me sugiere una vocacién en la que cada uno puede involucrarse en el
camino de la cruz; ik,

reconocer, identificar e ifluminar aquellos momentos, hechos, personas, €
historias que contradicen las formas en las cuales el mundo dice no a la
vida.

El mundo esta lleno de desamor, pero si alguna vez has sido amado,
puedes vivir en el poder de ese momento y puedes multiplicarlo.

Me gusta pensar en los cristianos como lanzadores de estrellas;
quienes han estado en la rivera de esta historia;

quienes han resistido el vaivén y el impetu de las olas;

quienes luchan contra toda desesperanza y asi logran afimar la vida, no
importando qué tan pequeiia o insignificante sea.

Cuan efimero y loco es el compromiso con la paz frente a la incesante
evolucién de la guerral

Sinembargo, al permanecer todavia en ese lugar, efimero y loco,
estamos contradiciendo esa monstruosa evolucion social.

Y por vivir la contradiccién, participamos en el poder y esperanza dela ,
cruz de Cristo. s ' )

® Tomado de: La Promesa de la Paradoja




¢Eres feliz con tu vida?
Medita en lo que has hecho de ti mismo

¢ Quién soy? Me pregunto a cada instante.
Creo ser bueno pero parece ser lo contrario.
Solo me confundo Y contradigo

Tan solo quiero escuchar lo que me gusta
Y que inconforme soy con los tesoros de la vida
Egoista soy e hipdcrita también, pero que
tarde me doy cuenta, pienso y medito
pero no llego a cambiar ... que pasa?
Acaso se escuchar, acaso se aceptar
ni tampoco se ayudar.

Solo brindo lo que quiero y regalo lo que sobra
pensando tan solo en mi y ni a mi madre le he dado
lo que debiera. ; Acaso he hecho por alguien
lo que mi madre por mi? ¢Acaso tu
eres tan bueno como dices ser?

Resentimiento y odio infundado, si tan solo pensaras
en los que duermen en la calle y viven del aire.
Y nos quitdramos nuestra camisa a| calor de una
sonrisa... para brindar calor a alguien que lo necesita.

Tan solo medito, y realmente quiero cambiar. !Gracias
Dios mioj por esta verdad celestial
y tan solo por recordar, el tiempo que he
perdido quejandome sin igual, yo creo que es la
unica razén de estar triste por doquier.

i ES HORA DE CAMBIAR!
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