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Resumo

A intencao deste est
de Avaliagdo Pratica
licenciatura em Edug
experiéncia de cunho

a de aprendizagem com o Material
no formato de video no curso de
e a distancia. Trata-se de um relato de
ritivo referente a vivéncia na construcdo,
realizacao e materiais. Foram relatados os objetivos, propostas e
duragao do ciplinas praticas cursadas no periodo de novembro de 2018
a setembs izar inco praticas nas disciplinas de 1. Ginastica Escolar;
2. Espo iVos: e Futebol; 3. Esportes Individuais: Atletismo; 4.
Fundamen : mica e Danga e 5. Lutas. Conclui-se que a utilizacdo dos MAPA’s
como ferramenta, de avaliacdo das atividades praticas no curso de Educacao Fisica a
distancia permi gue o futuro professor vivencie atividades que, posteriormente,
serdo repassadas aQs alunos na escola, tornando o novo docente apto a estagiar e/ou
atuar nos diferentes niveis de ensino e nos diversos conteidos propostos pelas
disciplinas do curso de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Metodologia. Ensino. Formacdo a distancia.
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MAP - Practical Evaluation Material in Distance Physical

Education: Experience Report

Abstract

The intention of this study is to report the learning experience with the Practical
Evaluation Material (MAP) in video format in the Physical Education undergraduate
course, in the distance modality. This is an experience report of a descriptive
reflexive-critical nature referring to the experience in the cons ealization and

recording of the materials. The objectives, proposals and d deos of the
practical subjects attended from November 2018 to Sept reported,
totaling five practices in the subjects of 1. School Gym e Sports
Futsal and Football; 3. Individual Sports: Athletics; i nd Dance
Fundamentals and 5. Fights. It can be concluded that the C M as a tool for
evaluating practical activities in the distan hysical educatio ourse allows the

future teacher to experience activities that

1. Introducag

superior, cor ovas dimensdes, cenarios, modalidade e metodologias de ensino.

Dentre as moda des, destaca-se a Educacdo a Distancia (EAD), que mesmo ndo
sendo nova, apresenta crescimento exponencial baseada nas novas metodologias e

rapidas informacdes pelo uso da internet (HERMIDA, 2006).

E uma modalidade de ensino constituido por um processo educativo sistematico
e organizado que segundo o Decreto n® 5.622, de 19 de dezembro de 2005, que
regulamenta o art. 80 da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece

as diretrizes e bases da educacao nacional, caracteriza a EAD como:



[...] modalidade educacional na qual a mediacao didatico-
pedagdgica nos processos de ensino e aprendizagem ocorre com
a utilizacdo de meios e tecnologias de informagao e comunicacgao,
com estudantes e professores desenvolvendo atividades
educativas em lugares ou tempos diversos (BRASIL, 2005a, p. 1).

Além disso, o mesmo decreto aponta que a EAD devera organizar-se segundo
metodologia, gestdao e avaliagdao peculiares para o aprendizado do aluno (BRASIL,

2005a). Dentre as metodologias utilizadas para ensino e avaliagdo, destaca-se o

Material de Avaliacao Pratica da Aprendizagem (MAPA) utiliza mna ferramenta

em todos os cursos de graduacao da EAD-UNICESUMAR s5ito fixar o

com 0 pro

meio de

conteldo e avaliar o desempenho dos alunos nas disciplinas praticas,

videos. Além disso, proporciona ao aluno experiénc mento de

com repeticdes de informagdes po i atentar-se ao desenvolvimento
de todas as dimensodes
MOREIRA, 2006).

Nas ementas ¢ [ >Arconsiste em:

atividade avaliativa, composta por diferentes

o]

instrumentos, que possibilita ao aluno colocar em pratica os

conhecimentos adquiridos na disciplina. Sendo este composto
las seguintes etapas: estudo do material da disciplina,
pesquisas em materiais complementares vinculados a proposta do
MAPA, planejamento das tarefas pertinentes a proposta do MAPA,
execugao da atividade proposta e envio para a corregao. Esta
atividade compreende ainda a Pratica como Componente
Curricular (PCC), uma vez que essa se encontra vinculada a
disciplina (UNICESUMAR, 2019b, p. 3).



Nesse contexto o MAPA, atende o Parecer do Conselho Nacional de Educacao
(CNE) 15/2005 que esclarece a PCC como “o conjunto de atividades formativas que
proporcionam experiéncias de aplicacdo de conhecimentos ou de desenvolvimento de
procedimentos préprios ao exercicio da docéncia”, ou seja, com o MAPA o académico
de licenciatura em Educacdo Fisica EAD tem a possibilidade de observacoes, reflexdes
e uso da tecnologia que tem acesso para praticar e adquirir experiéncia para replicar
no seu cotidiano como docente (BRASIL, 2005b).

A matriz curricular do curso de Licenciatura em Educacdao Fisica EAD do

UNICESUMAR é composta por 16 séries com disciplinas te aticas, sendo
assim, destacamos as disciplinas e periodos das discipling
MAPA como avaliagcdao durante a realizagdo desse es : dividuais:

Atletismo (22 série), Ginastica Escolar (32 série), Funda

2019b).

Sendo assim, o objetivo ger
aprendizagem com o MAPA no for

Fisica EAD do Centro Universitario
2. Metodologia

Trata-se de

ucgao, f acdo e gravagao do Material de Avaliagao

Pratica da Ap PA) no curso de licenciatura em Educagao Fisica EAD do

Centro (UNICESUMAR). Segundo Gil (2008) o relato de
experiéne ao pesquisador apresentar suas experiéncias e vivéncias que
possam con com relevancia para academia, ciéncia e area de atuacao.

Os dados am adquiridos pela experiéncia do proprio pesquisador, apds

reflexdo dos videos apresentados como MAPA. Foram descritos todos os MAPA's
realizados no periodo de novembro de 2018 a setembro de 2019, totalizando cinco
MAPA's praticos (1. Ginastica Escolar; 2. Esportes Coletivos: Futsal e Futebol; 3.

Esportes Individuais: Atletismo; 4. Fundamentos de Ritmica e Danca e 5. Lutas).

3. Resultados e Discussao



As disciplinas praticas realizadas no curso licenciatura em Educacdo Fisica EAD
do UNICESUMAR sdo compostas por quatro tipos de avaliacdo, sendo elas: Trés
Atividades de Estudos (AE),
compondo 15% da nota; Avaliacao Presencial (AP) no polo de estudo (40% da nota);

Atividade de Semana de Conhecimento Gerais (SCG) valendo 10% da nota e o MAPA

cada uma compostas por 10 questdes objetivas

pratico compondo 35% da nota geral, totalizando os 100% da nota.

O MAPA como atividade pratica apresenta-se com um roteiro sistematico na
plataforma digital do académico, que deve ser estudado, preparado, treinado e
posteriormente filmado. Os videos produzidos pelos alunos s@o postades em sitio de
dominio publico e de facil acesso, na plataforma youtube ho formato nae listado, que
significa acesso restrito pela pessoa que postou, podendo ser visualizado por quem
tem acesso ao link. Apdos a postagem, o académico 08 compartilhal no sistema

institucional para avaliagao dos tutores.

Considerando que esse relato de experiéncia foi realizado a partir do olhar de
um académico do curso de graduacgao€m Educacao Fisica EAD elaborou-se um quadro
sindptico das disciplinas cursadasg ecom objetivos, proposta do MAPA e duracao de

cada video (Quadro 1).

Quadro 1. Descri¢ao dos MAPA.

- - Duracao
Disciplina Objetivo MAPA G
do video
A proposta foi elaborar uma
coreografia com musica pré-
Reforcar os elementos . . ;
. . determinada e disponivel em
aprendidos, alem de .. ;. e r
sitio de dominio publico com
. s .- desenvolver a . .
Ginastica . roteiro de elementos | 1 min.
aprendizagem de . - ~
Escolar obrigatorios e nao | 36 seg.
montagem . 2ot
e obrigatorios, a exemplo: pose
coreografica el . .
inicial, formas de andar e
trabalho em grupo. S -
correr, equilibrios, figuras
acrobaticas...
Esportes Conhecer e vivenciar | A proposta foi realizar trés | 4 min.
Coletivos: 0s aspectos praticos | exercicios praticos com acdes | 33 seg.
Futsal (técnicos-taticos) defensivas (anular situagoes
Futebol associados as | de finalizacdo, recuperar a
modalidades Futsal e | bola, impedir a progressao do
Futebol. oponente e proteger o gol),
Ofensivas (conservar a posse
de bola, construir jogadas,
progredir pelo campo do
oponente) e criar situagoes




de finalizacdo e finalizar.
Utilizou-se bambolés, cones e
bola.

A proposta foi realizar a
Conhecer e vivenciar | filmagem da pratica das
as modalidades que | seguintes modalidades: saida

Esportes compde o Atletismo | de bloco, corrida sobre 1 min
Individuais: com materiais | barreiras, salto em distancia, '
. ~ ; 37 seg.
Atletismo adaptados (nao | salto triplo, arremesso de
oficiais) elaborado | peso e lancamento de dardo
pelo préprio aluno. com materiais construidos
pelo préprio académico.
A proposta foi elaborarmuma
Reforcar os elementos | coreografia com pilsica pre-
assimilados, além de | determinada e disponivel em
Fundamento | desenvolver a | sitio de dominio publico com 1 nin
s de Ritmica | aprendizagem de | roteiro de elementos 35 seé
e Dancga construgao obrigatorios e nao '
coreografica e | obrigatorios, a _ exemploi
trabalho em grupo. andamento, cCoOmpassos,

saltesgiros...

Realizar um jogo de
oposicao como
Lutas estratégia para
ensinar as lutas no
cenario escolar.

A proposta foi planejar um
jogo de oposicao direcionado | 4 min.
a alunos que estejam na | 55 seg.
etapa do Ensino Médio.

Na elaboracdo deof MAPA ‘da disciplina Ginastica Escolar, foi possivel praticar
elementos corporaisgacrobatices e de condicionamento fisico. Dentro dos elementos
corporais incluiu-se deslocamentos, diferentes formas de andar, correr, saltar, saltitar
e girar, alémf de" praticar equilibrios e outros elementos necessarios para que o
professorgde educagao fisica trabalhe durante o processo de ensino e aprendizagem
com seus alunos4 Essa vivéncia possibilitou entender as dificuldades na execucgao
desses movimeéntos e perceber pontos importantes a serem observados nos alunos

quando aplicadothas aulas.

Nesse contexto, Vieira (2013) apresenta a gindstica como uma forma de
trabalho corporal, realizada em diferentes ambientes (fechado, ar livre, com ou sem
aparelhos e/ou musica, na agua) que proporciona movimentos corporais capazes da
conscientizacao corporal, importantes para crianga no desenvolvimento. Além disso,
ressalta a importéncia do professor que se propde a trabalhar com essa modalidade
em estar atento, pois a ginastica se trata de exercicios complexos e que exige

coordenacao.



Miranda e Nakashima (2017), reforcam que além do trabalho do professor com
essa complexidade de elementos, é importante observar se o aluno é destro ou
canhoto, pois independente dessa classificacdo, um dos lados sempre sera dominante

e é importante estimular o aluno a praticar os dois lados do corpo.

Na disciplina Esportes Coletivos: Futsal e Futebol, o MAPA partiu de exercicios
para o desenvolvimento de habilidades defensivas, ofensivas e de finalizacao. Com
essa pratica, foi possivel compreender que o futebol € um jogo que requer inteligéncia

e habilidade adquiridas com exercicios iniciados durante o periodo escolar.

Corroborando, Assis e Colpas (2013) relatam que durante o a tebol o aluno

o aluno a ter contato com a bola,

colegas/adversarios superando qualquer, ito e dificuldade motora (ASSIS;

iduais: Atletismo, além da
pratica de algumas modalidades ividade exigia a confecgao de

materiais alternativos : essa experiéncia, foi possivel

0 processo de criaga barreiras, saidas de bloco, dardo, disco e
pesos sao impg ocesso ensino-aprendizagem tanto para o aluno quanto

para o profess mente ensinara a pratica do esporte.

dos equipamentos alternativos para esse MAPA, partiu-se de
pesquisas re adas aos materiais oficiais dessa modalidade e quais destes seriam
adequados, leve em conta aspectos como a faixa etdria dos alunos que
possivelmente estariam envolvidos com essa pratica, bem como as dificuldades de

acesso aos materiais utilizados e as facilidades de uso e manutencdo destes na escola.

Para facilitar a compreensdao de como isso se deu, alguns exemplos foram
trazidos para ilustrar esse processo, por exemplo: a ideia inicial para a saida de bloco
eram tocos de madeira, mas para isso seria necessario um marceneiro, o que na
escola ndo seria tdo facil, optou-se entdao por vasos de madeira haja vista o baixo

custo e o facil acesso. Para as barreiras, a primeira ideia foram os canos de pvc, no



entanto a conservacao e espaco fisico para guardar poderiam ser um dos problemas,
além disso, na escola o processo de construgdo com os alunos usando os espaguetes
seria mais interessante e dinamico assim como na confeccdo do dardo que foi decidido
com facilidade. J& o disco, optamos por pratos de plastico com tecidos velhos ou
retalhos ambos de baixo custo. Por fim, a bola de peso, inicialmente testada com
balao grande e areia, ficou muito pesada, entdo, utilizou-se paingo, uma sugestao que
foi apresentada em outra disciplina para elaboracdao de malabares e que deu muito
certo para esse equipamento adaptado.

No Quadro 2, apresentaremos o0s materiais criado de Esportes

Individuais: Atletismo e, na Figura 1, ilustra os materiais ¢

Quadro 2 - Materiais alternativos/adapt

Material Alternativo Materiais Utilizados Provas

Saida de Bloco Corridas

Corridas com

Barreiras .
barreiras
Dardo Lancamentos
Disco Langcamentos

Langamentos e
Arremessos.

Bola de peso




Nesse contexto, podemos ‘com der quegpelo fato de nao ter materiais

oficiais para a pratica do atleti a0 deve de maneira alguma impedir

por site de dominio publico (https://youtu.be/dCWZJ0OmXbU) e

entos obrigatdrios e ndo obrigatoérios, nos permitindo a perceber e

em video d
com roteiro de
assimilar os elementoes trabalhados na disciplina como compassos, saltos, ondulagoes,

entre outros.

[...] é fundamental que a Danca na escola se realize através de
um professor que nao seja o impositor de técnicas e conceitos,
mas o fomentador das experiéncias, o guia que orienta os alunos
para uma descoberta pessoal de suas habilidades. Através da
Danca, entdo, o aluno podera recobrar a confianga no ser humano

que é; pleno e capaz, devolver-se-lhe-a a capacidade de se



movimentar criativamente, pois € a Danga uma das expressoes
que suscita o sentido de ser [...] (FERRARI, 2012, p. 2).

Por fim, o MAPA da disciplina de Lutas, nos permitiu entender como aplicar
jogos de oposicdo no cenario escolar, a fim de promovem valores como respeito,
disciplina, autocontrole, cidadania, entre outros. De acordo com Andreato e Coswig
(2019), a pratica de lutar esta na classificacdo dos jogos em Agon, ou seja, esportes
que ha adversarios, principalmente no que tange a dimensdo dos jogos que as lutas

estdo contempladas, apesar de ser possivel encontrar relagdo com as demais

dimensodes, pelo trabalho corporal desenvolvido.

Nesse contexto, o MAPA além de um instrumento de avaliacdo, capaz de

propiciar ao futuro professor o contato com conteldo q ao tenha tido

uma pratica docente, muitas vezes conhedci

Educacao Fisica. Esse novo fazer docente las tenham um novo

serdo repassadas aos alunos ornando o docente apto a estagiar e/ou atuar
nos diferente - ensino e nas diferentes disciplinas propostas pelo curso de

Educacaa

que o curso de Educacdo Fisica por fazer parte tanto da area de
salde quanto educagdo, sua formagdao em EAD pode ser interpretada como uma
adversidade que distancia o aluno da realidade, no entanto, foi possivel perceber que
0os MAPA’s sdo um meio para diminuir essa distdncia. A partir da elaboracdao dos
MAPA s, conseguimos identificar a riqueza de detalhes no processo de criacao de
diferentes atividades propostas na graduacdao em Educacdo Fisica, a exemplo da
construgdo de coreografias na Ginastica Escolar e em Fundamentos de Ritmica e
Danca, nas quais foi possivel reforcar os elementos corporais estudados e perceber a

capacidade do académico de trabalhar com os alunos de forma coletiva e sem

10



exclusao, além de permitir que os futuros professores possam vivenciar e experiénciar

novas sensagoes corporais, talvez nao vividas anteriormente.

O MAPA de Esportes Coletivos: Futsal e Futebol, permitiu que alunos que
tinham contato com essas modalidades ou os que nao tinham pudessem aprender ou
retomar fundamentos caracteristicos desses esportes. Por serem modalidades mais
conhecidas nacionalmente, ter acesso a elementos técnicos e taticos de ensino-
aprendizagem possibilitaram pensar como conduzir o aluno a uma apropriagdao de

conhecimento dessas modalidades e do esporte como um todo, valorizando aspectos

podem contribuir com a aprendizagem do futebol e fut

forma livre durante as aulas de Educacao Fisica.

Outro MAPA que permitiu reflexdes so as relagdes entr ujeitos foi o de

Lutas, o qual tinha como proposta a criaca j icdo para alunos do

que voltar-se para o contexto es im compreender quais atividades

poderiam ser aplicadas nag

praticas das alidades, também possam construir esses equipamentos a partir de

materiais recicla como apresentou o MAPA de Atletismo. Isso nao impede que o
professor utilize os materiais oficiais nas aulas de Educagdo Fisica, entretanto, ao
utilizar os materiais reciclaveis e alternativos o professor podera problematizar
questbes ambientais, levando o aluno a produzir seu préprio material e, além disso,
utilizd-los em centros educacionais que nao dispée de nenhum recurso para

modalidade.
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