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LA INVESTIGACION EN NUTRICION

En la actualidad los problemas de nutricion y alimen-
tacion suscitan un gran interés en la sociedad moderna
que ha reconocido su importancia para la salud y para la
vida cotidiana. Sin embargo, es relevante recordar que los
conocimientos basicos de la nutricion son dificiles de hacer
llegar al publico debido a que es una ciencia que se nutre de
muchas otras, lo que por unlado le proporciona una gran
complejidad y, por el otro, le confiere una riqueza inigua-
lable para investigar. Cirilo menciona en su publicacién
titulada “La nutricién como ciencia’, que esta investigacion
involucra no solo el anilisis de las ciencias basicas (quimica,
bioquimica, microbiologia, fisiologfa, etc.) sino también
las sociales, econdmicas y culturales, entre otras(V.

Desde sus inicios la investigacion aplicada a la nutri-
cién, con los estudios del quimico francés Lavoisier (1743
- 1794) en diferentes 4reas, ha tratado de resolver una
diversidad de problemas relacionados con la alimentacion
- nutricién en patologias especificas, en colectividades y
en seguridad alimentaria (apoyada por la ciencia de ali-
mentos, con el desarrollo, innovacidn, aseguramiento de
la calidad nutrimental y la inocuidad de alimentos).

La investigacion en nutricion se afianza en el método
cientifico, que a su vez se basa en el concepto de hipé-
tesis, el cual debe ser reproducible y comprobable; por
lo que el razonamiento deductivo del método cientifico
aplicado a los problemas de salud y enfermedad de la
poblacién, y soportado por el método epidemiolégico,
establece los siguientes pasos consecutivos: a. definicién
del problema, b. generacién de hipétesis, c. disefio del
experimento para ensayar la hipétesis, d. ejecucion del
experimento y d. extraccién de conclusiones. Por tanto,
la investigacion es un proceso sistemadtico, organizado y
objetivo destinado a responder preguntas®.
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En consecuencia, la investigacion cientifica se considera
un proceso que aplica el método cientifico de investigacion
con el fin de obtener informacion relevante y fidedigna
para entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento.
Teniendo en cuenta esta definicion, se puede decir que
este proceso debe ser sistemdtico, metddico y reflexivo,
pero también debe ser planificado, original, objetivo y
verificable, no dejando ala imaginacién ni al azar los resul-
tados expuestos en las conclusiones.

En concordancia con la importancia y rigurosidad
que exige la investigacién en nutricion, la Asociacién
Colombiana de Nutricién Clinica creé el premio a la
Investigacion José Félix Patifio Restrepo el cual, por mds de
30 aios, ha motivado alos profesionales que trabajan en el
drea para generar investigacion que contribuya a la promo-
cién de hébitos nutricionales saludables de las comunidades
sanasy al tratamiento nutricional en las patologias de mayor
prevalencia en el drea en el dmbito nacional e internacional.

De nuevo la ACNC, en la version 31 del premio José
Félix Patino Restrepo, extiende la invitacion a compartir
los resultados de sus investigaciones en las modalidades
establecidas (oral y poster). Este afio, la convocatoria
incluye, ademas, la posibilidad de someter a concurso los
protocolos de investigacion con el fin de lograr no solo
financiacién sino aportes valiosos de parte de sus pares
académicos que sin duda enriquecerdn la investigacion.

La fecha limite para el envio de los trabajos es el 15
de junio de 2020.
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