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Este estudo exploratdrio teve como principal objectivo caracterizar os rendimentos
das subescalas da WISC-IIl como método de analise do perfil cognitivo de criangas e
adolescentes com Insucesso Escolar.

Como Participantes avalidmos 48 criangas referenciadas por dificuldades de
aprendizagem e/ou por apresentar comportamentos disruptivos na Escola, sendo 28
do género masculino e 21 do género feminino, com idades abrangidas entre os 6 e os
16 anos e 11 meses.

A Escala de Inteligéncia para Criangas — 32 edigdo (WISC-IlI), foi aplicada para avaliar as
Fungdes Cognitivas, e para compara¢do do nivel Sécio-Econdmico foi utilizado o
questionario indice de Graffar.

Neste estudo, encontrdmos um Q.I. Total de 82,73% e um QI verbal superior ao de
realizacdo (84,85% vs 84,77%).

Comparando os indices Factoriais, o indice de Velocidade de Processamento é o que
apresenta valor mais elevado e o indice de Compreensdo Verbal apresenta o valor
mais baixo.

Este ensaio possibilitou ter um melhor conhecimento da problematica do Insucesso
Escolar, das Dificuldades de Aprendizagem e das limitagdes cognitivas que lhe estdo
associadas.
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This research study had as main objective to characterize the performance of
subscales of the WISC-IIl as a method of analysis of the cognitive profile of children
and adolescents with school failure.

We assessed 48 children referred by learning disabilities and/or disruptive behaviors
at school, being the 28 males and 21 female, with ages covered between 6 and 16
years and 11 months.

The Scale of Intelligence for Children — 3rd Edition (WISC-1ll), was applied to evaluate
the cognitive functions and for comparison of socio-economic level was applaied the
query of the Graffar index.

In this study, we found a Total 1Q of 82.73% and a verbal IQ that presents higher then
Realization 1Q (84.85% vs 84.77%).

Comparing the Factorials indexes, the processing speed index is the highest value
presented and the Verbal comprehension Index presents the lowest value.

This study made it possible to have a better understanding of school failure issue,
learning disabilities and cognitive limitations that are associated.



indice Geral

FaTs T T - | OO vi
indice Figuras, TADEIAs @ GIATICOS .......c.uiurieeieeeeeeeeeeeeet e e eee s st ee s st st se s eseeens vii
SIGLAS ettt ettt ettt et ettt ettt e h bt ettt e ba e e b ae e st e e s ate e sateenbeeenatesebaeenraee s viii
INEFOAUGAO ... ettt et e be e s b e bt e s b e e s b e e smneenne e 01
Primeira Parte ...ttt e st e e e e e e e e erareaee 03
1-ENQUADRAMENTO TEORICO..........eieeeeeeeeeeeeeeeeet ettt e et ee e 03
1.1 —Rendimento ESCOIAr .........ccceiiiiiiiiiiiiie et et e e 03
1.1.1 = Aprendizagem € COGNIGAHO ........ccuueeeecueeeiiieeeeiiieeeeiteeeesereeeeeseeveeeeens 03
1.1.2 - Avaliagdo Neuropsicoldgica.... 04
1.2 —Instrumentos para determinar as Aptid6es Cognitivas e Inteligéncia em Criangas e

AdOIESCONTES ... 05

1.3 - Competéncias Cognitivas e as Dificuldades de Aprendizagem ..................... 06
131 = LINQUAGEIM .ottt st s e s s st st s 08

1.3.2  m MEBMOIIQ ettt st es eve e es s eraesaes et aen s besaennen 09

1.3.3  —0rganizaglo PercePliVa..........couvecveeieiveeieeieiieiiieieeeeeeeeeccvaereeeeeesesnnenes 09
1.3.4 = FUNGOES EXECULIVAS ..ocveveeeeeecrecte e ete st seseeesite e s e e sevaaeaee e s e e e e sennnnaes 10
1.3.5  —Atengdo € CONCENLIACAO ....ccceveeieeeeesteceete e se e ee e e ee e s seressassessaesens 10
1.3.6 = INTELIGENCIA ...ttt et ettt st eran et s 10

1.4 - INSUCESSO ESCOIAN.........oiiiiiiiiieiiiie et e e e seaee s 11
SEBUNAA PAITE ...ttt ettt et b b s et b e ses e et es ettt et et enes 13
2 = INVESTIGAGAO EMPIRICA ...ttt ses s 13
2.1 - Método 13
2.1.1 ODJELIVOS.......c.ccoeuieeetirie ettt ettt et et sttt et s s steebess et besasssae et seesesbesasaasebesbennasasbereanas 13
W A Y Lo Xy o OO PP PPPPPPPP 14
2.1.3 = INSEFUMEBNTO ..o et ettt et e e s s et s e e e e e e s 16
2.1.3.1 = SUBESCAIA VEIDAI .......ceuoeveeeeeeeceeeeeeeeeteeee ettt ee e s s s assaereenes 17
2.1.3.2 — Subescala de ReAliZAGAO ..........cccuvuuurereieiniersiinece sttt e e 17

2.1.4 — PrOCEAIMENTOS....o.ueeeeeeeeeeeteeteeteete et ettt ete et eite e e e e s e e sabaaeeaeeeeesanaaeaeeeesennnraaeeaeaeas 18
2.1.5 = ANGIISE @ AAUOS........oeeeeieeeeeer sttt e s e st s st s 18
2.2 = RESUILAOS ...ttt sttt e sttt ettt s et e e s bt e e s sabe e e seabaeessabeeeens 19
2.2. 1. = INEEIIGENCIQ ...ttt ettt ettt e e e etae e e st a e e e bae e eeaaeaesbaaeeaan 20
2.2.27 MEIMOIIQ .vveveereerieriesescetiee sttt s esess e etass e s et et st ss st st ses e st et srearenssnes 21

2.2.3 - Fungdes Executivas 23
2.2.4 — Atenglo .......ceeveeeneene 23

2.2.5 — Percepgdo Visual ...... 23

2.2.6 = LINQUOGEM ..ot e et e e s s st st st e st st e st saesaessesnesnesneansansenes 24

2.3 = DESCUSSA0......ceeue ittt et et st ea et sttt st es es s et et et st easebess et et stesessenbes et ebe see seenenne 25
2.3 = CONSIDERAGOES FINALIS.........cocooveeiiieeeeeeeteteteteeeeteeeeese et eseesees s st s s enes 26
B-Bibliografia ........ccuviiiie e e e 29
B = ANEXOS .....oeeeiieiieeee ettt ettt e et e et e e s e e et e e e s ar et e e e e e senans 32

Anexo 1 — Grelha de caracterizagao das criangas

Anexo 2 — Caracterizagdo das criancgas e o meio envolvente
Anexo 3 — indice Graffar

Anexo 4 — Grelha de caracteriza¢do das criangas e o NSE
Anexo 5 — Consentimento Informado



indice de tabelas e graficos

Tab. 1 — Caracterizagdo da Amostra por Género e Escolaridade .......ccocceveviieeevncieeinnnen.
Tab. 2 — Estatistica descritiva dos Ql’s por género € idades ........c.ccceeveveveeriiieeniieeriieenneens

Tab. 3 — Estatistica descritiva dos Ql’S......ccceeeeeevviiienienennn.
Tab. 4 — Estatistica descritiva dos indices Factoriais ........
Tab. 5 — Estatistica descritiva dos trés Ciclos de Escolarid

Tab. 6 — Caracterizagdo do Nivel Sécio-Econdmico ...........

Graf. 1 — Meio ReSidente .......c.evevvveveveverevererererererererenenennns

Graf. 2 — Caracterizagdo da Amostra por género..............

Graf. 3 — Média de resultados dos sub-testes da WISC-III

ade

Graf. 4 — Comparagdo sub-escalas grupo etario dos 7 anos.........cceeveeeeevenneinecencineceseineenen
Graf. 5— Comparagdo sub-escalas grupo etario dos 9 anos ........ccceeveriereieeececeeveenverere e
Graf. 6 — Comparagdo sub-escalas grupo etario dos 13 an0s .....cceeeeerierereieeeece s resesesenes

Graf. 7 — Estatistica do NSE ......ccoccovvveeeieieiece e

Graf. 8 — Comparagdo sub-escalas em ambos os géneros

Vii

15
19
20
20
24
24

14
15
21
22
22
23
24
27



SIGLAS

ANI — Avaliagdo Neuropsicoldgica Infantil

DA - Dificuldade de aprendizagem

DAE — Dificuldade de Aprendizagem Especifica

DAGeral — Dificuldade de Aprendizagem Geral

FE — Fung¢@es Executivas

ICV — indice Factorial de Compreenséo Verbal

IOP — indice Factorial de Organiza¢do do Pensamento

IVP — indice Factorial de Velocidade de Processamento

NE — Necessidades Especiais

NEE — Necessidades Educativas Especiais

NSE — Nivel Socioeconémico

PC — Problemas Comportamentais

PHDA — Perturbacgdo da Hiperactividade com Défice de Atengdo

Ql — Quociente de Inteligéncia

QIEC — Quociente de Inteligéncia Escala Completa

QIR — Quociente de Inteligéncia de Realizagdo

QIV — Quociente de Inteligéncia Verbal

WISC-III — Escala de Inteligéncia de Weschler — 32 Edicdo

viii



Inteligéncia E Insucesso Escolar

Introdugdo

Actualmente e partindo de todo um produto procedente, sabemos que a investigacdo sobre as
dificuldades de aprendizagem (DA), tem sido contestada e essencialmente pouco proveitosa no que
contempla a um melhor controlo e a um maior entendimento das suas origens e consequéncias,
segundo nos refere Fonseca (2008).

O acréscimo da escolaridade obrigatdria levou a um crescimento do niumero de criangas inadaptadas.
Assim, ainda segundo Fonseca (2008), quando os métodos que eram eficazes para a maioria nao
auxiliavam, apressadamente se desenvolviam processos de seleccdo e de generalizagdo para outras
criangas.

No entanto, quando a educagdo passou a ser um dos objectivos principais das sociedades, pensou-se
que os alunos com caracteristicas desiguais deviam ser ensinados “com métodos especiais e em escolas
especiais” (Serra, 2008). Surge entdo o movimento de inclusdo, afirmando que, todos os alunos, sem
exclusdes, devem ser escolarizados em aulas regulares e adquirir nelas uma educag¢do valida. Desta
forma surge a “educagdo inclusiva” respeitando todo o sistema educativo e que se baseia na
diferenciagdo curricular e num curriculo em construcdo (Serra, 2008). Assim, as criangas que ndo
adquiriam competéncias para acompanhar os curriculos estabelecidos, eram incluidas na escola ao
abrigo da “educagdo especial”, uma vez que estas criangas necessitavam de ter atengdes especiais e
necessidade de alterar ou adequar os métodos de ensino regular para evitar o fracasso e o abandono
escolar prematuro.

Actualmente, a nivel internacional, as dificuldades de aprendizagem tém-se manifestado como um dos
dominios de maior solicitacdo em contextos de avaliacdo neuropsicolégica (D’Amato, Fletcher-Janzen &
Reynolds, 2005). Para entendermos as DA temos de saber porque é que as criangas que apresentam
estas dificuldades ndo conseguem executar as actividades e tarefas como as outras criangas,
entendendo o seu funcionamento cognitivo. Neste sentido, de uma forma geral, a avaliacdo
neuropsicoldgica tem sido reconhecida como fulcral para a determinacdo de diagndsticos ( Lezak, 2003),
uma vez que cada vez mais, é a partir deste procedimento que se consegue analisar de forma fidedigna
as ocorréncias das criangas com transtorno de desenvolvimento, bem como as suas potencialidades
e/ou impedimentos.

Em nosso entender, toda a avaliagcdo neuropsicoldgica deve conter um exame das fungdes intelectuais
verbais e ndo-verbais. Assim, o ideal sera iniciar a avaliagdo neuropsicoldgica com o exame da
inteligéncia através da utilizacdo de uma prova de referéncia como é o caso da WISC-III. Esta prova serve
para estabelecer um padrdo de comparacgdo intra e interindividual e permite um nivel global de aptiddo
cognitiva (ou uma estimativa do potencial intelectual) e, verificar-se assim, se um desempenho pobre
num teste sugere a presenca de um deficit cognitivo especifico ou, se pelo contrario, constitui evidéncia
de deficit intelectual generalizado.

Através dos seus subtestes, esta prova viabiliza uma primeira distingdo entre aptiddes ou
funcionalidades psicoldgicas, facultando um ponto de referéncia para o exame das fungGes corticais

superiores. Neste ambito, a WISC-lll auxilia para orientar as hipoteses sobre as areas de
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disfuncionamento cognitivo e para a escolha das provas complementares, com o propésito de atingir
um diagndstico diferencial, sendo fundamental para proporcionar uma linha-de-base para explicar todas
as outras funcgdes.

O Insucesso Escolar em Portugal tem sido uma problematica muito discutida quer no dominio publico,
quer na algada politica. A enunciagdo de indicadores e caracteristicas neurocognitivas preditivas do
Insucesso Escolar torna-se urgente. Neste aspecto poderdo ser executados diagndsticos precoces que
impulsionam o desenvolvimento de estratégias de intervengdo mais definitivas nas criancas em idade
escolar.

Assim, a primeira parte do presente relatdrio é constituida pelo enquadramento tedrico do tema e
posteriormente apresentamos a investigagdo empirica do nosso estudo.

Finalizamos este trabalho com as consideragdes finais e breve reflexao final, numa perspectiva de
termos aberto caminho para que no futuro, sejam realizados novos estudos, bem como novas pesquisas

neste dominio.
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Primeira Parte

1 - ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 - Rendimento Escolar

Desde o inicio do Séc. XX que os testes de inteligéncia sdo um excelente auxiliador do diagndstico de
factores susceptiveis de aclararem o rendimento escolar dos alunos. Ao pronunciarmos “rendimento
escolar” reportamo-nos ao sucesso/insucesso escolar e por consequéncia € necessario ter em atenc¢do
ndo so o aluno, mas todo o meio escolar e extra-escolar que o rodeia. Segundo varios especialistas, o
sucesso e o insucesso escolar deverdo ser analisados assentes por trés factores: factores pessoais
(especificamente psicoldgicos, sobretudo neurocognitivos), interpessoais/sociais e institucionais.

Alguns estudos aludem que as capacidades cognitivas sdo ajustadas pelas praticas educativas dos
sujeitos, em particular pelas suas vivéncias escolares (McGrew & Evans, 2002 in Lemos et al. 2008),
particularmente quando saimos de uma perspectiva internalista (psicométrica) e se ponderam os
avangos mais recentes na concepgao de inteligéncia enquanto processos cognitivos adaptados

socialmente (Vygotsky, 1991 in idem).

1.1. 1 - Aprendizagem e Cognigéio

A énfase na importancia do desenvolvimento da crianca e as influéncias ambientais como
determinantes deste desenvolvimento foram fundamentais para a consciencializagdo dos beneficios
potenciais da aprendizagem como condigao humana, constituindo uma mudan¢a do comportamento
proveniente da experiéncia. A aprendizagem compreende uma integridade neurobioldgica e um
contexto sdcio-cultural auxiliador, ou seja, um processo equilibrado e reciprocamente influido entre a
hereditariedade e o meio, ou entre o organismo e o seu envolvimento (Das, 1998), sendo pois uma
resposta alterada, estdvel e durdvel, interiorizada e consolidada, no proprio cérebro do individuo
(Fonseca, 2008).

O que acontece no cérebro em termos de aprendizagem, apesar de ainda ndo ser possivel de o
estabelecer rigorosamente, nem de o observar exclusivamente, constitui um “processo cognitivo total”
que lhe da suporte (Fonseca, 2001). Neste sentido, como ndo é permissivel invadir o cérebro, so
presenciando o que ele combina, planifica, capta, extrai, elabora, integra, armazena e comunica a
informacdo, se pode prognosticar se a aprendizagem aconteceu ou nao (Fonseca, 2001).

O aperfeicoamento cognitivo sucede ndo s de processos pré-estruturados que se auto-organizam e
instituem no individuo pela interaccdo com o ambiente (Piaget, 1965), mas igualmente por sistemas de
intervencao interindividual que se co-constroem num encadeamento sociocultural (Vygotsky, 1962).

A cognicdo estd ligada aos processos pelos quais um individuo percebe (input), elabora e comunica
(output) informacdo para se adequar. Estes processos, auténticos pré-requisitos basilares da
inteligéncia, estabelecem as componentes do acto mental, abarcando fun¢Ges cognitivas que concebem
sistemas funcionais cerebrais que explicam, em parte, a aptiddo do individuo para empregar a

experiéncia anterior na adaptacdo a situagdes novas e complexas (Fonseca, 2007).
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Segundo o pensamento luriano, cada zona do cérebro pode influir unicamente em juncdo com outras
dreas, de modo a desenvolver comportamentos. Nenhuma area do cérebro se pode assumir como Unica
e responsavel por qualquer comportamento ou aprendizagem, de igual modo, nem todas as areas se
consideram identicamente contribuidoras para todos os comportamentos e condutas (Fonseca, 2001).
Assim, o comportamento é consequéncia do funcionamento de sistemas que integram varias areas do
cérebro, mais do que o resultado de areas especificas bem determinadas.

Luria dissocia o cérebro em trés unidades basicas: 12 unidade — alerta e atengdo; 22 unidade — recepgao,
integracdo, codificagdo e processamento sensorial e 32 unidade — execugdo motora, planificagcdo e
avaliagdo. Cada uma destas unidades esta envolvida em todos os tipos de comportamento e
aprendizagem, sem exclusdo, porém, a contribuicdo de cada uma delas alterna conforme o
comportamento ponderado, isto é, verbal ou ndo verbal, simbdlico ou nao simbdlico, linguistico ou
praxico (Fonseca, 2001).

Ao referenciarmos que o processamento da informagdo no cérebro deriva do seu contetudo verbal ou
ndo verbal, simbdlico ou ndo simbdlico, falamos da especializagdo hemisférica. Neste sentido, os
conteddos ndo-verbais sdo primariamente efectuados pelo hemisfério direito, que lida com a
incorporacdo motora e postural, bem como as discriminacdes perceptivas, figuras, imagens, orientagdo
espacial, acontecimentos sonoros, actividades interpessoais, gestos, actividades sociais, entre muitas
outras. Ja os conteudos verbais sdo preferencialmente processados pelo hemisfério esquerdo,
baseando-se na linguagem e noutros componentes linguisticos, sobre os quais a comunicagdo e os
pensamentos sdo conduzidos a extremo, onde acontecem as representagdes internas das experiéncias,
bem como a sua conceptualizagdo (Fonseca, 2007).

Independentemente desta diferenciagdo hemisférica, verifica-se no cérebro uma interac¢do intra-
hemisférica, mediada pelo corpo caloso. Os dois hemisférios actuam assim em perfeita harmonia
funcional, havendo competéncias linguisticas que sdo mediadas pelo hemisfério direito, como
reconhecimento de palavras longas e complexas e como na percepcdao e retencdo de sons
consonanticos, ao mesmo tempo que o hemisfério esquerdo também se encontra envolvido em
processos de andlise espacial, nomeadamente no reconhecimento de figuras familiares (Fonseca, 2001).
Desta forma, quando um método funcional estd disfuncional ou desagregado em termos sistémicos, o
comportamento, caracterizado pela cadeia funcional, pode ficar notoriamente prejudicado. Subsistem
no entanto, métodos funcionais alternativos, e neste seguimento, um dado comportamento ou
processo de aprendizagem, pode ser produzido por mais de um sistema funcional, reproduzindo a

plasticidade do cérebro (Fonseca, 2001).

1.1.2 — AvaliagGo Neuropsicoldgica

A avaliagdo neuropsicoldgica é explicada por Mader-Joaquim (2010) e Gil (2007) como um método de
investigacdo das fungdes cognitivas (raciocinio, atengdo, memoria, percepgdo e linguagem) e do
comportamento, utilizando técnicas de entrevista, exames qualitativos e quantitativos.

Segundo Costa et. Al. (2004) é aconselhada a avaliagdo neuropsicoldgica em qualquer estado onde

exista hipdtese de uma complicagdo cognitiva ou comportamental de origem neuroldgica. Esta avaliagao
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podera auxiliar no diagnodstico e tratamento de variadas doencgas neurolégicas, alteracdes de conduta,
comprometimentos psiquiatricos, problemas de desenvolvimento infantil, entre outros.

O propésito central da avaliagdo neuroldgica é entender de que modo as fungbes neurocognitivas se
encontram prejudicadas por patologias neurolégicas num cérebro em desenvolvimento, percebendo
também o nivel de fungdes imunizadas nessa situagao.

No que diz respeito a avaliagdo neuropsicoldgica efectuada a criangas, existem algumas particularidades
no que se refere a adaptagdo das escalas a capacidade e habilidades cognitivas, linguisticas e motoras,
muito préprias ao desenvolvimento da crianga. Assim, os instrumentos utilizados para Avaliacdo
Neuropsicoldgica Infantil (ANI) sdo caracteristicos para esta faixa etdria. Lefévre (2004) refere-nos que o
propdsito dos instrumentos e métodos utilizados, é abranger a avaliagdo das fungGes cognitivas
(meméria, atengdo, linguagem, praxias motoras e ideativas, percepg¢do, visuo-construgdo e fungdes
executivas), precisando de um programa planeado e adequado de acordo com o processo maturacional
do cérebro e dentro do padrdo de funcionamento cerebral.

A contribuicdo desta avaliacdo é extensiva ao processo de ensino-aprendizagem, permitindo-nos
estabelecer algumas relagdes entre fungdes corticais superiores como a memodria, a atengdo e a

linguagem e a aprendizagem simbdlica (conceitos, leitura, escrita, etc.).

1.2 - Instrumentos para determinar as Aptidées Cognitivas e Inteligéncia em Criangas e Adolescentes
A avaliagdo neuropsicoldgica da crianga é executada através de instrumentos direccionados para as
areas que se desejam medir, sendo que a conclusdo desses instrumentos reproduzem os principais
ganhos ao longo do crescimento e tém o intuito de estabelecer o nivel evolutivo especifico da crianga.

A importancia desta bateria de testes subsiste peculiarmente na antecipa¢do e detec¢do prematura de
disturbios do desenvolvimento/aprendizagem, indicando de forma minuciosa o ritmo e a qualidade do
processo e facultando um “mapeamento” quantitativo e qualitativo das areas cerebrais e das suas
interligagdes (sistema funcional), propondo-se intervengdes terapéuticas precoces e precisas.

Os testes psicoldgicos ajustados e validados para a populagcdo portuguesa e que nos possibilitam avaliar
as criangas, podem ser reunidos em testes de Desenvolvimento, Inteligéncia e Baterias
Neuropsicologicas.

Assim, dos testes que avaliam o Desenvolvimento, destacamos: Curriculo Carolina — Avaliagdo e
Exercicios para Bebés e Criancas pequenas com Necessidades Especiais; GRIFFITHS 0-2 — Escala de
Desenvolvimento Mental Griffiths (0-2 anos); GRIFFITHS 2-8 — Escala de Desenvolvimento Mental
Griffiths (2-8 anos) -. Edicdo 2006; SGS-Il — Escala de Avaliagdo das Competéncias do Desenvolvimento
Infantil — 22 edigao.

O principal objectivo das provas de inteligéncia é mensurar primariamente as competéncias
fundamentais ao desempenho académico. Estas podem ser aplicadas colectiva ou individualmente.
Colectivamente podemos aplicar por exemplo as provas: E.C.N.l. — Escala Colectiva de Nivel Intelectual;
CPM-P Matrizes Progressivas Coloridas (Forma Paralela); TIG-1 — Teste de Inteligéncia Geral.
Individualmente podemos aplicar a WPPSI-R — Escala de Inteligéncia de Wechsler para a Idade Pré-

escolar e Primaria — Edicdo Revista e a WISC-Ill Escala de Inteligéncia de Wechsler para criangas — 32
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edicdo, sendo nesta bateria que o nosso trabalho ird ser alicercado, uma vez que é a medida de
inteligéncia mais utilizada em criancas e adolescentes, sendo a melhor e principal referéncia.
Estas baterias devem considerar:

- o desenvolvimento e a organizagdo do sistema nervoso da crianga;

- a variabilidade dos parametros de desenvolvimento entre criangas da mesma idade;

- a estreita ligacdo entre a emergéncia progressiva de fungGes corticais superiores e o
desenvolvimento fisico.
Segundo Wechsler (2003) os resultados alcangados na avaliagdo neuropsicoldgica, através de provas que
ndao sdo especificas da avaliagdo neuropsicoldgica, quando associados a provas especificas
proporcionam informagGes valiosas para o diagndstico. Toda a avaliagdo neuropsicoldgica deve
abranger um exame das fungdes intelectuais verbais e ndo verbais. Assim, a WISC-Ill estabelece-nos um
modelo de comparagdo intra e interindividual e possibilita identificar um nivel global de aptiddo
cognitiva, ou uma apreciacdo do seu potencial intelectual e, verificar-se assim, se um desempenho
empobrecido num teste sugere a presencga de um deficit cognitivo especifico, ou estabelece prova de
deficit intelectual generalizado. Neste sentido, a WISC-IIl através dos seus subtestes, viabiliza uma
fundamental diferenciacdo entre aptiddes ou fungdes psicoldgicas, harmonizando um ponto de
referéncia para o exame das fungGes corticais superiores.
Na avaliagdo das competéncias cognitivas e da inteligéncia de uma crianga ou adolescente deve-se ter
em consideragdo ndo sé todo o meio ambiente que o envolve, como também as atitudes, a ansiedade,

os tragos de personalidade, o entusiasmo, entre muitos outros factores ndo intelectivos.
1.3 — Competéncias Cognitivas e as Dificuldades de Aprendizagem

A percep¢do de competéncias atribui-se a um entendimento da inteligéncia humana que age ou opera
como uma estrutura de conjunto, ndo sendo possivel destacar uma Unica opera¢cdo mental responsavel
por um determinado desempenho ou aprendizagem, mas um conjunto ou agrupamento delas que
atuam concomitantemente na construgdo de conhecimentos. Assim, apreendemos por competéncias,
as modalidades estruturais da inteligéncia, ou melhor, o conjunto de ac¢des e operagdes mentais que o
sujeito utiliza para instituir relagGes com e entre os fendmenos, objectos, situacdes e pessoas que
deseja conhecer.

A cognicdo pode ser explicada como “acto ou processo de conhecimento”, ou algo que é sabido através
dele (Flavell, Miller & Hiller, 1993). Em termos multicomponenciais, a cogni¢do envolve a “contribui¢éo e
a coesdo-coibigcdo de vdrios subcomponentes, nomeadamente da aten¢do, da percepgdo, da emogdo, da
memdria, da motivagdo, da integracdo e da monitorizagGo central, do processamento sequencial e
simulténeo, da planificacdo, da resolugdo de problemas e da expressdo e comunicag¢do da informagdo”
Fonseca (2001). Ainda segundo Fonseca (2001), o cérebro é o érgdo da aprendizagem que transforma
precocemente a accdo em pensamento e, posteriormente, o pensamento em ac¢do. Neste sentido, a
“acgcdo faz a cognicdo e a cognigdo faz a acglo”, que principia primitivamente de sistemas ndo
simbdlicos e depois de sistemas simbdlicos de representacao.

Seguindo esta linha de orientagdo, a caracterizagdo dos mecanismos que regem as fungdes superiores

(memdria, orientagdo visuo-espacial, calculo, linguagem e fungGes executivas) subsiste como um dos
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maiores desafios das neurociéncias. Apesar de referencialmente o controlo das fungdes cognitivas tenha
sido atribuido unicamente a determinadas areas do cértex cerebral (dreas de associacdo), tem sido
recentemente atribuido papel a circuitos envolvendo também estruturas subcorticais. O conceito de
rede neuronal sugere que areas distintas do cérebro possam participar de forma diversa, através de vias
e circuitos proprios, no controlo das mesmas fungdes cognitivas, colaborando com elementos
especificos para um resultado comportamental que é feito da aglomeracdo de varias operagdes
(Bugalho et al. 2006).

Assim, problemas nos comportamentos auto-regulados, na percepg¢do social e nas interacgdes sociais
podem coexistir com as dificuldades de aprendizagem, mas ndo constituem, por si sé, uma dificuldade
de aprendizagem, sendo que, esta possa ocorrer concomitantemente com outras condi¢Ges de
incapacidade (por ex: deficiéncia sensorial, deficiéncia mental, disturbio emocional grave) ou influéncias
extrinsecas (como: diferengas culturais, ensino inadequado ou insuficiente), elas ndo sdo devidas a tais
condicGes ou influéncias (NJCLD - National Joint Committee on Lerming Disabilities, 1994).

Foram elaboradas varias significacées de Dificuldades de Aprendizagem (DA) ao longo dos anos, no
entanto, a que patenteia maior unanimidade entre os profissionais e anuéncia internacional é a
definicdo do NJCLD, que afirma que “dificuldades de aprendizagem é o termo genérico que diz respeito a
um grupo heterogéneo de desordens, manifestadas por dificuldades significativas na aquisicdo e no uso
das capacidades de escuta, de fala, de leitura, de escrita, de raciocinio ou de capacidades matemdticas.
Estas desordens sdo intrinsecas ao individuo, sGo presumivelmente devidas a uma disfun¢do do sistema
nervoso central e podem ocorrer ao longo da vida”.

Miranda Correia (2005), elaborou a definicdo portuguesa de dificuldades de aprendizagem especifica
(DAE), no seu relatério ao Secretdrio de Estado da Educagdo, onde assegura que “ as dificuldades de
aprendizagem especifica dizem respeito a forma como o individuo processa a informagdo — a recebe, a
integra, a retém e a exprime — tendo em conta as suas capacidades e o conjunto das suas realizagées. As
dificuldades de aprendizagem especificas podem, assim, manifestar-se nas dreas da fala, da leitura, da
escrita, da matemadtica e/ou da resolugéo de problemas, envolvendo défices que implicam problemas de
memodria, perceptivos, motores, de linguagem, de pensamento e/ou metacognitivos”. Estas dificuldades,
que ndo decorrem de privagdes sensoriais, problemas motores, deficiéncia mental, défice de atencao,
perturbagGes emocionais ou sociais, embora estes possam suceder em simultaneidade com elas, podem
ainda, transformar o modo como o individuo interage com o meio envolvente.

Segundo o Manual de Diagndstico e Estatistica das PerturbacGes Mentais — DSM-IV-TR (2002), sdo
diagnosticadas as DA, quando o rendimento do individuo nas provas de leitura, aritmética e escrita é
essencialmente inferior ao que era esperado para a sua idade, nivel de escolaridade ou para o seu nivel
intelectual. Estes problemas de aprendizagem interferem significativamente com o rendimento escolar
ou com as actividades da vida didria que impdem aptiddes de leitura, escrita e calculo, que podem
também denominar-se como Dislexia, Disortografia e Discalculia, caracterizando-se por défices
cognitivos especificos.

Presentemente, a pratica da aplicagdo das novas tecnologias, nomeadamente a PET (Positron Emission

Tomography), FMRI (Functional Magnetic Resonance Imaging) e SPECT (Single Photon Emisson
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Computed Tomography), possibilitou estudos promissores nas areas das DAE, apesar de, como nos
referem Kaufman & Kaufman (2001) ainda haver um longo caminho a percorrer.

Ao nivel da dislexia varios estudos estabeleceram uma relagdo entre os transtornos na leitura e lesGes
na porg¢do esquerda da circunvolugdo angular (Sindrome de Gerstman), assimetrias entre os hemisférios
cerebrais, anomalias da arquitectura celular da area de Wermicke e défices no funcionamento do
cerebelo (Cruz, 2009).

Fonseca (2004) e Dehaene (2007) referiram que a dislexia é uma desordem neuroldgica hereditaria com
varias causas exequiveis em vez de uma Unica sindrome, é caracterizada por uma dificuldade para
aprender a ler e soletrar, apesar das criangas terem visdo e audi¢do normais, educagao normal e nivel
cognitivo normal. Segundo os autores, os portadores de dislexia possuem disturbios do processamento
visual e de linguagem responsaveis pelo ndo aumento da consciéncia fonoldgica, ou seja, habilidade de
prestar aten¢do a sons individuais, particularmente a fonemas durante a fala normal e continua e, de
associa-los as letras especificas.

No que diz respeito a disortografia, esta € uma perturbacdo que afecta as aptiddes da escrita, onde se
observa um conjunto de défices na capacidade da crianga para compor textos escritos, evidenciando
erros gramaticais ou de pontuacdo na elaboragdo de frases, organizagdo pobre dos paragrafos, multiplos
erros de ortografia e uma grafia excessivamente deficitaria (DSM-IV-TR, 2002).

Segundo Cruz (2009), a disortografia coloca um problema na expressdo escrita, pois atinge a ideagdo, a
formulagao, a produgdo e os niveis de abstracg¢do.

Por ultimo, a discalculia é considerada uma perturbagdo estrutural da capacidade matematica que tem
0 seu principio numa transformagdo genética ou congénita das dareas do cérebro que estdo
anatomicamente e fisiologicamente no suporte da maturidade das competéncias matematicas
apropriadas para a idade sem se observarem conjuntamente qualquer perturba¢do do funcionamento
mental (Kosc, L 1974). Para Cruz (2009), é um desarranjo estrutural (ou seja, disfuncdo neuroldgica) de
maturacdo das habilidades matematicas, que esta presente particularmente nas criangas e que se
expressa por dificuldades na realizagdo do processamento dos numeros, no calculo aritmético e na

resolugdo de problemas.

1.3.1-Linguagem

A linguagem ¢é a transformacdo do pensamento em palavras ficando desta forma ao servico da
funcionalidade que ordena o pensamento, sendo o seu veiculo de expressdao. Sem o uso da linguagem
seria complexo achar uma imagem sobre a forma de pensar de um sujeito, uma vez que ela é a
metamorfose em simbolos de toda a comunicacdo pensadora do individuo, tal como a sua circunstancia
de espirito e o seu ponto de vista em relagdo a um assunto (Scharfetter, 1997). Auxilia a condugdo para
a comunicacdo, ou seja, institui um instrumento social utilizado em interacgdes visando a comunicagao.
Pode ser determinada como um processo convencional de simbolos arbitrarios que sdo planeados de
modo sistematico e orientado para acumular e trocar informacdes (Castafio, 2003). Subentende a
articulagdo com idénticas fungdes, tais como: a memodria, atengao, visao e audigao.

As complicagdes de linguagem reportam-se a alteragdes no processo de desenvolvimento da expressdo

e recepcdo verbal e/ou escrita. Dai, a necessidade de identificacdo antecipada dessas alteragdes no
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trajecto normal do desenvolvimento, evitando posteriores danos educacionais e sociais desfavoraveis
(Schirmer et. al. 2004). Cré-se que as dificuldades de aprendizagem estejam estreitamente relacionadas

a um historial prévio de atraso na aquisi¢cao da linguagem.

1.3.2 — Memdria

Nas investigacGes acerca da memdria e aprendizagem evidencia-se fundamentalmente os conceitos
“armazenamento” e “recuperagdo”. Assim, “armazenar” significa reunir, codificar, enquanto que
“recuperar” significa neste contexto, reconhecer, recordar, reconstruir o material memorizado (Flavell,
2000), sendo que os processos de memoria estdo a ser cada vez mais analisados relacionados com a
aprendizagem e a compreensdo.

A memodria de longo prazo, segundo Banddeley (1986), é relativamente ininterrupta, competindo a ela
monitorar os estimulos nos registos sensoriais e determinar espago para as informagdes que derivam da
memoria de curto prazo, essenciais para a aprendizagem (Souza et. al. 2001).

Devemos ter em consideracdo que a aprendizagem e memodria sdo dois processos psicolégicos
estreitamente ligados, podendo-se dizer que instituem dois conceitos através dos quais os organismos
manipulam e elaboram a importancia remetida pelos sentidos (Aguado 2001 in Ramirez et. al. 2005).

Os processos motores sdo essenciais para a aquisicdo do sistema de escrita e estdo intimamente ligados
ao sistema de memdria. Quando Dockrell e McShane (1995) analisaram as dificuldades de aprendizagem
nesse particular, preocuparam-se com os aspectos psicopedagdgicos e recorreram aos estudos dos
factores de ordem cognitiva, mostrando que a memodria é factor sempre presente. Mais
especificamente, problemas relacionados com a memorizagao, consolidagdo, rememorizagado, retencao

e recordagdo da informacgdo sdo frequentes em criangas com dificuldades de aprendizagem.

1.3.3 — Organizagdo Perceptiva

Como ja anteriormente referimos, os alunos com DA, apresentam problemas de vdrias ordens, sendo de
salientar os relacionados com o desenvolvimento percetivo-motor respostas motoras limitadas e
imprecisas, dificuldades em estabelecer uma adequada coordenacdo olho-mao, dificuldades em
reproduzir formas geométricas em termos grafo-motores, dificuldades de orientagdao espacial com
objectos, quer nas suas posi¢cdes, quer nas suas inter-relagdes, desintegracdo ou ruptura entre os
componentes perceptivos (de input) e os componentes motores (de output) do comportamento
intencional, dado que as suas principais dificuldades tém a ver com a generaliza¢do de padrdes motores
que interferem com a plasticidade e a flexibilidade da planificagdo motora e com o ajustamento e
reajustamento das condi¢des envolvimentais em mudanca. (Fonseca, 1996 in Dias et. al. 2000).

Para um trabalho ordenado e conveniente com os alunos que tém DA, torna-se essencial fazer a
avaliagdo das suas dificuldades perceptivas através de testes perceptivo-motores, pois € com apoio nos
resultados da sua aplicagdo que se podem estabelecer programas de treino. Salvia & Ysseldyke (1991)
referem que a inclusdo da imagem nestes programas é primordial, por beneficiar a aquisicdo de
informacgdo assim como a assimilacdo e a retengdo de conhecimentos, atenuando a carga mnésica no

tratamento da informagdo e uma melhor organizagdo e armazenamento da informacgao (Fontao, 1998)
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1.3.4 — Fung¢des Executivas

As funcgGes executivas (FE) sdo vistas como um complicado conjunto de processos cognitivos de controlo
e integragdo projectados a execugdo de comportamentos e conduzidos a objectivos. Contém a
participagdo de variados componentes, tais como: planeamento, atencdo, iniciagdo e inibi¢do de
processos e informagdes, monitorizagdo de multiplas tarefas e acgdes, flexibilidade cognitiva, processos
dirigidos para a resolugdo de problemas e relacionados directamente com a gestdo de pensamentos e
comportamentos (Can, Shum, Toulopoulou & Chen, 2008 ).

O cértex pré-frontal, que abrange quase um tergco da massa total do cdrtex, retém relagdes multiplas e
quase sempre reciprocas com inumeras outras estruturas encefalicas. Tais relagdes ajustam-se a
conexdes com regiGes de associacdo do cortex temporal, parietal e occipital, bem como com variadas
estruturas subcorticais, em especial com o tdlamo e, contém as Unicas representagdes corticais de
informagdes provenientes do sistema limbico (Cappovilla et. al 2007 in Pureza, 2001). Esta fixagdo tem
levado pesquisadores a qualifica-lo como a interface entre a emogdo e a cogni¢do (Cozzolino, 2002;

Gazzaniga, Iry & Mangun, 2002).

1.3.5 - Atengdo e Concentragdio

A atencgdo exterioriza-se de uma maneira eficaz numa relagdo entre o sistema nervoso central, incluindo
o sistema limbico e o cérebro, auxiliando também as fung¢des sensoriais que difundem informacgdes,
como a audicdo, o olfacto, a visdo, o tacto e o paladar.

Segundo Miller (1996) e Fonseca (2004), a atencdo é verificada pelo tronco cerebral, mais
rigorosamente pela substancia reticulada, cuja funcionalidade é regular a entrada e a selecgao global
dos estimulos, tal como a criagdo de um estado tdnico de controlo, que é indispensavel a aprendizagem.
A atencdo é pois a canalizagdo da consciéncia para um determinado objecto, enquanto a concentragdo é
a persisténcia concentrada da atenc¢do sobre um objecto. Assim sendo, a tomada de decisdo do “EU” e
do mundo, consagra-se a ateng¢do, bem como a ela se devem a diferenciagdo do que é significante do
que ndo o é, ou o de que é ameacador do que ndo o é (Teixeira, 2010).

Para que os processos de atencdo acontecam com normalidade, é primordial a existéncia de um nivel
adequado de vigilia e um estado de consciéncia clara, com integridade sensorial. Estes processos
englobam trés componentes: alerta (com respostas psicofisioldgicas a entrada de estimulos); atencdo
(com a focalizagdo selectiva sobre os estimulos) e activacdo (com intengdo cognitiva para entrar em

accdo) (Teixeira, 2010).

1.3.6 — Inteligéncia

Os administradores escolares de Paris, no inicio do Séc. XX, requereram ao psicélogo Alfred Binet que
elaborasse uma maneira de identificar as criangas que ndo tinham sucesso académico e, como tal,
pudessem ser retiradas das classes regulares e serem sujeitas a um treino especial. Durante muito
tempo foi atribuida a inteligéncia a principal razdo para justificar a dificuldade ou a facilidade em
aprender.

Segundo Oliveira (2007) aprender sem ser inteligente complica o trabalho ao estudante, mas a
inteligéncia ndo é a total responsavel pela aprendizagem, porque ser inteligente mas ndo ter memoria é

inexequivel, pois ambas sdo os suportes e a origem da aprendizagem. Para este autor (2007, p.48-49),
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“a inteligéncia estd na base de fungées mais ou menos complexas, como percep¢cGo, memodria,
aprendizagem, cognigdo, conhecimento, entendimento, compreensdo, ideias, conceitos, pensamento,
raciocinio, solug¢do de problemas, etc., e ainda intuigdo, ateng¢do, criatividade, simbolizagéo,
representagdo, imaginagdo, fantasia e mesmo afectividade, que podemos considerar como a outra face
ou vertente da inteligéncia”.

Assim, a finalidade da avaliagdo psicométrica seria a de medir quantitativamente os principios que se
julga instituirem a inteligéncia, tais como o raciocinio e a compreensao e, a partir dos resultados dessa
avaliagdo, prognosticar a execugdo no futuro, nomeadamente, no rendimento ou realizagdo escolar.
Wechsler, reporta-se a inteligéncia como sendo a “capacidade global do individuo para actuar

finalizadamente, pensar racionalmente e proceder com eficiéncia em relagdo ao meio” (Wechsler, 1994,

cit. Por Wechsler, 2003).
1.4 — Insucesso Escolar

O insucesso escolar caracteriza-se, concretamente, pela inaptiddo de uma crianga harmonizar-se com os
objectivos da escola em tramites escolares. Descobrimos as suas primitivas manifestag¢des, no inicio dos
anos sessenta, quando se comegou a impor que as escolas, por razdes de igualdade e econdmicas,
encontrassem formas de acautelar o sucesso escolar de todos os seus alunos. A preguica, a falta de
interesse ou de capacidade deixaram de ser reconhecidas como explicagdo para o abandono escolar de
criangas e jovens. O que era imputado até entdo ao foro individual, tornou-se inesperadamente um
problema de cariz social. A culpa do seu insucesso escolar passou a ser atribuida como insucesso de
toda a comunidade escolar. O sistema n3do desenvolvia factores que motivassem e encaminhassem os
alunos para o éxito escolar.

O Insucesso Escolar em Portugal tem sido desde entdo, uma polémica debatida fortemente quer na
alcada publica, quer na algada politica, sendo apelante nos discursos educativos. Em resultado, temos
actualmente, um conhecimento aprofundado e empiricamente testado sobre a miriade de factores que
estdo na origem e no progresso da aprendizagem escolar e, sobretudo, das suas dificuldades. De acordo
com Benavente (1990, 1998) o insucesso escolar tem um cunho massivo, constante, selectivo, precoce e
cumulativo (Almeida et. al. 2005).

Diante uma crianga ou adolescente com um problema de insucesso escolar serd fundamental considerar
para avaliagdo, variaveis proprias do individuo e variaveis do ambiente (Matos, 2009).

As varidveis do ambiente responsabilizaveis ou agravativas em casos de insucesso escolar dividem-se em
familiares/contextuais, sécio-culturais e escolares. Nas familiares e sdcio-culturais temos como
controversas as familias disfuncionais, negligentes e maltratantes, pobreza e privacdo de condigcGes
econdémicas com baixo acesso a possibilidades e material escolar, com falta de acompanhamento no
estudo, expectativas ausentes ou diminuidas, muitas vezes consequéncia de habitos culturais e
microssociais locais.

Sdo ainda agente de insucesso escolar as “Perturbagdes Emocionais e Comportamentais”, como as
perturbagcbes do Humor (doencga bipolar, depressio), as Perturbacdes de Ansiedade e as Perturbagdes
de Oposigao e Conduta. A Depressao e a Ansiedade conduzem a alteragdes da motivagao e da vigilia, da

memoria e, principalmente, da capacidade de concentragdo. As Perturbagdes de Oposicao e Conduta
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deterioram a aprendizagem através do factor comportamental que conduz ao absentismo, a nao
cooperacdo em tarefas propostas, alteracdes comportamentais na sala de aula e em casa (o que os
tornam disruptivos e perturbadores) e com falta de motivagdo (Matos, 2009).

A Perturbacgdo de Hiperactividade e Défice de Atengdo (PHDA), que é qualificada por sintomas elevados
de falta de atengdo e/ou impulsividade-hiperactividade, também é razdo habitual de insucesso escolar
pois danifica significativamente a aprendizagem, por varidveis mecanismos. A desatengdo intervém
directamente com o processo de aprendizagem e memorizagdo de conteudos académicos. As
transformagdes das fungdes executivas, como a contrariedade na organizagdo e planeamento,
imiscuem-se no método de estudo. A impulsividade, desatencdo e desorganizagdo danificam o
desempenho, nomeadamente nas avaliagGes. Assim, é habitual estes sujeitos apresentarem um
desempenho académico em avaliagbes muito irregulares, dependente do grau de desatencdo e
impulsividades, que sdo muito varidveis e imprevisiveis.

Conforme, como nos refere Degenszajn (2001), as criangas que fracassam na escola, acarretam
comummente consigo a suspeita de deficiéncias de uma ou varias fung¢des cognitivas, como por
exemplo: disturbios da linguagem e da escrita; disturbios da fala; alteracdo da percepg¢do das formas

e/ou outras alteracdes.
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Segunda Parte

2 - INVESTIGAGCAO EMPIRICA

2.1 - Método
2.1.1 - Objectivos

Assim, é objectivo geral do presente estudo analisar os rendimentos das subescalas da WISC-IIl em
alunos com insucesso escolar, como método de analise das fungdes cognitivas.
Como objectivos especificos pretendemos:
a) comparar os rendimentos das subescalas da WISC-IIl em alunos dos trés primeiros Ciclos, com
Insucesso Escolar;
b) comparar os rendimentos das subescalas da WISC-IIl entre “géneros” dos trés primeiros Ciclos,
com Insucesso Escolar;
¢) comparar os rendimentos das subescalas da WISC-IIl entre alunos dos trés primeiros Ciclos,
com insucesso escolar e/ou com e sem Problemas do Comportamento, tendo em consideragdo
o seu Nivel Sécio-Econémico (indice de Graffar)
Colocamos assim as seguintes Hipoteses:
Objectivo a)
Hipdtese Nula (HO) — N3do existe diferencas estatisticamente significativas entre os rendimentos das
subescalas da WISC-IIl em alunos dos trés primeiros Ciclos, com Insucesso Escolar, nos varios grupos
etarios;
Hipdtese Alternativa (H1) - Existe diferencas estatisticamente significativas entre os rendimentos das
subescalas da WISC-IIl em alunos dos trés primeiros Ciclos, com Insucesso Escolar, nos varios grupos
etarios, nomeadamente em, Composi¢ao de Objectos Memodria de Digitos e Labirintos;
Objectivo b)
Hipdtese Nula (HO) — N&o existe diferencas estatisticamente significativas nos rendimentos das
subescalas da WISC-IIl entre “géneros” dos trés primeiros Ciclos, com Insucesso Escolar;
Hipotese Alternativa (H1) — As raparigas possuem diferengas estatisticamente significativas em relagdo
aos rapazes, nos rendimentos das subescalas da WISC-IIl, nos varios grupos etarios dos trés primeiros
Ciclos, em alunos com Insucesso Escolar;
Objectivo c)
Hipdtese Nula (HO) — O Nivel Sécio-Econédmico (NSE) ndo interfere estatisticamente nos rendimentos das
subescalas da WISC-IIl entre alunos dos trés primeiros Ciclos, com insucesso escolar e/ou com e sem
Problemas do Comportamento, (indice de Graffar)
Hipdtese Alternativa (H1) — As criangas com um Nivel Sécio-Econdmico mais baixo, possuem um Ql
Muito Inferior nos rendimentos das subescalas da WISC-IIl entre alunos dos trés primeiros Ciclos, com

insucesso escolar e/ou com e sem Problemas do Comportamento. (indice de Graffar).
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Para alcancar os objectivos procedemos a realizacdo de um estudo exploratdrio de caracter quantitativo
e transversal, junto de criangas e jovens do concelho de Estarreja e frequentadores da Consulta de
Psicologia no Centro de Saude de Estarreja.

Em relagdo as limitagdes do nosso trabalho, o presente estudo teve algumas limitagdes, nomeadamente
o facto de ndo poder ser extrapolado a populagdo em geral do Agrupamento de Escolas de Estarreja
devido a impossibilidade de obter a anuéncia do Agrupamento de Escolas, o que limitou o tamanho da
nossa amostra, condicionando assim o nosso trabalho. Esta limitagdo imp06s-nos o facto de termos de
efectuar uma escolha incidente sobre apenas algumas faixas etarias para realizar o estudo das nossas

hipdteses.

2.1.2- Participantes

A populagdo alvo deste estudo exploratdrio, foram criangas que frequentavam o agrupamento de Escola
de Estarreja e que recorriam aos nossos servicos de Psicologia, a pedido dos progenitores ou
encaminhadas/referenciadas pelo médico de familia, com queixas de falta de concentragdo, insucesso
escolar e dificuldades de aprendizagem e/ou ainda por apresentarem comportamentos disruptivos na
Escola. A nossa amostra foi constituida por 48 criangas, com idades compreendidas entre os 6 e os
16anos e 11 meses, sendo 27 do género masculino e 21 do género feminino, para as quais se elaborou
uma grelha de caracterizacdo (Anexo 1), com base na recolha de dados dos seus Processos individuais
de consulta.

Dado conhecermos antecipadamente o numero real da populagdo e as respectivas caracteristicas
existentes em cada familia, optamos por incluir toda a populagdo que se dirigia aos nossos servigos
encaminhada por esta problematica, tentando desta forma contornar problemas de representatividade
da amostra, uma vez que se tratava de uma amostra de conveniéncia. A aplicacdo da escala decorreu
desde o0 més de Julho de 2012 até Julho de 2013, tendo todas as familias consentido a participa¢do no
estudo, sendo fundamental para o nosso trabalho. A fim de garantir o seu total anonimato, foi atribuido
a cada individuo um numero de identificacdo (Anexo 2). O local de residéncia destas criangas, situa-se
no Concelho de Estarreja e nas suas 7 freguesias: Estarreja-cidade (14 criangas), Beduido (4 crianga),
Veiros (7 crianca), Avanca (4 criangas), Canelas (3 crianga), Salreu (9 criancas), Fermeld (4 criancas) e
Pardilho (3 criangas).

Apurdmos que é predominante o meio rural (34 criangas) e apenas 14 criangas residem em meio urbano

(Estarreja-cidade).

Meio Residente

Urbano 14 |

Rural 34 |

Gréfico n2 1 — Meio Residente
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Subsiste na amostra um predominio do sexo Masculino (56,25%) em detrimento do sexo Feminino

(43,75%).
Participantes por género
60
50
40
30
20 27
10 21
56,25% 43,75%
0
Masculino Feminino Total
Grafico n2 2- Participantes por género
Sendo que a mesma esta distribuida pelos seguintes niveis de escolaridade:
Amostra ESCOLARIDADE Total
12Ano | 22Ano | 32Ano | 42Ano | 52Ano | 62Ano | 72Ano | 82Ano | 92Ano
Masculino 3 5 6 2 2 3 1 3 2 27
Sexo | Feminino 2 4 5 0 4 3 0 3 0 21
Total 5 9 11 2 6 6 1 6 2 48

Tabela n? 1 — Caracterizagdo da Amostra por género e escolaridade

Critérios de Selecgdo

Para dar continuidade ao nosso estudo, os critérios de selec¢do por nés elegidos foram: (i) terem sido
sinalizados, pelos progenitores ou médico de familia, com queixas de insucesso escolar, DA ou
comportamentos disruptivos; (ii) serem do concelho de Estarreja; (iii) terem recorrido espontaneamente
a0s nossos servicos de Psicologia.

Obteve-se uma amostra ndo probabilistica, tendo sido utilizada a técnica de amostragem por
conveniéncia.

Caracterizagdo do Meio - O Concelho de Estarreja

A histéria de Estarreja tem as suas raizes na freguesia de Beduido, a qual pertence enquanto vila e sede
de concelho. Este topénimo — Beduido — tem, provavelmente, origem na palavra arabe «Badani»
(“Beduino”), cujo significado seria «homem do campo». Por tal razdo, considera-se esta terra, como
terra de camponeses.

Estarreja é cidade desde 2005, pertencente ao Distrito de Aveiro, mantendo-se no entanto rural, sendo
ainda, na hierarquia oficial, um simples lugar da Freguesia de Beduido. Como Sede de Concelho, é uma
das sete freguesias que comp&em o Concelho de Estarreja (Avanca, Beduido, Canelas, Fermeld, Pardilhg,
Salreu e Veiros), num total de 26.997 populagao residente (fonte: INE Censos 2011).

Actualmente, Estarreja possui um grande complexo de inddstrias quimicas, em que umas atrairam
outras e com elas a necessidade de cada vez mais familias fixarem a sua residéncia neste concelho.

Nivel Sécio-Economico
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Para recolha de dados de nivel socioecondmico sobre a familia onde a crianca estd inserida, foi aplicada
a Escala indice de Graffar (Anexo 3), sendo possivel recolher informacdo (mais uma vez sob a alcada do
anonimato) sobre a Profissdo e Instrugdo dos progenitores, a fonte principal de rendimento, o tipo de
habitagdo e as condicdes do meio ambiente onde se encontra localizada a residéncia, a fim de se poder
determinar a sua classe socioecondémica (Anexo 4).

Segundo Santrock (2004) o NSE é estabelecido como um grupo de pessoas com uma ocupacgao,
escolaridade e caracteristicas econdmicas idénticas. Nesta linha de pensamento, o NSE do agregado
familiar das criangas da nossa amostra, varia entre a Classe | (Superior) em que se situam duas criangas e
a Classe V (Inferior) onde se situam cinco criangas. O nivel Il (médio) é o predominante, onde se situam
vinte das nossas criangas seguidas do nivel IV com quinze criangas. No nivel Il acham-se seis criangas.
2.1.3. - Instrumento

O instrumento utilizado neste nosso trabalho, como temos vindo a referenciar, foi a WISC-III - Escala de
Inteligéncia de Wechsler para criangas — Ill, 22 edicdo (Wechsler, 2003) A WISC-IIl é um instrumento
clinico de aplicacdo individual, que avalia a inteligéncia de individuos com idades abrangidas entre os 6
anos e os 16 anos e 11 meses. A prova contém treze subtestes, em que trés deles sdo opcionais, ndao
sendo obrigatéria a sua aplicagdo. Os subtestes sdo: complemento de gravuras; informacgdo; codigo;
semelhangas; disposicdo de gravuras; aritmética; cubos; vocabuldrio; composicio de objectos;
compreensao; labirintos; memdria de digitos e pesquisa de simbolos.

Os subtestes sdo repartidos em dois grupos. Assim, temos por um lado os subtestes Verbais (Ql Verbal
- informacgdo, semelhangas, aritmética, vocabuldrio, compreensdo e memdria de digitos) e, por outro
lado, os subtestes que fazem invocagdo as capacidades perceptivo-motoras, designados como subtestes
de Realizagdo (Ql de Realizagdo - complemento de gravuras, cddigo, disposi¢cdo de gravuras, cubos,
composicdo de objectos, pesquisa de simbolos e labirintos).

Podem ainda ser determinados para além dos QI’s Verbal, Realizacdo e da Escala Completa, trés indices
Factoriais, legitimados como: compreensdo verbal (ICV); organizacdo perceptiva (IOP) e velocidade de
processamento (IVP).

Os subtestes devem ser todos valorizados do ponto de vista da avaliacdo, incluindo os que sdo
considerados como facultativos e ndo entram no calculo dos trés quocientes de base (QIV, QIR, QIEC),
sendo recomendada a aplicagdo integral da totalidade dos subtestes da WISC-III.

Ao reverso da analise item a item, onde a andlise qualitativa podera ser de grande importancia, a
observacdo do perfil composto pelas pontuacdes ponderadas de cada subescala e de cada subteste
comporta uma justificagdo de natureza quantitativa. As execugdes da crianca ou jovem em cada
subteste sdo, ao mesmo tempo, directamente equiparadas com os resultados nos subtestes
remanescentes e com os do seu grupo etario, pondo assim em evidéncia areas fortes e fracas. O
reagrupamento de alguns subtestes, no interior de cada subescala, pode também descobrir aspectos
importantes para a explicagdo do funcionamento cognitivo da crianga.

Em termos neuropsicoldgicos cada subteste pode auxiliar na avaliagdo mais ou menos isolada, de uma
fungdo cognitiva.

A instituicdo de uma boa relagdo entre o sujeito e o avaliador é indispensavel para que a sessao de

avaliacdo aconteca de uma forma “positiva”. Apds o periodo de estruturacdo da relagdo, o avaliador
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devera realizar uma apresentacdo sumaria da Escala, adequando a linguagem a idade do sujeito em
avaliacdo.

2.1.3.1 - Sub-escala Verbal
Informag¢do — mensura o nivel dos conhecimentos alcangados a partir da educagdo na familia e na
escola. Permite verificar a organizagdo temporal, apelando a memdria episddica a longo prazo.
Semelhancgas — averiguam a competéncia de instituir relagdes ldgicas e a formagdo de conceitos verbais
ou categorias. Calcula a capacidade de sintese e de integracdo de conhecimentos. Do ponto de vista da
avaliacao das fungOes executivas é importante observar se a criancga alcanga a pontuagdo maxima nos
itens através de uma Unica resposta correcta ou de explicagdes pormenorizadas.
Aritmética — avalia a competéncia de calculo mental, a compreensado de enunciados verbais com uma
certa complicagao e a capacidade de raciocinio. Exige uma boa capacidade de memdria de trabalho e da
memoria para prossecugdes de procedimentos, sendo muito sensivel a um défice de atengdo e a falta de
controlo da impulsividade.
Vocabuldrio — mede a aptiddo linguistica, os conhecimentos lexicais e, especialmente, a espontaneidade
de elaboragdo do discurso. Assim como no subtestes das Semelhancas, é de analisar a adequagdo do
vocabuldrio utilizado e a precisdo do pensamento.
Compreensdo — observa a capacidade do individuo manifestar as suas experiéncias e recorre ao
conhecimento de regras de relacionamento social. Possibilita também, analisar quer a facilidade de
argumentacgdo (quando é pedido ao sujeito para fundamentar as suas respostas), quer a flexibilidade
mental (quando é solicitada uma segunda resposta ao mesmo item).

Memdria de Digitos - a Memoria de Digitos na Ordem Directa avalia a memdria auditiva sequencial e é

muito sensivel a capacidade de escuta e as inconstancias da atengdo. A Memoria de Digitos na Ordem
Inversa calcula a capacidade de memdria de trabalho.
2.1.3.2 — Sub-escala de Realizagéo

Complemento de Gravuras — recorre a uma forma de memoria visual e a um saudavel senso pratico.

Codigo — calcula a capacidade de aprendizagem “mecanica”, automatizada. Um resultado fraco nesta
prova, pode depender de uma dificuldade da memdria cinestésica da sequéncia gestual a concretizar,
ou ser observado em certas criangas dispraxicas.

Disposig¢éio de Gravuras — esta prova exige uma boa capacidade de analise perceptiva, bem como uma

inclusdo do conjunto das informacgGes disponiveis. Uma fraca pontuacgdo nesta prova, pode traduzir um
dano nas fung@es frontais de auto-regulacgao.

Cubos — analisa a capacidade de organizacdo e processamento viso-espacial/ndo verbal, a habilidade
para decompor mentalmente os elementos componentes do modelo a reproduzir. E considerada uma
medida de resolugdo de problemas ndo verbal e utilizada como uma das contraprovas de deficits nas
fungdes executivas.

Composicdo de Objectos — mensura a capacidade de organizar um todo a partir de elementos

separados, recorre a capacidade de integracdo perceptiva e é sensivel a dispraxia de construgdo. Faculta
uma oportunidade para observar directamente a estratégia de resolugdo dos itens.

Pesquisa de Simbolos — vale-se da capacidade de discriminagdo perceptiva. Depende da memdria de

trabalho e de uma boa capacidade de atengao.
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Labirintos — analisam a capacidade de antecipagao e de planificagdo, requerendo um estratagema viso-
espacial em memoaria de trabalho.

Como podemos depreender, a WISC-IIl através dos seus subtestes, possibilita uma primordial distingdo
entre aptid@es ou fungdes psicoldgicas, facultando um ponto de referéncia para o estudo das fungdes
corticais superiores.

Utilizamos igualmente ao indice Graffar (Ministério da Educacdo) para podermos caracterizar a nossa
variavel Socioecondmica, caracterizando a relagdo entre Inteligéncia e o Sucesso Académico e

Inteligéncia e o Estatuto Socioecondmico.

2.1.4 - Procedimentos

Sendo objectivo deste trabalho realizar um estudo quasi-experimental comparativo e determinar os
principais indicadores e caracteristicas neurocognitivas preditivas do Insucesso Escolar em alunos que
frequentam os apoios na Consulta de Psicologia, foram realizadas sessdes de aplicagdo da WISC, apds a
obtencgdo da autorizagdo dos intervenientes e suas familias, uma vez que estes, eram menores.

Ao solicitarmos a sua colaboracdo, era-lhes informado o motivo desta investigacdo e o seu fundamento,
sendo-lhes também explicada a sua utilizagdo e tempo previsivel da sua aplicagdo.

O protdtipo que coadjuvou de assentamento a elaboragdo deste estudo foi, como ja referimos, o quasi-
experimental, mais especificamente a investigacdo descritiva e inferencial. O motivo pelo qual
designamos esta investigacdo de quasi-experimental, foi o facto de a mesma ter sido praticada fora do
contexto laboratorial, ndo detendo o controlo e rigor do método experimental.

A passagem da Escala foi feita por administracdo directa, com a presenca inicial de um dos progenitores
no preenchimento da anamnese e para que pudéssemos explicitar os objectivos do trabalho, garantindo
0 anonimato e a confidencialidade dos dados, apds o seu consentimento informado (anexo 5). Ndo
existiram questdes éticas neste trabalho, visto que as criangas sé participaram de livre e espontanea
vontade e com autorizagdo dos seus progenitores. Além disso nenhum dos procedimentos utilizados
representava qualquer risco para os participantes. A Escala de Inteligéncia de Weschler — terceira
edi¢do, foi depois administrada individualmente a cada crianga. A sua aplicagdo teve em média a
duragdo de cem minutos dissociados em duas sessdes, por ser mais conveniente para ambas as partes.
A aplicacdo da prova cumpriu as normas de aplicagdo emanadas no manual de aplicacgdo da WISC-III.
Depois da sua aplicagdo, as mesmas foram corrigidas e cotadas empregando as tabelas do manual,
possibilitando a mudanca dos dados brutos para dados padronizados. Foi de seguida elaborada uma
base de dados, onde foram colocados os resultados obtidos tendo em vista a sua andlise, com o auxilio

do programa informatico EXCEL.

2.1.5- Analise de dados

Foi fundamental proceder ao tratamento e andlise dos dados obtidos e para isso foi utilizado o EXCEL,
versao Windows 2007, como ferramenta de trabalho para tratamento dos mesmos. Este software
permitiu-nos efectuar o tratamento dos dados da escala que apresentamos no presente estudo

exploratério.
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2.2 - Resultados

De seguida, consideraremos neste capitulo, cada objectivo separadamente, sendo testada cada
finalidade e discutiremos os resultados no seu significado. Assim, estes apenas serdo discutidos do

ponto de vista conceptual e da revisdo bibliografica ja elaborada anteriormente do nosso objectivo

principal.
. Escala Esc. Ql Esc.Ql
Genero N =48 dade N Completa Ql Verb(:I Realizi‘éo
Feminino 21 6 1 85,0% 97% 79%
7 4 70,75% 73,75% 76,50%
8 2 102,50% 112,00% 94,00%
9 4 82,50% 74,50% 97,75%
10 2 71,50% 68,50% 82,50%
11 1 129,00% 124,00% 128,00%
12 1 58,00% 57,00% 67,00%
13 3 68,33% 66,00% 76,00%
14 3 59,00% 74,67% 54,00%
15 0 0,00% 0,00% 0,00%
16 0 0,00% 0,00% 0,00%
Total 70,16% 71,58% 71,70%
Masculino 27 6 3 100,00% 96,67% 110,67%
7 3 89,33% 93,33% 90,00%
8 1 90,00% 89,00% 98,00%
9 9 95,00% 96,67% 94,33%
10 0 0,00% 0,00% 0,00%
11 0 0,00% 0,00% 0,00%
12 2 106,00% 119,00% 93,00%
13 4 70,25% 71,00% 65,25%
14 1 62,00% 68,00% 62,00%
15 1 75,00% 67,00% 92,00%
16 3 60,33% 60,67% 68,00%
Total 62,71% 63,66% 66,84%

Tabela n2 2 — Estatistica descritiva dos Ql’s por género e idades

Devido a escassa representatividade dos sujeitos em cada faixa etdria, optamos por reagrupar as idades
como um todo (classe dos 6A0MOD a 6A5M30D com a classe dos 6A6M30D), ndo subdividindo o grupo
etario. Mesmo assim, para podermos dar seguimento ao nosso estudo e as hipdteses levantadas,
tivemos que optar por efectuar um estudo etdrio comparativo entre os grupos etdrios mais
quantitativos (7, 9 e 13 anos), uma vez que quanto maior é a amostra mais precisdo temos nos
resultados.

Para atingir o primeiro objectivo desta nossa analise, para além dos Coeficientes de Inteligéncia e
indices Factoriais, foram ponderadas as médias dos resultados de cada subescala da WISC-IIl. Para
reconhecimento das variaveis deficitarias do Insucesso Escolar foram executadas estatisticas descritivas

dos resultados de cada um dos subtestes da WISC-III.
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2.2.1 - Inteligéncia
Como podemos observar na tabela n? 3 a média do Ql — Escala Completa da nossa amostra para a faixa
etaria dos 7 anos no sexo feminino é de 70,5% com um Desvio Padrdo de 3,77% enquanto que no sexo
masculino a média do Ql — Escala Completa é de 89,33% com um Desvio Padrao de 8,08% o que nos
indica que o nivel médio de QI é Superior no Género Masculino, nesta faixa etaria.
No grupo dos 9 anos do sexo feminino é de 82,5% com um Desvio Padrdo de 15,86% enquanto que no
sexo masculino a média do Ql — Escala Completa é de 95% com um Desvio Padrdo de 25% o que nos

aponta igualmente para um nivel médio de Ql é Superior no Género Masculino.

7 anos Fem Ql Total Ql Verbal | QI Realiz. 7 anos Mas Ql Total | Ql Verbal | Ql Realiz.
MEDIA 70,75% 73,75% 76,50% | MEDIA 89,33% 93,33% 90,00%
DESVIO . . ,, |DESvio . . .
PADRAO 3,77% 6,18% 2,89% PADRAO 8,08% 0,58% 12,53%

9 anos Fem Ql Total Ql Verbal | QI Realiz. 9 anos Mas Ql Total | Ql Verbal | Ql Realiz.
MEDIA 82,50% 74,50% 97,75% | MEDIA 95,00% 96,67% 94,33%
DESVIO DESVIO

~ 1 9 10,129 28,109 ~
PADRAO >/86% 0,12% 8,10% PADRAO 25,00% 25,17% 20,17%

13 anos Fem Ql Total Ql Verbal | Ql Realiz. | 13 anos Mas Ql Total | Ql Verbal | Ql Realiz.
MEDIA 68,33% 66,00% 76,00% | MEDIA 70,25% 71,00% 65,25%
DESVIO DESVIO
PADRAO 21,39% 16,70% 26,15% PADRAO 18,23% 30,54% 8,73%

Tabela n2 3 — Estatistica descritiva dos Ql’s na amostra seleccionada

Também no grupo etario dos 13 anos, o sexo feminino foi inferior ao sexo masculino com um QI Escala
Completa de 68,33% com um Desvio Padrdo de 21,39% vs QI masculino de 70,25% com um Desvio
Padrdo de 18,23%. Continuando a anadlise obtida nestes trés grupos etarios, podemos verificar que o
género feminino obteve uma média inferior ao masculino nas trés faixas etarias no Ql Verbal.
Verificamos ainda que, o sexo feminino apenas obteve uma pontuacgdo superior ao sexo masculino no Ql

de Realizagdo e somente na faixa etdria dos 9 e 13 anos, uma vez que na faixa etaria dos 7 anos, o sexo

masculino apresentou um QI de Realizagao superior.

7 anos Fem Indice cv | Indice OP | Indice VP 7 anos Mas Indice ¢V | Indice OP | Indice VP
MEDIA 79,25 76,75 77,75 MEDIA 97,33 87,33 85,67
DESVIO PADRAO 6,18 419 8,06 E:SD\I{{I;)O 2,52 17,39 4,62

9 anos Fem Indice cv | Indice OP | Indice VP 9 anos Mas Indice ¢V | Indice OP | Indice VP
MEDIA 77,00 76,25 97,75 MEDIA 92,56 98,56 95,78
DESVIO PADRAO 11,17 24,73 13,15 E:SD\::&OO 27,33 19,87 18,28

13 anos Fem indice cv | indice OP | indice VP | 13 anosmas | Indice ¢V | indice OP | indice vP
MEDIA 67,33 75,33 87,00 MEDIA 70,50 65,25 67,00
B DESVl?
DESVIO PADRAO 36,04 25,42 36,04 | PADRAO 29,86 8,66 20,91

Tabela n2 4 — Estatistica descritiva dos Indices Factoriais na amostra seleccionada
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Observando a tabela n24, verificamos que o indice de Organizacdo Perceptiva (IOP), possui o valor
médio mais alto da amostra (98,56 + 19,87), pertence ao género masculino do grupo dos 9 anos, seguida
pelo indice de Velocidade de Processamento (IVP) feminino (97,75 +13,15) e em terceiro lugar da escala
mais elevada encontramos o indice de Compreensdo Verbal (ICV) masculino (97,33 + 2,52), aferindo-se
discrepancias significativas entre valores médios.

Tendo em consideragdo que a média de resultados normativos das provas da WISC-Il é de dez valores,
analisando o grafico n23 podemos inferir que em alguns dos treze subtestes da Wisc-Ill ambos os
géneros apresentam resultados médios mais baixos comparativos entre si. Neste sentido, os subtestes
que apresentam resultados mais inferiores sdo: Labirintos, Memodria de Digitos e Composicdo de
Objectos.

Pensamos poder concluir que se confirma a nossa hipdtese alternativa do objectivo a), ou seja, existe
diferencas significativas entre os rendimentos das subescalas da WISC-IIl em alunos dos trés primeiros

Ciclos, com Insucesso Escolar, nos varios grupos etarios, nomeadamente em, Composi¢cdo de Objectos

Memodria de Digitos e Labirintos.

Comparagdo Feminimo / Masculino dos anos 7,9 e 13
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Grafico n? 3 — Média de resultados dos subtestes da WISC-III

2.2.2 — Memdria
A fim de observar as capacidades de Memaria observamos o rendimento das criangas destes trés grupos
etarios nos subtestes Memoéria de Digitos e Informagédo (memodria episddica). Assim classificacdo média
da primeira escala em sujeitos de 7 anos no género feminino foi de 6,75 e igual valor na subescala
Informagdo. J& o género masculino apresenta para a subescala de Memdria de Digitos 8,00 e na

subescala de Informacdo 7,00, ambos valores superiores ao género feminino.
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Grafico n2 4 — Comparagdo subescalas grupo 7 anos
No grupo etdrio dos sujeitos de 9 anos, verificamos que o género masculino apresenta um valor de 8,89

na subescala Informagdo, mas um valor inferior ao género feminino na subescala Memoaria de Digitos

(6,11) sendo o valor do género feminino de 6,25.
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Grafico n2 5 — Comparagdo subescalas grupo 9 anos

Com estes resultados podemos ainda inferir que é no grupo etario dos 13 anos que o género feminino é

superior nestas subescalas.
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Grafico n2 6 — Comparagdo subescalas grupo 13anos

2.2.3 — Fungles Executivas
No que diz respeito a organizacdo e planeamento motor, a média de resultados nesta amostra nas
provas que avaliam as FE ndo foram as mais afectadas, sendo que na faixa etaria dos 7 anos do género
feminino o subteste Semelhancas obteve uma classificagdo de 9,00 e o subteste Cubos obteve a
classificacdo de 8,75. O género masculino deste grupo obteve uma classificacdo superior no subteste
Semelhangas (10,00), mas inferior no subteste Cubos (8,00). Na faixa etdria dos 9 anos o género
feminino obteve uma classificagdo de 8,50, sendo superior a do género masculino que obteve 8,00
valores. No subtestes Cubos, o género feminino obteve uma pontuagdo muito inferior (4,50, enquanto
que o género masculino obteve a classificagdo de 9,00.
E na faixa etaria do grupo dos treze anos que o género feminino se destaca com valores acima da média
e superiores ao género masculino 12,00 e 10,67 respectivamente, sendo que o género masculino ficou-
se pelo valor de 6,25 na subescala Semelhangas e 4,50 na subescala Cubos.

2.2.4 - Atengdo
Neste pardmetro, a média de pontuac¢Oes da prova Pesquisa de Simbolos no grupo de sete anos
feminino foi de 9,50, valor superior aos 8,67 obtidos pelo género masculino. Na faixa etaria dos nove
anos, o género feminino obteve uma pontuagdo muito inferior (5,25) em relagdo ao sexo oposto, que
apresenta um valor acima da média (11,33). No grupo dos treze anos, as meninas atingiram um nivel
acima da média de 12,33, sendo que os rapazes ficaram muito abaixo da média com apenas 4,00.
Realizada uma avaliacdo quantitativa ndo podemos concluir a existéncia de défices atencionais em todos
0s grupos etarios da amostra.

2.2.5 — Percepgdo Visual
Esta funcdo foi avaliada pelas provas Complemento de Gravuras em que o grupo dos sete anos obteve
valores superiores a média em ambos os géneros. Na faixa etdria dos 9 anos os valores apresentados
foram inferiores a média e superiores no género masculino. No grupo dos treze anos, o género feminino
é superior ao masculino (10,33 vs 6,00). Nesta prova os sujeitos da amostra apresentaram um bom

desempenho. No subteste Disposicdo de Gravuras a faixa etdria dos nove e treze anos tem valores
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superiores no género feminino sendo apenas no grupo dos sete anos que o género feminino apresenta
um valor inferior.
2.2.6 — Linguagem

A avaliagdo da Linguagem foi inferida através da diferenga entre os valores de QI Verbal e de Realizacdo,
sendo o Ql da segunda superior no género feminino em todos os grupos etérios (7, 9 e 13 anos). No
género masculino foi o Ql Verbal que obteve pontuagdo superior em todos os grupos etdrios. Assim
sendo, podemos inferir que as criangas do género masculino tiveram melhor performance que as
criangas do género feminino. Fazendo uma andlise ao grupo completo e por frequéncia de ciclos de
escolaridade, podemos verificar pela tabela n2 5 que as criangas do género masculino tiveram melhor
resultado em prol das do género feminino. Verificamos ainda que é no 22 Ciclo que o género feminino
apresenta valores mais baixos, contrariamente ao género masculino que apresenta valores mais baixos

ao nivel do 32 Ciclo

Comp. Comp. Comp.
Género N =48 Ciclos N } Ql's Ql's
Ql's Total N
Verbal | Realizagdo
Feminino 21 19 11 82% 83% 88%
22 7 69% 68% 75%
32 3 77% 87% 74%
Total 77% 79% 82%
Masculino 27 19 16 95% 96% 97%
20 5 79% 81% 74%
32 6 69% 72% 73%
Total | 86% | 8% | 87%

Tabela n2 5 — Estatistica Descritiva dos trés ciclos

O terceiro objectivo deste estudo era comparar os rendimentos das subescalas da WISC-1lI, tendo em

consideragdo o NSE onde estes jovens residem.

NSE (indice N =48 N ¢/ classificacdo | Percentagem
Graffar) muito inferior | (%)
I 2 0 0
I 6 0 0
1] 20 8 40
\% 15 9 60
\Y 5 2 40

Tabela n? 6 — Estatistica Nivel Sécio Econdmico

Assim verificamos que a nossa amostra é composta maioritariamente por criangas que, segundo a escala
de Graffar, encontram-se abrangidas no nivel Il (20 criancas), seguido pelo nivel IV (15 criangas) e 5 no

nivel V, levando-nos assim a inferir que o NSE interfere nos rendimentos escolares.

Redimento dos QlI's em comparagédo com o nivel sécio
econémico.

Grafico n? 7 — Estatistica do NSE
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2.3 - Discussao

Os resultados obtidos parecem apontar para o facto de alguns estudos terem demonstrado que a
associacdo entre capacidades cognitivas e rendimento académico ndo poder ser assumida como
unilinear relativamente as capacidades cognitivas para a aprendizagem e realizacdo académica. Neste
sentido, os dados indicam que as habilidades cognitivas sdo, também elas, moldadas pelas experiéncias
educativas dos sujeitos, em particular pelas suas vivéncias escolares (Lemos, Almeida, Guisande & Primi,
2008).

Em Portugal, poucos estudos tém sido feitos sobre este dominio, recorrendo-se a dados, normas e
indices da validade e fiabilidade que foram obtidos em contextos culturais e educativos diferentes do
portugués (Rosselli-Cock et. al. 2004).

Neste estudo procurou-se investigar resultados na teoria de casualidade do Insucesso Escolar no
dominio do Individuo. Foram identificadas varidveis que poderdo prever o enquadramento no
diagndstico de “Insucesso Escolar” com o auxilio da WISC-IIl. No que concerne ao estudo da memodria
nesta dissertacdo, a mesma foi testada com o subteste de “Informacdo”. As criangas na amostra
alcangaram resultados baixos o que pressupGe que manifestam défices de memdria episddica e de
organizacdo temporal. Nas criangas que apresentam problemas de linguagem (disfasias), dificuldades de
aprendizagem (deficits sequenciais) ou desatengdo-impulsividade é particularmente frequente, segundo
Simdes (2002), a existéncia de um deficit na organizagcdo temporal.

A percepgao visual foi avaliada através da subescala Complemento de gravuras.

As criangas impulsivas, bem como os sujeitos disfasicos, frequentemente manifestam uma tendéncia
para empregar termos vagos, em vez de reproduzir o termo exacto (Simdes, 2002). No caso concreto do
nosso trabalho, ndo se observaram défices significativos em termos de Percepg¢do, a média de
performance nesta prova teve um resultado médio. Segundo Dias et. al. (2000) as criangas com DA
manifestam défices de Percepcdo Visual na maioria dos casos. No que diz respeito as FE, o avaliamento
das fungbes mentais superiores no desenvolvimento infantil estabelece um importante instrumento no
processo diagndstico clinico e escolar. Segundo Paleari et al. (2010), o insucesso escolar pode estar
relacionado as disfuncGes executivas e percepto-motoras, de dreas corticais pré-frontais e suas
interconexdes, sendo estas responsaveis pelo planeamento, organizagdo, atencdo selectiva e controle
inibitério do comportamento e aprendizagem.

Na procura bibliografica realizada sobre as DA, foi possivel verificar que em grande parte dos estudos, o
numero de criangas do sexo masculino era superior ao nimero do criangas do sexo feminino. No nosso

trabalho também se verificou esta tendéncia. (M=56,25% e F=43,75%)
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24- CONSIDERACGES FINAIS

Apesar de em Portugal a objectividade das Dificuldades de Aprendizagem continuar abalizada pela sua
natureza embriondria, constitui uma realidade na actualidade.

Nos ultimos anos, a pratica clinica e a investigagdo demonstraram que ndo é possivel igualar ou
identificar a inteligéncia geral a aptid3do intelectual, qualquer que seja a forma em que se descrevem. Na
verdade, todos os testes de inteligéncia medem algo mais que as meras competéncias intelectuais,
assim como qualquer aspecto da mesma (verbal, raciocinio, numérico, etc.).

Deste jeito, os subtestes da WISC-IIl foram escolhidos de forma a abranger um leque diversificado de
aptidGes mentais, reproduzindo desta maneira o exercicio intelectual global do individuo, fazendo
recurso a varias facetas da inteligéncia, como por exemplo raciocinio abstracto, memoria, determinadas
capacidades perceptivas, etc.

E de realgar que o conceito de inteligéncia como um todo n3o designa que se verifique um
desenvolvimento homogéneo das capacidades/aptidées que lhe estdo inerentes, pois apesar de as
aptiddes intelectuais que constam desta Escala possam ser encaradas como determinantes basicos de
um comportamento inteligente, existem outros factores de natureza ndo intelectiva, que executam um
papel influente na manifestagdo das aptidGes intelectuais.

Tragos de personalidade, atitudes e determinadas particulares tais como a consciéncia do objectivo,
motivagdo, dependéncia/independéncia, impulsividade, ansiedade e perseveranga, sio agentes que
embora ndo sejam avaliados directamente a partir de medidas estandardizadas da aptiddo intelectual,
influem o sucesso do individuo nestas medidas, assim como a sua eficiéncia na vida quotidiana e a sua
atitude face as imposi¢des do mundo exterior.

Assim, a inteligéncia faz parte de um todo mais amplo, ou seja, a propria personalidade. Neste sentido,
pensamos que a teoria subjacente as escalas de Wechsler, para quem a capacidade intelectual é apenas
um dos aspectos da inteligéncia, é que a inteligéncia ndo pode ser desagregada do resto da

personalidade.

Conclusées

Neste estudo, realizado com base na avaliagdo das Fungdes cognitivas em alunos com Insucesso Escolar,
utilizando a WISC-IIl como Método de Andlise, verificamos que nas treze subescalas da WISC-IIl, na
amostra estudada todos se encontram abaixo da média.

Assim, em conformidade com os resultados obtidos, das 48 criangas que acompanhamos e de harmonia
com os resultados obtidos nos testes, 17 das criangas apoiadas pelos nossos servi¢os, apresentam-se, na
generalidade com DA.

Pretendemos pois neste capitulo, gerar algumas consideragdes conclusivas, bem como, extrair algumas
implicagdes decorrentes dos resultados obtidos na pesquisa efectuada.

A preparacdo deste estudo, ainda que exploratério, possibilitou-nos retirar algumas conclusGes que
facilitam perceber melhor a problematica das DA e as limitagdes cognitivas de que estas criangas sao

portadoras e que se reproduzem no seu desempenho escolar.
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Grafico n2 8 — Comparagdo de subescalas em ambos osgéneros

Ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre géneros no que diz respeito as
competéncias cognitivas.
Observou-se ainda que as principais fungdes cognitivas implicadas no Insucesso Escolar sdo: Linguagem,

Funcdes Executivas, Memoria, Atencdo e Percepcdo Visual.

Sugestdes

Sugerimos para futuras pesquisas e no sentido de ultrapassar a nossa primeira “limitacdo” referida
previamente, a realizacdo de um estudo empirico semelhante a este, mas em que a amostra seja
aleatdria e representativa da populagao escolar do concelho de Estarreja.

Para ultrapassar a outra “limitagdo” apontada, nomeadamente, o contexto familiar obtido pelo indice
Graffar, uma vez que este questionario ndo contempla estas questdes, sugerimos que estes dados sejam
questionados directamente aos progenitores, talvez aguando do consentimento informado.

Sugere-se ainda estudos no prosseguimento do que efectuamos no sentido de se:

- realizar um estudo longitudinal sobre a influéncia da estimulagdo da memdria de trabalho e
memoéria imediata no desempenho escolar destas criangas;
- realizar um estudo longitudinal sobre a influéncia de estratégias educacionais, adaptadas as

dificuldades destas crianc¢as no seu rendimento académico.
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Reflexdo Final

Ap0s este estudo exploratério ficamos mais convictos de que as Dificuldades de Aprendizagem advogou
abertamente a metamorfose de uma perspectiva centrada nas criangas, para uma perspectiva centrada
na familia, onde esta, como contexto imediato da crianga, adopta uma natureza dominante na forma de
atendimento a crianga com necessidades especiais.

Deste modo, afigura-se importante estudar, ndo apenas as necessidades e caracteristicas destas
criangas, mas também as necessidades das suas familias que tém influéncia directa e preponderante no
seu desenvolvimento, bem como o seu grau de satisfagcdo perante a Escola. Pretendeu-se, em suma,
averiguar o perfil das fungdes cognitivas em alunos com Insucesso Escolar, utilizando a WISC-IlIl como
método de analise.

Pensamos pois, ter aberto um percurso para que se promova no futuro, com uma maior regularidade,
uma compreensdao de forma mais objectiva e estruturada, face aos servicos de Psicologia, tendo
emergente esta problematica e estes alunos.

Nesta linha de pensamento, apesar das conclusGes obtidas neste trabalho contribuirem para uma
melhor compreensdo das dificuldades de aprendizagem, este continua a ser um assunto, que apesar de
bastante debatido e pesquisado nos ultimos anos, ainda ndo é plenamente compreendido e, as criangas
continuam nas nossas escolas a ndo ter planos educativos e adaptagdes curriculares adequadas as suas

limitagGes e as suas capacidades.
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