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Palavras-chave

Resumo

Autoconceito, comportamento disruptivo , interesse escolar, adolescentes.

O presente estudo visa analisar a relacdo existente entre o autoconceito, a
disrupgéo escolar e os interesses vocacionais, tendo a reviséo da literatura
verificado que o autoconceito se encontr relacionado com as diversas areas de
desenvolvimento dos jovens, desde a pessoal, passando pela escolar, até a
profissional. E apontado por diversos autores que o baixo autoconceito pode
prejudicar o processo de aprendizagem, uma vez que, por regra, se encontra
associado a disrupcao escolar, ou, inclusive, a limitagdo das escolhas
vocacionais dos jovens, pela percecao enviesada de autoeficacia ostentada
pelos mesmos. Visando estudar esta relagdo foi solicitado a 192 alunos o
preenchimento do Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale (PHCSCS V1-6),
gue permite avaliar o autoconceito e do Questionario de Identificacdo Escolar,
formulado especialmente para este estudo e que possibilita a recolha de
informacao sobre a disrupcdo escolar, medidas corretivas, aspiracées
profissionais e interesses vocacionais. Os resultados indicaram que o
autoconceito se relaciona com as variaveis sociodemograficas, sendo que os
jovens do sexo masculino, mais novos e com um maior nivel socioeconémico
apresentam um autoconceito mais elevado. Em relacéo a disrupgdo escolar
verifica-se que os jovens com medidas disciplinares ostentam um autoconceito
inferior principalmente em relagdo a percecao que tém sobre as suas
competéncias cognitivas, contudo os dados sugerem ainda que 0S mesmos
podem obter ganhos secundarios com a pratica destes comportamentos
especialmente na interagdo com os pares. Por sua vez, e referente aos
interesses, os dados obtidos foram de encontro ao esperado reforcando a
relacdo entre o autoconceito e a percecéo de eficacia dos jovens, o que 0s
leva a investir menos no seu projeto vocacional ou redefenir os seus interesses
para areas que acreditam ser mais simples quanto menor for o seu
autoconceito. Tal apoia a existéncia de uma relacdo entre estes construtos e a
necessidade de uma maior exploracdo dos mesmos para a promog¢ao do
desenvolvimento escolar e profissional dos jovens hum contexto cada vez mais
competitivo.
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This study addresses the relationships between self-concept, disruptive
behaviour and vocational interest. Following previous studies, a relationship
between self-concept and several areas of the youth development, such as the
personal, academic and professional, has been noticed. Several authors
mentioned that a low self-concept can affect the learning process because it is
normally associated with a disruptive behaviour or limited vocational choices,
due to biased perception of self-efficacy flaunted by the young people. So, in
order to identify this possible relationship, 192 students were asked to fill in the
Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale (PHCSCS V1-6), which intended to
assess self-concept, and to fill in the Scholar Identification Questionnaire,
specifically developed for this study, aiming to gather data about the disruptive
behaviour, corrective measures, professional aspirations and vocational
interest. According to the results, it turns out that self-concept is related to the
socio-demographic variables, being that younger males with a higher
socioeconomic status have a higher self-concept This is also noticed in
disruptive behaviour, in which young people with disciplinary measures report a
lower self-concept, manly in their perception of individual cognitive skills.
However, the results also suggest that they may gain in the social interaction
with these behaviours. Regarding interests, the results were as expected,
strengthening the connection between self-concept and perception of
effectiveness of youth, which leads them to invest less in their vocational
project or to change their interests to areas that they believe to be more simple,
when they have low self-concept. These results support the existence of a
relationship between these constructs and the need for a further exploration of
them, enabling the promotion of educational and professional development of
young people in an increasingly competitive context.
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AUTOCONCEITO, DISRUPGAO E INTERESSES

Introducgéo

O autoconceito € um constructo multidimensional com relevancia em diversas areas
do desenvolvimento do aluno, tais como o social, o cognitivo e o académico, e com
especial interesse para a psicologia, uma vez que permite compreender a Vvisdo que a
pessoa tem de si propria, antever a interacdo social, o padrdo comportamental e a
adaptacdo dos alunos a escola (Albuquerque & Oliveira, 2002; Faria & Fontaine, 1990;
Ireson & Hallam, 2009; Serra, 1988; Veiga & Domingues, 2012). Neste sentido observa-
se, por exemplo, que 0s jovens que apresentam uma percecao mais positiva sobre si e um
melhor autoconceito ndo evitam situacGes sociais, relacionam-se melhor com outras
pessoas, acreditam mais nas suas capacidades e tendem a ter resultados académicos mais
positivos (Paiva & Lourenco, 2011; Tavares & Veiga, 2006).

Apesar da relevancia deste constructo, a sua definicdo difere consoante a perspetiva
tedrica subjacente, embora com alguns aspetos semelhantes (Ghazvini, 2011). Neste
estudo, o autoconceito foi operacionalizado como multidimensional, ou seja, que
representa o aluno em varias dimensdes, embora exista, de igual modo, um autoconceito
geral; hierdrquico, uma vez que podem existir dominios identificados como mais
importantes que outros, devido a valores pessoais e crencas associadas; evolutivo, dada a
capacidade de adaptacdo ao meio, resultante do desenvolvimento do jovem; consciente,
avaliativo e autodescritivo, uma vez que pode ser avaliado com recurso a autoverbalizagdo
(Caldeira & Veiga, 2006; Tavares & Veiga, 2006; Veiga, 2012). Devido a sua abrangéncia,
esta perspetiva sobre o constructo possibilita uma melhor anélise das autopercecfes do
aluno em diversos contextos.

Esta operacionalizagdo do autoconceito representa-o como a autopercecdo do
jovem sobre o seu comportamento (aspeto comportamental), sobre a forma como interage
e se relaciona com os pares (popularidade), sobre o seu aspeto fisico (aparéncia e atributos
fisicos), sobre a capacidade de gerir preocupacdes, expetativas e emogdes negativas, como
medo, tristeza e vergonha (gestdo de ansiedade), sobre a sua percecdo de capacidades em
realizar tarefas de raciocinio ou exercicios escolares, bem como sobre as expetativas e
investimento para com estas atividades (estatuto intelectual e escolar) e sobre a satisfacdo e
felicidade que tem em si préprio (satisfacdo e felicidade). Igualmente permite uma
conjugacdo de todas estas dimensGes num autoconceito global (Fraine, Damme, &
Onghena, 2007; Veiga, 2012; Veiga & Domingues, 2012). Esta autopercecdo ¢ formada
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por intermédio das interacfes estabelecidas com outros significativos, bem como através
das atribuicdes conferidas ao proprio comportamento (Tavares & Veiga, 2006; Veiga,
2012). De igual modo, e reforcando a multidimensionalidade do autoconceito, existem
dados que sugerem que o mesmo difere consoante diversas variaveis sociodemogréficas,
como o género, a idade, o ano de escolaridade, o nivel socioeconémico e as necessidades
educativas especiais, apesar de algumas destas diferengas poderem néo ser estatisticamente
significativas (Marsh, Trautwein, Ludtke, Koller, & Baumert, 2005).

Por exemplo, relativamente ao género, a maioria dos estudos verificaram que o
sexo masculino apresenta um autoconceito globalmente superior aos seus pares (Paiva,
Rosa, & Lourencgo, 2010; Veiga, 2012). Em especifico, os rapazes referem maiores niveis
de satisfacdo e felicidade, maior confianca nas suas competéncias cognitivas (Veiga,
2012), e, opostamente, menor capacidade de gestdo da ansiedade, menor percecdo sobre o
seu comportamento e menor capacidade de interagir com os pares (Caldeira & Veiga,
2006). Estes resultados tém sido justificados com recurso aos papéis de género existentes,
que tendem a estimular mais os elementos do sexo feminino para situacfes de interacao
social e os do sexo masculino para as competéncias pessoais, como a confianca em si
proprios (Denissen, Zarrett, & Eccles, 2007).

Por sua vez, em relacdo a idade verifica-se que os alunos mais velhos (entre os
quinze e os dezanove anos) apresentam diferencas quando comparados com alunos mais
novos (dos doze aos catorze anos). Os alunos mais velhos apresentam-se com menor
capacidade de gerir a ansiedade, menor satisfacdo e felicidade para consigo proprios,
menor motivacdo, menor confianca nas suas capacidades, menor apreciacdo do seu aspeto
e ainda menor autoconceito académico e global (Veiga, 2012).

No que diz respeito ao nivel de escolaridade, verifica-se que os alunos do sétimo
ano em comparagdo com 0s alunos do quinto ano apresentam niveis mais elevados nas
dimensGes gestdo da ansiedade (ou seja, melhor capacidade de gestdo desta e um maior
conjunto de competéncias adaptativas), popularidade, satisfacdo e felicidade. Tal pode
dever-se a mudanca de ciclo, na qual é requerido aos jovens uma maior responsabilidade e
um maior investimento na constru¢do de um projeto vocacional, podendo ainda dever-se
ao facto dos mesmos privilegiarem a relagdo com os colegas e a aparéncia fisica (Tavares
& Veiga, 2006). Por sua vez, outros autores constataram que a oscilagdo existente entre 0s

anos de escolaridade ndo era significativa, ainda que no nono ano os jovens obtenham
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valores mais baixos de autoconceito comparativamente com os pares do sétimo e décimo
primeiro ano de escolaridade (Veiga, 2006b; Veiga, 2012).

Em relacdo ao nivel socioecondémico, verifica-se que o0s alunos com um
autoconceito mais baixo pertenciam a um grupo socioeconomico mais precario. Os alunos
pertencentes a classes socioeconémicos mais elevadas consideram ter mais dificuldades em
gerir a ansiedade e descrevem-se como mais felizes, com maior confianga nas suas
capacidades e mais motivados para a realizacdo de tarefas escolares (Veiga, 2012). Esta
relacdo ndo €, contudo, observada em toda a literatura, existindo, por exemplo, estudos
internacionais nos quais os fatores socioeconomicos ndo foram preditores do autoconceito
geral ou do autoconceito especifico, nomeadamente o académico (Ireson & Hallam, 2009).

Apesar do nimero limitado de estudos, estes sugerem igualmente que jovens com
necessidades educativas especiais, ou seja, citando a legislacdo portuguesa. Decreto-Lei
(DL) 3/2008, de 7 de janeiro, jovens com “limita¢des significativas ao nivel da atividade e
da participacdo, num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteracfes funcionais e
estruturais, de caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da
comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento
interpessoal e da participagéo social” (Diario da Republica, p.155), apresentam diferengas
significativas quando comparados com o0s seus pares (Al Zyoudi, 2010; Gonzalez-Pienda et
al., 2000; Stevanato, Loureiro, Linhares, & Marturano, 2003).

Neste sentido varios estudos compararam 0 autoconceito em jovens com e sem
necessidades educativas especiais e observaram que os alunos com estas limitacbes
apresentam resultados inferiores especialmente no autoconceito académico, social (Al
Zyoudi, 2010; Faria & Figueiredo, 2000; Gonzalez-Pienda et al., 2000) e autoconceito
global; opostamente apresentam resultados superiores na dimensdo referente a aparéncia
fisica (Faria & Figueiredo, 2000). Tal diferenca pode dever-se ao facto dos alunos com
necessidades educativas especiais apresentarem limitagdes que tém implicacdo direta na
percecdo que tém sobre as suas competéncias cognitivas e pessoais, ou devido a
comparagdo com o grupo de pares (Faria & Figueiredo, 2000; Stevanato et al., 2003). Estas
evidéncias demonstram que os alunos com dificuldades de aprendizagem tém uma
percecdo negativa sobre as suas capacidades e habilidades (Al Zyoudi, 2010).

Semelhantemente as variaveis sociodemograficas, a literatura refere também que o

autoconceito difere consoante o comportamento dos alunos em contexto de sala de aula, e
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pode influenciar o seu percurso escolar e vocacional (Cillessen & Mayeux, 2007; Veiga,
2012). Segundo Guay, Marsh e Boivin (2003) esta influéncia deve-se ao facto de que a
percecdo dos alunos sobre as suas competéncias e habilidades pode afetar de forma
positiva ou negativa 0 comportamento dos mesmos e 0 seu desempenho académico.
Igualmente a percecdo dos professores sobre o comportamento dos alunos espelha-se no
seu autoconceito, particularmente na sua dimensdo académica, reforgando assim a
importancia da opinido de outros significativos no desenvolvimento do autoconceito
(Veiga, 2012).

Num estudo com o objetivo de relacionar o autoconceito com o ambiente na sala de
aula verifica-se que os alunos com um autoconceito mais positivo manifestam menos
comportamentos  disruptivos (Paiva & Lourenco, 2010), entendendo-se por
comportamentos disruptivos todo um conjunto de comportamentos observaveis que se
afastem das normas existentes em contexto escolar e que prejudiquem o processo de
aprendizagem realizado em sala de aula ou no ambiente escolar (Cillessen & Mayeux,
2007; Veiga, 2012). Neste seguimento, Cillessen e Mayeux (2007) realizaram um estudo
longitudinal no qual observaram que jovens com baixos niveis de agressividade
apresentam uma melhor adaptacdo académica e social, que pode dever-se a um
autoconceito geral e académico mais elevado. Outros dados sugerem que os alunos com
menos comportamentos disruptivos apresentam niveis superiores de motivacdo, de
orientacdo para a tarefa, de autoconceito académico e de autoconceito global (Veiga,
2012).

Da mesma forma, quando se relaciona comportamentos disruptivos com o
autoconceito verifica-se uma interacdo de variaveis sociodemogréaficas, nomeadamente o
género, sendo que quando comparadas as raparigas mais disruptivas com as menos
disruptivas, observa-se que as Ultimas se percecionam com maior nivel de felicidade e
satisfacdo, menor competéncia de gestdo da ansiedade e melhor autoconceito académico e
global. No que se refere ao nivel socioecondmico observaram que os alunos mais
disruptivos e com menor nivel socioeconémico apresentam uma menor orientacdo para a
tarefa e, de igual modo, tém um menor autoconceito académico, comparativamente com 0s
seus pares. De forma geral, estes dados sugerem que 0 autoconceito aumenta conforme o
nivel socioecondmico aumenta e a medida que a disrupcdo diminui (Veiga, 2012).

Interessa ressalvar que esta relacdo entre o autoconceito e a disrupcdo ndo difere em
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relacdo a idade, tal como foi observado num estudo realizado por Veiga (1992), mas sim
em relacdo ao nimero de retencdes, ou seja, quanto mais retencdes o aluno obtém menor é
0 Seu autoconceito e maior 0 conjunto de comportamentos disruptivos que apresenta.

Associados aos comportamentos disruptivos, encontram-se 0 insucesso escolar e a
diminuicdo das aspiracOes profissionais, aspetos estes que se relacionam igualmente com o
autoconceito (Tavares & Veiga, 2006; Veiga, 1992; Veiga, Moura, S4, & Rodrigues, 2006;
Veiga, 2012). Considera-se, por isso, a existéncia de uma associacao entre a indisciplina, o
insucesso escolar, o aumento do numero de reprovacdes e a inexisténcia de metas
vocacionais, e um autoconceito mais negativo (Veiga, 1990). Salienta-se, ainda, que a
autopercecdo que os alunos tém sobre o seu desempenho esta associada com a disrupgao
escolar, uma vez que a percecao de falta de competéncias pode conduzir ao desinteresse e
ao abandono escolar (Senos & Diniz, 1998). Neste sentido, Green e colegas (2012)
realizaram um estudo com 1866 estudantes, sobre a relagédo existente entre o autoconceito e
a motivacgdo e verificaram que 0s sujeitos com autoconceito mais baixo ostentam menos
motivacao, realizam menos tarefas académicas e apresentam um maior absentismo escolar.

Com base no exposto, e segundo Marsh, Trautwein, Lidtke, Koller e Baumert
(2005), a escolha do curso, também pode ser influenciada pelo autoconceito,
principalmente o académico. Assim, jovens com baixa percecdo de competéncias tém
tendéncia a escolher cursos com um grau de dificuldade menor, assim como a adotar um
maior desinvestimento ao longo deste processo e uma maior tendéncia para abandonar a
escola (Ireson & Hallam, 2009). Tal sugere que as perce¢des que os alunos tém de si, além
de apresentarem consequéncias imediatas, influenciam, na mesma medida, todo 0 processo
de tomada de deciséo e, indiretamente, a planificacdo do percurso educacional e vocacional
da pessoa (Ireson & Hallam, 2009; Marsh et al., 2005).

De forma a estudar o processo de orientacdo escolar e profissional recorre-se
frequentemente a exploragdo dos interesses. Estes sdo definidos consoante a agradabilidade
ou ndo as atividades realizadas em contexto laboral. Tal implica o conhecimento sobre a
maioria das tarefas que envolvem uma determinada profissdo (Bandura, Barbaranelli,
Caprara, & Pastorelli, 2001; Bubany & Hansen, 2011; Lent, Paix&o, Silva, & Leitéo,
2010). Assim a teoria envolvente do conceito de interesse assume que as pessoas
desenvolvem os seus interesses com base nas suas percecdes de desempenho (autoeficacia)

e sobre os resultados que esperam obter. Tendencialmente as pessoas desenvolvem, desta
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forma, interesses por atividades nas quais acreditam poder vir a ser bem-sucedidas (Leitéo
& Miguel, 2001; Lent et al., 2010; Oliveira & Taveira, 2012; Teixeira, 2009).

No entanto, além da perce¢do de autoeficacia e expectativas de resultados a escolha
das é&reas apontadas como de interesse também sofrem influéncia de fatores
sociodemogréficos como o género e o nivel socioeconémico (Veiga, Moura, Rodrigues, &
Sa, 2005). Assim, os elementos do sexo masculino tendem a demonstrar um maior
interesse por areas tradicionalmente associadas ao seu género e de maior prestigio social. E
os alunos pertencentes a classe alta apontam na maioria dos casos areas de maior prestigio
social. J& os jovens pertencentes a classe baixa referem preferir profissdes semelhantes as
dos seus pais (Almeida, Guisande, Soares, & Saavedra, 2006; Antunes & Veiga, 2004; Lee
& Rojewski, 2012; Mendez & Crawford, 2002; Veiga, 2006a; Veiga et al., 2006).

As aspiracOes profissionais remetem para a capacidade do aluno planificar o seu
percurso escolar e estabelecer objetivos (Bruyn, Dekovi¢, & Meijnen, 2003), a qual tem
sido associada com o bom aproveitamento escolar. J& a sua auséncia é o principal
indicador de abandono escolar (Ferreira, 2007). Por seu lado as aspiracdes escolares,
também sdo influenciadas pelo nivel socioecondémico, tendo um estudo, realizado em
Portugal, observado que uma grande maioria dos alunos que pretendia continuar os estudos
e ingressar no ensino superior pertenciam a classe alta e eram do sexo feminino; observa-se
menos aspiracdes profissionais no sexo masculino, género este com maior incidéncia de
abandono escolar (Lee & Rojewski, 2012; Veiga et al., 2005; Veiga, 2006a; Veiga et al.,
2006).

Com base no exposto, entende-se que a exploracdo vocacional € um processo no
qual o aluno experimenta diversos papéis, atividades e comportamentos associados as
profissdes, sendo o0 que permite reconhecer tarefas de que se gosta ou ndo (interesses). Este
processo de exploracdo permite aos alunos desenvolver o autoconceito, uma vez que
ambos estdo relacionados com o conhecimento que os individuos tém de si préprios e das
suas experiéncias de aprendizagem (Helmke & Aken, 1995; Oliveira & Taveira, 2012). O
autoconceito esta também relacionado diretamente com a autoeficacia, que, por sua vez, se
encontra diretamente relacionada com os interesses profissionais (Caldeira & Veiga, 2006)
e maturidade vocacional (Hughes, 2011). Assim, o desenvolvimento vocacional é um

processo que depende do autoconceito e permite desenvolver o mesmo, pelo facto do aluno
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realizar uma escolha ponderada com base nas suas experiéncias e percecdes pessoais (Rua,
Goméz & Cid, 2001).

Inclusive, a reviséo da literatura sobre o desenvolvimento vocacional salienta a
importancia do autoconceito neste processo e descreve esta autoperce¢cdo como uma
variavel motivacional relacionada com o percurso académico (Denissen, Zarrett, & Eccles,
2007; Marsh et al., 2005). Quando relacionados autoconceito e interesses vocacionais,
verifica-se que alunos com elevadas aspiracbes profissionais apresentam maior
autoconceito académico, melhor rendimento escolar e, indiretamente, tal pode resultar
numa menor manifestacdo de comportamentos disruptivos (Veiga, 2006b).

Atendendo ao descrito, varios estudos tém-se debrucado sobre a associacdo
existente entre 0 autoconceito, o rendimento e a disrupcao escolar. Igualmente, tem havido
uma preocupacédo crescente em relacionar o autoconceito com as aspiracGes académicas.
Tendo em atencdo o referido, o objetivo do presente estudo prende-se com analisar a
relacdo existente entre trés constructos principais, a saber, o autoconceito, disrupcao
escolar e os interesses vocacionais, atendendo ao efeito que as variaveis sociodemograficas
(género, idade, ano de escolaridade e nivel socioecondmico) apresentam, bem como o
namero de reprovacdes e as necessidades educativas especiais, sobre os trés constructos
principais.

Método
Participantes

A amostra foi composta por 192 alunos inscritos no terceiro ciclo do Agrupamento
de Escolas da Gafanha da Nazaré, distribuidos da seguinte forma, por cada ano de
formagdo: 72 alunos no sétimo ano, 81 alunos do oitavo ano e 39 alunos do nono ano de
escolaridade. Dos inquiridos 88 eram do sexo feminino (45.83%) e 104 do sexo masculino
(54.17%). As suas idades encontram-se compreendidas entre os doze e 0s dezoito anos (M
=13.75; DP = 1.25).

Da amostra 37 alunos tém necessidades educativas especiais, usufruindo de algum
tipo das medidas de apoio educativo prestadas com base no decreto-lei n°® 3/2008, 7 de
janeiro, dos quais 56.76% s&o do sexo masculino. Os alunos com retencOes escolares
foram 74, dos quais a maioria (66.22%) tém apenas uma reprovacédo (destes 53.06% séo
rapazes), 29.73% tém duas reprovacdes (dos quais 59.09% sdo rapazes) e 4.05% tém trés

ou mais retencdes (66.67% séo raparigas).
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Igualmente em relagdo & amostra completa, 69 alunos foram sancionados com
medidas corretivas. Consoante a frequéncia de aplicacdo das medidas verifica-se que a
primeira medida corretiva, adverténcia oral do aluno, foi aplicada a 49 alunos, a segunda
medida corretiva, ordem de saida da sala de aula, foi aplicada a 50 alunos, a terceira
medida corretiva (realizacdo de atividades de integracdo na escola) foi aplicada a 22 alunos
e a quarta medida corretiva (condicionamento no acesso a espagos escolares) foi aplicada a
7 alunos. De nota que o mesmo aluno pode ter sido alvo de diferentes medidas corretivas.

Referente ao fator socioecondémico 85 alunos (44.3%) eram auxiliados pela Acéo
Social Escolar, apoio este destinado aos alunos provenientes de agregados familiares mais
desfavorecidos.

Instrumentos

Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale versdo com repostas de um a seis
(PHCSCS V1-6). O instrumento permite avaliar o nivel de autoconceito em adolescentes
através de um conjunto de 60 itens numa escala do tipo likert de seis pontos. A pontuacao
de cada aluno ¢ calculada tendo por base a atribuicdo do nUmero de pontos correspondente
as respostas selecionadas pelo aluno, desde 1 - discordo totalmente a 6 - concordo
totalmente. Este instrumento tem, ainda, a particularidade de possuir quatro itens para
selecionar o0s questionarios com respostas inconsistentes e/ ou enviesadas (itens 2, 3, 40 e
41). Os resultados obtidos na versdo portuguesa apresentam niveis adequados de
consisténcia interna e validade de constructo (Veiga, 2006b; Veiga, 2012). Esta escala €
composta por sete fatores, com os seguintes indices de consisténcia interna na presente
amostra: aspeto comportamental (AC; a = .84), gestdo da ansiedade (AN; o =.77), estatuto
intelectual e escolar (EI, a = .71), popularidade (PO; a = .79), aparéncia fisica (AF; a =
.71), satisfacdo e felicidade (SF; a = .86) e autoconceito geral (PTOT; a = .92). Os
resultados das medidas deste instrumento aproximam-se da distribuicdo normal para as
subescalas aspeto comportamental e autoconceito geral, as restantes subescalas parecem
afastar-se desta distribuicéo.

Questionario de Identificacdo Escolar (QIE). Este instrumento permitiu
averiguar junto do proprio aluno a sua percecdo sobre o seu rendimento escolar (fraco,
médio ou mau), a escolaridade que gostaria de atingir (nono ano, décimo segundo ano ou
universidade), idade em que espera finalizar a formacéo académica (dezasseis anos, entre

0s dezasseis e 0s vinte anos, entre 0s vinte anos e 0s vinte e cinco anos ou com mais de
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vinte cinco anos) e a area profissional que espera vir a exercer (area de ciéncias; salde;
tecnologias; agricultura e recursos naturais; arquitetura, artes plasticas e design; ciéncias da
educacdo; direito, ciéncias sociais e servigcos;, economia, gestdo e contabilidade;
humanidades, secretariado e traducdo; desporto e artes do espetaculo). Da mesma forma, o
mesmo documento possibilitou ainda a recolha de informagéo sobre os comportamentos
disruptivos através de uma questdo direcionada aos jovens sobre se no presente ano letivo
tinham sido sancionados com medidas corretivas e, em caso afirmativo, com quais das
medidas disciplinares e sancionatdrias expostas na legislacdo portuguesa, DL 51/2012, de
5 de setembro. Segundo este documento, existem quatro medidas corretivas possiveis de
serem aplicadas perante os comportamentos disruptivos, nomeadamente a adverténcia
verbal do aluno (medida 1), ordem de saida da sala de aula (medida 2), realizacdo de
atividades de integracdo na escola (medida 3) e condicionamento no acesso a espacos
escolares (medida 4) (Veiga, 2012; Diério da Republica, p.5109). Este documento pode ser
consultado em anexo.
Procedimento

Apds autorizacdo dos 6rgdos diretivos da escola e consentimento dos encarregados
de educacdo os questionarios foram administrados em ambiente de sala de aula com a
presenca do investigador. Aos alunos foi dito que a colaboracdo era voluntaria e foi-lhes
garantida a confidencialidade dos dados. Da amostra recolhida néo foi eliminada nenhum
questionario devido aos mesmos ndo apresentarem, na sua maioria, missing values e
devido ao facto dos itens para detetar questionarios enviesados do PHCSCS apresentarem
uma forte correlagdo entre si, tal como esperado (Veiga, 2012); estes quatro itens s&o
antagonicos e permitem uma maior confianca na fidelidade dos dados recolhidos. Os itens
foram comparados dois a dois, existindo em cada comparacdo um item codificado de
forma inversa (item 3 e 40), desta analise observa-se que o item 2 (“Sou uma pessoa feliz”)
com o item 40 (“Sou infeliz”’) apresentam uma correlagéo forte significativa e positiva (r =
547; p <.001); e do item 3 (“Tenho dificuldades em fazer amizades”) com o 41 (“Tenho
muitos amigos”) uma correlacdo baixa significativa e positiva (r = .376; p < .001). Os
dados referidos possibilitam observar a relagdo existente e apoiam a decisédo de aceitar
todos 0s questionarios.

Estes dados foram analisados através do software de analise de dados IBM SPSS

Statistics 19 (SPSSv19.0). Com recurso a este programa foram caracterizados os niveis de
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autoconceito da presente amostra, bem como realizadas anélises de correlacdo e regresséo,
para investigar as associagOes entre o autoconceito, oS interesses e 0s comportamentos
disruptivos. A utilizacdo de testes paramétricos e ndo paramétricos foi diferenciada em
funcdo da normalidade dos dados.

Resultados
Autoconceito e variaveis sociodemograficas

Na tabela 1 estdo apresentadas as analises descritivas dos fatores do autoconceito
em funcéo das varidveis sociodemograficas (género, idade e nivel socioeconémico), bem
como de algumas variaveis escolares de caracter mais generalista (ano de escolaridade,
namero de reprovacdes e necessidades educativas especiais). Nesta pode verificar-se que o
sexo masculino apresenta um autoconceito significativamente mais elevado que o sexo
feminino nas dimensdes: Gestdo da Ansiedade (z = -6.80, p < .001); Estatuto Intelectual (z
= -2.89, p = .004); Popularidade (z = -2.75, p = .006); Aparéncia Fisica (z = -2.08, p =
.038) e Autoconceito Geral (z = -3.74, p < .001), nas outras dimensdes (Aspeto
Comportamental e Satisfacdo Felicidade) observa-se, de igual modo, uma superioridade no
género masculino, embora esta diferenca ndo seja estatisticamente significativa. Em
relacdo a idade, agrupada em jovens mais novos (12 e 13 anos) e mais velhos (mais de 13
anos), observa-se que 0 grupo mais novo apresenta resultados significativamente
superiores na dimenséo Estatuto Intelectual (z = -2.45, p = .014). As restantes comparagoes
por grupos etarios ndo foram significativas, embora as medidas descritivas apontem na
mesma direcdo com excecdo da dimensdo Aparéncia Fisica que é igual em ambos os
grupos e as dimensdes Popularidade e Autoconceito Geral na qual se verificam resultados
superiores para os jovens mais velhos.

Referente ao ano de escolaridade de frequéncia, observa-se que a diferenca entre
grupos foi de uma forma geral significativa (y° (2, 192) = 6.23, p = .044) para a dimens&o
Gestdo da Ansiedade, sem que nenhuma diferenca entre grupos especificos se tenha
mostrado significativa de acordo com o nivel de significancia corrigido utilizado (p =
.017); apenas a diferenca entre o sétimo e 0 oitavo ano se mostrou proxima do nivel se
significancia (z = -2.36, p = .018), favorecendo os alunos matriculados no sétimo ano.
Quando observadas as restantes analises descritivas, mesmo sem significancia estatistica
verifica-se que os alunos matriculados no sétimo ano apresentam melhores resultados em

todas as dimensfes, com exce¢cdo da dimensdo Aspeto Comportamental e Estatuto
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Intelectual, sendo estas superiores para os alunos do oitavo ano. Verifica-se ainda referente
a esta variavel, ano de escolaridade, uma uma correlagdo baixa significativa e negativa
com a dimensdo Gestdo da Ansiedade (rs = -.149; p = .039).

Em relacdo ao nivel socioeconémico, observa-se que os alunos que ndo recebem
apoio econdmico apresentam niveis significativamente mais elevados de que 0s seus pares
que recebem este tipo de auxilio financeiro na dimensdo Aspeto Comportamental (z = -
2.14, p = .032); esta superioridade verifica-se ainda na dimensdo Estatuto Intelectual no
entanto sem significancia estatistica.

Analisando os niveis do autoconceito em funcdo do nimero de reprovacdes,
verifica-se uma diferenca nas médias entre os grupos, ¥* (3, 192) = 11.25, p = .010, esta
diferenca apresenta-se significativa consoante o nivel de significancia corrigida (p = .013)
entre 0s grupos que ndo tiveram nenhuma reprovacdo e 0s que tiveram uma para a
dimensdo Aspeto Comportamental (z = -2.86, p = .004), significando que os alunos sem
nenhuma reprovacgédo apresentam melhor resultados nesta dimensdo. Observa-se ainda uma
correlacdo baixa mas significativa e negativa entre 0 numero de reprovacdes escolares e as
subescalas Aspeto Comportamental (rs = -.228; p = .001) e Estatuto Intelectual (rs = -.179;
p =.013) e positiva com a subescala Aparéncia Fisica (rs = .142; p = .049).

Por sua vez a comparacdo de niveis de autoconceito entre alunos com e sem
necessidades educativas especiais ndo apresentou diferencgas significativas, embora 0s
alunos sem necessidades educativas especiais apresentam resultados sempre superiores aos
dos seus pares.

Disrupgao escolar, autoconceito e variaveis sociodemograficas

Em relacdo a disrupcdo observam-se algumas diferencas nas médias referentes as
variaveis sociodemograficas, nomeadamente em relacdo a idade (z = -2.42, p = .015), na
qual os jovens mais velhos apresentam ter mais medidas sancionatorias; ao nivel
socioeconémico (z = -2.86, p = .004), onde se verifica que os jovens sem escaldo obtém
menos medidas disciplinares; ao ano de escolaridade (¥ (2, 192) = 6.40, p = .041), neste
com recurso ao nivel de significancia ajustado (p = .017) observa-se uma diferenca entre os
alunos matriculados no sétimo e no oitavo ano (z = -2.40, p = .017) referindo os ultimos
como menos disruptivos; e ao namero de reprovagdes (x> (3, 192) = 20.80, p < .001), que

de igual modo, de acordo com o nivel de significancia ajustado (p = .013), a diferenca
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Tabela 1:

Medidas descritivas do autoconceito

12

Aspeto Comportamental Ansiedade Estatuto Inteletual Popularidade Aparéncia Fisica Satisfacdo Felicidade Autoconceito global
M DP Mdn M DP Mdn M DP Mdn M DP Mdn M DP Mdn M DP  Mdn M DP Mdn
Género
Masculino 55.60 9.89 555 3259 6.05 32 4914 873 485 4410 770 445 3066 6.66 305 3778 710 39 24987 3452 2455
Feminino 5415 1022 55 2540 6.82 26 4583 8.89 45 4059 9.02 39 28.76 6.03 28 3541 841 36 230.14 3348 225
M>F M>F M>F M>F M>F M>F M>F
Idade
Menos 13 55.98 9.53 555 29.60 7.87 31 49.09 8.83 49 4223 937 42 29.79 6.33 29 37.08 777 38 24376 36.76 236.5
Mais 13 5397 1008 55 29.01 6.85 295 46.28 8.87 46 4273 763 425 29.79 6.56 29 36.34 784 37 23812 3398 2375
-13>+13 -13>+13 -13>+13 +13>-13 -13=+13 -13>+13 -13>+13
Nivel de escolaridade
7° ano 5357 10.75 52 3119 735 315 4732 8.28 46 4378 882 445 3057 6.94 30 3694 842 385 24338 36.97 2425
8° ano 56.10 10.14 56 2785 7.51 30 48.09 9.21 49 4175 8.79 40 2984 6.21 29 36.72 814 37 24035 3720 235
9% ano 55.03 8.26 56  28.77 6.27 28 4723 9.71 45 4164 7.04 39 2826 5.76 28 3618 577 36 23710 28.14 236
80> 90 >7° 7°>8°>9° 80> 90 >7° 7>9°>8° 7°>8°>90 7°>8°>9° 7>90>8°
Nivel socioeconomic
Comescaldo 53.35 10.26 53 29.33 7.36 31 46.85 951 46 4285 71.77 44  30.08 6.63 30 37.36 7.98 39 23982 34 241
Semescaldo 56.19 9.74 56 29.26 7.36 30 48.24 8.44 47 4221 9.05 42 2956 6.29 29 36.16 7.65 36 24162 36.54 237
Sem > Com Com > Sem Sem > Com Com > Sem Com > Sem Com > Sem Com > Sem
Numero de reprovagoes
Zero 56.73 9.73 56 28.92 7.85 30 4919 8.92 49  42.04 8.86 41  29.15 6.47 29 36.89 752 38 24290 3740 238
Uma 5236 8.91 525 29.64 6.86 30 4648 9.27 46  43.00 8.88 44 30.77 6.97 30 3693 7.74 38 239.18 3475 240
Duas 49.68 1215 53 3121 5.96 31 4474 6.85 46  43.05 6.35 43  31.00 6.27 31 3463 1082 33 23432 33.02 236
Mais trés 55.33 7.37 58 26.67 1320 24 46.67 7.02 46 4133 7.77 39 31.00 4.58 30 3467 416 36 23567 3755 238
3>2>1>0 2>1>0>3 0>1>2>3 1>2>0>3 0>1>3>2 1>0>2>3 1>0>3>2
NEE
C/ medidas 52.83 1040 54 2847 8.62 28  46.20 8.30 455 4133 9.09 405 2950 7.10 29 36.30 7.01 355 234.63 37.62 2275
S/ medidas 55.30 9.96 56 29.47 7.28 30 48.37 897 47 4258 8.48 43  29.83 6.46 29 36.68 8.10 37 24223 3584 239
Sem > Com Sem > Com Sem > Com Sem > Com Sem > Com Sem > Com Sem > Com

M = Masculino; F = Feminino; - 13 = menos de 13 anos; + 13 = mais de 13 anos; NEE = Necessidades Educativas Especiais
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observada é entre 0 grupo com nenhuma e com o0s que tém uma (z = -2.96, p = .003) e duas
reprovagbes (z = -3.93, p < .001), referindo que os alunos que nunca reprovaram
apresentam menos medidas corretivas.

Ainda, os jovens que ao longo do ano letivo obtiveram medidas corretivas (tabela
2) apresentam valores significativamente mais reduzidos nas dimensdes Aspeto
Comportamental (z = -4.93, p < .001) e Estatuto Intelectual (z = -2.01, p = .044);
inversamente apresentam valores superiores na dimensdo Popularidade (z = -2.99, p =
.003) e embora néo significativos, na Gestdo da Ansiedade, Aparéncia Fisica e Satisfacdo
Felicidade.

Consoante a gravidade das medidas atribuidas também se observaram diferengas
(tabela 2). Assim, os jovens a quem foi aplicada a primeira medida sancionatoria
(adverténcia verbal do aluno) apresentaram valores mais baixos do que o0s seus pares (a
quem nao foi atribuida esta medida corretiva) na dimensdo Aspeto Comportamental (z = -
4.33, p <.001), e superior na dimensdo Popularidade (z = -3.56, p <.001). Igualmente se
verifica uma superioridade dos alunos a quem foi atribuida a medida corretiva nas restantes
dimensGes com excec¢do do Estatuto Intelectual, mas sem significancia estatistica.

Os alunos a quem foi atribuida a segunda medida corretiva (ordem de saida da sala
de aula) obtiveram valores inferiores na dimensdo Aspeto Comportamental em comparagéo
aos colegas a quem ndo foi atribuida esta medida corretiva (z = -5.38, p < .001); contudo
semelhante ao que acontece na medida corretiva anterior & possivel observar uma
superioridade dos resultados obtidos pelos alunos sacionados com esta medida com
excecao da dimenséo Estatuto Intelectual e Autoconceito Global.

Referente a terceira medida corretiva (realizacdo de atividades de integra¢do na
escola) observa-se que os alunos que ndo foram sancionados com esta relatam niveis mais
elevados de autoconceito na dimensdo Aspeto Comportamental (z = -3.50, p < .001) e
inferiores nas dimensdes Gestdo da Ansiedade (z = -2.79, p = .005), Popularidade (z = -
2.67, p = .008) e Aparéncia Fisica (z = -2.55, p = .011). Para os jovens que nao foram
sancionados com esta medida corretiva os resultados sdo igualmente inferiores na
dimensdo Satisfacdo e Felicidade e Autoconceito Global, contudo tal ndo foi
estatisticamente significativo.

Por sua vez, em relacdo a quarta e Ultima medida corretiva (condicionamento no

acesso a espacos escolares) verificaram-se diferencas na dimensdao Aspeto
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Tabela 2:
Valores do autoconceito por medidas de disrupgdo escolar
Aspeto Comportamental Ansiedade Estatuto Inteletual Popularidade Aparéncia Fisica Satisfacdo Felicidade Autoconceito global
M DP Mdn M DP Mdn M DP  Mdn M DP Mdn M DP Mdn M DP  Mdn M DP Mdn
Medidas corretivas
Com medida 49.83 10.44 485 30.17 7.76 31 46.44 7.70 46 44,42  8.14 46 30.72 6.71 31 36.42 9.12 39 238.00 37.32 240
Sem medida 57.70  8.65 57 2882 7.35 30 4888 9.39 49 4123 8.63 40 29.25 6.43 29 36.73 720 37 242,60 35.53 237
Sem > Com Com > Sem Sem > Com Com > Sem Com > Sem Com > Sem Com > Sem
Medida 1
Com medida 49.78 10.26 48 30.86 7.38 32 4580 844 46 4596 7.94 48 3116 6.77 31 37.61 858 39 241.16 33.77 242
Sem medida  56.70 9.37 56 2876  7.27 29 4825 9.05 47 4130 8.38 40 29.32 6.27 29 36.38 752 36 240.71 36.0 235
Sem > Com Com > Sem Sem > Com Com > Sem Com > Sem Com > Sem Com > Sem
Medida 2
Com medida 48.10 10.19 48 2968 7.78 305 4562 856 455 4430 8.07 46 30.82 6.97 31 35.74 957 38 23426 379 2365
Sem medida 57.34 8.84 57 29.15 7.2 30 48.33 8.99 47 41.85 8.57 41 2943 6.22 29 37.03 7.08 37 24313 34.26 238
Sem > Com Com > Sem Sem > Com Com > Sem Com > Sem Com > Sem Sem > Com
Medida 3
Com medida 48.82 6.24 48 3355 6.57 33 46.5 7.70 46 46.64 7.97 495 3345 6.77 33 3891 7.61 42 24784 27.81 2495
Sem medida 55.72 10.18 56 2874 727 295 4777 910 46 4195 8.43 41 2932 6.25 29 36.41 7.80 37 23991 36.19 237
Sem > Com Com > Sem Com = Sem Com > Sem Com > Sem Com > Sem Com > Sem
Medida 4
Com medida 45.71 6.05 47 32.14 6.94 32 48.71 8.24 47 47.14  9.46 51 3243 8.62 28 39.29 6.37 40 24543 3257 248
Sem medida 55.28 10.01 56 29.18 7.35 30 4758 8.98 46 4231 8.43 42 29.69 6.34 29 36.59 784 37 240.65 35.53 237
Sem > Com Com > Sem Com > Sem Com > Sem Sem > Com Com > Sem Com > Sem

Medidas corretivas: medida 1 (adverténcia verbal ao aluno); medida 2 (ordem de saida de sala de aula); medida 3 (realizacdo de integracdo de atividades de integracao escolar); medida 4
(condicionamento no acesso de espagos escolares)
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Comportamental com os alunos a quem ndo foi aplicada esta medida corretiva a
apresentarem valores superiores aos dos seus pares (z = -2.71, p = .007); estes resultados
mais elevados observaram-se igualmente, mas sem significancia, nas dimensdes Aparéncia
Fisica e Autoconceito Global.
Interesse escolar, autoconceito e variaveis sociodemograficas

Referente as areas associadas aos interesses, foram observadas algumas diferengas
nas médias autorelatadas de nivel de rendimento escolar, aspiracdes profissionais e idade
de finalizacdo da escolaridade, em funcéo de variaveis sociodemogréaficas. Nomeadamente,
verificaram-se diferengas em funcdo do nivel socioecondmico, no qual os alunos sem
apoio financeiro apresentam maiores aspiracdes profissionais (z = -4.23, p < .001), desejo
de terminar mais tarde a sua formacdo (z = -4.21, p < .001) e referente a area profissional
maior interesse por areas associadas a educacgdo (z = -2.56, p = .011); em funcédo da idade,
regista-se que os alunos mais jovens tém uma melhor percecdo do seu rendimento escolar
(z = -3.49, p <.001), maiores aspiracOes profissionais (z = -4.68, p < .001) e expetativas
mais elevadas referente a idade de finalizacdo(z = -2.34, p = .019); da presenca de
necessidades educativas especiais, na qual verifica-se que 0s jovens sem esta limitacao
revelam maiores aspiragdes profissionais (z = -2.40, p = .016), referem uma maior idade de
finalizagdo (z = -2.45, p = .014) e uma maior decisdo profissional (z = -2.56, p = .010); e
em funcdo do numero de reprovacdes, foram encontrandas diferencas em relacdo a
perce¢do do rendimento escolar (5 (3, 192) = 15.09, p = .002), nas aspiracdes profissionais
(¢ (3, 192) = 59.86, p < .001) e na idade de finalizagdo (y° (3, 192) = 19.58, p < .001).
Neste ultimo caso, e replicando a analise com recurso ao nivel de significancia ajustado
entre 0s grupos (respectivamente p = .017; p = .017; p = .013), verifica-se que esta
diferenca se encontra entre 0s jovens que nunca reprovaram e os que tém uma retencao em
relacdo a percecdo do rendimento escolar (z = -3.64, p < .001) e idade de finalizacéo (z = -
4.21, p < .001), e nas aspiragdes profissionais de jovens que nunca reprovaram e aqueles
que reprovaram uma (z = -6.63, p < .001) ou duas vezes (z = -5.41, p < .001). Estas
comparagOes favorecem sempre os alunos que ao longo do percurso escolar nunca ficaram
retidos.

Relacionando os interesses com o autoconceito (tabela 3) verifica-se que a percecéo
que os alunos tém sobre o seu rendimento escolar, avaliada com recurso a uma escala do

tipo likert: Bom (B); Médio (M); Fraco (F), apresenta diferencas significativas entre os
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grupos em varias dimensdes. Assim sendo na dimensdo Aspeto Comportamental, y° (2,
184) = 19.97, p < .001, as diferencas foram significativas de acordo com o nivel de
significancia corrigido (p = .017) entre os grupos com fraca e boa percecdo do seu
rendimento (z = -3.43, p = .001) e entre 0s grupos com uma percecdo mediana e 0s com
uma boa percecio (z = -4.019, p < .001). Na dimensdo Gestdo da Ansiedade, y* (2, 184) =
8.30, p = .016, estas diferengas apresentaram-se significativas entre o grupo nos dois
extremos da escala (fraco e bom) (z = -2.50, p = .012). A dimensédo Estatuto Intelectual
também relata diferencas entre os grupos, x> (2, 184) = 44.72, p < .001, que foram
significativas entre os alunos que tem fraca percecéo e os que tem uma boa percecédo sobre
0 seu rendimento escolar (z = -4.56, p < .001) e entre os que tém uma percecdo mediana e
uma boa percecdo sobre o seu rendimento (z = -6.33, p < .001). Igualmente na dimensao
Satisfacdo e Felicidade verificaram-se diferencas significativas entre os grupos, 3 (2, 184)
= 9.55, p = .008, nomeadamente entre os alunos com fraca e boa percecdo do seu
rendimento (z = -2.74, p = .006). Por ultimo a dimensdo Autoconceito Geral também
revela diferencas significativas entre os grupos, y* (2, 184) = 20.36, p < .001, que foram
significativa de acordo com o nivel de significancia corrigido utilizado entre os alunos com
fraca e boa perce¢édo (z = -3.30, p =.001) e os com uma perce¢cdo mediana e boa (z = -4.10,
p <.001). Em todas as anélises observa-se que os resultados s&o superiores nos alunos com
melhor percecédo sobre o seu rendimento; esta superioridade pode observar-se nas restantes
dimensBes mesmo que ndo seja significativo.

Em relacdo as aspiracfes profissionais observaram-se diferencas entre grupos em
duas dimensdes Aspeto Comportamental (¥ (2, 190) = 17.59, p < .001) e Estatuto
Intelectual (¥ (2, 190) = 10.97, p = .004). Verifica-se, de acordo com o nivel de
significancia corrigido (p = .017), que os alunos que almejam frequentar a universidade
ostentam  resultados significativamente mais elevados na dimensdo Aspeto
Comportamental comparativamente aos alunos que desejam finalizar os estudos no nono
ano (z = -2.68, p = .007) e os que desejam concluir no décimo segundo ano (z = -3.74, p >
.001), e na dimensdo Estatuto Intelectual comparativamente aos alunos que esperam
terminar os estudos no décimo segundo ano (z = -3.18, p = .001). As restantes analises
descritivas, apesar de ndo serem estatisticamente significativas, remetem para valores
superiores nos alunos que desejam finalizar os estudos no nono ano, nomeadamente nas

dimensGes Gestdo da Ansiedade, Popularidade, Aparéncia Fisica e Autoconceito Global.
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Tabela 3:

Valores do autoconceito por medidas de interesse escolar
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Aspeto Comportamental Ansiedade Estatuto Inteletual Popularidade Aparéncia Fisica Satisfacdo Felicidade Autoconceito global
M DP  Mdn M DP  Mdn M DP  Mdn M DP  Mdn M DP Mdn M DP Mdn M DP Mdn
Percecdo do rendimento
Fraco 4973 11.72 505 26.14 7.37 275 4345 7.07 44 4105 894 42 2941 659 285 3286 948 34 222.64 37.22 232
Médio 53.27 9.18 54 2882 690 29 4553 802 45 4160 794 41 2918 631 29 36.02 787 36 23441 3212 232
Bom 59.59 9.07 59 3133 810 32 5397 789 53 4419 930 45 3093 690 305 3907 6.62 40 259.07 35.47 265
B>M>F B>M>F B>M>F B>F>M B>M>F B>M>F B>M=F
Aspiracdes profissionais
9° ano 50.70 9.81 50 3270 7.79 315 4580 839 455 47.40 8.69 50.5 34.30 7.21 34 3770 7.39 38,5 248.60 29.40 2445
12° ano 52.00 9.77 52 29.63 753 31 46.20 8.45 46 4235 8.10 42 29.92 5.89 29 3580 7.70 36 23591 33.07 235
Universidade 57.88 9.48 57 2863 741 30 49.83 9.00 50 4182 8.87 41 2914 689 29 3722 817 39 244,53 39.05 2385
U>120>09° 9°>12°>U U>120>9° 9°>12°>U 90>12°=U U>90>12° P>U>12°
Idade de finalizacéo
< 16 anos 55.78 12.3 57 2944 976 28 4356 103 42 4267 100 40 3067 472 31 3467 517 33 236.78 40.46 232
16-20 anos 53.60 893 525 3002 723 31 4753 824 46 4331 8.06 44 3049 6.39 295 3740 7.13 375 24237 3296 239
20-25 anos 56.83 1097 58 28,61 7.44 295 4917 906 49 4186 875 405 2894 662 285 3594 899 38 241.34 40.32 236.5
> 25 anos 53.92 1104 56 2725 839 25 4867 1125 51 3750 966 39 28.00 832 28 3558 944 37 230.92 36.21 2315
20-25 > 16-20 16-20 > Mais 25 Mais 25 > Menos 16 16-20 > Mais 25 Menos 16 > Mais 25 16-20 > Menos 16 16-20 > Mais 25
Tomada de decisdo
Sim 55.02 9.38 55 2946 7.45 30.5 48.87 9.37 48  42.46 8.60 42 3046 6.73 305 36.75 7.64 37 243.02 36.14 239
Né&o 5466 1113 56 29.03 763 30 4657 7.84 46 4221 8.59 41  28.64 6.13 28 36.40 841 38 23751 36.15 237
Néo > Sim Sim > Néo Sim > Néo Sim > Néo Sim > Néo Né&o > Sim Sim > Néo
Avrea de interesse
1.Ciéncias 61.47 8.48 63 2853 6.80 30 5253 9.76 52 39.60 11.53 38 28.07 6.88 28 36.80 6.30 37 247.00 36.87 237
2.Salde 59.60 767 595 2720 745 28 4760 814 465 4290 6.92 43 2865 653 285 37.35 7.11 38 24330 3234 2365
3.Tecnologias 54.08 8.41 53 30.82 6.18 31 47.32 7.8 46  43.47 6.68 43 30.08 7.13 29 37.74 6.94 385 24350 29.55 2395
4.Agricultura 48.67 30.0 55 3333 058 33 46.33 153 46  49.00 6.56 50 28.67 3.06 28 30.33 15.53 35 236.33 4222 255
5.Arte pléstica 58.68 8.68 60 28.89 7.29 28 45.74 9.14 45 42.37 6.77 44  27.95 5.65 27 39.74 7.55 41 243.37 36.58 248
6.Ciéncia educagdo  52.13 4.73 51 25.00 568 26 4350 576 445 3850 9.21 375 27.88 2.42 27 3225 2.82 315 21925 17.17 218
7.Ciéncias sociais 52.23 9.06 495 2980 7.97 29 4930 1051 465 4240 7.96 40 31.13 5.73 30 36.13 7.99 36,5 241.00 38.16 238.5
8.Economia 49.00 6.56 50 29.67 321 31 47.00 3.46 49 35.67 2.08 35 26.33 4.04 27 28.33 833 30 216.00 1559 243
9.Humanidades 52.75 1075 52 2550 7.14 265 4850 8.19 49 36.75 1828 395 29.00 6.98 29 32.00 13.49 34 22450 6153 2305
10.Desporto e artes ~ 53.14 1153 54 2988 851 31 4779 9.93 48 4358 9.29 45 31.30 6.76 31 3651 871 38 24221 4049 239
1>7 4>6 1>6 4>8 10>8 3>8 4>6
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Verifica-se, ainda, que a idade com que os alunos esperam finalizar os estudos
relaciona-se significativamente com a dimensdo Aspeto Comportamental, y* (2, 176) =
6.01, p = .047, esta diferenca foi significativa, de acordo com o nivel de significancia
corrigido (p = .013), entre os grupos que esperam finalizar os estudos entre os dezasseis e
0s vinte anos e entre 0s que esperam finalizar entre os vinte e os vinte cinco anos (z = -
2.50, p = .012) e na dimensdo Estatuto Intelectual, ¥° (3, 176) = 7.34, p = .025. Apesar
desta diferenca entre grupos ter sido de uma forma geral significativa, ndo se apresenta
significativa entre nenhum grupo especifico, de acordo com o nivel de significancia
corrigido utilizado, sendo que apenas a diferenca entre os alunos que esperam finalizar os
estudos com menos de dezasseis anos e 0s que esperam finalizar os estudos entre os vinte e
0s vinte cinco anos revelou valores proximos do nivel se significancia (z = -2.32, p = .020).

De forma semelhante, a tomada de decisao de carreira sugere um autoconceito mais
elevado na dimensdo Aparéncia Fisica para os alunos que ja ponderaram sobre este
processo e tem uma decisao inicial sobre uma &rea em comparacdo com o0s colegas que
ainda ndo iniciaram este processo (z = -2.06, p = .040). Apesar de ndo ser significativo
verifica-se que esta superioridade espelha-se na maioria das dimensfes do autoconceito,
menos no Aspeto Comportamental e Satisfacdo Felicidade. Ja referente a area profissional,
também se observaram diferencas significativas, de acordo com o nivel de significancia
corrigido (p = .005), na dimensdo Aspeto Comportamental, ¥ (9, 183) = 22.35, p = .008,
entre os alunos que esperam trabalhar na area de ciéncia e 0s que esperam ingressar areas
das ciéncias sociais (z = -2.94, p = .003) e os que desejam ingressar a area da salde e 0s
das areas das ciéncias sociais (z = -2.83, p = .005); nestas analises verifica-se que os alunos
que almejam frequentar areas das ciéncias sociais apresentam valores significativamente
mais baixos nesta dimensao.

Para finalizar, efetuaram-se analises de regressdo hierarquica (tabela 4) para
verificar quais as variaveis preditoras do autoconceito consoante os trés conjuntos de
variaveis existentes (sociodemogréficas, disruptivas e académicas/ interesses). Para tal e
recorrendo-se a0 método Enter verifica-se que na dimensdo Aspeto Comportamental,
somente as varidveis sociodemograficas ndo sdo significativas; assim as medidas
corretivas, F (11, 160) = 4.99, p > .001, explicam 20.4% da variancia observada e 0s
interesses, F (16, 155) = 5.08, p >.001, explicam 27.6% desta variancia. De seguida, e para

melhor compreender quais varidveis podem predizer o autoconceito replicou-se a andlise
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com recurso ao método Backward através deste método observou-se que o melhor modelo
prediz 30% da variancia, F (6, 165) = 13.23, p > .001.

Realizando as mesmas analises para as restantes dimensdes observa-se na dimensao
Gestdo da Ansiedade, com recurso ao primeiro método que somente as variaveis
sociodemogréficas apresentam valores significativos, F (3, 168) = 18.3, p > .001, o qual
prediz 23.3% da variancia observada. Complementarmente a analise com o método
Backward verifica-se que este modelo explica 26.8% da variancia observada, F (3, 168) =
21.85, p > .001. Por sua vez, a dimensdo Estatuto Intelectual apresenta-se significativo para
0s trés conjuntos de varidveis, segundo o método Enter: as variaveis sociodemogréficas
predizem 5.9% da variancia observada, F (3, 168) = 3.91, p = .010; as variaveis disruptivas
predizem 20.8%, F (11, 160) = 5.08, p > .001; e as variaveis académicas antedizem 18.4%,
F (16, 155) = 3.41, p > .001. Ainda referente a esta dimensdo e segundo o método
Backward observa-se que o modelo explica 22.2% da variancia observada, F (2, 169) =
25.45, p > .001.

Na dimensdo Popularidade apenas as variaveis sociodemograficas se apresentaram
significativas, predizendo 3.2%, F (3, 168) = 2.88, p = .038, com recurso ao primeiro
método. O método Backward revela-se significativo, F (4, 167) = 6.25, p > .001,
predizendo 10.9%. Igualmente na dimensdo Aparéncia Fisica o primeiro método apresenta-
se significativo, somente para as variaveis disruptivas a predizer 8% da variancia que
ocorre nesta dimensdo, F (11, 160) = 2.36, p = .010. Com recurso ao segundo método
utilizado verifica-se uma predicdo de 7.6% da variancia observada F (4, 167) = 451, p =
.002.

Para a dimensdo Satisfacdo e Felicidade o modelo mostra-se significativo para as

variaveis medidas corretivas predizendo 7.4% da variancia observada, F (11, 160) = 2.25, p

.014, e para as variaveis académicas predizendo 8.8% da variancia, F (16, 155) = 2.04, p

.014. Através do método Backward verifica-se que o melhor modelo prediz 10.4% da
variancia, de forma significativamente F (4, 167) = 5.94, p > .001.

A Ultima dimensdo, Autoconceito Geral, apresenta-se significativa para todas as
varidvel com recurso ao método Enter, neste sentido verifica-se, respetivamente, que as
variaveis sociodemograficas predizem 8.2% (F (3, 168) = 6.06, p = .001), as variaveis
disruptivas 17.6% (F (11, 160) = 4.33, p > .001) e as variaveis interesse 16.4% (F (16, 155)
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= 3.10, p > .001). Com recurso ao método Backward a variancia explicada é de 19.2%, F
(3, 168) = 14.55, p > .001.

Das analises de regressdo hierarquica realizadas para ver quais as medidas
preditivas do autoconceito verifica-se que a percecdo do rendimento escolar foi preditiva
de todas as dimensdes. ApoOs a percecdo, as variaveis mais preditoras da maioria das

dimensdes foram o sexo, a idade de finalizagdo e a medida corretiva nimero dois.

Tabela 4:
Analise de regressdo de varidveis preditor do autoconceito
com recurso a0 método Backward

B SEB B
Aspeto Comportamental
Percec¢éo do rendimento 4.25 1.07 27
Aspiragdes académicas 3.42 1.42 207
Idade de finalizacao -3.08 116  -217
Area profissional -46 21 -147
Medida corretiva 1 2.85 1.71 12
Medida corretiva 2 6.36 1.69 28"
Ansiedade
Sexo -6.79 1.00  -45
Percec#o do rendimento 1.71 77 157
Medida corretiva 4 -3.64 161  -15"
Estatuto Intelectual
Sexo -2.72 120 -15"
Percec¢éo do rendimento 5.99 .93 44"
Popularidade
Sexo -3.19 1.25  -197
Percecdo do rendimento 2.61 1.01 207
Idade de finalizacio -1.77 93 147
Medida corretiva 1 -4.15 1.48  -217
Aparéncia Fisica
Sexo -2.39 .96 -18"
Idade -1.23 54 -24"
Namero de reprovacdes 2.24 .88 26"
Avrea profissional 29 15 147
Satisfacdo Felicidade
Escaldo -2.23 1.23  -147
Perce¢do do rendimento 3.83 .94 317
Medidas disruptivas -4.84 202  -307
Medida corretiva 2 6.28 2.23 357
Autoconceito Geral
Sexo -17.19 507  -24"
Perce¢do do rendimento 20.54 4.03 36"
Idade de finalizagdo -6.91 373  -137

“p<.01; " p<.05 ""n.s. (ndo significativo)

Discusséo
Uma vez que o processo educativo é cada vez mais um pilar importante na nossa
sociedade, este estudo procura analisar se a disrupgdo escolar e os interesses profissionais
diferem consoante o autoconceito geral ou especifico dos alunos, tendo em atencdo um

conjunto de variaveis sociodemogréaficas. Desta forma, e concordante com o objetivo do
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estudo, verifica-se uma relacdo entre o autoconceito e a maioria das varidveis
sociodemogréficas (género, idade, ano de escolaridade e nivel socioecondémico), assim
como do numero de reprovacGes. A Unica variavel que ndo parece associar-se ao
autoconceito foi a presenca de necessidades educativas especiais. lgualmente observa-se
uma relagéo entre o autoconceito, a disrupc¢do escolar e os interesses vocacionais. Realca-
se, ainda, que a disrupcao e o0s interesses escolares apresentam do mesmo modo diferencas
quando relacionadas com as variaveis sociodemograficas.

Tal vai de encontro a literatura referida anteriormente (Paiva, Rosa, & Lourengo,
2010; Veiga, 2012) que descreve que os elementos pertencentes ao sexo masculino tém um
autoconceito mais elevado do que o do sexo feminino, principalmente na forma como
gerem as emocg0Oes negativas, se relacionam com os pares, percecionam as suas capacidades
cognitivas e gerem estas para a realizacdo de atividades que impliquem o raciocinio e,
ainda, na percecdo que tém sobre o seu aspeto fisico. Estes dados corroboram a teoria
apresentada por outros autores de que o autoconceito difere consoante os estere6tipos
associados ao género, e assim na sociedade portuguesa em especifico, 0 sexo masculino
ostenta um autoconceito geral e especifico superior. Contudo estes resultados foram
surpreendentes, especialmente referente as dimensdes sociais, uma vez que devido aos
papeis de género sdo aspetos pouco trabalhados no género masculino (Denissen, Zarrett, &
Eccles, 2007; Paiva, Rosa, & Lourenco, 2010), o que pode sugerir uma evolucdo nos
papeis de género existentes na nossa sociedade.

Os resultados encontrados em funcdo da idade foram, também, de encontro ao
esperado, embora ndo tdo generalizados a diversas dimensfes do auto-conceito. Neste
estudo a Unica dimensdo que diferiu significativamente entre os grupos foi o estatuto
intelectual e escolar, que permite avaliar a percecdo dos jovens em relacdo as suas
capacidades para realizar tarefas de raciocinio ou exercicios escolares, bem como sobre as
expetativas e investimento para com estas atividades (Veiga, 2012). Tal pode dever-se a
pouca variacdo de idades que constituiram a presente amostra, que ndo permitiu ostentar
diferengas mais pormenorizadas; no entanto os resultados sugerem um decréscimo da
percecdo de competéncias cognitivas a medida que a idade aumenta.

Relativamente ao ano de escolaridade, verifica-se que os alunos inscritos no nono
ano apresentam maiores niveis de ansiedade e maior dificuldade em gerir preocupacoes,

expetativas e emocdes negativas, do que 0s seus pares inscritos nos restantes anos. Este
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resultado remete para a necessidade de aumentar a informacgdo existente sobre a
multidimensionalidade e evolucdo do autoconceito durante a adolescéncia (Veiga, 2006a) e
pode ser resultado destes alunos se encontrarem numa etapa critica do desenvolvimento
onde lhes é solicitado um envolvimento ativo na formulacdo do seu projeto vocacional, o
que pode gerar ansiedade antecipatoria a um processo de tomada de decisdo (Taveira &
Pinto, 2008). Esta hipotese é ainda apoiada pela andlise correlacional que refere uma
relacdo negativa entre o ano de escolaridade e a capacidade de gerir a ansiedade, isto é, a
medida que o nivel de escolaridade aumenta a capacidade de gerir a ansiedade diminui. No
mesmo sentido verifica-se que, na maioria das vezes, e apesar de ndo ser estatisticamente
significativo, os alunos a frequentarem o nono ano apresentam niveis mais baixos que os
restantes anos de escolaridade nas diversas dimens6es do autoconceito, tal pode evidenciar
0 peso que o processo educativo tém na construcdo da imagem pessoal dos alunos.

Da mesma forma verifica-se que o nivel socioeconémico relaciona-se
significativamente com a percecdo comportamental que o aluno tem de si. Assim os alunos
que nao recebem qualquer auxilio financeiro tém uma percecdo mais positiva sobre o seu
comportamento e, embora ndo seja significativo, apresentam também uma melhor opinido
referente as suas competéncias cognitivas. Neste sentido pode constatar-se que 0s jovens
que ndo recebem auxilio financeiro apresentam autoconceito superior aos seus pares em
dimensdes diretamente associadas com a educacdo. Tal é espelhado na literatura, que
retrata estes alunos como mais confiantes nas suas capacidades e mais motivados para a
realizacdo de atividades escolares (Veiga, 2012). Igualmente pode indicar a importancia da
estimulacdo e valorizacdo da educagdo no processo educativo em contexto familiar, o que
pode acontecer menos frequentemente no seio das familias carenciadas (Hill & Taylor,
2004; Hoover-Dempsey et al., 2005).

A variavel retencdo escolar foi, em parte, de encontro ao esperado. Com base na
literatura era esperado que os alunos que obtiveram um maior numero de retencdes
revelassem uma pior percecdo sobre o seu comportamento (Cillessen & Mayeux, 2007;
Veiga et al. 2006; Veiga, 2012). Tal pode verificar-se nas analises realizadas nas quais 0s
alunos sem nenhuma retencdo apresentam uma melhor percecdo sobre o0 seu
comportamento em comparagdo com alunos que ja reprovaram uma vez. Tal é reforcado
pela analise correlacional que refere que a medida que o nimero de retengbes aumenta

diminui a percecao dos alunos sobre o seu comportamento, que pode dever-se a diminuigdo
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da motivacdo para realizar atividades escolares e a percecdo de falta de competéncias
(Senos & Diniz, 1998).

Contudo, caso tenha-se em consideracdo as analises descritivas globais dos dados
(onde foram incluidos os dados sem significancia estatistica), verifica-se que os alunos
com maior nimero de reprovagdes (trés ou mais) demonstram ter uma melhor percegdo
sobre 0 seu comportamento, e um autoconceito global semelhante aos alunos que nunca
reprovaram. Uma das hipdteses que podem justificar estes dados é a desvalorizacdo do
processo educativo por estes jovens, resultando numa menor valoriza¢do ou impacto deste
no conceito que tém de si préoprios. Ainda referente as retencdes, observa-se que os alunos
que nunca reprovaram apresentam, ainda, uma maior satisfacdo pessoal e uma melhor
percecdo sobre as suas competéncias cognitivas. Este ultimo dado é intensificado pelas
analises correlacionais na qual se constata que a medida que o numero de retencdes
aumenta diminui a no¢do dos alunos sobre as suas competéncias cognitivas, 0 que pode
dever-se a desmotivacdo causada pelos consecutivos fracassos escolares, realcando a
relacdo entre o autoconceito e a autoeficacia (Caldeira & Veiga, 2006). A ultima analise
significativa, sugere que a medida que o namero de retencdes aumenta, a opinido que 0s
jovens tém sobre a sua aparéncia fisica melhora, o que realca a existéncia de consequéncias
positivas que advertém de um comportamento tido como desadequado.

Contrariamente ao esperado de acordo com trabalhos anteriormente revistos (Al
Zyoudi, 2010; Faria & Figueiredo, 2000; Gonzélez-Pienda et al., 2000; Stevanato et al.,
2003) os alunos com necessidades educativas especiais ndo demonstraram diferencas
significativas no autoconceito geral ou nas varias dimensdes deste constructo, apesar de se
observar que estes apresentaram valores ligeiramente inferiores aos seus pares em todas as
areas avaliadas. Estes dados podem dever-se ao maior investimento realizado ao longo dos
ultimos anos em promover a inclusdo destes jovens em contextos mais estimulativos que
auxilie a promocao das suas capacidades e a percecdo que tém sobre as mesmas (Faria &
Figueiredo, 2000).

Como dito anteriormente os resultados alcangados com a varidvel disrupgédo
também foram de encontro ao esperado, quer pela constatacdo de uma relagdo com as
variaveis sociodemogréaficas e com as dimensdes do autoconceito. O facto da disrupgéo se
ter relacionado com as variaveis sociodemogréaficas € importante para a compreensao da

mesma e para uma intervencdo mais eficaz ou mesmo a abolicdo antes do acontecimento



24
AUTOCONCEITO, DISRUPGAO E INTERESSES ESCOLARES

ocorrer. Assim, neste estudo constata-se que os alunos mais velhos sdo mais disruptivos,
embora os alunos do sétimo ano, comparativamente aos do oitavo ano, apresentem um pico
de disrupcdo. Tal foi igualmente observado noutros estudos realizados os quais sugerem
poder dever-se a mudanca de ciclo e a reformulacdo dos papéis sociais que esta fase
possibilita ou, ainda, consistir numa estratégia ndo adaptativa praticada com o intuito de
facilitar a adaptacdo ao ambiente escolar (por exemplo, Cillessen & Mayeux, 2007;
Kellam, Rebok, lalongo, & Mayer, 1994). Verifica-se, ainda, que o nivel socioeconémico e
as reprovac0es sdo fatores predisponentes para a existéncia de medidas, este facto também
é retratado na literatura (Reis, Trockel, & Mulhall, 2007) devido a desvalorizacdo e
desmotivacao em relagdo a escola frequentemente carateristica deste tipo de populacéo.

Ainda referente a disrupcao verificou-se que os jovens sancionados com medidas
corretivas tem uma percecdo realista sobre o seu comportamento e uma percecdo mais
negativa sobre as suas competéncias cognitivas, o que vai de encontro ao referido em
outros estudos (Cillessen & Mayeux, 2007; Guay et al., 2003; Paiva & Lourenco, 2010;
Veiga, 2012). Contudo os dados recolhidos espelham que os alunos podem obter ganhos
com estes comportamentos desadequados em contexto escolar. Nomeadamente quando
comparados ambos os grupos (disruptivo e ndo disruptivo) verifica-se uma nogdo mais
positiva sobre a sua capacidade de interagir e relacionar-se com os pares, aparéncia fisica e
satisfacdo pessoal. Estes lucros secundarios espelham-se também nas medidas
sacionatdrias atribuidas, apresentando os jovens a quem foram atribuidas medidas na sua
generalidade uma melhor autopercecdo sobre o seu aspeto fisico, uma melhor capacidade
de gerir as suas expetativas e emogdes negativas, como 0 medo e a tristeza, uma melhor
interacdo e relacionamento com 0s seus pares, uma maior sensacdo de satisfacdo e um
autoconceito global superior; no caso particular nos jovens a quem foi atribuida a quarta
medida (condicionamento no acesso a espacos escolares) constata-se uma maior confianca nas
suas competéncias cognitivas.

Atendendo a esta informacdo, podemos constatar o impacto da influéncia do grupo
de pares na construgdo do autoconceito dos jovens, que supera o peso da escola,
possivelmente devido a fase de desenvolvimento que 0s jovens se encontram em que 0S
colegas tém uma elevada importancia e se verifica uma tendéncia para testar os limites

formulados por figuras de autoridade (Steinberg & Morris, 2001).
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Referente as varidveis sociodemogréficas verifica-se que 0s jovens sem apoio
financeiro ou sem necessidades educativas especiais ou que ndo ficaram retidos
apresentam uma melhor percecéo sobre o seu rendimento escolar, sobre as suas aspiracdes
académicas e idade de finalizacdo do processo académico; opostamente verifica-se que a
medida que a idade aumenta estas expetativas tendem a diminuir. Na sua generalidade
estes dados vao de encontro aos apontados pela literatura (Veiga, Moura, Rodrigues, & S4,
2005). Contudo o dado referente a idade foi surpreendente e pode remeter para a
necessidade de uma reformulacéo da exploracdo vocacional que tenha em consideracdo a
ansiedade vivenciada ao longo deste processo, possivelmente através de formulacdo de
projetos que procurem conferir estratégias de coping para que o jovem consiga conciliar o
processo de tomada de decisdo com o seu percurso académico e a adaptacdo de um
comportamento assertivo perante a escolha realizada.

Por sua vez, as diversas dimensBes de autoconceito incluidas neste estudo e
associadas aos interesses também apresentaram resultados de acordo com o esperado. Os
jovens que apresentam uma maior percecao de autoeficacia em relacdo ao seu rendimento
escolar revelam um maior autoconceito geral, como sugerido por Ireson e Hallam (2009).
Além das referidas diferencas em relacdo ao autoconceito geral também se verificam
diferengas em dimensfes especificas do autoconceito que remetem para uma melhor
percecdo destes jovens sobre as suas competéncias cognitivas, sobre a sua capacidade de
gerir emogdes, expetativas e preocupacdes, sobre 0 seu comportamento e sobre sensacao
de satisfacdo e felicidade que tem em relacdo a si proprios. As restantes dimensdes
avaliadas vdo de encontro ao dito anteriormente em que 0s alunos que ja tém o seu projeto
vocacional delineado, que esperam finalizar mais tarde o seu processo educativo e alcancgar
um maior grau académico sdo jovens que referem comportar-se de forma adequada e
demonstram uma maior confianca nas suas competéncias emocionais, cognitivas e de
raciocinio (Marsh et al., 2005).

Outro dado que se considera de extrema importancia foi o facto de se ter verificado
que a percecdo que os jovens tém sobre o seu rendimento escolar é o principal preditor do
autoconceito geral e especifico, tal reforca a importancia do peso que a educagdo pode ter
como um intermediario positivo na construcdo da imagem que os alunos tém de si
(Denissen, Zarrett, & Eccles, 2007; Helmke & Aken, 1995; Hughes, 2011; Marsh et al.,
2005; Oliveira & Taveira, 2012; Rda, 2001).
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A principal limitagdo deste estudo tém haver com a sua complexidade e a quase
inexistencia de instrumentos validados sobre os interesses para estas idades o que dificulta
0 estudo da area. Apesar destas limitacdes verifica-se uma corroboracdo da relacdo
existente entre os trés constructos que deve ser aprofundada em futuros estudos,
nomeadamente através da replicagdo do mesmo com recurso a instrumentos validados que
permitam uma melhor e mais abrangente andlise destes, bem como a aplicacdo em
simultaneo de inventarios especificos sobre o autoconceito escolar, como o self-description
questionnaire, devido a relacdo observada entre o autoconceito e a percecdo sobre 0s
rendimentos escolares. Igualmente considera-se pertinente relacionar os dados recolhidos
com a ansiedade e com o envolvimento escolar dos alunos (por exemplo com recurso ao
questionario do envolvimento dos estudantes na escola, adaptado por Veiga, 2009).
Futuras investigacGes devem, ainda, ter em consideracdo outras amostras com
caracteristicas sociodemograficas diferenciadas, contemplando alunos quer do ensino
publico quer do ensino privado, para que a generalizacdo dos resultados possa ser mais
efetiva.

Em forma de sintese, este estudo encontram-se em geral na mesma linha que
anteriores, corroborando a influéncia das varidveis sociodemogréficas, especialmente o
género, o nivel socioeconémico e a idade, no autoconceito especifico e global, assim como
a diferenciacdo do autoconceito ao longo do processo escolar e profissional dos jovens
(disrupcdo e interesses vocacionais). Estes dados vém reforcar a importancia das vivéncias
dos jovens em contexto escolar para a construcdo de um autoconceito melhor e confere-nos
linhas de intervencdo para os auxiliar neste processo. Através, por exemplo, da promocdo e
reforco das competéncias do aluno, uma vez que a percecdo que os alunos tém sobre as
suas competéncias cognitivas parece relacionar-se negativamente quer com 0 Processo
vocacional, quer com o autoconceito, o que pode ter consequéncias no desenvolvimento
pessoal e profissional dos mesmos. A formulagdo de estratégias que permitam anular os
reforgos que os jovens obtém com a pratica de comportamentos disruptivos devera,
igualmente, ser contemplada, uma vez que o realizado na atualidade é possivelmente
percecionado pelos jovens como uma forma de definir a sua posi¢do na relagéo hierarquica
que estabelece com os pares.

Desta forma, e tal como tem vindo a ser corroborado em alunos portugueses é

pertinente o desenvolvimento de projetos de intervencdo que possibilitem otimizar e
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desenvolver as competéncias que a vasta literatura na area tem verificado poder influenciar

positiva ou negativamente o percurso acadéemico dos jovens, de entre estas o autoconceito

positivo, nas suas dimensdes académicas, gestdo de ansiedade e satisfacdo felicidade.
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Anexo



Questionério de Identificagdo Escolar (QIE)
Pretendemos estudar a importancia do autoconceito no sucesso escolar, para tal pedimos-te que respondas a todas as
questdes com sinceridade. Os dados sdo confidenciais e a tua participacdo € para nés muito importante.
sexo:M ] FL  Idade: _ Ano:

A percepcdo do meu rendimento escolar é: Fraco L1 Médio L] Bom[]
Ja reprovei de ano: Sim[_] Nao [] Quantas vezes?
Usufruiu de algum tipo de medidas para alunos com NEE: Sim[_] Nao []
No 1° Periodo tive avaliacdes negativas: 0 [] 11 2[_]1 3 ou mais[_]
No 2° Periodo tive avaliacdes negativas: 0 L1 11 2[L1 3 ou mais[_]

a. Forama: [ Lingua Portuguesa efou ] Matemética

o~ w0 DN

o

Penso frequentar a escola até: 9°ano [ 12°anol_] Universidade []

7. Penso finalizar os estudos aos:16 anos[_] 16-20 anos[_120-25 anos[_I mais25 anos[_]

8. No 9° ano sei que tenho de tomar uma decisdo que me oriente para uma area mais profissional. Ja sei
qual vou escolher: Sim [1  N&o []

Quando penso nesta escolha inclino-me mais para uma area, qual? (da lista que se segue escolhe uma; Mesmo que
tenhas respondido ndo, procura responder pela area profissional que te desperta maior curiosidade)

Area de Ciéncias (ex. Biologia, Bioquimica, Fisica, Genética, Matematica, Meteorologia, Quimica,...)

Area de Saude (ex. Dietética, Enfermagem, Farméacia, Fisioterapia, Medicina, Radiologia,...)

Area de Tecnologias (ex. Energia renovaveis, Engenharia, Mecénica, Informatica, Telecomunicacdes,...)

Areas de Agricultura e Recursos Naturais (Agropecuaria, Engenharia florestal, Gestdo do territdrio, Veterinario,...)

Areas de Arquitetura, Artes Plasticas e Design (ex. Animacao digital, Arquitetura, Fotografia, Restauro,...)

Areas de Ciéncias da Educacéo e Formagcéo de Professores (ex. Educador de infancia, Professor, ,...)

Areas de Direito, Ciéncias Sociais e Servicos (ex. Administragdo, Direito, Jornalismo, Psicologia, Turismo,...)

Areas de Economia, Gestdo e Contabilidade (ex. Contabilidade, Economia, Financas, GestAo,...)

Areas de Humanidades, Secretariado e Traducao (ex. Arqueologia, Historia, Intérprete, Secretariado, Tradugio ,...)

Educacao Fisica, Desporto e Artes do Espetaculo (ex. Cinema, Danca, Desporto, Misica, Som e imagem, Teatro,...)

9. Jative medidas corretivas: Ndo (]  Sim [] Quais?

Participacdo de ocorréncia Atividade de integracdo escolar
Saida de sala de aula Condicionamento no acesso a certos espacos escolares
10. O nivel de escolaridade dos meus pais é: Mae Pai

11. Tenho escaldo: sim [_] nao []



