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resumo
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Os musicos pertencem a um grupo de profissionais com elevado risco de
lesdes por esforco e repeticdo de movimentos. E de extrema importancia
investir em estratégias que ajudem na prevencao destas mesmas lesdes.
Adaptar o instrumento ao corpo é fundamental. Habitualmente molda-se
o corpo ao instrumento, de forma inconsciente, e sé apds um episddio
de lesdo é dado o alerta de que a prioridade deve ser a postura e sé

depois o instrumento.

A forma como o clarinetista sustenta o peso do instrumento é
condicionada por uma pequena peca montada de fabrica no clarinete
que, instalada na parte de tras do instrumento, serve para descarregar
todo o peso sobre o polegar da mao direita. Intui-se que este apoio é a
causa do desconforto e dor sentidas habitualmente pelos clarinetistas na

mao e brago direitos.

Ao longo deste trabalho faz-se um levantamento das lesdes tipicas dos
clarinetistas, nomeadamente as relativas a parte direita do corpo,
focando a mao e o punho; aborda-se a biomecanica do braco, punho e
mao; e empreende-se um estudo empirico, qualitativo que relata a
alteracdo do apoio do clarinete e algumas alternativas na forma de

sustentacdo do peso do instrumento.






O estudo elaborado tem como objetivo perceber se é possivel minimizar
o desconforto sentido pelo clarinetista, ajustando o apoio do dedo

polegar a sua mao.

Conclui-se com este projeto que a alteracdao do apoio do clarinete é
benéfica a vdrios niveis, ndo apenas para a saude do clarinetista, como

também para uma execuc¢ao técnica mais aperfeicoada.

Apds esta investigacdo posso concluir que ha ainda um longo trabalho a
desenvolver nesta area, com a esperanca de que seja encontrado um
modelo de apoio, correia ou suporte para sustentar o peso do clarinete
de forma mais confortdvel e menos prejudicial para a saude do

clarinetista.






keywords

abstract

clarinet, right thumb, posture, lesion, ergonomics, comfort

The musicians belong to a group of professionals with a high risk
of stress injuries due to repetition of movements. It is extremely
important to invest in strategies that help in the prevention of
these lesions. Adaptation of the instrument to the body is

critical. Usually, the musician fashions up the body to the
instrument in an unconscious way, and only after some injury
episode priority is given to the posture, rather than to the
instrument.

The manner the player supports the weight of the clarinet is
totally constrained by a small piece stock mounted on the
clarinet which, installed at the back of the instrument, serves to
relieve its entire weight on the right hand thumb. It is put
forward that this support is cause of the discomfort and pain
commonly experienced by clarinet players on the hand and right

arm.

Throughout this paper we survey the typical lesions of clarinet
players, particularly those related to the right side of the body,
focusing on the hand and wrist; we study the biomechanics of
the arm, wrist and hand, and engage on a case study to test the
change the thumb rest and some other options in the manner of

supporting the weight of the clarinet.






This case study tries to realize the possibility to minimize the
discomfort felt by the players, by working on the thumb rest

adjustment to the hand.

It comes to conclusion that even small adjustments in the thumb
rest positioning can greatly improve the player's health, but it

can also lead to a more refined performance.

After this research | can conclude that there is still a long work to
do in this area, hoping that a new thumb rest or harness
prototype will be devised to support the weight of the clarinet in

a more comfortable and less damaging fashion to the player’s

health.
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A IMPORTANCIA DO APOIO DO POLEGAR NA PRATICA DO CLARINETE

INTRODUCAO

A aprendizagem do clarinete sempre foi para mim, algo muito natural e gradual ao nivel
da exigéncia fisica, no sentido em que ndo senti em momento algum que estava a
“forcar” a parte muscular em serventia da execucdo do instrumento. Ao nivel fisico havia
uma atividade regular, integrada no plano curricular e o estudo do instrumento era didrio,
com elevada carga horaria na pratica do instrumento. Ao longo do meu percurso toquei
com varios modelos de clarinetes, o que ndo causou nenhum impedimento na pratica do

mesmo.

A motivacdo para a realizacdo deste projeto de investigacao surge assim, a partir de uma
experiéncia originada pelo mau uso da postura ao longo da pratica do instrumento
musical, o clarinete. Numa situacao de performance ocorreu um bloqueio total da mao
direita, seguido de dificuldade de movimentar o braco, assim como o ombro, uma
tendinite no cotovelo, sindrome do tunel carpico, assim como contractura muscular forte
ao longo de todo o braco, pescoco e coluna cervical. De forma a perceber a origem deste
problema, houve a necessidade de observar os alunos e perceber em que medida esta
guestdo poderia estar presente nestes, independentemente do grau em que se

encontram na sua aprendizagem.

As posturas corretas no exercicio de qualquer atividade profissional ou desenvolvimento
motor sdo fundamentais para um desenvolvimento harmonioso e para prevenirem lesdes
nos individuos, resultante das posicdes incorretas ou da repeticdo de movimentos. Estas
lesdes decorrentes de uma atividade repetida, ou da posi¢do incorreta encontram-se bem
referenciadas na literatura, designadas como lesdo de esforco repetido (LER) ou lesdes

osteoarticulares relacionadas com o trabalho (DORT) (cf.: Barbosa, 2002).

Uma postura inadequada produz alteragcbes no eixo de gravidade do corpo, que
condiciona e sobrecarrega os musculos e articulagcdes. Quando a musculatura estatica
permanece por um longo periodo de tempo em desequilibrio, uma série de forcas

anormais comeg¢am a atuar sobre todo o corpo. Essas forgas causam compressdes,
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torcdes e estiramentos de musculos, articulacbes, ligamentos e fascias gerando varios
desconfortos (dor, caimbra, contracturas e fadiga) com repercussdo imediata sobre a
harmonia e eficiéncia dos movimentos nas regides afetadas. A longo prazo, essas
alteragdes podem produzir desgaste e inflamacdes das articulagdes, alteracdo na quimica

das células musculares e da circulacdo sanguinea (cf.: Barbosa, 2002).

A aprendizagem do instrumento centra-se na aquisicdo de competéncias necessarias para
a leitura e interpretacdo musical. Todas as atenc¢des se centram na parte tedrica e pratica
da aprendizagem musical, deixando de parte a “maquina” que faz mover todo este
conhecimento — o nosso corpo. Dependendo do instrumento musical, o desenho destes

deve obedecer ndo somente a producdao do som, mas também a ergonomia do sujeito.

Assim, o objetivo deste trabalho foi de aprofundar os conhecimentos tedricos da tematica
e clarificar se a alteracdao do apoio do polegar do clarinete pode influenciar na sensacao

de conforto ou dor nos alunos.

Segundo Pino (1980), é patente o extremo esforco imposto ao polegar direito durante a
performance musical do clarinetista, o que é demasiadamente agravado por uma posicao
ndo natural da mao, do punho, do movimento altamente repetitivo dos dedos da mao e
do ajuste ergondmico do instrumento em relacdo ao corpo do clarinetista. Logo, o
cansaco fisico e o stress mecanico dos tenddes estdo diretamente ligados a uma boa ou
ma postura durante a execucao musical. As consequéncias de uma ma postura ndo serao
sentidas apenas no braco direito, sendo irradiadas, talvez em menores proporc¢des, para
todo o lado direito do corpo. Uma grande percentagem de clarinetistas refere como
factor de desconforto ao longo da pratica do instrumento a tensdo muscular no punho e

brago direito, bem como a embocadura (Silveira, 2006).

Estando mais atenta a postura e as reagdes dos alunos e profissionais da musica,
nomeadamente clarinetistas, o desconforto sentido na mao direita, fruto do peso do
instrumento e da posi¢cdo em que se encontra a mao direita, tornou-se-me mais evidente

a necessidade de estudar esta problematica.
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O trabalho estd dividido em duas grandes partes: enquadramento teérico e estudo
empirico qualitativo. O enquadramento tedrico pretende fundamentar a temadtica a
desenvolver, seguindo-se a parte metodolégica referindo a amostra, os instrumentos e

materiais utilizados, depois a discussao e finalmente a conclusdo deste estudo.

11
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PARTE |

O instrumento - clarinete

O clarinete é um instrumento de sopro — madeira, que surge em cerca de 1700 a partir do
chalumeau - “uma espécie de clarinete muito rudimentar com metade do tamanho, de
pequena extensdo (uma oitava ou pouco mais) e sem ac¢do labial direta sobre a palheta”(

Oling & Wallisch, 2004: p. 293).

Fig. 1 — Chalumeau (cf.: http://www.instruments-de-musique.org/chalumeau-p1-42.html)

Ao longo dos anos, o clarinete foi sofrendo alteracdes, fruto da evolucdo timbrica e
técnica. Essa evolucdo fez com que o clarinete se tornasse também um instrumento mais
completo, versatil e de alto grau de virtuosismo. Com esta evolucdo, ficou também mais
pesado. Inicialmente, o clarinete ndo tinha apoio para o dedo polegar, sendo que o dedo
ficava livre, na posicdo mais confortavel para o instrumentista (Hoeprich, 2008). Uma vez
gue o clarinete inicialmente possuia apenas trés partes (boquilha, corpo e campanula), e
menos chaves, o dedo polegar podia ser colocado onde atualmente se encontra o encaixe
para os dois corpos (inferior e superior). Ao colocar o dedo polegar nesta posicdo, a mao
posiciona-se tal como na sua posicdo de relaxamento, mas fica a duvida de como segurar
o instrumento. Entdo, foi colocado o apoio do clarinete, no ponto de equilibrio do

instrumento, tendo em conta o peso das diferentes partes.

13
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A evolucdo do clarinete deu-se a partir de opinides e experiéncias de grandes clarinetistas
e técnicos. Esta, tem como objetivo proporcionar ao clarinetista uma maior facilidade e

liberdade de expressao técnica - musical.

14
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Saude do muUsico
“Medicina e musica sdo duas areas arquetipicas do conhecimento humano que sempre

conviveram muito bem, mas sem se tocar” (Fonseca, 2007: p. 2).

Aos olhos do publico geral, tocar um instrumento é uma atividade lddica. Ndo cansa, é
algo que transmite calma e serenidade. Esta é uma visdo externa de quem ndo tem
contacto direto com profissionais desta area (Fragelli, Carvalho & Pinho, 2008; Debes,

2006)

Ao abordar a exigéncia musculo-esquelética do musico é inevitavel ndo nomear o atleta
de alta competicdo: ambas requerem um elevado treino muscular, muitas horas de
pratica didria, assim como uma performance, onde o musico/atleta deve demonstrar

habilidade e eficiéncia.

Numa breve analise destas duas atividades, mais que as semelhancas, podemos ver as

diferencas entre estes dois grupos de profissionais:

* O atleta privilegia o “uso” de todo o corpo, sendo o movimento orientado por
macro-repeticdes; procura uma postura correta e posicdes confortaveis, evitando
posices viciosas com a possibilidade de recorrer a equipamentos especiais; o
tempo da sua atividade é relativamente curto, embora a informacao e o apoio por
parte de especialistas na area da saude seja regular.

* O musico privilegia a precisdo, a repeticio de movimentos; “usa” normalmente as
maos e 0s membros superiores do corpo, sendo a sua atividade muito sedentaria;
habitualmente o musico sustenta o peso do instrumento, levando a posicdes
corporais viciosas, sem a consciéncia da importancia da postura para a pratica do
instrumento; os acessorios de apoio dos instrumentos (correias, cintos, alcas,
apoios...) sdo fonte frequente de problemas; a atividade do musico pode
estender-se ao longo de toda a sua vida (Fonseca, 2007). A postura corporal
resulta de um alinhamento articular, resultante de um trabalho muscular, de um
posicionamento dsseo e tensdo de ligamentos que permite manter o equilibrio

15



CANDIDA OLIVEIRA

com um menor dispéndio energético de uma posicao especifica em relacdao ao
meio envolvente. Nas atividades didrias lidamos com todas estas forcas, ndo sé ao
nivel profissional. Os profissionais que lidam com lesdes musculo-esqueléticas,
devem ter um conhecimento mais aprofundado de como estas forcas interferem

no movimento afetando as estruturas do corpo (Pina, 1995).

A performance musical centra-se em determinados aspetos que exigem um elevado
esforco fisico e mental por parte do musico. A dificuldade da obra, o tempo de execucao,
a técnica utilizada, o tipo de instrumento, as condi¢cdes ambientais, psicoldgicas e fisicas
impdem uma elevada exigéncia ao nivel do sistema nervoso do performer, podendo
comprometer o resultado do seu trabalho e mesmo da sua carreira. Em 1995, o violinista
do quarteto Tokyo, Peter Oundjian, ausentou-se das suas atividades devido a perda de
sensibilidade no dedo mindinho da mao esquerda; em Abril de 1996, o violinista russo
Maxim Vengerov cancelou a sua agenda por seis semanas, para tratamentos de um caso
de exaustdo; em Marco de 1996 o violoncelista Yo-Yo-Ma cancelou a sua tournée pela
Europa, devido a uma tendinite (Andrade & Fonseca, 2000); oboista Alex Klein apds 2
anos de trabalho na Orquestra de Chicado, depara-se com um episddio de lesdo que o
impossibilitou de exercer a sua atividade. Numa fase inicial dos sintomas recusou a
acreditar que estava a acontecer desenvolvendo formas de compensar, mas o problema
piorou. Em 2003, aos 38 anos, o musico estava no meio de uma condicdo neurolégica
conhecida como distonia focal. Um ano mais tarde, incapaz de manter-se com os rigores

da agenda de concertos da orquestra, ele renunciou.

Diversos sdao os casos de instrumentistas que apresentam atualmente problemas de
saude relacionados com a performance musical onde, seja por descuido ou falta de
conhecimento, muitas carreiras se tornam limitadas por problemas oriundos do exercicio
da profissdo (Andrade & Fonseca, 2000). Segundo Jaume Rosset i Llobet, “o musico que
no seu processo de aprendizagem repete centenas de vezes um mesmo ato motor, situa-
se no cume das profissdes com maior risco de sofrer doencas ocupacionais.” (Llobet,

2002: p. 856)

16
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As doencas mais frequentes no musico sdo lesdes por esforco repetitivo (L.E.R.),
problemas posturais, problema musculo-esqueléticos (tendinite, artrite, bursite,
sindrome do tunel carpico, epicondilite), perda auditiva provocada por ruido e fraqueza

muscular.

Sao recentemente muitos os casos de musicos que acabam por abandonar a sua atividade

por serem portadores de um disturbio chamado Distonia Focal.

Distonia focal é um termo usado para denominar as desordens do controlo motor que se
caracterizam por atingir grupos musculares restritos e aparecem somente em
determinadas acGes, ndo estando relacionadas exclusivamente a doencas profissionais.
Porém, quando a distonia ocorre em funcdo da atividade profissional é denominada

distonia ocupacional.

A distonia ocupacional caracteriza-se por movimentos e posturas disténicas que ocorrem
em atividades que exigem uma postura pouco natural, proveniente da estabilizacdo do

segmento corporal com uma postura imodvel por periodo prolongado (Garcia & Ray, s.d.).

Segundo Llobet, o ato de tocar acomoda um desenvolvimento neuromuscular muito
complexo e que, se praticado de maneira excessiva e inapropriada, podem ser geradas
posturas e movimentos anormais. Exemplificando os automatismos gerados a partir das

centenas de repeti¢gdes no ato da execugdo o autor comenta:

Seria como cuando, después de colocar una hilera de fichas de dominé
correctamente separadas y orientadas, tiramos la primera ficha e,
irremediablemente, eso comporta la caida de todas las demds hasta la Ultima, sin
necesidad que intervengamos nuevamente en el proceso y sin derrumbar las
hileras que estan justo al lado. Pero este sofisticado sistema es vulnerable ... y
pueden “incorporarse errores” dentro de estos automatismos. Seguiendo el simil
de las fichas seria como si, involuntariamente, una de las colocadas em medio del
recorrido se entregirara un poco y, cuando tiramos la primera, provocaramos
tambien la caida de outras hileras. Y, como el cambio se ha producido em una via
automatica, sobre la que no tenemos control voluntario completo, tampoco no
tenemos demasiadas posibilidades de identificar o enderezar la ficha. (Llobet,
2002: p. 54)
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Ao contrdrio de outras doencas propicias no musico, a distonia focal ndo é de facil
percepcdo na sua fase inicial. O instrumentista pensa ser um erro em determinada
passagem ja dominada, mas que por algum motivo como o cansa¢o ou a desconcentracao
essa passagem falhou. A distonia vai evoluindo silenciosamente e sem dor (Garcia & Ray).
Os casos distonicos sdao detetados, na sua maioria, em instrumentistas com idades
compreendidas entre os 30 — 40 anos, afetando musicos em meio de carreira que ja
possuem técnica e sonoridade formada (Silveira, 2006). Os sintomas mais acentuados
sdo: descontrolo ao nivel técnico (os dedos ndo respondem da mesma forma ao estimulo
dado pelo instrumentista) e falha no movimento do brago. No caso dos instrumentistas
de sopro, na boca pode ocorrer perda de sensibilidade labial, perda de vibracao,
descontrolo na articulagcdo, uma vez que a lingua funciona de forma mais lenta, assim
como perda de ar pelos cantos da boca (UFG - Universidade Federal de Goias). Outra
particularidade na Distonia Focal é que estes sintomas ndo se revelam quando nao estd

presente o instrumento.

El sintoma basico es la pérdida gradual de la coordinacién de un movimiento
determinado sobre el instrumento que, al poco tiempo, se acompana de tension
em outras zonas de la mano o el antebrazo. Una de las principales caracteristicas
de estos sintomas es que tales alteraciones no se presentan, o lo hacen com
mucha menor intensidad, quando el mismo gesto se ejecuta fuera del
instrumento (Garcia & Ray, s.d.).

Os padrdes de disfuncdo sdo varidveis e dependem do tipo de instrumento utilizado. Ha
registo de diversas formas de distonias como por exemplo, nos pianistas onde é
observado na mao direita, mais frequentemente, ao contrdrio da dos violinistas ou
violoncelistas que é mais comum na mao esquerda. Por outro lado, os flautistas podem
vir a sofrer deste problema tanto nas maos quanto na lingua e nos ldbios. Semelhante
alteracdo é observada em clarinetistas, trompistas e intérpretes de instrumentos

similares (Fragelli, Carvalho & Pinho, 2008).

No caso do clarinetista ndo podemos considerar a postura como sendo incorreta. No
entanto, a posicdo em que se encontram as maos durante a execu¢do do movimento,
sofre algumas alteragdes, relativamente a mao na sua posicdo relaxada, o que pode levar

a um episédio de lesdo devido a tensdo exercida. O peso do instrumento é suportado
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pelo dedo polegar da mao direita, criando equilibrio com a embocadura. Pode-se assim
verificar que os membros superiores exercem diferentes tensdes, sendo que o braco
direito esta mais tenso que o esquerdo. Contudo, o instrumentista deve equilibrar esta
tensdo de forma a que os dedos obtenham uniformidade ao nivel da tensdo para que a

velocidade a atingir com os dedos seja igual nas duas maos.

“Os musicos profissionais sdo mais susceptiveis a desenvolver este tipo de
desordem motora que envolve a perda de controle de movimentos digitais
individuais e frequentemente inabilidade profissional e, na maioria das vezes, esta
associada a atividades ocupacionais que requerem movimentos repetitivos da
mao” (Fragelli, Carvalho, & Pinho, 2008: p. 5).
O uso excessivo de determinado segmento corporal, bem como, a presenca de
inflamacdes podem estar relacionadas com a ocorréncia de distonia. Os instrumentistas
utilizam frequentemente a estratégia de alternar os dedos com os quais tocam ou

alteram a posicdo de punho ou braco para minimizar o problema (Moura, Fontes &

Fukujima, 2000).

Nos casos relatados por Lederman (1991) e Altenmuller (2003), a distonia focal ocorre em
maior percentagem no sexo masculino, sendo a relacdo de 4:1 em relacdo ao sexo
feminino. Foram realizadas pesquisas recentemente que demonstram uma ligacdo
genética ao diagndstico da distonia focal. Eckart Altenmiiller e Hans - Christian Jabusch
demonstraram em pesquisa recente que numa amostra de 28 musicos distdnicos, 14
possuiam casos de distonia na familia (Aletermuller & Jabush, 2010). Este mesmo autor
conclui que existem classes de instrumentos mais propicias ao aparecimento de distonia
focal, como é o exemplo dos pianistas, violinistas e instrumentistas de sopro. O pianista
tem os primeiros sintomas nas maos, principalmente na direita; os violinistas a mao
esquerda; nos instrumentistas de sopros - metal é a boca; e nos instrumentistas sopro —

madeiras pode haver manifestacdo em uma ou ambas as maos.

Musicos disténicos relatam que o aparecimento desta doenca se manifestou em fases de
stress, ansiedade, perfecionismo extremo, concertos de grande responsabilidade e

avaliacdo artistica (Watson, 2009).
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Llobet, numa pesquisa realizada com oitenta e seis musicos disténicos comenta que
“oitenta e trés dos musicos pesquisados manifestaram estar submetidos a mudancas na
rotina de trabalho ou a stress psiquico exatamente antes da aparicdo dos primeiros
sintomas da distonia” (Garcia & Ray, 2010: p. 859). Entdo, tais fatores podem contribuir

de forma substancial para o desenvolvimento do disturbio.

As lesdes sdao um atormento na carreira do instrumentista, dai a importancia da
consciéncia do esfor¢co musculo-esquelético a que o corpo é sujeito ao longo da pratica,
tanto ao nivel do tempo de estudo como em situacdo de performance. O musico deve
estruturar o seu estudo, de forma a que no momento de extrema tensao, ou seja, no
concerto, na prova, no momento em publico, consiga controlar o esfor¢o exercido pelos
musculos e tenddes. No caso do clarinetista, o conhecimento acerca da ergonomia da
mao e do punho sdo fundamentais, quando se trata de prevencdo de lesdes, postura

correta e confortdvel para a pratica do instrumento.

Ergonomia da mdo e brago direito

O posicionamento das mao e dos dedos, tal como foi visto anteriormente, é fundamental
para a pratica do instrumento, prevencdo de lesdes e para o sucesso do instrumentista.
No que respeita o clarinete, o correto posicionamento do apoio do polegar da mao
direita tem um papel muito importante nesta temdtica. O conforto técnico sentido ao
longo da pratica do instrumento é um dos aspetos a destacar, uma vez que influencia em
grande escala a performance. E pouco frequente a atenc¢do dada pelo professor no que
respeita este assunto, dai a motivacdo para a elaboracdo deste trabalho, pretendendo
assim sensibilizar professores e alunos para a prevencdo de lesdes através de pequenos

ajustes do instrumento ao nosso corpo.

“Um ensino preventivo que possibilite ao aluno apropriar-se dos conhecimentos
obtidos em campos como a ergonomia pode contribuir efetivamente para a
manutencdo de sua saude (...)". (Costa, 2005: p. 61)

Obter um conhecimento mais detalhado sobre os musculos e tenddes usados na pratica

do instrumento é essencial para a consciéncia da prevencdo de lesGes. Na figura 2
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podemos ver os flexores radial e ulnar do carpico, que tém origem no epicondilo medial e

percorrem todo o antebrago conectando-se aos 0ssos do punho (cdrpicos e metacarpos).

pronador redondo

flexor carpo-radial
flexor palmar

flexor carpo-ulnar
epicondilo medial

Fig. 2 — flexores radial e ulnar do carpico (Gongalves, 2007)

Na préxima figura veem-se os extensores radial e ulnar do carpico que tém a sua origem
no epicondilo lateral, ligando-se aos ossos do punho (cérpico e metacarpo) na zona dorsal

da mdo.

extensores carpo-radiais

epicondilo lateral j
|

extensor carpo-ulnar

Fig. 3 — extensores radial e ulnar do carpico (Gongalves, 2007)

Os flexores superficiais sdo responsaveis pela flexdo dos dedos na altura das falanges
medial e proximal. Os flexores superficiais originam-se de dois locais diferentes do
antebraco: um, partindo do epicéndilo medial do Umero, e outra, partindo do radio (Fig.4

e 5).
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Os musculos extensores comuns dos dedos prendem-se na primeira articulacdo dos
dedos, dividindo-se em expansdes, fixando-se em cada uma das falanges.

prenderem as falanges, os tenddes dos extensores estdo interligados um a um, sendo,

flexor longo
do polegar

K flexor profundo

| \ dos dedos radio

e — =
S————

pronador
quadrado

Jalange distal

Fig. 4 — flexores profundos dos dedos (Gongalves, 2007)

[lexor superficial
[ dos dedos rddio

epicéndilo
medial

Fig. 5 — flexores superficiais (Gongalves, 2007)

por isso, denominados de extensores comuns dos dedos (fig. 6).
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extensor comum
dos dedos

Fig. 6 — extensores comuns dos dedos (Gongalves, 2007)

A curvatura da palma da mao é de extrema importancia uma vez que todos os tenddes
flexores da mdo e dos dedos e o nervo mediano passam no tunel do carpico. A
compressdo deste nervo mediano resulta de uma inflamacdo dos tenddes flexores que

passam no tunel carpico (fig. 7).

Tinel do Carpo

Tendbes Flexores

Nervo Medial

Fig. 7 — anatomia do tunel do carpico (Pereira, 2012)

A importancia da posi¢ao do dedo polegar da mao direita do clarinetista é fundamental
uma vez que este se encontra estatico, ndo exercendo qualquer tipo de movimento ao
longo da pratica, suportando o peso do clarinete, sendo por isso mesmo um dos dedos
mais tensos. Os restantes dedos da mado direita devem estar relaxados para que
funcionem em harmonia com os da mao esquerda. Para que seja possivel este equilibrio,
é importante analisar a posicdo em que as maos sdo colocadas, nomeadamente como a

mao direita se posiciona no instrumento.
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Mado e punho

A aprendizagem do clarinete contempla varias preocupacdes desde logo relacionadas
com a respiragao e embocadura. No entanto, existem outros aspetos fundamentais para
a execucdo do instrumento que podem a médio/longo prazo impedir o executante de
continuar a sua carreira. S3o estes, aspetos relacionados com a adaptacdo de um
elemento estranho ao corpo, da forma mais natural possivel. Nos manuais de iniciacdo ao
clarinete existe pouca informacdo sobre a postura e posicdo das m3os. E referido o

angulo em que o instrumento fica em relacdo ao corpo, a forma como as maos ficam no

(...) o musico devia conhecer, de forma muito elementar, quais estruturas
anatémicas sdo as responsaveis pela execugdo instrumental e quais sdo as suas
limitagdes. Ao mesmo tempo seria desejavel que soubesse no principio em que
condi¢Oes o seu organismo trabalha com maxima eficacia e em que situacgGes se
coloca em baixo risco de se lesar. Estes conhecimentos preventivos, em grande
parte, deveriam poder ser transmitidos aos musicos pelos préprios professores.
Por sua vez, estes deveriam receber uma formacgdo continuada por parte de
profissionais de diversos ramos da saude. O problema é que o professor, incluindo
o préprio musico, influenciado pelo que podemos chamar “conservadorismo
musical”, a principio recusam as interferéncias que chegam de médicos e
terapeutas. (Llobet, 2002: p. 307)

clarinete, sendo pouco objetiva esta informacao (Silveira, 2006).

No método de iniciacdo Aprende con el clarinete, de Lacruz — Puchol — Bou, existe uma

abordagem as partes do clarinete, explicando a montagem e desmontagem do mesmo.

Num breve texto é explicada a posicdo do clarinetista:

Durante o estudo didrio, os alunos devem praticar preferencialmente de pé,
mantendo os pés separados e distribuindo o peso do corpo simetricamente entre
as duas pernas. Os bracos devem fazer flexdo de modo a manter o clarinete
relativamente ao corpo, num angulo de 40 graus aproximadamente. Ha que ter
atencdo a posicdo da cabega, mantendo-a direcionada para a frente, pois hd uma
tendéncia natural de a baixar para ir ao encontro do clarinete. Para cuidar destes
aspetos é aconselhavel estudar de frente do espelho. (Lacruz, Puchol & Bou: p.4)*

! Traducgdo realizada pela autora do projeto
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Relativamente a posicao das maos o autor do manual diz:

“A colocacdo das mdos é muito importante para tapar bem os orificios e adquirir
uma boa técnica digital. Antes de mais, vamos procurar sempre que os dedos
estejam relaxados e mantenham uma posi¢do natural e sem tensdes. Para tapar
os orificios e acionar as chaves, usaremos as pontas dos dedos, sem fazer mais
forca que a estritamente necessaria, mantendo os dedos arqueados em todas as
suas articulagdes”. (Lacruz, Puchol & Bou: p. 5)

O autor segue o método com um breve texto acerca da embocadura e comegcam os
exercicios com notas e ritmos. O manual de iniciacdo ao instrumento é normalmente
usado por criangas, ou seja, € um dos suportes principais para a aprendizagem, dai a

importancia da informacao prestada.

Muito pouco é dito sobre esta area [posicdo das maos] nos tratados sobre o
clarinete e manuais dos iniciantes. O professor deve ser tdo preocupado com a
posicdo das mdos quanto é com a formagdo da embocadura. Uma perfeita
posicdo das maos ird melhorar, tremendamente, a afinacdo e a técnica. (Warnick,
1992: p. 165)

As maos devem ser colocadas no instrumento, com a posi¢cdo o mais aproximado possivel
da posicdao da mao relaxada. Para encontrar esta posicdo basta deixar o braco caido,
relaxado, ao lado do tronco e observar a posicao da mao e dos dedos. Na figura 8 pode-se
verificar que os dedos adquirem naturalmente uma curvatura, e esta deve ser transferida

para o clarinete. A linha que vai do cotovelo até aos dedos, deve ser também mantida.

Esta é uma linha reta, com uma pequena inclinacdo entre o punho e os dedos.
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clarinet-tips.com

Fig. 8 — mao na posi¢ao relaxada

Os cotovelos flectem para segurar o clarinete. Este movimento pode ser comparado com

o de um abraco.

O que acontece habitualmente relativamente a colocacdo das maos no clarinete é o
seguinte: coloca-se o dedo polegar da mao direita no apoio, e depois tenta-se encontrar
uma posicdo para os outros dedos. Qualquer iniciante de clarinete segue esta linha de
pensamento, e segundo a minha experiéncia até ter um episédio de lesdes multiplas

graves, era este o procedimento mais usual com os alunos.

Quando estamos sujeitos a uma posicdo anormal durante um determinado periodo de
tempo, é normal que algumas partes do corpo estejam submetidas a uma tensao
excessiva, comparativamente a posi¢cdo normal. Estas tensGes geram desconforto e a

médio/longo prazo podem mesmo trazer lesdes.

Estas lesdes, podem assim surgir apds um movimento repetido, numa postura incorreta,
sendo das lesdes mais frequentes nestes profissionais a sindrome do tunel carpico, ja
descrita anteriormente, a sindrome de Quervien que afeta principalmente o dedo
polegar, consistindo na inflamagdo na inflamacdo dos tenddes da base do polegar, mais

precisamente na regidao do punho.
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A causa destes sintomas resulta da forca exercida sobre o punho em torcao, resultante
da colocacdo do dedo polegar da mao direita no clarinete ao nivel do dedo do meio, e

ndo ao nivel do dedo indicador (fig. 9).

abdutor
fongo

extensor
curto

Fig. 9 — abdutor e extensor da mdo

Relatos recentes sobre pesquisas na area de anato-fisiologia relativa aos musicos em
geral, ddo conta da necessidade do alongamento e fortalecimento muscular para a
atividade do musico. Estas pesquisas demonstram que os musicos “cada vez mais
procuram solucdes, para minimizar problemas oriundos do uso inadequado do corpo no
exercicio de sua profissdo (...)” (Ray & Andreola, 2005: p. 22). Pelo que se pode avaliar, a
inclusdo do alongamento na rotina do musico encerra apenas uma mudanca de habito,
gue podera trazer inimeros beneficios, dentre eles “o aumento da flexibilidade dos seus
movimentos” (Ray & Andreola, 2005: p. 22). A escolha de instrumento adequado a
condicdo fisica e ao nivel técnico do musico é outro fator que pode contribuir para a

prevencao dos problemas.

Nem sempre um clarinete de madeira é uma boa opc¢do para um aluno que inicia a
aprendizagem do clarinete. Existem clarinete construidos a partir de outros materiais
como é o exemplo dos de plastico ou resina ABS que se tornam mais leves,
proporcionando ao aluno menos esforgo para sustentar o seu peso.
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Existem dois tipos de apoios padrdo, ou seja, que vém colocados no clarinete no ato da
compra. Um apoio fixo, sem a possibilidade de qualquer ajuste (fig. 10) e um apoio que

permite subir ou descer ligeiramente o dedo polegar (fig. 11 ).

Fig. 10 — apoio fixo

Fig. 11 — apoio regulavel

Para ajudar o suporte do peso do instrumento, hd varios tipos de correias, tal como para
o saxofone ou o fagote. No caso do clarinete, a correia abraca o pescog¢o e encaixa no
clarinete no sitio do apoio, fazendo com que o clarinete fique muito préximo do corpo do
clarinetista e ndo com os 35-40 graus. Ou seja, o clarinetista terd sempre que exercer uma
forca constante afastando o clarinete do corpo para que este se enquadre na postura

correta.
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Observando a posi¢do natural da mao humana, podemos constatar que o dedo polegar se
encontra ligeiramente acima do dedo indicador e os dedos com uma curvatura arqueada

(fig. 12). Esta é a posicdo ideal para as mados aquando da pratica do clarinete.

Fig. 12 — posi¢ao relaxada da mao humana

Apds a percepcao da posicdo da mao, é necessario coloca-la no instrumento. Os
instrumentos sdao construidos em série, com medidas padrdo. O apoio destes
instrumentos é colocado no ponto de equilibrio do peso do instrumento. Ha modelos de
instrumentos que vém com a op¢do de ajustar ligeiramente o apoio, no entanto a
amplitude permitida por este ajuste ndo é suficiente para que a mao se coloque na sua
posicdo natural. Observando a figura 13 podemos constatar que o apoio do dedo polegar
se situa abaixo do buraco do dedo indicador, o que ndo coincide com a posicao da mao na
sua forma natural e relaxada, tal como é aconselhado para que haja uma maior liberdade

para os musculos e tenddes.
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Fig. 13 — local de fixacdo do apoio

Com o apoio fixo no clarinete, o aluno vai colocar o dedo polegar e s6 depois os outros
dedos, podendo por este motivo criar uma posicdo para a mao direita um pouco
desconfortavel. Uma vez que a mao ndo esta numa posicao confortavel, os dedos frontais
tém mais dificuldade em tapar os orificios, permitindo fugas de ar, o que se reflete na
sonoridade e na técnica. No entanto, cabe ao docente alertar para esta situagdo assim
gue o aluno adquire o instrumento, uma vez que para o aluno tudo é uma novidade.

Pode-se verificar na figura 14 a mao do aluno no clarinete, com o apoio fixo.
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Fig. 14 — mao direita do aluno no clarinete

O posicionamento correto do polegar é essencial para a posicdo correta dos restantes
dedos. Logo, o correto posicionamento do polegar (leia- se, também, dos polegares) fara
com que todos os outros dedos encontrem o seu correto posicionamento, contribuindo

para melhorias na afinacdo e na técnica do clarinetista (cf.: WARNICK, 1992).

Assim como os polegares, os indicadores e os mindinhos sao dedos de grande
importancia para o correto posicionamento das mados no clarinete. Colocar o dedo
mindinho da mao direita na chave 3 (F4 — D9), permite que o dedo indicador esteja mais
livre para tocar nas chaves laterais, uma vez que o aluno usa estas chaves
frequentemente para conseguir um equilibrio e ajuda no suporte do peso do
instrumento. S3o estes trés dedos considerados os pilares da correta posicao das maos no

clarinete.

Verificamos assim que a posicdao das maos no clarinete é fundamental para uma boa
técnica, equilibrio sonoro e principalmente para a qualidade da carreira do clarinetista,

ajudando na prevencao de lesdes.
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Diferentes tipos de apoio no clarinete

O clarinete é adquirido, tal como outros instrumentos, com o apoio colocado numa
medida padrdo, obtida a partir do centro de equilibrio de acordo com o peso do
instrumento. Como alternativa ao apoio padrdo, existem alguns modelos mais
ergonomicos (fig. 15 e 16). Estes modelos sdo normalmente aplicados com a ajuda de um
técnico (fig. 17). Apds sintomas de dor, o instrumentista pode usar estes apoios como
alternativa para tentar solucionar ou minimizar os sintomas, evitando assim um episédio

de lesdo.

Fig. 15 — apoio modelo profissional Ton Kooimann

Fig. 16 — apoio modelo estudante Ton Kooimann
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Fig. 17 — apoio profissional Ton Kooymann no clarinete

Apds esta abordagem, percebemos que a posicdo das mao é essencial para a saude do
clarinetista, assim como o dedo polegar da mao direita por servir apenas para suportar o

peso do instrumento, é fundamental para a postura correta desta mesma mao.

Experiéncia pessoal
Como instrumentista

Vivenciar uma situacao de lesdo é para um musico uma entrave na sua carreira,
impossibilitando-o muitas vezes de realizar as suas atividades. Encontrar um profissional
de saude que esteja a vontade na area de saude dos musicos nao é tarefa facil, tendo em
conta que o estudo destas lesGes estdo muito direcionadas para a danca (ballet) e para o

desporto. Ao nivel monetario, os tratamento sao dispendiosos, intensivos e prolongados.

Pode-se considerar este, como um momento de muita aprendizagem acerca da pratica do
instrumento. O que estd para além da parte técnica e tedrica relativo a musica, e que é
fundamental para o musico explorar a sua arte? Antes do instrumento, temos o nosso
corpo que precisa ser preparado para a adaptacdo a um elemento novo, que é o

instrumento.
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Como docente

Observando os alunos, é notdrio o desconforto sentido, principalmente pelos mais novos,
ao longo da pratica do instrumento. O peso do instrumento e a posicdo da mao direita,
ilustram o desconforto descrito. O sacudir constante da mao apds um exercicio, o apoiar
do instrumento no joelho quando tocam sentados, sdo algumas estratégias que os alunos
tém para libertar um pouco a dor sentida na mao direita. Victor Pereira, refere na
entrevista realizada neste trabalho: “ja tive varios que se queixam mesmo de dores na
mao, e que dizem que dodi, que pedem para descansar... e esse sacudir da mao (...)",
assim como o Professor Alberto Bastos diz também que “principalmente os mais novos,
em pouco tempo queixam-se imenso do dedo polegar da mao direita, sobretudo por
causa do peso do instrumento (...)”. Nas entrevistas realizadas a profissionais com larga
experiéncia constata-se este é um problema no dia-a-dia dos clarinetistas. O
aconselhamento do uso da correia é uma prioridade, sendo a primeira estratégia de
prevencdo do desconforto. Como diz Alberto Bastos na entrevista realizada: “Sé o facto
de eles poderem tirar o dedo e o clarinete ndo cai... acabam por descansar e fazer

intervalos. Portanto, a correia € um bom apoio.”

A correia utilizada habitualmente é uma espécie de colar que prende no apoio do

clarinete, auxiliando a sustentacdo do peso do instrumento (fig. 18 ).

Fig. 18 — correia para clarinete
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Este modelo de correia ajuda a sustentar o peso do clarinete, sobrecarregando a zona da

cervical.

Como afirma o Osteopata Marco Silvestre: “Os problemas nas articulagdes cervicais
podem irritar toda a inervacao local, causando sintomas tanto na regidao cervical, quanto
no membro superior inteiro.” (Marco Silvestre, 2009: p. 3) Ou seja, esta forma de auxiliar
a sustentacdo do peso do instrumento pode, a médio/longo prazo trazer também
problemas. Segundo a minha pesquisa sobre tipos de correias e alternativas para o
suporte do peso do clarinete, verifiquei que relativamente a outros instrumentos, como o
saxofone e o fagote, a escolha dos clarinetistas é muito reduzida. No caso do fagote e
saxofone existem correias parecidas com a do clarinete, no entanto pode-se encontrar
diversos modelos cujo peso é sustentado e distribuido pelo tronco, como podemos

observar nas figuras 19 e 20.

Fig. 19 — correia para saxofone
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7 .

Fig. 20 — correia para fagote

Estes exemplos de correias ndo podem ser usados no clarinete, uma vez que nao
permitem afastamento necessario do instrumento relativamente ao corpo, pelo menos os
aconselhados 40 graus. O encaixe da correia no clarinete é muito baixo, logo ao prender
no clarinete ndo sustenta o seu peso. No entanto existe uma outra correia que é possivel

para o clarinete, estando no mercado apenas indicada para saxofone e fagote (fig. 21).

Fig. 21 — correia para saxofone

Neste ultimo exemplo, o peso é distribuido por todo o tronco, fazendo com que suporte

do peso ndo sobrecarregue uma so parte. O fio que encaixa no clarinete vem da parte
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superior da correia, permitindo ao clarinetista o afastamento do clarinete em relacdo ao

corpo.

Segundo a minha experiéncia, é confortavel o uso desta correia (fig. 21), sendo apenas
necessario exercer for¢a no braco para levantar a ponta do clarinete, de modo a que este
fique a cerca de 40 graus em relacdo ao corpo, sendo esta a posicdo mais aconselhavel

para a sua execugao.

O clarinetista Brasileiro Fernando Silveira, autor de varios artigos sobre a saude do
clarinetista, rompeu dois tenddes do ombro direito a jogar ténis, em 2010, vendo-se
obrigado a estudar uma alternativa para continuar a sua carreira. Esta lesdo limita a sua
resisténcia ao sustentar o clarinete no seu angulo correto, dai ter desenvolvido um
suporte com a ajuda de um técnico. Este suporte encosta na barriga e mantém o clarinete
afastado do corpo a distdncia necessaria que permita manter o clarinete numa posicao

correta sem esforco (fig. 22).

Fig. 22 — haste de apoio do clarinete

O suporte encaixa no apoio do dedo polegar da mao direita e encosta na barriga do
clarinetista. Uma correia é usada para sustentar o peso e o clarinete fica no seu angulo
correto, sem qualquer esforco dos bracos ou das mados. Neste caso os dedos estdo

totalmente livres (fig. 23).
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Fig. 23 — haste colocada no clarinete

Quem sabe se este ndo poderd ser o caminho para um novo suporte para o clarinete?
Usando uma correia que distribua o peso pelo tronco e um aparelho regulavel, do género
gue usa o Professor Fernando Silveira, poderemos considerar um avanco na qualidade da

performance e da carreira do clarinetista?

Como docente, é pratica regular o aquecimento corporal e relaxamento apds as aulas
com os alunos, a sensibilizacdo para a importancia dos musculos e dos tenddes como

base, para a prevencao de lesdes que possam dificultar o seu percurso musical.

Como Koellreutter afirmou: ”Mdusica, como todas as ocorréncias nas artes, é o resultado
de variadas relacdes e forcas. Musica é tempo. Tempo é movimento. Movimento é

tensdo” (Sousa, 2010: p. 24)

A abordagem tedrica feita nesta primeira parte do trabalho realca a importancia do corpo
aquando da pratica do instrumento. Tal como foi dito anteriormente, os musicos
inserem-se num grupo de profissionais com elevado risco de ocorréncia de lesdes. De
forma a que esta teoria seja aplicada a pratica, apds a experiéncia pessoal vivenciada com
graves lesdes, como instrumentista, decidi aprofundar a questdo do apoio do polegar da

mao direita, observando e estudando os casos dos meus alunos.
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PARTE Il

E fundamental que o aluno ao iniciar a sua aprendizagem musical, tenha desde logo o
acompanhamento do professor relativamente a escolha e adaptacdo ao instrumento. A
estatura fisica da crianca é relevante para a escolha do instrumento, no entanto existem
varias alternativas que se adaptam facilmente as fragilidades reveladas pelo aprendiz. No
caso do clarinete, existem varios modelos construidos em resina ABS, ou mesmo em
plastico que se tornam mais leves. De qualquer forma, nenhuma destas alternativas
soluciona a questdo do apoio do dedo polegar da mao direita. Alguns destes modelos de
clarinetes vém com o apoio regulavel, o que nado quer dizer que a amplitude possivel com

este apoio seja a mais confortdvel para o clarinetista.

Elaborou-se um estudo, com os alunos de clarinete da minha classe na Escola de Musica
de Leca da Palmeira e na Academia de Costa Cabral. Os sinais de desconforto, dor e ma
posicdo da mao direita tinham sido diagnosticados hd algum tempo. Algumas estratégias
foram sendo aplicadas, como o uso de correia, no entanto os sintomas prosseguiam.
Houve a necessidade de intervir de forma mais especifica, num grupo de alunos que

revelavam maior indice de dor.

Objetivos gerais

Analisar se a alteracdo do apoio do polegar no clarinete traz mais conforto ao longo da

pratica.
Hipdteses

Existem diferengas do conforto do clarinetista apds a alteracdao do apoio do clarinete.
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Metodologia

Esta investigacdo assentou numa metodologia mista, quantitativa e qualitativa,
englobando questiondrios aos alunos, uma experiéncia com trés alunos e duas entrevistas
a dois professores de clarinete. Considerei que a investigacdo beneficiaria com as duas
abordagens, numa tentativa de analisar melhor a problemdatica em estudo. As
metodologias, quantitativa e qualitativa, representam paradigmas diferentes e sdo ambas
bastante interessantes, uma vez que cada uma delas trata as questdes com abordagens
distintas. Tashakkori e Teddlie (1998) fazem referéncia “a estudos em que as técnicas
guantitativas e qualitativas sdo usadas sequencialmente ou paralelamente, (...). Estes
investigadores descrevem como é que a andlise quantitativa permite identificar sujeitos
para um estudo qualitativo, como é que entrevistas qualitativas podem fornecer
elementos adicionais a processos identificados através de andlise quantitativa, de que
forma a andlise qualitativa pode gerar hipoteses para estudos quantitativos e como é que
se pode recolher simultaneamente dados quantitativos e qualitativos” (Morais e Neves,
2007: p. 76).

No primeiro estudo realizado, o inquérito incidiu sobre duas tematicas, a importancia do
aquecimento corporal e se a forma como sustentam o clarinete causa algum desconforto
aos alunos. Posteriormente, realizei uma experiéncia onde selecionei trés alunos de

clarinete, dos dezassete inicialmente inquiridos.
Etica

Foram cumpridos os requisitos de cardter ético referidos na declaracdo de Helsinquia
incluindo uma informacdo adequada dos intervenientes, relativamente ao estudo, tendo
sido explicado a todos os participantes os objetivos e procedimentos para a colheita de
dados, bem como da confidencialidade e anonimato dos mesmos, assim como dos seus

tutores legais pelo facto dos mesmos serem menores.
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Critérios de selegao
Inclusao:

Foram inquiridos todos os meus alunos do ano letivo 2012/2013, num total de dezassete.
Estes pertencem a varios graus de ensino, desde o primeiro ao oitavo grau, ou seja do 52

a 122 ano respetivamente.
Exclusao:

Apesar dos dezassete alunos revelarem desconforto ao longo da pratica do clarinete,

apenas trés dizem que o desconforto sentido os impossibilita de tocar.

Descrigdo da experiéncia

Participantes e Procedimento

Este primeiro questiondrio contou com a participacdo de dezassete alunos da Academia
de Musica de Costa Cabral e da Escola de Musica de Legca da Palmeira, no distrito do
Porto. Dos dezassete participantes, doze eram raparigas e cinco eram rapazes, com
idades compreendidas entre os 10 e os 16 anos ou mais e a frequentar diferentes graus

de ensino, do primeiro ao oitavo grau (anexo 1).

Idades e nimero de inquiridos

B n? de alunos

(=) = N w L [S2 B o)}
!

=1 T T T . T

10 11 12 15 16 ou
mais

Grafico 1 — frequéncia das idades dos individuos da amostra
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Foi elaborado um primeiro inquérito® dividido em duas secgdes:

- Caracterizacdo da pratica do instrumento pelo aluno (tempo de estudo e postura

adotada)
- Andlise de conforto ao longo da pratica

Ao nivel da média de horas de estudo é importante perceber se o aluno toca muitas ou
poucas horas, diariamente ou semanalmente, assim como a postura usada ao longo do

tempo de estudo (de pé, sentado; com ou sem correia).

A segunda seccdo do inquérito, tem como objetivo perceber quais os sinais de
desconforto sentidos pelo aluno. S3o colocadas duas questdes relacionadas com o
aquecimento corporal e com a realizacdo de alongamentos apds o estudo; duas
perguntas abertas onde o aluno expde a sua opinido acerca da forma como suporta o
peso do instrumento. O inquérito termina com uma pergunta que é fundamental como
objeto de estudo na presente investigacdo, que é “O desconforto sentido, impossibilita-o

de tocar o instrumento?”

Resultados do Inquérito 1

Em relacdo a primeira pergunta “Ha quanto tempo estuda clarinete?”, o tempo que os

alunos disseram estudar clarinete varia entre menos de 1 ano e 5 ou mais anos.

Ha quantos anos estuda clarinete?

¥ ne de alunos

menos de 1ano 2anos 3anos 4anos 5oumais
1ano anos

Grafico 2 — Ha quantos anos estuda clarinete?

2 . ..
Ver inquérito no anexo 1
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Em relacdo a segunda pergunta “Qual a média de horas de estudo didrio?” as respostas
variaram entre 15 minutos a 3 horas.

Na terceira pergunta “Qual a média de horas de estudo semanal?” foi notéria a relacao
gue os alunos estabeleceram entre o tempo de estudo didrio e o tempo de estudo
semanal e disseram estudar semanalmente de 1 a mais de 15 horas, como se pode ver no

seguinte quadro.

Tabela 1 - Qual a média de horas de estudo semanal?

Horas de estudo semanal N2 de alunos
0 a 2horas 2
3 a5horas 5
6 a 8horas 3
9 a1lhoras 1
12 a 14horas 3
15 ou mais horas 3

A quarta pergunta era sobre a postura adotada pelos alunos durante o seu estudo. Dos
dezassete alunos, cinco disseram que estudam sentados e doze de pé. Em relacdo ao uso
da correia, oito deles usam correia e nove ndo usam.

Sobre o aquecimento muscular, perguntei aos alunos: “Antes da pratica do instrumento
tem por habito fazer algum tipo de aquecimento muscular?”. Dezasseis disseram que nao
e somente um disse que sim.

Na pergunta seguinte, “No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?”,
qguinze alunos disseram que ndo fazem qualquer tipo de alongamento e dois alunos
disseram que sim e justificaram, dizendo que “no final da pratica instrumental mexo a
embocadura e os dedos” (aluno 1: 12 anos) e “mexo o pulso” (aluno 2: 10 anos).

Em relacdo a sétima pergunta “Na sua opinido, a forma como suporta o seu instrumento

é a mais indicada?”, seis alunos disseram que nao concordavam e onze disseram que sim.

43



CANDIDA OLIVEIRA

De seguida pedi aos alunos para descreverem o que alteravam no seu clarinete para
sentirem mais conforto durante a sua pratica e elaborei cinco categorias que incluem as

respostas de todos os alunos.

Tabela 2 - O que alterava para sentir mais conforto?

Categorias N2 de alunos
Apoio 10

Peso 3

Apoio e Peso 2

N3o alterava nada 1

Nao responderam 1

Por causa do peso do clarinete que é sustentado pela mao direita, na ultima questao
perguntei aos alunos se “Ao longo da pratica do instrumento sente mais conforto em
alguma das maos? Qual?” e trés alunos disseram sentir mais conforto na mao direita,
treze disseram sentir mais conforto na mao esquerda e um aluno disse sentir em ambas.
Assim, a grande maioria dos alunos admite sentir desconforto na mao direita, ou seja, a
que sustenta o peso do instrumento.

Utilizou-se um gonidmetro para a medicdo do angulo do dedo polegar da mao direita

relativamente ao antebraco, durante a pratica do clarinete.
Procedeu-se a alteracdo do posicionamento do apoio padrdo do clarinete.

Apds um periodo de experiéncia de seis meses, os alunos estudados apresentaram no

segundo inquérito® os seus testemunhos.
O segundo inquérito divide-se em trés seccdes:

* (Caracterizacdo da pratica do instrumento pelo aluno (tempo de estudo e postura

adotada)

3 . ;.
Ver segundo inquérito em anexo 2
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* Caracterizacdo do nivel de conforto ao longo da pratica
* Anadlise comparativa do conforto antes e depois da alteracdo do apoio

Ao nivel da pratica do instrumento é necessario perceber se esta se mantém,
relativamente ao primeiro inquérito. No que respeita os niveis de conforto pretende-se
perceber se melhorou apés a alteracdo do apoio. A terceira seccdao é de respostas
abertas, com o objetivo de nao fechar os sinais sentidos pelos alunos apés a alteracao do

apoio, ao longo da pratica do clarinete.
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Estratégia

Participantes e procedimentos

Para a aplicacdo da estratégia houve a necessidade da colaboracao de um profissional de
salde da darea da Fisioterapia. Na aplicacdo da estratégia participaram os trés alunos

recrutados a partir do primeiro inquérito.

Aplicagao da Estratégia

Apds uma vasta pesquisa e analise da posicdo das maos, musculos e tenddes utilizados ao
longo da pratica do instrumento, nomeadamente pela mao direita e com a colaboracao
de um fisioterapeuta, procedeu-se a medi¢cdo do angulo em que o dedo polegar se
encontra em relacdo ao antebraco, aquando da mao no instrumento. Utilizou-se um
gonidémetro (fig. 24) para a medicdo do angulo do dedo polegar da mao direita

relativamente ao antebraco, durante a pratica do clarinete.

Com a colaboracao de um profissional, procedeu-se a alteracao do apoio do clarinete dos
alunos, para 1,5 cm acima da medida padrdo, cerca de 10 graus segundo a medicdo do
gonidmetro. O apoio passa a ficar ao nivel do primeiro orificio do corpo inferior, ou seja,

onde se coloca o dedo indicador da m3o direita.

Fig. 24 - Goniémetro” (site: www.ciprestige.com)

* Goniémetro — Instrumento utilizado para medir amplitude articular.
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Fig. 25 — medi¢cdo com goniémetro

A tabela 3 mostra-nos o registo da medicao feita pelo fisioterapeuta relativamente ao

angulo em analise.

Tabela 3 - Medi¢ao com goniémetro

. 12 22 32 Medida Peso do
aluno clarinete - - - . .
medicdo medicdo medicao média instrumento
Alunol Yamaha 250 14° 16° 13° 15° 739g
Aluno2 Yamaha 450N 5° 5° 5° 5° 823 g
Aluno3 Yamaha 450N 11° 11° 12° 11° 823¢g

Foram elaboradas trés medicdes e calculada a média destas, para que o resultado fosse o
mais correto possivel. Os alunos objeto de estudo, tocam com instrumentos parecidos,
sendo da mesma marca, mas de modelos diferentes o que interfere ao nivel do peso,
como podemos verificar na tabela 1. Porém, a diferenca de peso nao é significativa para o
estudo em questdo. O instrumento do aluno um é cerca de 90 gramas mais leve, pois é

construido com resina ABS enquanto que os outros clarinetes sdo de madeira.

Apds a alteracdo do apoio no clarinete, foi medido novamente o angulo do dedo polegar

da mado direita relativamente ao antebraco. (tabela 4)
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Tabela 4 - medigdo com goniémetro apos alteragdo de apoio do polegar

. 12 22 32 Medida Peso do
aluno clarinete - - - . .
medicdo medicdo medicao média instrumento
Alunol Yamaha 250 13° 10° 10° 11° 739g
Aluno2 Yamaha 450N 12° 15° 12° 13° 823¢g
Aluno3 Yamaha 450N 23° 21° 21° 22° 823¢g

Na tabela acima podemos verificar que a diferenca entre esta medicdo e a primeira é de

cerca de dez graus. Quando falamos de musculos e articulagdes, dez graus é significativo.

Quando o musculo ou tend3o é colocado sob stress, é mais propicia a ocorréncia de lesao.

Estando o dedo polegar a exercer for¢a na direcdo do dedo do meio, estd sob maior

stress, enquanto que se essa mesma forca estiver na direcio do dedo indicador,

encontra-se mais préximo da sua tendéncia natural de pinca (polegar — indicador)

(Moura, Fontes & Fukujima, 2000).

Os alunos em estudo continuaram os seus estudos com o apoio do clarinete na posicao

alterada, e apds seis meses de experiéncia, foram novamente questionados acerca desta

posicdo da mao direita.
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Apresentacgao das respostas dos trés alunos estudados

Tabela 5 -Inquérito 2

Pergunta Resposta

Idade Aluno 1: 12 Anos

Aluno 2: 13 Anos

Aluno 3: 11 Anos

Grau que frequenta Aluno 1: 22 Grau

Aluno 2: 42 Grau

Aluno 3: Passei agora para o 22 grau

Marca e modelo do instrumento Aluno 1: Yamaha 250
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Aluno 2: Yamaha 450B

Aluno 3: Yamaha 450N

Média de horas de estudo didrio Aluno 1: Nenhum (n3o estudo diariamente)
sO costumo estudar aos fins de semana, em

média 1h15m

Aluno 2: 5 Horas

Aluno 3: 1 hora/ 1 horae 30

Aquando do seu estudo tem por habito usar Aluno 1: Nao

correia?
Aluno 2: N3o

Aluno 3: N3o

& universidade de aveiro
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Esse desconforto surge sé no final do tempo

de estudo, ou surge ao longo da pratica?

ApOs a alteragdao do apoio do polegar do seu
instrumento, sente mais conforto ao longo

da sua pratica?

Refletindo sobre o desconforto que sentia
antes da alteragdo do apoio, e a sensagdo
que tem atualmente ao longo da pratica,

considera positiva a alteragdo?

Na sua opinido, a alteragdo do apoio alterou

a posicdo da sua mao direita?

Ao nivel da técnica digital, sente alguma
diferenca apdés a alteracdo do apoio do

instrumento?

Aluno 1: Surge ao longo da pratica.

Aluno 2: Ao longo da pratica.

Aluno 3: Ao Longo e de vez em quando quase
no final do estudo ja me estd a dar a tal dor

na mao direita.

Aluno 1: Sim, sinto bastantes melhorias a
nivel das dores que sentia na mdo e no brago

direito.

Aluno 2: Sim, sinto que ja ndo me ddi muito a

mado direita e sinto-me mais confortavel.

Aluno 3: Na verdade ndo senti grande
diferenga. Mas a dor ndo é a mesma isso é

claro e sem duvida nenhuma.

Aluno 1: Sim, muito positiva.

Aluno 2: Sim.

Aluno 3: Sim é positiva mas como disse nao

senti grandes diferencas.

Aluno 1: Senti mais conforto.

Aluno 2: Sim, a mao subiu ligeiramente.

Aluno 3: Sim.

Aluno 1: N3o.

Aluno 2: Sinto que ja posso fazer algumas

notas que antes tinha alguma dificuldade, por
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causa do apoio.

Aluno 3: Sinto menos dor.

Descreva em algumas palavras, quais as Aluno 1: A alteracdo do com que eu
principais diferengas que sentiu ao longo conseguisse rodar melhor a mao,
destes meses, apo6s a alteracdo do apoio do conseguindo tapar melhor os buracos.

seu instrumento.
Aluno 2: A dor intensa da mdo passou; ja

posso fazer algumas notas mais facilmente; o

braco déi-me muito menos.

Aluno 3: A dor ndo é tao forte.

Para simplificar a leitura da tabela anterior os dados serdo apresentados de forma
categorizada. Em relacdo a primeira parte deste inquérito fez-se um levantamento sobre
as caracteristicas pessoais de cada aluno (nome, idade, escola, grau, regime, data de
preenchimento do inquérito e a marca do instrumento). Na segunda parte do inquérito
todos os alunos disseram que n3dao usam correia, que estudam de pé, que sentem
desconforto nos membros superiores e que esse desconforto surge ao longo da pratica,
porém no caso do aluno 3, também acontece “...de vez em quando, quase no final do
estudo ja me esta a dar a tal dor na mao direita”. Em relacdo a média de horas de estudo
diario as respostas divergem pois aluno 1 ndo estuda diariamente, o aluno 2 estuda cerca

de 5 horas e o aluno 3 estuda entre 1 hora al hora e 30minutos diarios.

Na terceira parte deste inquérito, os alunos disseram que apds a alteracdao do apoio do
polegar do seu instrumento sentem mais conforto ao longo da sua pratica, porém o aluno
3 diz ”Na verdade ndo senti grande diferenca. Mas a dor ndo é a mesma isso é claro e sem
duvida nenhuma.” Nas questdes seguinte os alunos refletem todos de forma muito
positiva sobre o desconforto que sentiam antes da alteracdo do apoio e a sensagao que

sentem atualmente e que a alteracdo do apoio alterou a posicao da mao direita.
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Observando as reacdes dos alunos ao longo das aulas e apds a alteracdo do apoio,
considerei pertinente perceber até que ponto este é um assunto presente no dia-a-dia de

outros colegas da drea, com mais anos experiéncia.
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Entrevista

Participantes e Procedimento

Os participantes, o professor de clarinete Alberto Bastos e o professor de clarinete e
solista do Remix Ensemble Victor Pereira permitiram que os seus nomes fossem usados.
Estas entrevistas decorreram de forma separada, baseadas num guido de perguntas e
ideias, conduzi uma conversa guiada que foi gravada em formato audio, com um aparelho

de alta qualidade de captacdo de som (Edirol).

Discussdo dos Resultados do Estudo III°

Analise de respostas

Os professores participantes nesta conversa guiada vém com os seus testemunhos
confirmar que esta temdtica é de extrema importancia para a aprendizagem do clarinete,
e carece de evolugdo. Esta conversa comeca por abordar a questdo do conforto ou
desconforto sentido pelos alunos ao longo da pratica, de forma a perceber se o que foi
observado nos meus alunos é semelhante a outros casos. Os dois professores dizem ser
notdrio o desconforto sentido, principalmente pelos alunos mais novos, e o professor
Alberto Bastos refere que os alunos apontam o dedo polegar da mao direita como sendo
o foco do problema. O desconforto segundo os alunos, estd relacionado com o peso do
instrumento. O grau do desconforto referido pelos colegas é considerado elevado, uma
vez que os alunos dizem mesmo sentir dor. Estando este desconforto relacionado com o
peso do instrumento, os Professores dizem aconselhar o uso da correia, para que os
alunos possam ter alguma ajuda no suporte do peso. O Professor Victor Pereira diz
aconselhar por defeito, a todos os alunos que iniciam o estudo do clarinete, mesmo os
gue ndo apresentam queixas. Realca o facto do instrumento ser desadequado em relacao
a estatura fisica da crianca. Outra estratégia usada é a de tocarem sentados, com o
clarinete apoiado, e em alguns casos o Professor chega a ajudar a segurar o clarinete,

firmando a campanula.

5 .
Consultar entrevistas no anexo 2
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No que respeita o tipo de apoio utilizado no clarinete, referido ao longo do trabalho como
apoio padrao, os dois Professores sdo da opinido que ndo é de todo o mais ergondmico. O
Professor Victor Pereira aborda uma questdo bastante pertinente relativamente a esta
temadtica. Refere uma maior amplitude de ajuste vertical e horizontal: “J4 me surgiu a
ideia de esse apoio poder ser também reguldvel no sentido horizontal, ou seja, ele poder
ir mais para trds ou mais para a frente. Porque ja me aconteceu haver casos de alunos
gue tém o polegar muito curto...” Este € um aspeto de elevada importancia, tendo em
conta que as criancas tém a mdo muito pequena, e por vezes revelam dificuldade em
tapar os orificios. O professor Alberto sugere que se coloque o apoio sé apds a aquisicao
do clarinete, com a ajuda de um técnico. Desta forma pode-se ajustar o apoio a mao e
ndo a mao ao apoio. Ao analisar as opinides dos colegas, é ébvia a conclusdo de que uma

maior mobilidade do dedo polegar da mao direita é vantajoso para a pratica do clarinete.

No que respeita a experiéncia dos participantes como instrumentista, temos dois casos
distintos. O Alberto Bastos diz sentir muito desconforto, enquanto que o Victor Pereira
diz sentir algum cansaco, principalmente quando toca clarinete em 13, uma vez que este é
mais pesado. O Victor Pereira relata que o facto de ter uma mao grande torna mais facil a
adaptacdo ao instrumento. As estratégias usadas pelo Alberto baseiam-se em relatos de
colegas que passaram por situacdes de lesdes graves, e vai adotando alguns exercicios e
organizando o estudo consoante o nivel de dor sentido, dizendo que “O que eu faco
muitas vezes (porque a gente tem que estudar...) é pousar o clarinete nos joelhos, ou em

cima de uma mesa, e estudar sem o dedo no apoio.”

Houve espaco para que os Professores deixassem alguma sugestdo acerca da
problemdtica em estudo. Ambos relatam a necessidade de se alterar algo, e essa
alteracdo vai no sentido de permitir que o dedo polegar tenha maior margem de
mobilidade. O Professor Alberto refere que ndo sera muito facil a alteracdao, uma vez que
ndo se pode modificar a espessura do instrumento. O Professor Victor diz que um apoio
gue permita maior mobilidade do dedo polegar da mao era o ideal, sendo regulavel tanto

na vertical, como na horizontal.
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Ao longo da sua carreira ambos testemunham casos de clarinetistas com lesdes graves,
gue os impediram de tocar e que apds recuperacdo foram forcados a desenvolver
alternativas. O Professor Alberto refere o caso do Professor Antdnio Saiote, que apds um
incidente em que partiu o braco, teve que estudar com o clarinete em cima da mesa, de
forma a ndo sobrecarregar com o peso do clarinete. Recorda o Professor Alberto as
palavras do Professor Saiote: “aconselhou-nos - “olhem, estudem em cima de uma
mesa”. E até no masterclass ele fazia isso, para a gente sentir, por exemplo... os préprios
dedos procurarem o buraco de uma forma mais natural...”. O Professor Victor relata o
caso do clarinetista brasileiro Fernando Silveira, que é também referido ao longo deste

trabalho.

Apds esta andlise pode-se concluir que o apoio do dedo polegar no clarinete é um aspeto
merecedor de atencao por parte de profissionais, de modo a que haja uma evolucao

significativa neste campo.
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Conclusoes do estudo

Apds a analise dos dados dos dois inquéritos, pode-se concluir que a estratégia aplicada
foi positiva. Os alunos recrutados, apds o primeiro inquérito, sentem mais conforto na
pratica do clarinete e maior liberdade técnica relativamente aos dedos frontais. Estes

dizem sentir menos dor

Relativamente aos restantes alunos submetidos ao primeiro inquérito, foram mantidos

como grupo de controlo ao longo do estudo realizado aos trés alunos recrutados.

Tendo sido positiva a estratégia aplicada aos trés alunos, e uma vez que os sintomas
relatados pelos alunos do grupo de controlo se mantiveram ou até mesmo pioraram, foi

aplicada a estratégia aos alunos cujos sintomas eram evidentes.
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CONCLUSAO

Apds a analise desta investigacdo pode-se concluir que ao nivel ergondmico, o clarinete
tem algumas lacunas, no que respeita o suporte do peso do instrumento. Esta
constatacdo ndo é recente, pois tal como acima referido, segundo Pino (1980), é patente
o extremo esforco imposto ao dedo polegar da mao direita durante a performance
musical do clarinetista. Este esforco é demasiadamente agravado por uma posicdo nao
natural da mao, do punho, do movimento altamente repetitivo dos dedos da mao e do

ajuste ergondmico do instrumento em relagdo ao corpo do clarinetista.

A posicao da mao direita quando colocada no clarinete, sendo contranatura, sobrecarrega
os musculos e tenddes que envolvem a mao e o punho, criando tensdes para o cotovelo e
ombro. Ao colocar o dedo polegar da mao direita no apoio padrao, o dedo fica ao nivel do
dedo médio, pressionando desde logo os tenddes no tunel cdrpico. Como se pode
consultar no presente trabalho a curvatura da palma da mao é de extrema importancia
uma vez que todos os tenddes flexores da mao, dos dedos e o nervo mediano passam no
tunel carpico. A compressado deste nervo mediano leva a inflamacgdo dos tenddes (fig. 6)

(Pereira, 2012).

O estudo elaborado constata que um pequeno ajuste no apoio padrdo do clarinete, pode
minimizar os sintomas de desconforto e dor descritos pelos clarinetistas. Logo a partida,
estando o dedo polegar ao nivel do dedo indicador, permite que a palma da mao fique

mais “aberta”, fazendo com que nao haja tanta compressao ao nivel do tunel carpico.
, J

Os alunos objeto de estudo, tém idades entre os onze e os treze anos. Considerando que
se encontram numa idade jovem, em processo de crescimento corporal, este pode ser um
fator que interfira nos sintomas relatados pelos mesmos. A mao destes estudantes é mais
pequena que a de um adolescente ou adulto, no entanto o clarinete usado na
aprendizagem tem exatamente as mesmas caracteristicas ao nivel da ergonomia. A
amplitude da mdo do adulta é mais alargada do que a mdo de uma crianca, ou seja, a

oposicdo entre o dedo polegar e os restantes dedos difere (Kendall, McCreary, Rodgers &
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Romani, 2005). Tal como diz Victor Pereira na entrevista realizada “J4 me surgiu a ideia de
esse apoio poder ser também regulavel no sentido horizontal (...)” O que acontece nestes
casos é que o aluno acaba por adotar uma posicdo incorreta da mao, pois tem que
segurar o clarinete e tapar os orificios para conseguir tocar. Aqui surge a posicdo da mao
direita, referida na primeira parte do trabalho, colocar o dedo mindinho da mao direita na
chave 3 (F4 — D¢), permite que o dedo indicador esteja mais livre para tocar nas chaves
laterais, uma vez que o aluno usa estas chaves frequentemente para conseguir um

equilibrio e ajudar no suporte do peso do instrumento.

Como podemos ver, Pino (1980) e Warnick (1992) pesquisam sobre esta problematica,
afirmando que o dedo polegar é extremamente importante para a posi¢cdo correta dos
restantes dedos, assim como a falta de ergonomia do instrumento neste campo. Relatos
de clarinetistas, até aos dias de hoje, referem que esta é uma questdo que necessita de
evolucdo, de forma a que sejam encontradas alternativas a esta problematica,

contribuindo para uma melhoria na saude do clarinetista.

Relativamente as alternativas existentes para a ajuda do suporte do peso do instrumento,
este projeto ajudou-me a perceber que relativamente ao apoio do dedo polegar no
clarinete se pode evoluir consideravelmente. Quem sabe se o apoio usado pelo Professor
Fernando Silveira ndo podera ser o caminho para um novo suporte para o clarinete?
Usando uma correia que distribua o peso pelo tronco (do género da do fagote e/ou do
saxofone) e um aparelho reguldvel relativamente ao corpo como o do Professor Fernando
Silveira, poderemos considerar um avanc¢o na qualidade da performance e da carreira do

clarinetista?

Seria utdpico pensar que se pode tocar um instrumento sem desenvolver lesdes, uma vez
gue desde a postura estdtica por um longo periodo de tempo, assim como os
movimentos curtos repetitivos sdo desde logo indice de possiveis lesdes, no entanto é
meu objetivo contribuir para que os clarinetistas estejam mais atentos e se possivel

minimizem o desconforto sentido ao longo da pratica.
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Os atletas tém diariamente um técnico de salude que acompanha o seu treino e
performance, auxiliando e alertando para situacdes que podem despertar lesdes. Porque
ndo investir na formacado de técnicos que possam acompanhar os musicos, uma vez que o

desgaste fisico e muscular é muito semelhante.

Dos colegas entrevistados, realca-se a semelhanca de atitudes dos alunos, e a forma
como os préprios professores encaram a situa¢do. E claro que n3o é confortavel esta
forma de segurar o instrumento, mas quais as alternativas? Tenta-se diariamente dar

importancia a outros aspetos, deixando este sempre de lado.

Em jeito de conclusdo constato que esta investigacdo é apenas o inicio de experiéncias a

volta do apoio do dedo polegar no clarinete.
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ANEXOS

Anexo 1 = Inquérito 1
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Questiondrio:

a
Nome: dade: |]
Escola que frequenta: Cacola,. basica. de ligca da Fn)m.m
Grau: 2° Regime de Ensino: C nsine Aaliculodo.
Marca e modelo do instrumento: &£

Data de resposta ao questiondrio: 1 4/0) /2013

. Ha quanto tempo estuda clarinete?

Hat 2 ana=

. Qual a média de horas de estudo didrio?

20 mmin

. Qual a média de horas de estudo semanal?

3h

. Assinale com um X uma das opciio gque se adequa & sua postura de

estudo habitualmente:

a) Sentado m De pé D

b)Com correia m Sem correia

universidade de aveiro
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5. Antes da pritica do instrumento tem por hibito fazer algum tipo de

aquecimento muscular?

Sim D Nio m

Se a resposta na pergunta nimero 5 foi Sim, refira nas linhas abaixo, em poucas
palavras, quais os exercicios de aquecimento que tem por hébito realizar, antes da

pritica do instrumento:

6. No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?
sim [_] Nnao [X]

Se a resposta & pergunta anterior foi Sim, descreva que género de exercicios de
alongamento faz habitualmente no final da pritica do instrumento.

7. Na sua opiniio, a forma como suporta o seu instrumento é 2 mais

indicada? Sim [X] Nso[_]

a universidade de aveiro
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aa

8. De forma resumida indique o que alterava no seu clarinete para sentir
mais conforto durante a sua pritica?

Néo cliincuve nede

9. Ao longo da pritica do instrumento sente mais conforto nalguma das
mios? Qual?

a) Direita D b) Esquerda @

10. O desconforto sentido, impossibilita-o de praticar o instrumento?

a sim [_] b) Nao

Agradego, desde jd, a participaciio e disponibilidade na colaboragio
deste estudo.

Ciéndida Oliveira
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Questiondrio:

oo I i 1)
Escola que frequenta: _ fhacdly e Miia A luio do Gl
Grau: J®  Regime de Ensino: _ A%, B3
Marca ¢ modelo do instrumento: W c)
Data de resposta ao questiondrio: )Y / ) /33

. Ha quanto tempo estuda clarinete?

_“ A andn

. Qual a média de horas de estudo didrio?

WA Bme  sumute

. Qual a média de horas de estudo semanal?

T

. Assinale com um X uma das opgio que se adequa i sua postura de

estudo habitualmente:

a) Sentado D De pé @

b)Com correia @ Sem correia D

71
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s

5. Antes da pritica do instrumento tem por hibito fazer algum tipo de
aquecimento muscular?

SimDN&o

Se a resposta na pergunta nimero 5 foi Sim, refira nas linhas abaixo, em poucas
palavras, quais os exercicios de aquecimento que tem por habito realizar, antes da
pritica do instrumento:

6. No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?
sim [_] Nio

Se a resposta & pergunta anterior foi Sim, descreva que género de exercicios de
alongamento faz habitualmente no final da pritica do instrumento.

7. Na sua opinifio, a forma como suporta o scu instrumento ¢ a mais

indicada? Sim Nao [

e universidade de aveiro
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8. De forma resumida indique o que alterava no seu clarinete para sentir
mais conforto durante a sua pritica?

: ; . -

9. Ao longo da pritica do instrumento seate mais conforto nalguma das
mios? Qual?

a) Direita D b) Esquerda E

10. O desconforto sentido, impossibilita-o de praticar o instrumento?

o sim [ ] mNse [

Agradego, desde ji, a participagiio ¢ disponibilidade na colaboragio
deste estudo.

Céndida Oliveira
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uestiondario:
Nome: [N 00 idadc 3
Escola que frequenta: Acdesio de o s Godo (oo

Grav: _g”  Regime de Ensino: w
Marca ¢ modclo do instrumento: Y aeroSen, KOW
Data de resposta ao questionario: 44 / 01/ 2013

1. Hi quanto tempo estuda clarinete?
— N,

2. Qual a média de horas de estudo didrio?
YA TN

3. Qual a média de horas de estudo semanal?
— 13 Yoeos

4. Assinale com um X uma das opgio que s¢ adequa & sua postura de
estudo habitualmente:
asentado [ ] pepe [X]

b)Com correia D Sem correia
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-

5. Antes da pritica do instrumento tem por hibito fazer algum tipo de
aquecimento muscular?

sim [_J Ngo

Sc a resposta na pergunta nimero 5 foi Sim, refira nas linhas abaixo, em poucas
palavras, quais os exercicios de aquecimento que tem por hébito realizar, antes da
pritica do instrumento:

6. No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?
sim [_] Nao [x]

Se a resposta & pergunta anterior foi Sim, descreva que género de exercicios de
alongamento faz habitualmente no final da pritica do instrumento.

7. Na sua opinifio, a forma como suporta o seu instrumento ¢ a mais

indicada? Sim [ Nao [X]
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-~

8. De forma resumida indique o que alterava no seu clarinete para seatir
mais conforto durante a sua pritica?

mn_npo_&.nc‘é_ﬁw S

9. Ao longo da pritica do instrumento seate mais conforto nalguma das
mios? Qual?

a) Direita D b) Esquerda m

10. O desconforto sentido, impossibilita-o de praticar o instrumento?
a) sim [] b) Niio

Agradeco, desde ji, a participaciio e disponibilidade na colaboragiio
deste estudo.

Cindida Oliveira

e universidade de aveiro



A IMPORTANCIA DO APOIO DO POLEGAR NA PRATICA DO CLARINETE

R
S

Questiondrio:

Nome Idade: 42

Escola que frequenta: v L&&M\\m@ {Q
Grau: @° _ Regime de Ensino: AZ X0 W C&

Marca ¢ modelo do instrumento: 1. N\ = €L 200

Data de resposta ao questiondrio: 44y / 4/ 1 3

. Ha quanto tempo estuda clarinete?
-~

Tes _ancs

. Qual a média de horas de estudo didrio?
20 _miaios

. Qual a média de horas de estudo semanal?
20\ e meics

. Assinale com um X uma das opgio que se adequa & sua postura de
estudo habitualmente:

a) Sentado D De pé [Z]

b)Com correia E Sem correia
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o

5. Antes da pritica do instrumento tem por hibito fazer algum tipo de
aquecimento muscular?

Sim D Niio m

Se a resposta na pergunta namero 5 foi Sim, refira nas linhas abaixo, em poucas
palavras, quais os exercicios de aquecimento que tem por hibito realizar, antes da
prética do instrumento:

6. No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?
sim [_] Nao

Se a resposta & pergunta anterior foi Sim, descreva que género de exercicios de
alongamento faz habitualmente no final da préitica do instrumento.

7. Na sua opinifio, a forma como suporta o seu instrumento ¢ a mais
indicada? Sim [ Nao []

universidade de aveiro
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8. De forma resumida indique o que alterava no seu clarinete para sentir

mais conforto durante a sua pritica?

a Qg’i(\

9. Ao longo da pritica do instrumento seate mais conforto nalguma das
miios? Qual?

a) Direita D b) Esquerda @

10. O desconforto sentido, impossibilita-o de praticar o instrumento?

a Sim [_] b) Nao

Agradego, desde ja, a participagiio e disponibilidade na colaboragio
deste estudo.

Céndida Oliveira
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Questiondrio:

o
Escola que frequerta: /ALl Ualtms L1 Bif ¢l a(n/)

Grau: _{ Regime de Ensino: _[_#¢ Sl
Marca ¢ modelo do instrumento: jg_j'.{/} 58 ealurt

Datadcrcsposuaoqucstiomrio:L/L_/z;f\

1. Hi quanto tempo estuda clarinete?

} betl

2. Qual a média de horas de estudo didrio?

_’L‘rLL

3. Qual a média de horas de estudo semanal?

20 L

4. Assinale com um X wma das opgiio que se adequa & sua postura de
estudo habitualmente:

) Sentado pepé []
b)ComcomciaDSancon'eia
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n

S. Antes da pritica do instrumento tem por hibito fazer algum tipo de

aquecimento muscular?

Sim D Nio

Se a resposta na pergunta namero 5 foi Sim, refira nas linhas abaixo, em poucas
palavras, quais os exercicios de aquecimento que tem por habito realizar, antes da
pritica do instrumento:

6. No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?
sim [_] Nao

Se a resposta & pergunta anterior foi Sim, descreva que género de exercicios de
alongamento faz habitualmente no final da pritica do instrumento.

7. Na sua opiniiio, a forma como suporta o scu instrumento é a mais

indicada? Sim [x] Nio[]
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8. De forma resumida indique o que alterava no seu clarinete para sentir
mais conforto durante a sua pritica?

A’&L £ 71*{1;

9. Ao longo da pritica do instrumento seate mais conforto nalguma das
mios? Qual?

a) Direita D b) Esquerda

10. O desconforto sentido, impossibilita-o de praticar o instrumento?

a) sim [ b) Néio

Agradeco, desde j4, a participagiio e disponibilidade na colaboragio
deste estudo.

Cindida Oliveira
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Nome: [ - A<

Escola que frequenta: Mm& msh @\‘OQ
Grau: 6° _ Regime de Ensino: s (ASSLOV

Marca e modelo do instrumento: :bmﬂ 4son)

Data de resposta ao questiondrio: g__ /203

. Ha quanto tempo estuda clarinete?
3 ancs

. Qual a média de horas de estudo didrio?

20 Mcmb’

. Qual a média de horas de estudo semanal?

6 homo

. Assinale com um X uma das opcio que se adequa 2 sua postura de

estudo habitualmente:
sensto i) epe (]

b)Com correia D Sem correia m
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5. Antes da pritica do instrumento tem por hibito fazer algum tipo de
aquecimento muscular?

Sim D Nao

Se¢ a resposta na pergunta nimero 5 foi Sim, refira nas linhas abaixo, em poucas
palavras, quais os exercicios de aquecimento que tem por hébito realizar, antes da
pritica do instrumento:

6. No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?

sim [ nao [i]

Se a resposta & pergunta anterior foi Sim, descreva que género de exercicios de
alongamento faz habitualmente no final da pritica do instrumento.

7. Na sua opinifio, a forma como suporta o seu instrumento é a mais
indicada? Sim [_] Nao [X]

universidade de aveiro
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8. De forma resumida indique o que alterava no seu clarincte para seatir

mais conforto durante a sua pritica?

9. Ao longo da pritica do instrumento seate mais conforto nalguma das

mios? Qual?

a) Direita E b) Esquerda D

10. O desconforto sentido, impossibilita-o de praticar o instrumento?

a) Sim D b) Nio

Agradego, desde ji, a participagiio ¢ disponibilidade na colaboragio

deste estudo.

Céndida Oliveira
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Questiondrio:

o B -
Escola que frequenta: Amm;g_d:._ﬂ.aaau_caﬁa\br&

Grau: 1= Regime de Ensino: Cﬁqs vocks
Marca ¢ modelo do instrumento: Yo ho 4Son

Data de resposta ao questiondrio: 09/04 /20173

1. lli quanto tempo estuda clarinete?

\ : : :

2. Qual a média de horas de estudo didrio?

3. Qual a média de horas de estudo semanal?

G This i ver> 8 Yovs

4. Assinale com um X uma das op¢iio que se adequa i sua postura de
estudo habitualmente:

a) Sentado D De pé E
b)Com correia D Sem correia
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5. Antes da pritica do instrumento tem por hibito fazer algum tipo de

aquecimento muscular?

Sim D Niio @

Sc a resposta na pergunta nimero 5 foi Sim, refira nas linhas abaixo, em poucas
palavras, quais os exercicios de aquecimento que tem por habito realizar, antes da
pritica do instrumento:

6. No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?
sim [_] Nao 2]

Se a resposta & pergunta anterior foi Sim, descreva que género de exercicios de
alongamento faz habitualmente no final da prética do instrumento.

7. Na sua opinido, a forma como suporta o seu instrumento é a mais

indicada? Sim [_] Nao [¥]

87
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8. De forma resumida indique o que alterava no seu clarinete para sentir
mais conforto durante a sua pritica?

9. Ao longo da pritica do instrumento seate mais conforto nalguma das
mios? Qual?

a) Dircita ]  b)Esquerda ]

10. O desconforto sentido, impossibilita-o de praticar o instrumento?

a) Sim Nso []

Agradeco, desde ji, a participaciio e disponibilidade na colaboragio
deste estudo.

Cindida Oliveira
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Questiondrio:

e T
Escola que frequenta: M@L&Mﬂ
Grau: j_g_ Regime de Ensino: _ P.s(X cu oda

Marca e modelo do instrumento: _ Yaunma H

Data de resposta ao questiondrio: '15_ i L _1_3)_

. Hi quanto tempo estuda clarinete?

m"n N0 0~

. Qual a média de horas de estudo didrio?
20 0Mmim -

. Qual a média de horas de estudo semanal?

Y% anum

. Assinale com um X uma das opciio que se adequa i sua postura de

estudo habitualmente:
a)Sentado ] Depe [
b)Com correia E Sem correia
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5. Antes da pritica do instrumento tem por hibito fazer algum tipo de
aquecimento muscular?

SimDNlo

Se a resposta na pergunta nimero 5 foi Sim, refira nas linhas abaixo, em poucas
palavras, quais os exercicios de aquecimento que tem por hdbito realizar, antes da
prética do instrumento:

6. No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?

sim [ nao (]

Sc o resposta & pergunta anterior foi Sim, descreva que género de exercicios de
alongamento faz habitualmente no final da pritica do instrumento.

Meoce o %\nﬁnn .

7. Na sua opinifio, a forma como suporta o seu instrumento ¢ a mais
indicada? Sim [X] Nso[]

universidade de aveiro
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b

L':

8. De forma resumida indique 0 que alterava no seu clarinete para sentir
mais conforto durante a sua pritica?

_VSamde a correia & omas.camdo o

JLemy o -
5 )

9. Ao longo da pritica do instrumento sente mais conforto nalguma das
mios? Qual?

a) Direita D b) Esquerda

10. O desconforto sentido, impossibilita-o de praticar o instrumento?

a) Sim D b) Nio

Agradego, desde jé, a participagiio e disponibilidade na colaboragiio

deste estudo.

Ciéndida Oliveira
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Questiondrio:

one: [ A -1
Escola que frequenta: _ £0g ;L M’Q o ,&' F2e da ?‘émn'h )
Grau: _E Regime de Ensino: _# /00 Ao

Marca e modelo do instrumento: \'b'h}.., YSa

Data de resposta a0 questiondrio: 1%/ 01/ 135

1. Ha quanto tempo estuda clarinete?

%Kz Aong

2. Qual a média de horas de estudo didrio?

208 sl

3. Qual a média de horas de estudo semanal?

b1

4. Assinale com um X uma das opclio que se adequa & sua postura de
estudo habitualmente:

a)sentado (] pepe 9

b)Com corrcia Sem corrcia D
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o

5. Antes da pritica do instrumento tem por hibito fazer algum tipo de

aquecimento muscular?

Sim D Nio E

Se a resposta na pergunta nimero 5 foi Sim, refira nas linhas abaixo, em poucas
palavras, quais os exercicios de aquecimento que tem por hébito realizar, antes da
pritica do instrumento:

6. No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?
sim [_] nao [X]

Se a resposta & pergunta anterior foi Sim, descreva que género de exercicios de
alongamento faz habitualmente no final da pritica do instrumento.

7. Na sua opiniio, a forma como suporta o seu instrumento é a mais

indicada? Sim DX] Nso [

a universidade de aveiro
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8. De forma resumida indique o que alterava no seu clarinete para sentir
mais conforto durante a sua pritica?

9. Ao longo da pritica do instrumento seate mais conforto nalguma das
mios? Qual?

a) Direita b) Esquerda D

10. O desconforto sentido, impossibilita-o de praticar o instrumento?
a) sim [ ] b) Nao

Agradeco, desde ji, a participaciio e disponibilidade na colaboragio
deste estudo.

Ciindida Oliveira
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Questionadrio:

Nome: Idade: 72
Escola que frequenta: __ Al Hiboie Ll &2l
Grau: éﬁ Regime de Ensino: ’ w

Marca e modelo do instrumento: 441
Data de resposta ao questiondrio: 8 / 1 / 713

. Ha quanto tempo estuda clarinete?

M4 aues.

. Qual a média de horas de estudo didrio?

Lhoz

. Qual a média de horas de estudo semanal?

4 o,

. Assinale com um X uma das opglio que se adequa 3 sua postura de
estudo habitualmente:

a)Sentado D De pé

b)Com correia @ Sem correia
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5. Antes da pritica do instrumento tem por hibito fazer algum tipo de
aquecimento muscular?

Sim D Nio @

Se a resposta na pergunta nimero 5 foi Sim, refira nas linhas abaixo, em poucas
palavras, quais os exercicios de aquecimento que tem por hdbito realizar, antes da
pritica do instrumento:

6. No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?
sim [ Nao [x]

Se a resposta & pergunta anterior foi Sim, descreva que género de exercicios de
alongamento fiz habitualmente no final da prética do instrumento.

7. Na sua opinidio, a forma como suporta o seu instrumento é a mais
indicada? Sim [X] Nao [ ]

universidade de aveiro
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Yo

3

8. De forma resumida indique 0 que alterava no seu clarinete para sentir
mais conforto durante a sua pritica?

[ 0 Ty ) - ) /]
/

9. Ao longo da pritica do instrumento sente mais conforto nalguma das
mios? Qual?

a) Direita D b) Esquerda E

10. O desconforto sentido, impossibilita-o de praticar o instrumento?

a sim  [X] HNso []

Agradego, desde ji, a participagiio ¢ disponibilidade na colaboragiio
deste estudo.

Ciindida Oliveira
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. Hia quanto tempo estuda clarinete?

Questionadrio:

Escola que frequenta: Asdatic. ML@&M

Grau: 2€  Regime delnsmo

Marca ¢ modelo do instrumento: 250
Data de resposta ao questiondrio: § / 1 / 013

. Qual a média de horas de estudo didrio?

M@hﬂm&m-'ﬁm&.w“

. Qual a média de horas de estudo semanal?

_orala Yoaao.

. Assinale com um X uma das opciio que se adequa & sua postura de

estudo habitualmente:

a) Sentado D De pé E

b)Com correia D Sem correia

universidade de aveiro
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™

5. Antes da pritica do instrumento tem por habito fazer algum tipo de

aquecimento muscular?

Sim D Nio E

Se a resposta na pergunta nimero 5 foi Sim, refira nas linhas abaixo, em poucas
palavras, quais os exercicios de aquecimento que tem por hébito realizar, antes da
pratica do instrumento:

6. No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?

Sim D Nio @

Se a resposta & pergunta anterior foi Sim, descreva que género de exercicios de
alongamento faz habitualmente no final da pritica do instrumento.

7. Na sua opinifio, a forma como suporta o seu instrumento é a mais

indicada? Sim [>¢] Nao[]

ﬁ universidade de aveiro
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8. De forma resumida indique 0 que alterava no seu clarinete para sentir
mais conforto durante a sua pritica?

Y | g}

9. Ao longo da pritica do instrumento sente mais conforto nalguma das

maos? Qual?

a) Dircita D b) Esquerda E]

10. O desconforto sentido, impossibilita-o de praticar o instrumento?

a) sim [X] Nso [

Agradego, desde j4, a participaciio e disponibilidade na colaboracio
deste estudo.

Cindida Oliveira
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Questiondrio:

Escola que frequenta:
Grau: AQ_ Regime de Ensino:
Marca e modelo do instrumento: ﬁﬂk\;}‘[
Data de resposta ao questiondrio: 40)/ o4 / J013

. Ha quanto tempo estuda clarinete?

o Xde v 2 anonm -

. Qual a média de horas de estudo didrio?

Qm_f\ao&z_én_mmlam“o_ugm_mmwﬁw

. Qual a média de horas de estudo semanal?

. Assinale com um X uma das opciio que se adequa i sua postura de
estudo habitualmente:

a) Sentado D De pé

b)Com correia D Sem correia

101
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5. Antes da pritica do instrumento tem por habito fazer algum tipo de
aquecimento muscular?

Sim Nio D

Se a resposta na pergunta nimero 5 foi Sim, refira nas linhas abaixo, em poucas
palavras, quais os exercicios de aquecimento que tem por hdbito realizar, antes da
pritica do instrumento:

e T (A

YxsCa -

>

6. No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?
sim [ nio X]

Se a resposta 4 pergunta anterior foi Sim, descreva que género de exercicios de
alongar faz habitual no final da pritica do instrumento.

7. Na sua opinido, a forma como suporta o seu instrumento é a mais

indicada? Sim Nao [X]



A IMPORTANCIA DO APOIO DO POLEGAR NA PRATICA DO CLARINETE

8. De forma resumida indique o que alterava no seu clarinete para sentir
mais conforto durante a sua pritica?
And :
G NreniYd . : )

9. Ao longo da pritica do instrumento sente mais conforto nalguma das

mios? Qual?

a) Dircita D b) Esquerda IE

10. O desconforto sentido, impossibilita-o de praticar o instrumento?

o sim [ b) Nio

Agradego, desde ji, a participagiio ¢ disponibilidade na colaboragio

deste estudo.

Ciéndida Oliveira
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Questiondrio:

Nome: Idade: ;‘_&_
Escola que frequénta: y ,(_(.I_Ck lme e

rau: 2°  Regime de Ensino: qu,m_gqh_e;ﬁca

Marca ¢ modelo do instrumento: t; gﬁ
Data de resposta ao quemunano

1. Hi quanto tempo estuda clarinete?

A oo,

2. Qual a média de horas de estudo didrio?
A hea .

3. Qual a média de horas de estudo semanal?
© oo

4. Assinale com um X uma das opgio que se adequa i sua postura de

estudo habitualmente:

a)Sentado ]  Depé

b)Com correia @ Sem correia D
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5. Antes da pritica do instrumento tem por hibito fazer algum tipo de

aquecimento muscular?

Sim D Nio @

Se a resposta na pergunta nimero 5 foi Sim. refira nas linhas abaixo, em poucas
palavras, quais os exercicios de aquecimento que tem por hdbito realizar, antes da
pritica do instrumento:

6. No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?

sim [%X] Nio [

Se a resposta & pergunta anterior foi Sim, descreva que género de exercicios de
alongamento faz habitualmente no final da préitica do instrumento.

g\:\ tﬁf& embuladula e o dedon.

7. Na sua opinifio, a forma como suporta o scu instrumento ¢ a mais
indicada? Sim [X] Nao[ ]

a universidade de aveiro
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8. De forma resumida indique o que alterava no seu clarinete para seatir
mais conforto durante a sua pritica?

Aleqava ‘
—Gqus- ,);rﬁse coqus  Oove,

9. Ao longo da pritica do instrumento sente mais conforto nalguma das
mios? Qual?

s) Dirvita L]  t)Esquerda [X]

10. O desconforto sentido, impossibilita-o de praticar o instrumento?

a) Sim D b) Nao

Agradeco, desde ji, a participagiio e disponibilidade na colaboragio
deste estudo.

Céndida Oliveira



A IMPORTANCIA DO APOIO DO POLEGAR NA PRATICA DO CLARINETE

Questiondrio:

oo S Ve %6
Escola que frequenta: _Acoderuo, & HMouco, de (osda Gloeal
Grau: 3% Regime de Ensino: __Ensne Paobec ool -
Marca e modelo do instrumento: _Yomahe X

Data de resposta ao questiondrio: 4/ 1/ 2003

. Hi quanto tempo estuda clarinete?

Hal 24 once

. Qual a média de horas de estudo didrio?
Ducs oace

. Qual a média de horas de estudo semanal?

Cadezze hoacs

., Assinale com um X uma das opglio que se adequa & sua postura de

estudo habitualmente:
a)sentado [X]  Depe []

b)Com corrcia Sem correia
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5. Antes da pritica do instrumento tem por hibito fazer algum tipo de
aquecimento muscular?

Sim D Nio

Se a resposta na pergunta nimero 5 foi Sim, refira nas linhas abaixo, em poucas
palavras, quais 0s exercicios de aquecimento que tem por hébito realizar, antes da
pratica do instrumento:

6. No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?
sim [_] Nao [X]

Se a resposta & pergunta anterior foi Sim, descreva que género de exercicios de
alongamento faz habitualmente no final da pritica do instrumento.

7. Na sua opinidio, a forma como suporta o seu instrumento € a mais

indicada? Sim[_] Nso [X]



A IMPORTANCIA DO APOIO DO POLEGAR NA PRATICA DO CLARINETE

8. De forma resumida indique o que alterava no seu clarinete para sentir

mais conforto durante a sua pritica?

_pase. o ubil2ogGa de-vona coama e diniu.-® o edoce,

9. Ao longo da pritica do instrumento sente mais conforto nalguma das

mios? Qual?

a) Direita D b) Esquerda m

10. O desconforto sentido, impossibilita-o de praticar o instrumento?

a) Sim D b) Nao

Agradego, desde ji, a participacio e disponibilidade na colaboragio

deste estudo.

Céandida Oliveira
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Questiondrio:
Nome: [N - 1

Escola que frequenta: Academia de Miinica ae (asla (abya)
Grau: _Q - Regime de Ensino: i !.c wlado

Marca e modelo do instrumento: 13 ,! !gI 212
Data de resposta ao questiondrio: (8] /64 /2042

1. Ha quanto tempo estuda clarinete?

2. Qual a média de horas de estudo diario?

3. Q-,I a média de horas de estudo semanal?

€ A A dovoinw .

4. Assinale com um X uma das opgiio que se adequa & sua postura de

estudo habitualmente:

a)Sentado ] Depé DX

b)Com correia Sem correia
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5. Antes da pritica do instrumento tem por hidbito fazer algum tipo de

aquecimento muscular?

Sim D Nio @

Se a resposta na pergunta nimero 5 foi Sim, refira nas linhas abaixo, em poucas
palavras, quais os exercicios de aquecimento que tem por hdbito realizar, antes da
pritica do instrumento:

6. No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?

sim ] nao X

Sc a resposta & pergunta anterior foi Sim, descreva que género de exercicios de
alongamento faz habitualmente no final da pritica do instrumento.

7. Na sua opinifio, a forma como suporta o seu instrumento ¢ a mais

indicada? Sim 5] Nao []

111
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8. De forma resumida indique o que alterava no seu clarinete para sentir
mais conforto durante a sua pritica?

" 5
PRI e, NN

9. Ao longo da pritica do instrumento sente mais conforto nalguma das
mios? Qual?

a) Direita @ b) Esquerda &

10. O desconforto sentido, impossibilita-o de praticar o instrumento?

o sim [] mNee [

Agradego, desde ji, a participagiio ¢ disponibilidade na colaboragiio
deste estudo.

Cindida Oliveira



A IMPORTANCIA DO APOIO DO POLEGAR NA PRATICA DO CLARINETE

Questiondrio:

vore:_ I - -«
Escola que frequenta: _Am&unn_ﬁ_ﬂuaﬂ_m%ﬂ

Grau: 3y Regime de Ensino: Qna{amhs )
Marca e modelo do instrumento: g, ‘e‘.& €13

Data de resposta ao questiondrio: 41 /o4 / zod

. Hi quanto tempo estuda clarinete?

S _arcd

. Qual a média de horas de estudo didrio?
1mb]zh

. Qual a média de horas de estudo semanal?

AZ hoavxarn

. Assinale com um X uma das opciio que se adequa & sua postura de

estudo habitualmente:
a)Sentado E De pé D

b)Com correia D Sem correia
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5. Antes da pritica do instrumento tem por hibito fazer algum tipo de
aquecimento muscular?

Sim D Nio IZ]

Se a resposta na pergunta nimero 5 foi Sim, refira nas linhas abaixo, em poucas
palavras, quais 0s cxercicios de aquecimento que tem por habito realizar, antes da
prética do instrumento:

6. No final do estudo, faz algum tipo de alongamento muscular?
sim [_] nio [x]

Se a resposta & pergunta anterior foi Sim, descreva que género de exercicios de
alongamento faz habitualmente no final da pritica do instrumento.

7. Na sua opinidio, a forma como suporta o seu instrumento ¢ a mais
indicada? Sim [_] Nao [X]
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8. De forma resumida indique o que alterava no seu clarinete para sentir
mais conforto durante a sua pritica?

MLMMMLM%

B emao dingsfe.

9. Ao longo da pritica do instrumento sente mais conforto nalguma das
mios? Qual?

a) Direita D b) Esquerda

10. O desconforto sentido, impossibilita-o de praticar o instrumento?

a) sim [] »Nso [x]

Agradeco, desde ji, a participaciio e disponibilidade na colaboragiio
deste estudo.

Cindida Oliveira

& universidade de aveiro
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Anexo 2 — Entrevistas

1. Ao longo da sua experiéncia como professor, considera que os alunos sentem
conforto ao nivel da postura, na pratica do instrumento?

Alberto Bastos — Penso que nado.
Principalmente os mais novos, em pouco
tempo queixam-se imenso do dedo
polegar da mao direita, sobretudo por
causa do peso do instrumento. Também ,
as vezes, o facto de baixar muito a
cabeca, comecam a ficar tortos da coluna
e andam a procura do angulo certo. Tudo
isto com o peso do instrumento. Querem

mexer para...
co - encontrar a posigao mais
confortavel.
AB - Acabam por sentir bastante

desconforto, mais

novos.

principalmente os

VP - Sim.. embora haja alguns
constrangimentos que as vezes surgem,
nomeadamente o peso do instrumento.
Principalmente numa fase mais inicial da
pratica do instrumento ha muitas vezes a
guestdo do peso. E obviamente a relacao
do tamanho fisico. Ja tive casos de alunos
gue tém os dedos pequenos demais para
os orificios do clarinetel Mas isso
acontece menos vezes. Mas o principal
problema normalmente tem a ver com o
suportar o instrumento, e isso ja tem
acontecido varias vezes.

2. Os alunos relatam sentir dor ou desconforto?

AB - Sim, sim. Eles queixam-se imenso. As
vezes até tiram de repente o dedo e
dizem mesmo “Ail...”. Queixam-se
mesmo, assim de uma forma muito
acentuada. Também por causa do proprio
apoio, que muitas vezes é de metal e ndo
tem aquela almofada.

VP - Sim, sim, sim... ja tive vdrios que se
gueixam mesmo de dores na mao, e que
dizem que déi, que pedem para
descansar... e esse sacudir da mao...

CO - ... é habitual...

VP - E, é. Acontece. Principalmente nos
mais novos.

3. Esse principal desconforto, na sua opinidao, vem a partir da forma como se segura

o instrumento?
AB — Sim, sim. Por causa do peso do
instrumento.

VP - Sim. Quando se toca clarinete, o
instrumento é sustentado na mao direita
essencialmente, ou seja, normalmente
todos os problemas surgem na mao
direita porque é a mao que segura o peso
do instrumento

CO -... Entdo os alunos, na mao direita
acabam por sentir um maior desconforto,
nao é?...

VP - Sim.

4. Na sua opinido, o uso da correia é benéfico?

CO — E normalmente aconselha a correia
aos seus alunos, ou outro tipo de...
AB - Sim. Sempre. Os mais novos...

CO - Quais sao as
normalmente usadas?
VP - Eu tenho por habito, nos alunos mais

estratégias
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sempre com correia. SO o facto deles
poderem tirar o dedo e o clarinete nao
cai... acabam por descansar e fazer
intervalos. Portanto, a correia é um bom
apoio.

Sim, sim. Eles queixam-se imenso. As
vezes até tiram de repente o dedo e
dizem mesmo “Ail...”. Queixam-se
mesmo, assim de uma forma muito
acentuada. Também por causa do proprio
apoio, que muitas vezes é de metal e ndo
tem aquela almofada.

5. Tipo de apoio usado nos clarinetes

CO — Considera que se o apoio fosse mais
regulavel... porque normalmente nos
modelos de estudo eles até vém mesmo
fixos e ndo tém qualquer tipo de
movimento...

AB - Sim, sim. A maior parte

CO - ... alguns sdao reguldveis, mas nao
chega a um centimetro a diferenca, que
eu ja estive a ver...

AB - E quase nada...

CO — Se tivessem mais amplitude, pensa
gue seria benéfico?

AB — Sem duvida. Acho que... eu ndo sou
engenheiro, ndo é, mas... era importante
gue fosse mais perto do indicador. Mas
com a espessura do tubo, isso é quase
impossivel, ndo é?... aproximar mais o
dedo para a frente. Agora... talvez para os
lados, ou subindo... se calhar os alunos
irem a uma loja, e ndo ter o apoio, e ele
procurar a posicdo, e a partir dai, colocar
depois o apoio.

pequeninos, aconselhar o uso da correia.
Isso faco quase por defeito. Quando eles

comegam, no primeiro grau,
normalmente aconselho.
Independentemente de eles

demonstrarem problemas ou ndo, eu
normalmente aconselho. Porque
normalmente o tamanho deles em
relacdo ao instrumento faz com que o
peso do instrumento seja algo de
relevante. E entdao aconselho o uso da
correia. Quando ha essas queixas na aula,
o0 que normalmente fago é... tento que
eles toquem sentados, com o clarinete
pousado nas pernas, para tirar o peso da
mao, ou, por vezes, inclusive seguro eu no
clarinete, na campanula...

CO - E em algum momento |he passou
pela cabeca... ndo sei... eventualmente...
ou até se chegou a poér em pratica a
alteracdo do apoio? Ou seja... ele vem por
defeito num determinado local, que tem a
ver com o equilibrio do instrumento,
segundo a minha pesquisa, mas por vezes
nos temos... o apoio é regulavel, ndo é?
agora nalguns clarinetes, na sua maioria
ultimamente... tem sido o apoio reguldvel.
Mas quando... mesmo com esse
pequenino ajuste com que vem, porque
ndo é muito significativo... é meio
centimetro, mais ou menos... Alguma vez
tirou o apoio de onde vem e colocou-o
numa outra posicao?

VP - J& me ocorreu essa questdo de o
apoio poder ser reguldvel, porque agora
guase todos os clarinetes tém essa
regulacdo mas é sé vertical, ou seja, so se
pode por a mdo mais para cima, ou o
polegar mais para cima ou mais para
baixo. J4 me surgiu a ideia de esse apoio
poder ser também reguldvel no sentido
horizontal, ou seja, ele poder ir mais para
trds ou mais para a frente. Porque ja me
aconteceu haver casos de alunos que tém
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o polegar muito curto e que depois tém
dificuldade em...

CO - Em relagdao ao apoio existente, acha
gue é importante, que para a evolucao,
mesmo do instrumento e do ensino do
instrumento...

VP - Eu acho que a situacdo ideal é uma
solucdo o mais moével possivel, ou seja,
uma solucdo em que possa haver um
ajuste o mais personalizado possivel. Nao
sei exatamente qual seria, digamos, a
versdo ideal, mas penso que quanto mais
flexibilidade houver nesse aspecto, acho
gue é vantajoso, sem duvida.

6. Como instrumentista, qual a sensagao relativamente a esta tematica

CO - Como instrumentista, tem sintomas
como os que observa nos alunos?

AB — Sim, tenho bastantes dores muitas
vezes, quando toco muitas horas
seguidas, mas, como tive infelizmente, ou
felizmente, colegas que  tiveram
problemas muito graves, eles foram-me
transmitindo o que se estava a passar, e o
gue os médicos deles diziam, que era,
guando doesse, parar logo, por exemplo.
Ou em vez de tocar trés horas seguidas,
tocar uma hora, depois descansar dez
minutos, depois continuar a estudar... E
eu, a partir dai, houve uma fase que
estudava muitas horas mesmo, no sétimo
grau, e sentia muitas dores, e foi
precisamente ai que comecei a ter alguns
relatos, e acho que ainda fui a tempo.
Parei um bocadinho... e ainda hoje, volta
e meia da-me assim umas dores, e paro
logo.

CO - Essa dor é mais... tipo um
bloqueio?... é tipo um formigueiro?...

AB - E uma dor intensa e muito localizada
mais no pulso.

CO — Mesmo tipo uma picada de agulha?
AB — Uma coisa muito incisiva. O que eu
faco muitas vezes (porque a gente tem
gue estudar...) é pousar o clarinete nos

CO - E como instrumentista? Sente-se
confortdvel com a posicdo em que a mao
direita estd no instrumento?

VP - No meu caso... eu devo dizer que
nunca senti grande desconforto na mao
direita. Mas também... quer dizer... penso
gue tem a ver com o tamanho da minha
mao, provavelmente. E para além de ser
uma pessoa adulta, que tem uma mao ja
relativamente grande... Ndo tenho grande
dificuldade a esse nivel, de colocar o
polegar. Mas, por exemplo, sinto, quando
toco mais tempo, por exemplo, no
clarinete em 13, que é um clarinete
ligeiramente mais pesado...
normalmente... porque todos nds usamos
mais o si bemol do que o 13, e quando uso
o clarinete em |3 j& me aconteceu, em
algum momento, sentir que ha ali uma
diferenca de peso, e comecar a sentir
algum cansaco quando toco mais tempo
com o clarinete em [4. No si bemol, por
norma... quer dizer... as vezes sinto
cansaco, mas é aquele cansaco de ja estar
a tocar ha muito tempo, mas nao
necessariamente um desconforto. Mas
penso que podera ser pelo feitio, pela
forma da minha mao, acho que assenta
bem da maneira como esta...
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joelhos, ou em cima de uma mesa, e
estudar sem o dedo no apoio.

7. Sugestao relativamente a alternativa de apoio

CO - Alguma sugestdao que queira deixar
em relacdo a posicdo do clarinete, ou a
forma como seguramos?

AB — Talvez, por exemplo, isso que disse
ha um bocado, talvez pér o apoio so
depois de o aluno o adquirir... N3o sei... a
questdo das correias... penso que as
correias apesar de melhorar a coisa, por
outro lado também dda pouca liberdade
depois.

... eu acho que uma boa maneira era ter
um sistema que desse liberdade total.
Mas nao sei como... Aquilo é de madeira...
tem que ter parafusos... sinceramente
ndo vejo uma solucdo assim muito facil.
Mas um sistema que desse liberdade
total, consoante a pessoa...

CO - Em relagdao ao apoio existente, acha
gue é importante, que para a evolucao,
mesmo do instrumento e do ensino do
instrumento...

VP - Eu acho que a situacdo ideal é uma
solucdo o mais moével possivel, ou seja,
uma solucdo em que possa haver um
ajuste o mais personalizado possivel. Nao
sei exatamente qual seria, digamos, a
versdo ideal, mas penso que quanto mais
flexibilidade houver nesse aspecto, acho
gue ¢é vantajoso, sem duvida. ...de
maneira a que cada um procure... porque
nem todos temos os dedos... ha pessoas
gque tém os dedos mais compridos e
outros os dedos mais curtos... e isso pode
eventualmente fazer com que se o
suporte estivesse mais para dentro ou
mais para fora, digamos, horizontalmente,
ou seja, estivesse mais proximo das
pontas dos dedos, ou mais perto,
digamos, no sentido do cotovelo, pudesse
facilitar. E acho que, se houver ali uma
capacidade de mobilidade nesse sentido
também, para além do vertical, era
benéfico.

8. Testemunho de casos que conhecem acerca desta problematica

AB - foi numa masterclass com o
Professor Anténio Saiote, que ele partiu o
braco, e ele disse que depois comecou a
estudar com o clarinete pousado em cima
de mesas, e ele préoprio falou nesse
assunto, e isso marcou-me. Isso ja foi ha
muitos anos... mas por acaso ele
aconselhou-nos “olhem, estudem em
cima de uma mesa”. E até no masterclass
ele fazia isso, para a gente sentir, por
exemplo... os préprios dedos procurarem
o buraco de uma forma mais natural...

VP - uma experiéncia que eu tive, quer
dizer, que presenciei, que é o caso de um
clarinetista brasileiro, Fernando Silveira,
gue teve um problema no ombro direito,
e que esta limitado, em termos de
mobilidade, ele desenvolveu um sistema
gue complementa o uso da correia com
um apoio que ele encaixa no clarinete e
que apoia no peito. Ou seja, que permite
manter o angulo do clarinete e ter o apoio
da correia. Porque ele ndao tem forga,
digamos, tem os movimentos limitados no
braco, e no ombro, principalmente.
Quando vi, pela primeira vez, esse sistema
lembrei-me exatamente dos alunos. Acho
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gue é um apoio que em muitos casos, se
calhar, era proveitoso. Basicamente,
ponho o clarinete no sitio, a correia,
define-se a altura, e esse apoio que
encosta no peito define o angulo com que
se quer ter o clarinete. Ou seja, 13 esta:
colmata o grande problema da correia,
porque no caso do clarinete, a correia nao
permite... ou seja, apoia o peso do
clarinete, mas nao permite ter um angulo
correto a tocar. Ou seja, a colocacdo do
clarinete no angulo correto implica o
suporte de uma parte grande do peso do
instrumento pela mao. Esse apoio pode
ser uma maneira de minimizar esse
esforco, também. Foi uma solucdo que ele
encontrou para resolver o problema dele.
Por isso pode ser uma solucdo a
desenvolver.
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Anexo 3 — Inquérito 2

16/12/13 Inquérito 2 - alunos - Google Drive

Mestrado no Ensino Vocacional da Musica Projeto
Educativo

No ambito do estudo a realizar para a elaboragdo do projeto educativo, inserido no Mestrado no
Ensino Vocacional da Musica, na Universidade de Aveiro, serve o presente questionario, para dar
inicio & base de trabalho e & escolha dos participantes para o mesmo estudo. E pedido a cada
elemento que responda de forma simples, objetiva e clara, para que o estudo seja o mais fiavel
possivel. Todos os dados recolhidos, ao longo deste estudo, serdo unicamente para uso do mesmo
e nunca cedidos para outros fins.

*Obrigatorio
1. Nome *
2. ldade *

3. Escola que frequenta *

4. Grau que frequenta *

5. Regime de ensino *

6. Marca e modelo do instrumento *

7. Data de resposta ao questionario *

8. Média de horas de estudo diario *

9. Assinale qual a postura que se adequa ao seu estudo diario *
Marcar apenas uma oval.

Sentado

De pé

https://docs.google .com/forms/d/1eeJ64GYyrNhleFwFs IH1Y 8f45_cfAY-ukhgINOw2riY/edit
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16/12/13 Inquérito 2 - alunos - Google Drive
10. Aquando do seu estudo tem por habito usar correia? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

11. Ao longo da pratica do instrumento, sente algum tipo de desconforto nos membros
superiores? *
Descreva resumidamente o que sente.

12. Esse desconforto surge sé6 no final do tempo de estudo, ou surge ao longo da pratica? *

13. Apos a alteragdo do apoio do polegar do seu instrumento, sente mais conforto ao longo
da sua pratica? *

Quais as diferengas que sente, que lhe proporcionam mais conforto?

14. Refletindo sobre o desconforto que sentia antes da alteragdo do apoio, e a sensagao que
tem atualmente ao longo da pratica, considera positiva a alteragao? *

https://docs.google .com/forms/d/1eeJ64GYyrNhleFwFsIH1Y 8f45_cfAY-ukhgINOw2riY/edit 2/3
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16/12/13 Inquérito 2 - alunos - Google Drive

15. Na sua opinido, a alteragdo do apoio alterou a posicao da sua mao direita? *
Descreva em breves palavras, as diferencas sentidas.

16. Ao nivel da técnica digital, sente alguma diferenca apés a alteragao do apoio do
instrumento? *

17. Descreva em algumas palavras, quais as principais diferencas que sentiu ao longo destes
meses, apos a alteragcao do apoio do seu instrumento. *

Google Drive

https://docs.google .com/forms/d/1eeJ64GYyrNhleFwFsIH1Y 8f45_cfAY-ukhgINOw2riY/edit
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