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Palavras- chave

Resumo
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Esta dissertacao reflete o trabalho de criacdo de um
coro comunitario no Concelho de Amarante, tendo
como elementos integrantes os coralistas de quatro
grupos corais litirgicos de paréquias de Amarante,
e faz uma analise do impacto sociocultural e

educativo do mesmo.

Mostra-nos também a visao de varios autores sobre
os beneficios sociais e educativos da pratica coral.
Os inquéritos, realizados aos membros do coro,
revelam uma consciéncia sobre a relevancia do
COro no que respeita aos aspetos da socializacdo e

aos aspetos educativos.

E feita também uma breve abordagem a aspetos
relacionados com o trabalho de preparacédo vocal
do coro tais como respiracdo, relaxamento,

aguecimento vocal.



Keywords

Abstract

Community choir; Socialization; Social integration;

Non- formal education; Choral Pedagogy.

This paper reflects the work of creating a community
choir in the municipality of Amarante, with the
integral elements of choristers from four liturgical
choirs of four Amarante’s parishes, and makes an
analysis of the socio-cultural and educational impact

of this project.

It shows also the view of several authors on the
social and educational benefits of the choral
practice. Surveys to members of the choir, show an
awareness of the relevance of the choir with regard

to aspects of socialization and educational aspects.

This paper also includes a brief approach to aspects
related to the work of vocal preparation of the choir

such as breathing, relaxation, vocal warm-ups.
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Introducéo

Quando se formula um projeto desta natureza, visando a criagdo de um
coro comunitario, e analisando o impacto dessa criagdo, esta-se em simultaneo a
gerar um instrumento privilegiado de mobilizacdo da comunidade em torno de um
objetivo comum, que possui um potencial de afirmacdo da identidade dessa
comunidade e, a0 mesmo tempo, possibilita definir estratégias a seguir para se
alcancarem objetivos comuns. Assim, 0 presente projeto insere-se na tematica da

area pedagogica da “Musica na Comunidade”

A escolha do tema deveu-se ao facto de estar relacionado com a atividade
gue exerco como professor de canto e de coro e pela experiéncia acumulada quer
a dirigir coros quer da minha participacdo em diversos agrupamentos dessa
natureza, a nivel amador e profissional. Essa vivéncia que experimentei,
especialmente em coros amadores, fez-me refletir sobre o valor social de um
agrupamento coral, percebendo claramente o qudo importante se tornavam 0s
ensaios, as atuacfes e 0s convivios no estabelecimento de relacbes de amizade

e, enfim, de criacdo de lagos sociais.

A implementacéo do projeto no Concelho de Amarante € consequéncia da
minha ligacdo de varios anos a esse Concelho por via de lecionar numa escola
local ha varios anos, justificado por estar enquadrado numa perspetiva de
conhecimento do meio sociocultural da regido, conhecendo as necessidades

desta comunidade.

O projeto visa a criacdo de um coro comunitario integrando diversos grupos
corais (liturgicos) de pardquias do concelho de Amarante, onde nao existe
qualquer atividade coral, a ndo ser aquela destinada a animacao da liturgia. Um
coro acarreta consigo elementos valiosos no processo de educacgdo
artistica/musical da comunidade, tendo, para além disso, um papel social
extraordinariamente relevante. O coro permite também um significativo
desenvolvimento e tomada de consciéncia, por parte dos elementos que o
compdem, do papel que cada um deles desempenha, na qualidade de agente que
participa de uma instituicdo que visa desempenhar uma funcéo sécio/cultural e

artistica.



Nessa perspetiva pode-se afirmar que este projeto persegue objetivos quer
socioculturais quer educativo-musicais. Os objetivos socioculturais sdo tidos em

conta neste projeto:

e Ao integrar individuos de varias classes sociais num grupo que lhes

deu a conhecer uma nova forma de expressédo: a pratica vocal em

grupo;

e Ao possibilitar a convivéncia com outras pessoas que nao
conheciam mas que estavam empenhadas num objetivo comum e
ao mesmo tempo levar essas pessoas para um novo espago,
estabelecendo em simultineo uma wunido do grupo com

responsabilidade e dedicacao.

No decorrer do projeto deu-se informacao basica de no¢des musicais, uma
nocao essencial do funcionamento do aparelho respiratério e do aparelho fonador
que levou a um maior conhecimento e a uma maior eficiéncia na sua utilizagao.
Abordaram-se repertérios aos quais as pessoas estavam alheias, tentando
fomentar um gosto cada vez maior pela musica e pelo canto coral em particular e,
ao mesmo tempo, procurando dar uma contribuicdo de forma ativa para formar
novos publicos, atingindo assim os objetivos de caracter educativo-musical

pretendidos.

A partir daqui tenta-se analisar, na pratica, a concretizagdo, ou ndo, desses

objetivos socioculturais e educativo-musicais.

O modelo implementado teve em conta estas duas vertentes fundamentais
numa atividade coral que, em larga medida, se complementam. A avaliacdo do
impacto da implementacdo do projeto foi realizada quer por observacdo direta
quer através de questionarios aos coralistas e aos regentes dos grupos corais que

integraram o coro comunitario de Amarante.
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.  Enquadramento teorico

Musica na sociedade, socializagdo, integracdo social, e o papel
educativo do coro na comunidade serdo os temas focados neste enquadramento
tedrico, inserindo-se varias consideracdes sobre esses temas. Sao temas

relevantes no contexto deste projeto educativo.

1. MUsica e Sociedade

Cada vez mais, na sociedade atual, somos inundados pela musica. A
masica quase nos persegue, €, podemos dizer, omnipresente na nhossa
sociedade. Gino Stefani fala-nos da transformagdo da musica em “mobilia”, em
“tapecaria sonora”. (1987:7) O Maestro Nikolaus Harnoncourt vai ainda mais
longe e diz-nos: “Hoje, no entanto, ela (a mdusica) tornou-se um simples
ornamento que permite preencher noites vazias com idas a concertos ou éperas,
organizar festividades publicas ou, quando ficamos em casa, com a ajuda dos
aparelhos de som, espantar ou enriquecer o siléncio criado pela soliddo. De onde
0 paradoxo: ouvimos atualmente muito mais musica do que antes — quase
ininterruptamente — mas esta, na pratica, representa bem pouco, possuindo nao
mais que uma mera fungado decorativa” (1988:13). Por um lado isso pode ser
verdade, e todos conhecemos situacfes em que, efetivamente, a musica pode
funcionar como fundo sonoro como seja nos restaurantes, nos avides, nos centros
comerciais, nos elevadores, nas proprias ruas das cidades, etc., mas mesmo
nessas situacdes ha um intuito que pode ser de levar as pessoas a consumir, ou
de levar as pessoas a relaxar. Ou seja esse fundo musical muitas vezes tem
intuitos nos quais nos ndo pensamos. Todos os dias sempre que ligamos a radio
ou a televisdo temos também a musica presente. Se vemos cinema ouvimos
também musica, embora ai a musica tenha a funcdo de, de certa forma,
acompanhar a acdo. Tal é também o caso do Teatro. Para além disso cada vez
se torna mais facil o acesso a concertos, o acesso a compra de cd’s. E, nos

nossos dias em que a internet esta presente na vida de quase todos, também la
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temos sempre a musica ao nosso dispor. Como nos refere Vera Silva: “(...)muitas
vezes € a musica que “procura® as pessoas, € ndo as pessoas que procuram a
musica. Deste modo, compreende-se que muitas nem se apercebam que ouvem

musica frequentemente.” (2011:12)

Do ponto de vista de quem “faz” musica, fazé-lo duma forma profissional
ou de forma amadora, encarada, neste ultimo caso, como um simples “hobby”,
podera levar também a diferentes formas de sentir a musica e de sentir essa

‘inundagao” de musica a que estamos sujeitos presentemente.

Ndo nos podemos também esquecer que muitos dos nNOSsos
comportamentos quotidianos estao intimamente ligados ao efeito “terapéutico” da
musica. Quantas pessoas tém por habito ouvir masica para relaxar depois de um
dia de trabalho cansativo e stressante?! Por esse meio tentam ver-se livres do
peso dos seus problemas, das suas angustias. Quantos pais e avés utilizam a
musica para acalmar os seus filhos ou netos cantando-lhes cancdes de embalar
para adormecerem ou simplesmente para relaxarem?! Também de encontro a
essa ideia de efeito terapéutico, um estudo de Stephen Clift e Grenville Hancox
intitulado “The significance of choral singing for sustaining psychological
wellbeing: findings from a survey of choristers in England, Australia and Germany”
confirma resultados anteriores dos investigadores (Clift and Hancox (2001) e Beck
et al. (2000) em que a maioria dos coralistas sentiam o canto como sendo
benéfico para o seu bem estar. Um outro estudo realizado em 2004 por Chafin,
Roy, Gerin, e Christenfeld, mostra-nos que, ouvir musica melhora a resposta
cardiovascular ao stress, particularmente a musica classica. Os resultados deste
estudo sugerem que os métodos para limitar a resposta cardiovascular ao stress
nao necessitam de ocorrer na presenca do elemento stressante. O periodo de
tempo em que o sistema cardiovascular é ativado pode ser reduzido através de
uma manipulagéo fisioldgica tal como ouvir masica durante a fase de recuperacao
do stress. Como respostas exageradas ao stress podem provocar o desgaste do
sistema cardiovascular torna-se imprescindivel encontrar e identificar

intervencgdes que reduzam a magnitude da resposta cardiovascular ao stress.
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Tentemos entdo sintetizar o que a musica nos pode provocar. Serd do
senso comum achar que a musica tem o poder de nos conseguir fazer sentir os
mais variados sentimentos. A esse proposito refere-nos Harnoncourt:* (...) O
mesmo vale para a representacdo dos sentimentos, desde os de natureza calma,
leve, positivos, ou dolorosos, até aqueles de alegria mais intensa, de furia ou de
cOlera; todos eles sdo de tal forma expressos na musica que sacodem o ouvinte e
provocam sensacdes corporais. A todas essas transformacdes do homem atraves
da musica acrescentam-se, naturalmente, as de ordem espiritual. Neste sentido, a
musica tem também uma funcdo moral, e esteve durante séculos na posicdo de
influenciar espiritualmente e transformar o homem?” (1988:24). Quantas vezes, um
determinado tema musical € capaz de nos fazer recordar sensacées vividas, que
podem ser boas ou mas, e assim essa musica pode-nos trazer um momento de
paz, de saudade de alguma coisa ou de alguém mas também nos pode trazer

sentimentos menos agradaveis.

Por outras palavras e dando também énfase ao aspeto cultural, o grande
pedagogo e musico Edgar Willems refere que “a musica (...) enriquece o ser
humano pelo poder do som e do ritmo, pelas virtudes préprias da melodia e da
harmonia; eleva o nivel cultural pela nobre beleza que emana das obras-primas;
da consolacdo e alegria ao ouvinte, ao executante e ao compositor. A musica
favorece o impulso da vida interior e apela para as principais faculdades
humanas: vontade, sensibilidade, amor, inteligéncia e imaginacdo criadora. Por
isso a musica é encarada quase unanimemente como um fator cultural
indispensavel.” (1970:11)

Para concluir, arriscaria afirmar que a musica se pode considerar uma

das artes que exerce uma maior influéncia na sociedade ao longo do tempo.
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2. A Socializagcéao

O que se pode entender por socializagdo? No dicionario enciclopédico

3

Koogan Larousse encontra-se a seguinte definicao: Desenvolvimento da
consciéncia social, do espirito de solidariedade e cooperacdo nos individuos de
uma comunidade” (1979: 817). Por outras palavras, a socializagao esta ligada a
uma série de processos através dos quais as pessoas se integram na sociedade
ou numa comunidade em particular. Esses processos passam pelos proprios
familiares logo a seguir ao nascimento, pela escola, por exemplo pelos escuteiros
e por outros tipos de grupos do qual poderia ser um exemplo também um coro
infantil ou juvenil. Sdo, como se percebe, processos que vao acontecendo ao

longo da vida e que vao permitindo uma vivéncia harmoniosa em sociedade.

Brunner e Zelter (2000: 241) definem socializagdo como “processos pelos
quais um individuo desenvolve as suas formas especificas e socialmente
relevantes de comportamento e de vivéncia, convivendo ativamente com outras
pessoas”. Nessa perspetiva é facil concluirmos que um coro pode desempenhar

um papel verdadeiramente importante no processo de socializacao.

A esse propdsito, nomes importantes quer da sociologia quer da musica
tém opinides muito concretas. Destacamos a opinidao de Heitor Villa-Lobos: “O
canto coletivo, com o seu poder de socializacdo, predispde o individuo a perder
no momento necessario a nocao egoista da individualidade excessiva,
integrando-o na comunidade, valorizando no seu espirito a ideia da necessidade
de renuncia e da disciplina ante os imperativos da coletividade social,
favorecendo, em suma, essa nocao de solidariedade humana, que requer da
criatura uma participagdo anonima na constru¢cdo das grandes nacionalidades.
(...) O canto orfednico é uma das mais altas cristalizagbes e o verdadeiro
apanagio da musica, porque, com o seu enorme poder de coesédo, criando um
poderoso organismo coletivo, ele integra o individuo no patriménio social da
Patria” (1987:87-88).

Lopes-Graga via também no canto coral variadissimas virtudes. Diz-nos
ele: “ Mas os orfedes sdo ainda qualquer coisa mais, além de uma manifestagcao

da aspiracéo do povo a cultura. Sdo uma manifestacéo da aspiracdo de homens a
14



comunhao com outros homens” (1978:238). “O eu individual, encontrando-se, tem
a revelagao dos outros eus, e, reconhecendo-se neles, a eles se solda, refazendo
a unidade primordial e formando um eu coletivo que, sendo a sublimacéo dos eus
individuais, €, a0 mesmo tempo que sua exaltacdo, sua protecdo contra 0s
perigos, tanto interiores como exteriores, que ameagam a sua integridade e
conservagao” (1978:240).

Segundo Nanni “o trabalho de formacdo do EU n&do pode amadurecer
sendo com a progressiva aquisicao do instrumento humano mais importante: a
linguagem” (2000:113). No caso concreto, linguagem no sentido amplo do termo e
gue abarca a atividade de um grupo coral. Este relacionamento de grupo com a
musica no ambito do coro, permite, como vemos nos autores atras mencionados
(Lopes-Graga e Nanni) um melhor conhecimento de si proprio e uma crescente

consciéncia do seu proéprio Eu.

Salientando a relevancia sociocultural do canto coral, Salazar afirma: "A
masica, concebida como funcdo social, € inaliendvel a toda a organizacao

humana, a todo o agrupamento social” (1989:47).

Rita Fucci Amato, professora da Faculdade de Musica Carlos Gomes,
grande estudiosa do fendmeno coral, refere que “ O coral desvela-se assim como
uma extraordinaria ferramenta para estabelecer uma densa rede de configuracfes
socioculturais com os elos da valorizacdo da propria individualidade, da
individualidade do outro e do respeito das relagdes interpessoais, em um

comprometimento de solidariedade e cooperacéo” (2007:80).

Héctor Nardi fala-nos a propdsito que “A concorréncia de varias vontades
determinadas para um mesmo fim, faz com que a projecéo social de um coro seja
muito maior que a do canto individual. A participagdo de um nuamero consideravel
de vozes cantando simultaneamente, pressupfe a existéncia de um pacto prévio,
de uma mistica comum que alcanga contornos insuspeitaveis, ao agir na esséncia
mesma do ser humano e dinamizar convenientemente as suas melhores
qualidades num empreendimento comum ao servico da sociedade a qual
pertence” (2006:9).
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E importante refletir sobre as relagdes que se vdo desenvolvendo entre os
membros dos coros e a relacdo de todos e de cada um com a sociedade e
particularmente com a comunidade em que se inserem. O quotidiano de um coro
€ exatamente um somar de novos conhecimentos adquiridos na relacdo com a

musica.

Carlos Guilherme, cantor lirico portugués com um passado em que integrou
alguns coros diz-nos: “ Os grupos corais sao a melhor maneira que conhego para,
de uma forma artistica, partilharmos com os colegas do nosso e de outros corais,
experiéncias de vida, emogbes de toda a ordem e conhecimentos”. (...) “A
convivéncia proporcionada dentro de cada grupo coral gera amizades para toda a
vida sendo o espirito de grupo um fator que se vai fortalecendo com o tempo num
ambiente em que as responsabilidades séo divididas por cada um dos seus

componentes” (2011:1).

Héctor Nardi chama a atencéo para a DECLARACAO DE PRINCIPIOS da
Confederacdo Argentina de Coros (1965) que é bastante ilustrativa para o tema
em questdo. Essa declaracdo que abaixo se apresenta, descreve perfeitamente o
significado sociocultural do canto coral.

“LOS COROS DA REPUBLICA ARGENTINA reunidos em Assembleia e
representados pelos seus diretores e/ou delegados FORMULAM A SEGUINTE
DECLARAGAO DE PRINCIPIOS:

1°) O canto coral constitui, para as pessoas que 0 praticam, o0 meio de
conexao ideal com o espirito dos grandes maestros (compositores). O cantor € o
instrumento insubstituivel para que as obras corais de todas as épocas e paises

recuperem vida para cumprir a sua funcéo cultural.

2°) O canto coral € uma contribuicdo importante nesta época de
confusdes e desorientacdo para conseguir um objetivo na vida da juventude e da

sociedade toda, despertando e fortalecendo ideais de superagcdo humana.
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3°) O canto coral adquire um elevado sentido social ao unir nos
agrupamentos corais seres humanos de diferentes circulos culturais, estados

sociais, ideologias, religides, racas, sexos e idades.

4% O canto coral consegue um maior entendimento, aproximacao e
fraternidade, através da interpretacdo das obras dos diferentes povos, uma maior

compenetracdo com as épocas culturais do passado.

5° O canto coral educa a sensibilidade tanto dos coralistas como do

publico, aumenta a alegria de viver e procura satisfacdo espiritual.

6°) O canto coral contém todos os elementos que permitem a harmonia,
a paz e a expressdo estética; requere disciplina e tolerdncia, obediéncia e
responsabilidade, constancia e dedicacdo, colaboracdo e compreensao,

superacao, concentracdo e conhecimento” (2006:10).

3. Integracéao Social

Na Infopédia da Porto Editora, ao descrever o significado de integracao,
diz-nos o seguinte: “A palavra integragao € muitas vezes utilizada como sinénimo
de coeséo, unidade, equilibrio, ajustamento e harmonia. Mas ndo € sinénimo de
homogeneidade na sociedade e na cultura, j& que a diferenciacdo é uma
qualidade essencial das relacbes sociais. A integracdo social ndo apaga as
diferencas; antes as coordena e orienta. A relatividade e a mutabilidade do
sistema social e cultural levam a que a integragdo seja um processo sempre em

Curso e a que mesmo o seu produto nunca esteja acabado” (2013).

Ha uma ligacdo clara entre o que se referiu anteriormente sobre a
socializacdo e este outro aspeto que é a integracdo social. Sem promover a

socializagao dificilmente se conseguiria uma verdadeira integragéo social.

Um coro tem esse poder de fomentar um leque imenso de valores sociais,

merecendo aqui destaque a integracdo social. A convivéncia que sucede num
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coro, no meio de uma diversidade de classes sociais e de niveis culturais dos
seus elementos é de extraordinaria relevancia e contribui muito ativamente para
uma integracdo social efetiva. Permite que cada elemento se sinta como fazendo

parte de um grupo em gque a sua participacao no todo € importante.

A ja referida pedagoga Rita Fucci Amato, autora de varios estudos e
publicacdes na area da musica e da educacéo, afirma: “O canto coral atua, na
perspetiva da integracdo, como um meio de eliminagdo de quaisquer barreiras

entre os individuos, colocando todos numa posi¢ao de aprendizes” (2009: 95).

De Masi, sociblogo italiano, falando na generalidade de grupos criativos,
realgca como acontece essa integragcao no grupo. “As relagdes interpessoais sao
predominantemente horizontais, calorosas, informais, solidarias e centradas na
emotividade. Para o individuo ou para o grupo no conjunto contam, principalmente
0 reconhecimento e a gratificacdo moral. Prevalece uma lideranga carismatica.
Cada um esté atento aquilo que deve dar aos outros; atribui muita importancia ao
empenho; tende a aprender o mais possivel, para melhorar a qualidade das suas
proprias contribuicdes; ndo tende a descarregar sobre os outros as suas proprias
responsabilidades” (2003:275-276).

Outros autores que se debrucaram sobre esta tematica vém enfatizar o
papel relevante que tem a integracao social num grupo coral que aglutina pessoas
com personalidades tdo diversas mas focadas num objetivo comum. Diz-nos
Soares: “ O canto coral € uma significativa ferramenta de integragao social e vem-
se tornando cada vez mais um meio de desenvolver percecdes e sensibilidades
individuais que caminham em direcdo ao outro, valorizando sobremaneira as
relagbes humanas. Tanto no aspeto musical quanto no relacionamento do
conjunto, os fluxos individuais convergem para a constituicdo do sentido coletivo

da atividade, atuando diretamente nos resultados do grupo” (2003: 60).

A busca, mesmo que inconsciente, de um sentido orientador, na auséncia
dum conhecimento de qual é o seu préprio lugar na sociedade, conduz a uma
necessidade de integragdo social. Turner vem exatamente ao encontro desta

ideia. Diz-nos: “Todos nds nos tornamos humanos através da interacdo com
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outros, e nela adquirimos uma personalidade, aprendemos como nos adaptarmos
em sociedade e organizar as nossas vidas. Esse processo de socializagdo na
cultura e estrutura social € vital para a sociedade e para o individuo. Sem
socializacdo ndo saberiamos o que valorizar, o que fazer, como pensar, cComo
conversar, para onde ir ou como reagir. Nao seriamos homens. Enquanto a
socializagdo nos primoérdios da vida é o mais importante, nunca paramos de ser
ressocializados através da trajetéria da vida. Tal socializacdo ajuda-nos a fazer a
transicdo para novas situacdes de vida; sem ela seriamos robds inflexiveis e

vitimas das nossas antigas experiéncias” (1999:75).

A partir daqui tem de se perceber o que fazer para se conseguir, num coro,
uma efetiva integracdo social. Como levar um agrupamento coral a possuir uma
unidade espiritual solida, constituida por lacos fraternais e de amizade entre 0s
elementos que o integram, o que segundo Nardi é fundamental? (2006:27). Este
maestro, do alto da sua enorme experiéncia na direcdo coral, responde: “A
natureza do trabalho partiihado € propicia para criar esse estado de
companheirismo, onde a coincidéncia de objetivos permite estabelecer vinculos
que, geralmente, perduram. (...) As reunides informais, tais como as festas
campestres, excursdes turisticas, festejos de aniversarios, etc. possibilitam que os
coralistas se conhecam de outra forma e desfrutem sdmente da alegria de viver,
em coisas simples, isentas da disciplina e responsabilidade que é propria de
qualquer coro. (...) Um aspeto que também fortifica a unidade do grupo coral, e
qgue abre novas perspetivas de integracdo social, é o intercambio com outros
agrupamentos corais de cidades diferentes, com a visita reciproca de ambos os

coros”.

Fica o desafio para que todos os coros tenham sensibilidade a lidar com
esta questao, fomentando e desenvolvendo, no seu seio, um verdadeiro processo

de integracao social.
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4. O Papel Educativo do Coro na comunidade

Primeiro que tudo € necessério perceber-se que o processo educativo, em
geral, pode passar por uma educacdo formal (entenda-se aquela que é
desenvolvida nas escolas e como tal obedece a uma estruturacdo, a um
planeamento e a uma avaliacdo) e por uma educacao nao formal (entenda-se
todo o conhecimento adquirido no ambiente familiar, no convivio com a
sociedade, no teatro, na leitura, etc.). No contexto deste projeto, é a educacdo
nao formal que merece destaque. Porqué? Porque € um processo educativo que
esta presente nos movimentos e agrupamentos sociais e, claramente num grupo

de natureza comunitaria como é o caso do coro comunitario de Amarante.

Luis Castanheira Pinto cita a recomendacdo 1437, que no ano 2000, a
Assembleia Parlamentar do Conselho da Europa adotava sobre Educagédo Nao-
Formal, “ (...) incitando todos aqueles que dao forma as politicas educativas a
tomar conhecimento da educacédo nao-formal como parte essencial do processo
educativo...” e “ (...) interpelando os governos e outras autoridades competentes
dos Estados-Membros a reconhecer a educacao ndo-formal como um parceiro de

facto no processo de aprendizagem ao longo da vida...” (2005:1).

Pinto salienta ainda que em 2003, o Comité de Ministros do Conselho da
Europa “recomenda aos Estados pertencentes a Convencédo Cultural Europeia: a
reafirmar que a educacao/aprendizagem néo-formal constitui hoje em dia uma
dimensdo fundamental do processo de aprendizagem ao longo da vida e, por
iIsso, trabalhar para o desenvolvimento de padrdes de reconhecimento efetivo da
educacao/aprendizagem néo-formal como parte essencial da educagdo em geral

e da formagéao vocacional em particular e, neste sentido, para:

-a qualificacdo dos profissionais e voluntarios encarregados das ofertas de

educacao/aprendizagem néo-formal;

-a qualidade da aprendizagem proporcionada, propriamente dita;
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-a monitorizacdo do progresso na aprendizagem feito pelos participantes
em programas de educacgdo/aprendizagem nao-formal, tanto individualmente,

como integrados num grupo mais alargado” (2005:1).

Esta mesma orientacdo, diz-nos Castanheira Pinto, tem vindo a ser
partilhada, pela Comissdo Europeia, que reconhece, em 2004, que “no contexto
do principio da aprendizagem ao longo da vida, a identificacdo e a validacao da
aprendizagem nao-formal e informal tém por finalidade tornar visivel e valorizar
todo o leque de conhecimento e competéncias detidos por uma pessoa,
independentemente do local ou da forma como foram adquiridos. A identificacao e
a validacdo da aprendizagem nao-formal e informal tém lugar dentro e fora do

ensino e formacgao formais, no local de trabalho e na sociedade civil”. (2005:1-2)

Mas, sublinhe-se que esta atencéo a educacéo nao formal ndo se restringe
unicamente ao dominio europeu. E também, como nos continua a referir Pinto,
uma preocupagao da UNESCO que ja em 1996 mencionava que: “Experiéncia
vivida no quotidiano, e assinalada por momentos de intenso esforco de
compreensao de dados e de factos complexos, a educacéo durante toda a vida é
o produto de uma dialética com varias dimensdes. Se, por um lado, implica a
repeticdo ou a imitacdo de gestos e de praticas, por outro é, também um processo
de apropriacdo singular e de criacdo pessoal. Junta o conhecimento nao-formal
ao conhecimento formal, o desenvolvimento de aptidGes inatas a aquisicdo de
novas competéncias. Implica esforco, mas traz também a alegria da descoberta.
Experiéncia singular de cada pessoa, ela é também, a mais complexa das
relacbes sociais, posto que se inscreve, a0 mesmo tempo, no campo cultural, no

laboral e no da cidadania” (2005:2).

Num coro, atua-se claramente no ambito da transmisséo de um
conhecimento que acontece através de uma educacdo ndo formal. Trilla Bernet
refere: “Na educacdo ndo formal, pode encontrar-se meios dirigidos

BN

fundamentalmente a assimilacdo do conhecimento e habilidades do tipo
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intelectual, assim como a formacdo de atitudes e também a aquisicdo de
capacidades do tipo psicomotoras. Se no conjunto da educagédo nao formal existe
uma ampla variedade de finalidades, objetivos e fungdes, por aquilo que se
referem a cada meio em particular, os objetivos entdo podem ser mais

especificos, setoriais e delimitados que os da educacao formal” (1998:32).

Num coro amador, especialmente num coro comunitdrio ou de
caracteristicas idénticas, em que 0 mais natural € estarmos perante pessoas sem
muitos ou mesmo sem nenhuns conhecimentos musicais, a atividade coral nestes
casos tera também um pouco a funcdo de Unica escola de muasica que essas
pessoas tiveram e, em muitos casos, irdo ter. Pode-se aqui estabelecer um
paralelo com o que se passa também com as Bandas Filarmonicas que durante
muitos anos foram a unica “escola” de musica em boa parte das regides do Pais.
Cabe assim a quem dirige o coro dar mais ou menos énfase, obviamente também
de acordo com 0s seus proprios conhecimentos, a aspetos de formac&o musical e
também a aspetos que se prendem com a prépria contextualizacdo histérica e
social das obras a executar podendo assim criar uma certa consciéncia musical.
Segundo Herr “O diretor de um coro €, principalmente, um educador musical e
serve de exemplo para 0s seus coralistas que o percebem neste papel. Ele é o
Unico professor de canto que a maioria destes coralistas irdo ter, facto este que
aumenta muito as suas responsabilidades. Entretanto, com pratica, com atencao
e uma cabeca aberta a um certo dinamismo na sua lideranc¢a, com a aceitacéo do
facto que o coralista bem conduzido desenvolvera uma técnica vocal adequada a
sua voz e pode mudar de classificagcdo, com um trabalho que inclui cuidado,
carinho e humildade no tratamento da voz, o diretor pode ser bem sucedido na
sua vocacao de professor de canto, resultando num som coral que é equilibrado,

rico e, acima de tudo, saudavel” (1998:56).

Em 1999, numa resolugdo intitulada “task into the 21st century” da
conferéncia anual da “Union of European Choral federations” (Unido Europeia das
Federacgdes corais), dizem-nos assim: “Education is more than just a means to an
end; singing as part of the process of education and seen as a means of

developing the whole person, is the central component of all our efforts. To this
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extent, the push towards higher quality should not be judged purely from artistic
and technical points of view; rather it should also be seen as the pre-requisite for
strengthening self and group confidence” (1999:3).

Conclui-se, de tudo o que foi dito, que o processo educativo num coro nao
se pode dissociar do processo de socializacdo. North e Hargreaves vém
justamente corroborar essa ideia. “O desenvolvimento musical das pessoas
ocorre naturalmente enquanto elas crescem em sociedade, e este
desenvolvimento é também formado pelos contextos educacionais e instituicdes
onde ocorrem” (2005:314).

23



.  Pedagogia Coral

N&o se pretende aqui elencar exaustivamente uma série de conhecimentos
sobre técnica vocal. Recorde-se que se trabalha no ambito de um coro
comunitario, coro esse que € constituido por quatro grupos corais liturgicos. Esses
grupos corais tém, cada um deles, a sua forma caracteristica de cantar e habitos
de ensaio diferentes. Relembremos a citacdo anterior de Herr sobre o papel de
educador do diretor do coro. E nessa perspetiva que se transmite ao coro, alguns
principios béasicos a ter em conta para melhorar a prestacao vocal do préprio coro

E importante chamar a atencéo dos coralistas para os seguintes aspetos: a
necessidade do aquecimento vocal; para que tenham o cuidado de evitar as
tensdes e saibam livrar-se delas; para terem uma postura adequada. Proporcione-
se um melhor conhecimento do aparelho respiratorio e aparelho fonador, e
funcionamento dos mesmos, como ferramenta para conseguir melhores

resultados do coro.

E também conveniente alertar o coro para alguns cuidados a ter com a voz.

1. Aquecimento vocal

Assim como um atleta tem de aquecer os musculos antes de se submeter a
o esforco muscular para evitar sofrer danos, também os cantores precisam ter
esse cuidado antes de se submeterem a um esforco vocal. O cantor, quer se fale
de solistas ou de um coro, deve sempre realizar alguns exercicios de
aquecimento vocal. Nao nos devemos esquecer que as cordas vocais sdo
musculos responsaveis pela producdo do som. E o que nos diz Babaya: “é
preciso ter conhecimento de que as pregas vocais precisam ser aquecidas antes

de uma atividade mais intensa para evitar sobrecarga, uso inadequado ou um
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quadro de fadiga vocal” (2007:9). De forma mais detalhada explica ainda Babaya

quais séo 0s principais objetivos do aquecimento. “

“- Permitir as pregas vocais maior flexibilidade para alongar e encurtar durante as

variacfes de frequéncia.

- Dar maior intensidade e projecéo a voz.
- Proporcionar uma melhor articulagdo dos sons.

- Reunir melhores condi¢des de produgéao vocal “ (2007: 9).

2. Relaxamento

7

Tal como o aquecimento vocal, o relaxamento é extraordinariamente
importante antes de se dar inicio a um ensaio ou a um concerto. Asselineau e
Bérel referem que “O estado corporal e mental conta muito na qualidade de
emissao de um som” (1991:26). Torna-se por isso necessario tomar uma maior
consciéncia do corpo, realizando alguns exercicios de alongamento e
relaxamento. Nao se pode esquecer que O corpo € o proprio instrumento do
cantor. Ehmann diz-nos isso mesmo: “O corpo do cantor ndo é apenas um
recipiente para sua laringe geradora de som, mas é o instrumento do cantor [...]
Cabeca e corpo ajudam a laringe a produzir o som desejado, pois sem a
cooperacao total do corpo, a laringe produziria apenas um som chiado, zumbido.
O cantor deve cultivar uma consciéncia de seu corpo [...], permitindo que seja

flexivel, flutuante e sensivel a ressonancia” (1968:1).
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3. Postura

Como se falou ja anteriormente, o corpo do cantor € o0 seu instrumento e
iISso significa que devemos ter toda o cuidado em tratar esse instrumento da
melhor maneira. Trabalhar e conservar uma boa postura permite também obter
melhores resultados na prestacdo. Sobre isso diz-nos Coelho “ (...) os principais
objetivos do trabalho de postura sdo: adquirir consciéncia do proprio corpo,
coloca-lo em posicdo natural, manter ou restabelecer a sua elasticidade, e

desenvolver equilibrio e autocontrole” (1994:22).

Thornton vai mais longe ao especificar as implicagbes da boa postura e ao
detalhar como deve ser o alinhamento do corpo: “O correto alinhamento do corpo,
durante as sess0Oes individuais de estudo, e durante os ensaios do coro, contribui
para a resolucdo de problemas de afinacdo, entoacdo e ritmicos; sem passar
despercebido o efeito positivo que se manifesta no nosso dia-a-dia” (Thornton,
2005: 21).

Entdo segundo Thornton, para o correto alinhamento do corpo, deve-se ter

em conta os seguintes aspetos:

- Pés ligeiramente afastados em que um deles esta ligeiramente mais & frente do

que o outro.

- Os pés devem estar completamente apoiados no chao, com o peso distribuido

igualmente pelas duas pernas.
- Os joelhos devem estar flexiveis e nunca bloqueados.

- Sensacao de leveza e abertura, desde a pélvis até a cabeca (contrariar a forca
da gravidade)

- O tronco projetar-se-a para fora e as costelas irdo expandir.

- Os ombros relaxados e para baixo, evitar mové-los demasiado para traz ou para

a frente.
- Bragos relaxados e paralelos a anca.

- Maos relaxadas.
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- Pescoco alongado e flexivel.
- Cabeca como que suspensa por um fio.

- Olhar em frente (2005:21).

4. Oinstrumento vocal

O instrumento vocal € composto pelo aparelho respiratério, o aparelho
fonador e o aparelho de ressonancia. Para poder funcionar, o instrumento vocal
necessita, como nos diz Asselineau e Bérel, da associacdo indispensavel de trés
elementos: Material suscetivel de vibrar, um mecanismo capaz de fazer vibrar
esse material e por fim uma caixa de ressonancia que amplifique a vibracao.
(1991:6) Entenda-se entdo que o material suscetivel de vibrar sdo as cordas
vocais, 0 mecanismo capaz de fazé-lo vibrar é o aparelho respiratério e a caixa de
ressonancia que amplifica a vibracdo sdo as cavidades de ressonancia, boca,

nariz, faringe.

4.1. Aparelho Respiratorio

O aparelho respiratério humano € constituido pelos pulmdes e por varios
orgaos que conduzem o ar para dentro e para fora das cavidades pulmonares.
Esses 6rgdos sao o nariz, a boca, a faringe, a laringe, a traqueia, os brénquios, os
bronquiolos e os alvéolos, os trés ultimos localizados nos pulmdes, o diafragma e

0s musculos abdominais e intercostais.

A funcdo do aparelho respiratorio na emissdo da voz € a de inspirar o ar

necessario para depois expulsa-lo convertido em som (Zamorano, 2009:21).
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4.1.1. Respiracao

‘Para cantar, a inspiracdo e expiracdo normalmente praticadas séo
insuficientes” dizem-nos Asselineau e Béral (1991:15). Mas segundo Coelho, a
grande dificuldade da sustentacéo respiratéria encontradas nos cantores ndo esta
na falta de ar, mas na sua utilizacao errada. O maior problema para quem canta
nao € a inspiracdo, mas a expiracdo. Numa inspiracao correta, o procedimento
nao é buscar o ar, mas permitir que ele entre nos pulmdes devido a elasticidade
na regido do diafragma, a abertura da glote e das vias aéreas superiores e a uma

postura correta (1994:36).

E importante também que o cantor perceba a relevancia da utilizagcdo do ar
inspirado tanto para reserva vital como para produzir a pressao necessaria para a
producdo e projecdo do som. Essa pressdo € controlada pelo diafragma. Como
frisa Coelho, “Na respiracao vital, apds o repouso inspiratério, o diafragma sobe e
empurra o ar para fora. Na respiracao vocal, esse retorno precisa ser dominado e
controlado” (1994:36).
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Figura 1 — O aparelho respiratorio
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Figura 2 - O aparelho respiratério

4.2. Aparelho Fonador

E o conjunto de 6rgdos responsaveis pela fonac&o, ou, por outras palavras,

permitem que seja gerada a voz e a fala.

E constituido pela laringe, e pelas cordas vocais que se localizam na
laringe. Ai é produzida a “energia sonora” que € utilizada na fonagado. O espago

compreendido entre as cordas vocais chama-se glote (Antonio Russo, 2006:58).
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O ar expulsado pelos pulmbes atravessa o tubo laringeo onde estdo as

cordas vocais e faz vibra-las.
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Figura 4 - Aparelho fonador
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4.3. Ressonancias

Os ressonadores que atuam durante a emissdo da voz sdo muitos.
Destacando os mais importantes: - Ressonadores faciais, formados pelos seios
maxilares, esfenoides e frontais, o palato 6sseo e as cavidades faringeas; -
Ressonadores peitorais formados pela caixa toracica, que atuam principalmente

durante a emisséo das notas graves (Antonio Russo, 2006:59).

ar vindo dos pulmdes

Figura 5 - Ressonadores
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4.4. Emisséao e producéao vocal

Como ja foi referido a voz é produzida quando o ar vindo dos pulmdes
passa pelas cordas vocais, e fazendo pressdes de diferentes graus na regiao
abaixo das pregas vocais, fa-las vibrar.

Esse ar que fez as pregas vocais vibrarem, vai sendo modificado e os sons
vao sendo articulados.

As cordas vocais vibram bastante rapido. No caso masculino o niumero de
ciclos vibratorios situa-se a volta de 125 vezes por segundo. No caso feminino,
sendo vozes por norma mais agudas, o numero de ciclos vibratérios situa-se nas

250 vezes por segundo.

45. Saude Vocal

Para manter uma boa saude vocal, € conveniente seguir habitos e
alimentacfes saudaveis. Como diz Asselineau e Bérel: “ (...) como qualquer
instrumento, a voz humana requere uma boa manutencdo. E por isso que o
consumo de tabaco e alcool, o habito de gritar e uma respiracdo defeituosa em
geral estdo totalmente desaconselhados. Nos momentos anteriores a um
concerto, os coralistas devem evitar as mudangas bruscas de temperatura, comer
abundantemente e dormir pouco. Pelo contrario a pratica de uma boa técnica

respiratoria e de relaxamento é muito importante” (1991:25).

Outros conselhos, a juntar a estes e que ja pertencem ao senso comum,

sobretudo no meio dos profissionais da voz:

-Beber bastante 4gua a temperatura natural (no minimo 2 litros por dia) para

manter as cordas vocais devidamente hidratadas.

-Nao se automedicar.

33



-Evitar os alimentos com gorduras e "pesados" antes das apresentacdes uma vez

que dificultam a digestéo.

-Dar preferéncia aos alimentos leves e de facil digestao.

-Dormir bem, no minimo, 8 horas por dia.

-Nao dormir de estbmago cheio ja que isso pode provocar refluxo géastrico.
-N&o cantar se estiver doente.

-Evitar a exposicéo por muitas horas a ambientes com ar-condicionado.
-Evitar bebidas geladas e muito quentes.

-Evitar cochichar ja que isso causa um desgaste muitas vezes maior do que se

conversarmos normalmente.

-E “proibido” pigarrear e falar durante muito tempo sem lubrificar as pregas vocais.

5. Técnicas de ensaio

Tratando-se de um coro amador em que as pessoas Vao para 0 ensaio a
noite depois de um longo dia de trabalho, e estdo presentes porque gostam de
cantar, ha que realizar ensaios que sejam estimulantes, construtivos e nao
cansativos. Um diretor de um coro deveria ser sempre um bom musico e também
ter a sensibilidade de perceber as necessidades e motivos que levam o coralista a
participar do coral. Coelho salienta que “ (...) além do dominio técnico didatico-
pedagogico, 0 regente precisa saber transformar o ensaio num momento tao
importante quanto o proprio concerto e que “ (...) o concerto € tao importante
qguanto o verdadeiro e 0 mais intimo motivo que trouxe cada coralista para o
coral.” Sugere ainda que todos os ensaios € os momentos de preparagao vocal

sejam iniciados com momentos de integracao entre todos os coralistas (1994:17).

34



Mesmo ndo havendo regras rigidas, aconselha-se dividir o ensaio do
repertorio em trés momentos: primeiro trabalhar as pegas novas; Em seguida as
pecas que ja foram vistas mas que ainda ndo estdo bem trabalhadas; Por altimo
as pecas que ja estdo bem trabalhadas permitindo terminar o ensaio duma forma

mais estimulante.

Segundo Antonio Russo, “durante a preparacdo de uma obra até ao
momento da execucao, ha etapas nas quais o diretor deve ter presente, de forma
muito clara, o grau de aprendizagem ou o grau de maturacdo em que se encontra
a obra a fim de adequar os seus gestos. (...) Toda esta etapa de aprendizagem
(...) devera caracterizar-se por um trabalho do diretor tecnicamente claro, preciso
e efetivo. A passagem a expressividade devera acontecer no seu justo momento
e ser realmente notavel. Os coralistas deverdo perceber nessa mudanca o inicio
de uma nova e Ultima etapa, a da interpretacdo, na qual o diretor transformara

toda a sua eficiéncia técnica em gestos expressivos” (2006:56).

Russo ainda lembra o quéo importante € o rosto do diretor como “um
elemento que, inteligentemente aproveitado permite a rapida solu¢cdo de muitos
problemas. Para isso evite todo 0 excesso de mimica ou de esgares exagerados.
Concentre todas as indicacfes que necessite fazer ao seu coro no olhar e na
articulagao da boca” (2006:56).

5.1. Homogeneidade do som

A homogeneidade do som que é emitido pelos coralistas, €, sem duavida,
um aspeto relevante na sonoridade do coro e, por essa razao, torna-se imperioso
que seja trabalhada permanentemente. Qualquer diretor de coros deve procurar
atingir essa homogeneidade dentro de cada naipe e no som global do coro. Swan

afirma mesmo que “a homogeneidade é possivelmente a técnica coral mais
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necesséria e importante; ndo da para imaginar um belo grupo vocal sem
homogeneidade” (1973:60).

E uma tarefa do diretor do coro, procurar, usando os seus conhecimentos
sobre a voz e emissao vocal, um meio que lhe possibilite conseguir um som mais

homogéneo.

A homogeneidade de um coro pode ser alcancada, em primeira analise,
com uma mais cuidada producéo vocal, fruto de um trabalho de preparacédo das
vozes, onde é importante o conhecimento do diretor sobre técnica vocal. Pfaustch
defende que, “na medida em que os cantores aprendem a produzir 0os sons
vocalicos corretamente, eles apresentardo um som mais homogéneo em cada
naipe” (1988:103).

Para Antonio Russo “Cada vogal tem as suas caracteristicas e os seus
perigos. O problema que se nos pde é: como conseguir homogeneidade de um
som dada a diversidade de posi¢cdes de lingua e boca nas diferentes vogais.
Surge entdo outra regra: no canto todas as vogais, todos os sons devem ser
dirigidas ao mesmo ponto. Para alcancar isso, escolha entre as vogais a que
resulte mais comoda; esta pode ser qualquer uma ja que muda de pessoa para
pessoa. Tome-a por exemplo e trate de sentir com todas as vogais 0 que sente
com a vogal modelo. Aplique agora tudo isso no coro e tire conclusfes: as vogais
devem ser emitidas todas no mesmo sitio e apontadas ao mesmo ponto. Assim

conseguira homogeneidade” (2006:62).

5.2. Precisao Ritmica

Tal como vimos que era importante a homogeneidade timbrica e vocélica,
necessario também procurar um equilibrio dinAmico e realizar um trabalho

rigoroso de afinacdo, ainda que os resultados ndo sejam rapidamente visiveis.
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Aliado a tudo isso deve estar a precisao ritmica. Pfaustch (1988:103) acredita que
a precisdo ritmica depende de uma boa dic¢do. Para o autor, os problemas
ritmicos podem estar relacionados com a articulacdo deficiente das consoantes,
com a duracado incorreta do som vocalico e com a precipitacdo dos ditongos.
Pfaustch chama a atencgdao, pois, de que o diretor do coro deve procurar obter a
duracdo correta dos sons vocalicos, a precisdo adequada dos sons das
consoantes, as nuances subtis de uma sequéncia silabica e a reproducédo das

linhas melddicas com os perfis determinados pelo compositor.
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lll.  Implementacé&o do Projeto

Antes de entrarmos no projeto propriamente dito, € relevante ter uma ideia
efetiva do meio em que este foi implementado. Comeca-se entdo por fazer uma
caracterizagdo sociocultural do Concelho de Amarante e mais especificamente

das freguesias envolvidas no Coro Comunitario.

1. Caracterizagéo Geral do Concelho de Amarante

Amarante é um dos concelhos mais extensos do distrito do Porto. Esta
situado no extremo oriental do distrito e dista da cidade do Porto
aproximadamente 60Km. E limitado a norte por Celorico de Basto (no distrito de
Braga), a nordeste por Mondim de Basto, a leste por Vila Real e por Santa Marta
de Penaguido (no distrito de Vila Real), a sul por Baido, Marco de Canavezes e

Penafiel, a oeste por Lousada e a noroeste por Felgueiras (no distrito do Porto).

O concelho de Amarante estende-se por uma superficie de 301,33 km2, a
que correspondem 40 freguesias (26 desde a reorganizagdo administrativa de

2012/2013), com uma populacéo total estimada em 2011 de 56 264 habitantes.
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Freguesias do Concelho de
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Figura 6 — Mapa do concelho de Amarante

O concelho de Amarante dispde de solos araveis e aguas em abundancia,
fatores de grande fertilidade, pelo que a agricultura e a vitivinicultura constituem
duas das principais atividades econdmicas. A construgdo civil, indastrias de
transformacdo de madeiras, 0 pequeno comércio, a pecuaria, a hotelaria e a
metalomecanica, juntamente com os servicos compdem o tecido economico das

varias freguesias que integram o concelho.

O sector secundario foi, no passado, umas das marcas de progresso do

concelho de Amarante. Nas ultimas décadas, importantes industrias da madeira e
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mobiliario, assim como da metalomecéanica encerraram a laboragéo, processo que

se tem tido reflexos significativos na economia local.

O comércio e 0s servicos centram-se principalmente na cidade de

Amarante e em Vila Mea.

O concelho de Amarante dispOe de diversos fatores que constituem uma
mais-valia ao desenvolvimento do turismo, em que se destacam a tipicidade dos
seus costumes e tradicdes, a existéncia de um vasto patrimonio classificado e a
grande variedade de paisagens ligadas ao rio Tamega e as serras do Maréo e da
Aboboreira. Estas ultimas em grande parte estdo incluidas no concelho de
Amarante e possuem, além de paisagens belissimas, patriménio historico e

arqueoldgico.

Podem-se destacar em Amarante grandes vultos da nossa cultura como

sejam Teixeira de Pascoaes, Agustina Bessa-Luis e Amadeo de Sousa-Cardoso.

Vérias instituicdes do Concelho: Aguas Bravas Clube (ABC) Clube de
Canoagem; Amarante Futebol Clube; Associacdo Desportiva de Amarante (ADA);
Atlético Clube de Vila Mea; Aventura Mardo Clube (AMC) Clube de Canoagem;
Banda Musical de Amarante (BMA) Banda Filarmonica; Terrivel Clube
Aventura TCAmarante; Cercimarante - Cooperativa para a Educacdo e
Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas C.R.L; Associacdo Empresarial de
Amarante e a Orquestra do Norte com sede neste concelho ha ja varios anos.

No gue diz respeito ao ensino da musica, a Unica escola de musica com
paralelismo pedagoégico tem sede no Centro Cultural de Amarante mas existem
também outras escolas destacando-se a Escola de Musica Ritmo e a Escola de
Musica Sacra, esta ultima sediada no Centro Pastoral. Todas estas escolas estao

na freguesia de Amarante (Sado Gongalo).
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Figura 7 — Cidade de Amarante

Figura 8 — Cidade de Amarante
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Figura 9 — Cidade de Amarante
Freguesias envolvidas no projeto do Coro Comunitario de Amarante

Amarante (Sado Gongalo)

E a freguesia que constitui a sede do concelho e com Cepelos e Madalena
dao forma a cidade de Amarante. Também conhecida apenas por «Sao
Gongalo», é uma freguesia do concelho de Amarante, com 4,01 km? de é&rea e
uma populacdo de 6 540 habitantes (2011). A densidade populacional da
freguesia € de 1.630,9 habitantes/km2.

Parte significativa do territorio da freguesia de Amarante (S&o Gongalo)
integra a malha urbana da cidade, mesmo no centro historico, onde dominam dois
dos monumentos nacionais contiguos: o convento com o claustro e a ponte velha,
ambos designados pelo nome do famoso santo padroeiro, Sdo Gongalo de
Amarante.
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A freguesia fica situada na margem direita do Tamega, onde se encontra
quase todo o patriménio classificado existente na cidade de Amarante, bem como
0 Museu Amadeu Sousa Cardoso vocacionado sobretudo para a arte moderna
portuguesa e contemporanea, e o0 Museu de Arte Sacra que pertence a paréquia

de S&o Gongalo.

No local da igreja do Convento foi onde S&o Goncalo se fixou como
eremita, passando a local de culto ao Santo. Foi durante séculos lugar de
passagem e de paragens obrigatérias entre o litoral e as terras de Tras-os-

Montes, tornando-se afamada pelos servigos de acolhimento e restauracao.

Figura 10 — Cidade de Amarante

Como se pode ver € grande a riqueza da freguesia em termos de
patriménio edificado, mas é também no seu territério que se localizam os servigos
municipais, o tribunal, o centro de saude, as escolas preparatoria e secundaria, ou

0 estadio municipal.

Freguesia de entdo “villa” de Amarante, Amarante (Sao Gongalo) em 1809
sofreu danos irreparaveis durante as invasdes Francesas, cujas memorias estdo
patentes no que resta da estrutura do antigo Solar dos Magalhades, popularmente
conhecido por «Pardieiros».
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Amarante (Sdo Gongalo) tem no sector tercidrio a maioria das atividades

econdmicas atualmente existentes, de onde sobressai o comércio tradicional.

A freguesia regista um despovoamento no nucleo historico, e a debilitacdo
das atividades comerciais, que se expressam no encerramento de alguns servicos
publicos, na falta de aparcamento automoével e de rodovias alternativas ao seu

atravessamento.

Na freguesia de Amarante (Sdo Gongalo), assim como em toda a cidade de
Amarante sdo marcantes as festividades anuais em honra do padroeiro S&o
Gongalo, que se comemoram a 10 de Janeiro, e as festas da cidade que se

realizam regularmente no primeiro fim-de-semana de Junho (Festas do Junho).

Nesta freguesia destacam-se a existéncia de varias coletividades de cariz
variado: Associacao Desportiva Campofeirense, Associacao Desportiva Unidos da
Torre, Associacdo Aventura Marédo Clube, Associacdo Os Amigos das Azenhas,
Associagdo A Terra dos Homens, Bombeiros Voluntarios de Amarante, Centro de
Convivio de sédo Gongalo, Centro Cultural de Amarante, Clube de Pesca de

Amarante, Corpo Nacional de Escutas - Agrupamento 448, Cercimarante.

Esta freguesia € sede de importantes instituicdes culturais ligadas a
musica. A Banda Musical de Amarante, a Associacdo Norte cultural Orquestra do
Norte e a nivel do ensino da musica o Centro Cultural de Amarante onde funciona
o Conservatorio e na mesma freguesia encontra-se a Escola de Musica Ritmo e a

Escola de Musica Sacra, esta ultima a cargo da paréquia.

Vila Caiz

A freguesia esta situada na parte sul do concelho e dista cerca de 12
quildmetros da sede do concelho de Amarante, a cerca de 55km da sede distrital,

estabelecendo limite com o vizinho Marco de Canavezes.
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Vila Caiz distende-se por uma superficie de 8,52 km2 e € constituida por
uma populacdo de 3.026 habitantes (2011). A densidade populacional da
freguesia € de 355,2 habitantes /km2.

A freguesia possui uma topografia muito irregular, desenvolvida desde o
alto da Senhora da Graca até ao rio Tamega, onde se estabelecem pequenas

quintas dispondo de condi¢des favoraveis a cultura da vinha.

A agricultura de subsisténcia é a ocupacao predominante na freguesia, a
par da existéncia de pequeno comércio local. Ndo possui dinamismo econémico
suficiente para fixar toda a sua populagdo jovem em idade ativa, pelo que a
emigracdo para fora do concelho de Amarante e com destino a varios paises

europeus é muito comum na freguesia.

Esta freguesia é servida na parte baixa da freguesia pelo caminho-de-ferro
da Linha do Tamega no percurso ainda em atividade entre Livracdo e Amarante.
E atravessada pela autoestrada A4 sem ter beneficiado de qualquer melhoria das

suas acessibilidades em direcao a sede do concelho.

A freguesia possui dos pontos mais elevados panoramicos de excecéo
sobre o concelho de Amarante, nomeadamente do alto da Senhora da Graca que

popularmente é conhecido por «Altar de Amarante».

A freguesia de Vila Caiz tem por orago S&o Miguel. Na regido séao
conhecidas as festividades em honra de Nossa Senhora da Graca, que se

realizam anualmente no primeiro domingo do més de Agosto.

E uma freguesia com alguma dinAmica em termos de instituicdes de
caracter cultural e social. O Grupo Cultural Desportivo de Vila Caiz, embora dé
mais énfase ao aspeto desportivo, também acolhe na sua sede o Grupo de
Bombos de Vila Caiz. O Centro Civico e Social de Vila Caiz que como 0 nome
indica da primazia ao aspeto social. A nivel musical Vila Caiz acolhe o Rancho

Folclérico de Vilarinho — Vila Caiz.
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Lomba

Lomba dista cerca de 4km da sede do concelho, estando situada na
periferia imediata a cidade de Amarante. Pertenceu ao extinto concelho de
Gouveia e possui belas paisagens da serra da Aboboreira e da serra do Marao.
Tem uma superficie de 3,63 km2, para uma populacdo de 793 habitantes (2011).

A densidade populacional da freguesia da Lomba é de 218,5 habitantes/km?2.

A freguesia, embora continue a possuir caracteristicas rurais, a agricultura
€ uma atividade econdmica em declinio entre os seus habitantes. Tem tido

assinalavel crescimento urbano, dada a proximidade a cidade de Amarante.

Possui algum dinamismo industrial e, nos ultimos anos, em parte devido a
urbanizacdo da freguesia, a agriculturatem perdido a sua importancia,
comecando a dar lugar a industrias, como a metallrgica, as madeiras e o

mobiliario.

Em meados do século XIX esteve instalada na Lomba, junto ao rio Ovelha,
a mais antiga unidade industrial do concelho de Amarante no sector dos lanificios,

entido denominada “Lanificios Loredo”.

Esta freguesia desfruta de paisagens Unicas diante da serra da Aboboreira
e na direcdo da serra do Mardo, salientando-se as vistas que se alcangcam do

lugar de Talegre, e ao longo do vale percorrido pelo rio Ovelha.

Lomba merece ainda uma referéncia do ponto de vista do patrimoénio
cultural edificado a sua Igreja Paroquial e a estacdo arqueoldgica de Penedo da

Moura.
O santo padroeiro da freguesia da Lomba é Sao Pedro.

Na freguesia é realizada anualmente no més de Agosto a Festa do Vinho
Verde.
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No que respeita a coletividades, a nivel musical ndo existe nenhuma
instituicdo. Apenas a nivel desportivo com a Uniéo Desportiva da Lomba e a nivel

recreativo a associacdo Jovens Para Sempre.

Salvador do Monte

E uma freguesia localizada no extremo sul do concelho de Amarante, no

limite com o vizinho Marco de Canavezes.

Salvador do Monte ou apenas «Salvador», como a freguesia é
popularmente conhecida, localiza-se a 6 km da sede do concelho de Amarante.
Possui 7,48 km2 de area delimitada a poente pelo Tamega e a nascente pelo rio
Ovelha. Pertenceu ao extinto concelho de Gouveia, e recebeu foral de D. Manuel
em 1513.

E composta por uma populacdo de 1.066 habitantes (2011), registando
uma densidade populacional de 142,5 habitantes/km2.

A freguesia é predominantemente rural e a agricultura é a atividade mais
praticada na freguesia, da qual se destaca a vitivinicultura. A industria comeca
também a despontar, em especial a construcdo civil, na qual trabalha ja parte
importante da sua populacéo ativa.

Salvador do Monte regista a presenca de povoamento desde épocas muito
recuadas da romanizacao, cujos vestigios arqueoldgicos permanecem soterrados.

Na freguesia é de referir a presenca do mais antigo clube de futebol do
concelho, assim como a tradicdo folclérica representada pela atividade de um

rancho folclérico.
O Santo padroeiro da freguesia de Salvador do Monte é Divino Salvador.

A Unica instituicdo de cariz cultural da freguesia € o Rancho Folclérico de

Salvador do Monte que se mantém bastante ativo.
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2. Desenvolvimento do Projeto

Todo o trabalho que foi realizado implicou a deslocacao as paréquias a que
pertencem 0S grupos corais. Houve um primeiro contacto com os regentes de
cada grupo no sentido de explicar o projeto em questdo e inquirir se estariam
interessados e disponiveis para participar. Esses por sua vez inquiriram 0S
elementos dos seus grupos sobre a mesma questdo. Ao mesmo tempo, e com o
mesmo objetivo, contactou-se o paroco de cada uma das freguesias, sendo que
todos se mostraram sensiveis ao projeto e ndo colocaram qualquer entrave a sua
realizacdo. Os grupos envolvidos sdo: O Grupo Coral da Paroquia de Séo
Goncalo (Amarante), Grupo Coral da Lomba (Amarante), Grupo Coral de

Salvador do Monte (Amarante) e Grupo Coral de Vila Caiz.

Antes de qualquer intervencdo a nivel da técnica vocal e musical,
procedeu-se a uma gravacdo em video de um ensaio dos grupos corais
permitindo uma andlise da forma de cantar desses grupos e das vozes que 0s
compdem. Isso funcionou como uma ferramenta que permitiu, numa fase
intermédia e depois na fase final do projeto, avaliar esse momento inicial

comparando-a com 0S momentos posteriores do processo.

Em Fevereiro de 2012, houve uma primeira sessao de trabalho com cada
grupo que teve aproximadamente 1 hora e trinta minutos de duracdo e, nessa
altura, foi feito um levantamento de todos os recursos humanos disponiveis para a
implementacdo do projeto, procedendo-se a uma caracterizacdo individual de
cada elemento através de um inquérito a todos os participantes. Esse inquérito foi
relacionado, em alguns aspetos, com o inquérito realizado na fase final. Nessa
fase final foi também realizado um outro inquérito aos regentes de cada um dos
grupos corais que englobam o Coro Comunitario de Amarante. Todos esses
inquéritos pretenderam, sobretudo, analisar até que ponto e em que medida foram
atingidos os objetivos a que se propunha este projeto. Esses elementos, serdo
fulcrais na sua avaliagdo, permitindo verificar o seu impacto, quer a nivel da

socializagdo e da vertente sociocultural em geral quer a nivel educativo.
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A partir dessa altura, passaram a realizar-se duas ou trés sessdes mensais
de trabalho de 2 horas e quarenta e cinco minutos até Dezembro de 2012. De
Janeiro de 2013 a Abril de 2013 foram realizados ensaios semanais de 1hora com
cada grupo coral e a partir de Maio foram realizados ensaios semanais juntando
ja todos os grupos corais onde se aplicou este projeto. Este trabalho de conjunto
com todos os coros foi da maior importancia para se conseguir finalizar o projeto
com uma apresentacao publica que demonstrou um trabalho positivo realizado e,
foi, também, de relevante importancia no processo de socializacdo uma vez que
permitiu a integragdo dos varios elementos no Coro Comunitario. Todas estas

sessoes tiveram a duracéao de 1h30.

Em Maio de 2013, o Coro teve a sua primeira apari¢cdo publica numa breve
apresentacao na Feira dos Doces Conventuais de Amarante, em resposta a um

convite da Associacdo Empresarial de Amarante.

2.1. Calendarizagdo dos ensaios e atividades

Janeiro de 2012 — Investigacdo sobre o tema e pesquisa de bibliografia

especializada.

Fevereiro de 2012 — Investigacdo sobre o tema. Inicio da implementacdo do
projeto com gravacdo em video de ensaio dos grupos corais envolvidos assim
como um levantamento de todos os recursos humanos de que dispdem. Inquérito

a todos os elementos dos grupos coral.

Marco de 2012 — Investigacdo sobre o tema. Duas sessdes de trabalho com
cada grupo coral. Nestas primeiras duas sessoes, o trabalho passou apenas por
trabalhar os aspetos relacionados com a respiracdo e alguns exercicios de

relaxamento.
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Abril de 2012 — Investigacdo sobre o tema. Duas sessOes de trabalho com
cada grupo coral. Iniciou-se um trabalho de coloca¢éo da voz pondo em préatica o

que ja tinha sido abordado relativamente a respiracao.

Maio de 2012 — Investigacdo sobre o tema. Trés sessfes de trabalho com
cada grupo coral. A primeira peca de repertério sera abordada. Nestas sessdes
os grupos foram divididos da seguinte forma: 45 minutos com sopranos e

contraltos; 45 minutos com tenores e baixos.

Junho de 2012 — Investigagao sobre o tema. Duas sessfes de trabalho com
cada grupo coral. A primeira peca de repertério foi ja cantada a quatro vozes.

Julho de 2012 - Investigacdo sobre o tema. Trés sessdes de trabalho com
cada grupo coral. Mais duas pecas de repertério. Duas sessdes de trabalho por
naipes: a primeira com sopranos e contraltos e a segunda com tenores e baixos.
Na terceira sessao juntaram-se 0s naipes e foram trabalhadas as trés pecas a

quatro vozes.

Setembro de 2012 — Trés sessdes de trabalho com cada grupo coral.
Recapitulagdo do trabalho feito antes das férias. Mais duas pecas de repertorio.
Duas sessdes foram de trabalho por naipes: a primeira com sopranos e contraltos
e a segunda com tenores e baixos. Na terceira sessao juntaram-se 0s naipes e

foram trabalhadas as cinco pecas a quatro vozes.

Outubro de 2012 — Trés sessoOes de trabalho com cada grupo coral. Mais duas
pecas de repertério. Duas sessdes de trabalho por naipes: a primeira com
sopranos e contraltos e a segunda com tenores e baixos. Na terceira sesséo

juntaram-se os naipes e serao trabalhadas as sete pecas a quatro vozes.

Novembro de 2012 — Trés sessbes de trabalho com cada grupo coral. Mais
duas pecas de repertorio. Duas sessfes de trabalho por naipes: a primeira com
sopranos e contraltos e a segunda com tenores e baixos. Na terceira sesséo

juntaram-se os naipes e foram trabalhadas as nove pecas a quatro vozes.

Dezembro de 2012 — Duas sessfes de trabalho com cada grupo coral. Mais

trés pecas de repertério. Uma sessdo de trabalho por naipes: a primeira parte

50



com sopranos e contraltos e a segunda com tenores e baixos. Na segunda

Sessdao juntaram-se 0s naipes e serdo trabalhadas as doze pecas a quatro vozes.

Janeiro de 2013 — Trés sessdes, de 1 hora e trinta minutos, com cada um dos

grupos corais.

Fevereiro de 2013 — Trés sessdes, de lhora e trinta minutos, com cada um
dos grupos corais. Por iniciativa dos Grupos Corais envolvidos, o grupo coral da

Lomba e de Salvador juntaram-se na ultima sessao deste més.

Marco de 2013 — Quatro sessoes, de 1 hora e meia, com cada um dos grupos
corais envolvidos. Por iniciativa dos Grupos Corais envolvidos, o grupo coral da
Lomba e de Salvador juntaram-se na Ultima sessdo deste més contando também

com a presenca do Grupo coral de Sdo Goncalo.

Abril de 2013 — Quatro sessfes, de duas horas, as sextas-feiras, com todos os
grupos corais envolvidos. A partir desta altura todos os ensaios se realizaram na

Igreja de S&o Gongalo

Maio de 2013 - Quatro sessdes de duas horas, com 0s quatro grupos corais
envolvidos. Pequena apresentacdo na Feira dos Doces Conventuais de
Amarante, dia 10 as 20h, a convite da Associacdo Empresarial de Amarante.

Junho de 2013 — Quatro sessdes até ao dia 15 de Junho. Dia 16 de Junho as
17h Encontro de Coros no Cinema Teixeira Pascoaes, com a presenca de dois
coros convidados A Apresentacdo publica do Coro Comunitario foi gravado em

video.
Julho de 2013- Avaliagéo do impacto do Projeto.

Foram analisados os dados recolhidos (inquéritos) com vista a tirar conclusdes
do impacto que este projeto teve nas pessoas envolvidas, quer a nivel musical
quer social, e no proprio meio em que se inserem 0S grupos com o0s quais foi

desenvolvido o projeto.
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2.2. O Repertério

Escolher o repertério adequado para um coro € um ato que se reveste da
maior importancia uma vez que essa escolha ira ter implicagcdes no trabalho a
realizar com o esse coro, podendo mesmo influenciar a motivacao dos coralistas.
Na sua escolha devem ser ponderados vérios fatores dos quais se podem
mencionar: o trabalho que se pretende realizar, o tempo de ensaio disponivel, as
caracteristicas do coro e as suas dificuldades, o meio em que 0 coro esta

inserido.

E deveras interessante ter em consideracdo o que nos fala Stamer
(1999:26) a esse proposito. O autor refere que a flexibilizacdo do repertério, de
acordo com os interesses e conhecimento musical prévio dos elementos do coro,
procurando uma adaptacdo as especificidades do grupo, torna possivel que se
utilize os conhecimentos musicais do individuo para motiva-lo a avancar e ampliar
0 seu conhecimento musical de repertério. Desta maneira quase se poderia
proceder a uma escolha democratica de algum repertério, adaptando as
sugestbes dos coralistas as necessidades técnico-pedagogicas do processo
educativo. Contudo, segundo Stamer, ha também que manter uma parte do
repertdrio escolhida pelo diretor musical com vista ao desenvolvimento musical e

estético pretendido.

Também para o maestro Nardi, a selecdo do repertorio é extremamente
importante. “As vezes acontece escutarmos concertos corais com um programa
de obras destinado a publicos de uma certa formac¢do musical, que sao realizados
em auditorios carentes de todo o sentido de apreciagdo musical. Vao esfor¢co para
usar uma linguagem cuja falta do seu conhecimento e de ser ouvida, a torna

numa fria e inerte exposigéo de ciéncia musical” (2006:12).

Mesmo tendo em conta alguma flexibilizacdo, pretendia-se, antes de iniciar

a implementacgéo do projeto, trabalhar o seguinte repertorio:
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Meu Lirio Roxo
Tradicional Portuguesa (Alentejo) — Arranjo P. Tersisio

Se eu quisera amores

Tradicional Portuguesa (Minho) — Arranjo Manuel Faria

Videirinha

Tradicional Portuguesa — Arranjo Alberto Gomes

Lira
Tradicional Portuguesa (Acores) — Arranjo Sandra Medeiros
O Meu Bem
Tradicional Portuguesa (Agores) — Arranjo Emilio Porto
La Vilanella
Popular Italiana — Arranjo Alberto Vicori
Edelweiss

Popular Austriaca

Canti corum Jubilo
G. F. Handel

Felizmente foi mesmo possivel trabalhar todo este repertério, tendo sido

apesentado na totalidade no encontro de coros.
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2.3.  Funcionamento dos Ensaios

Os ensaios foram realizados nas Igrejas de onde s&o oriundos 0s grupos
corais que integram o Coro Comunitario. No caso do Grupo Coral de Séo
Gongalo, alguns ensaios realizaram-se também no Centro Pastoral por opcéo
propria, uma vez que oferecia melhores condi¢cdes em termos de comodidade,
sobretudo nos meses de Inverno com as temperaturas mais baixas. Sendo a
freguesia de Lomba vizinha da freguesia de Salvador, os respetivos grupos corais
disponibilizaram-se a fazerem alguns ensaios juntos, o que permitiu otimizar os
esforcos. Assim o Grupo Coral da Lomba deslocou-se a Salvador por trés vezes,
dado que possuiam mais espac¢o que tornava possivel esse ensaio conjunto. Por
uma dessas ocasides também o Grupo Coral de Sdo Gongalo se deslocou a
Salvador o0 que permitiu juntar quase todos os elementos pela primeira vez,

faltando apenas o Grupo Coral de Vila Caiz.

A maior parte dos elementos dos grupos corais ndo tinha por habito fazer
qualquer tipo de exercicio no inicio do ensaio. Nem tratando-se de exercicios de
relaxamento, de respiracdo ou de aquecimento vocal. A introducdo dessa rotina

nem sempre foi muito bem recebida ao inicio.

2.3.1. Exercicios de relaxamento

Realizar os exercicios lentamente

Exercicio 1 - Com os ombros relaxados, bracos soltos, deixar a cabeca pender

para o lado direito e depois para o esquerdo, para tras e para a frente.
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Exercicio 2 - Espreguicar com os pés bem firmes no chdo, os bragcos como se
empurrassem as paredes lateralmente. Depois erguer os bragos e espreguicar

respirando fundo e relaxar.

2.3.2. Exercicios de respiracao

Pode-se pedir aos coralistas que coloquem uma méo préxima do umbigo e
outra na cintura, abaixo das costelas, pedindo que eles sintam a posicdo das
paredes abdominais e do baixo-ventre. Ter atencdo para que nao subam o0s

ombros na inspiracao,

Exercicio 1

Inspirar e por o ar fora com a consoante fricativa S, exercitando assim a saida

uniforme do ar.

Exercicio 2

Inspirar e depois pdr o ar fora com a sequéncia SS, CH, FF, impulsionando o

diafragma em cada um dos sons.

Ehmann e Haasemann dizem: “It is important to use the voice in combination with

breathing as much as possible” (1982:7).
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2.3.3. Exercicios de aguecimento vocal

Deve-se comecar a aquecer a voz através de sons que terdo um efeito de
"massajar’ as cordas vocais que, como qualgquer musculo precisam ser

preparadas e aquecidas antes de serem utilizadas em toda a sua plenitude.

1° Exercicio

Inspirar e soltar o ar aos pouco utilizando 0 Som: SSSSSSSSSSSSSSSS €

depois prrrrrrrerrer (com a lingua a vibrar)

29 Exercicio

Cantar as vogais A E | O U numa nota confortavel para todos os naipes.

Exercita-se o diafragma e desenvolve-se o controle do som.

3% Exercicio

Com o som “hummmm”, primeiro prolongando este som e depois em
staccato impulsionando o ar com o diafragma tomando consciéncia da utilizacao

da musculatura abdominal.
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2.4.  Apresentacdes do Coro Comunitario

2.4.1. Atuacao na Feira dos Doces Conventuais de Amarante

Respondendo a um convite da Associacdo Empresarial de Amarante, o
Coro Comunitario participou na Feira dos Doces Conventuais de Amarante,
realizando uma apresentacdo de cerca de 15 minutos onde puderam ja cantar
algumas das pecas que foram trabalhadas. Essa atuagao inesperada, acabou por
ter um papel importante, ndo s6 como um objetivo intermédio mas também como
incentivo para os coralistas. A Associacdo Empresarial teve a gentileza de
enderecar uma carta de agradecimento por essa atuacdo, salientando

positivamente o0 momento.

Figura 11 - Atuacao na Feira dos Doces Conventuais de Amarante
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2.4.2. Encontro de coros

A implementacéo do projeto culminou com a organizagédo de um encontro
de coros, onde participaram todos os grupos corais, cantando em conjunto o

repertorio que foi trabalhado e foram convidados dois coros de fora do concelho.

Tal como ja foi referido no enquadramento tedrico, um encontro de coros

possibilita & partida uma excelente oportunidade de socializacéo.

Desde que foi lancada a ideia de levar a cabo um encontro de coros que
houve uma predisposicdo de varios coralistas para ajudar na montagem desse
evento. Logo de inicio mostraram empenho na busca do melhor sitio para a sua
realizacdo. Posteriormente, no convivio que se seguiu ao espetaculo e cuja
organizacdo acabou por ser inteiramente dos membros do coro que a partir do
momento em que foi langada a ideia, mais uma vez se mostraram extremamente

empenhados.

Quanto ao espaco de realizagdo do encontro de coros, depois de varias
sugestbes de locais onde poderia realizar-se, 0 coro contou com o apoio da
Camara Municipal de Amarante que p6s a disposicdo varios espacos mas a
escolha acabou por recair sobre o Cinema Teixeira de Pascoaes onde a Camara
Municipal teve a amabilidade de & colocar os estrados para o coro, estrados
esses que normalmente sao utilizados em concertos da Orquestra do Norte
sediada em Amarante, quando ocorre realizarem concertos com obras coral-

sinfénicas.

Para esse Encontro de Coros, como foi atrds mencionado, convidaram-
se 2 outros coros a estarem presentes. Foram eles, o Grupo Coral de Séo
Martinho de Recezinhos e o “Rodribina” Grupo Coral de Rio de Moinhos. Os coros
enviaram previamente o seu programa e foi feito um programa de sala. A par
desse programa de sala foi também projetado em PowerPoint o programa a

apresentar por cada coro.
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O coro Comunitario de Amarante foi o primeiro a atuar. Mesmo antes de
iniciar a atuagao, aproveitou-se para dar as boas vindas aos coros convidados.
Seguiu-se a atuacdo do Grupo Coral de Sdo Martinho de Recezinhos, e de
seguida o “Rodribina” Grupo Coral de Rio de Moinhos. Apés a atuacédo deste
altimo coro, foram chamados todos as coros ao palco para cantarem juntos
Canticorum jubilo de Haendel. A Camara municipal fez questdo de entregar
algumas lembrancas aos coros convidados. O Coro Comunitario de Amarante
ofereceu a cada coro um trofeu alusivo a este | Encontro de Coros de Amarante.
Em seguida, todos os coros se dirigiram ao centro pastoral onde teve lugar o

convivio com todos 0s coros.

Apbs o encontro de coros, foi criada uma pagina do Coro Comunitario de
Amarante no Facebook para proporcionar mais facilmente contacto entre todos
assim como a divulgacdo de conteldos que possam interessar ao cOro € aos

seus membros.

Figura 12 — Atuacao no Encontro de Coros
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Figura 13 - Atuagédo no Encontro de Coros
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IV. Apresentacdo e andlise de resultados

1. Primeiro Inquérito aos elementos do coro comunitério (Caracterizagdo da

amostra)

1.1. Parte A — Identificacdo dos cantores

A-l. IDADES

m10a20 m20a30 =30a40 m40a50 m50a60 =m60a70 m70a80

Gréafico 1
Analise

E possivel observar que as duas faixas etarias predominantes sdo as
faixas etarias dos 50 aos 60 (30%) e dos 40 aos 50 (32,5%), em clara maioria

face as camadas mais jovens.
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A-ll. SEXO

35

30

25

20

15

10

Masculino Feminino

Gréfico 2
Anélise

Podemos notar que estamos perante uma lacuna nos naipes masculinos
(20%) face aos femininos (80%).
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Grafico 3

Anélise

Observamos que “doméstica” € a profissdo dominante da amostra com
30%, seguido de “reformado” com 22,5% e “estudante” com 17,5%.
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Licenciatura
12.2 Ano

Ens. Basico (9.9)
Ens. Basico (6.2)
Ens. Basico (4.9)

ESCOLARIDADE

A-IV. ESCOLARIDADE
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ESCOLARIDA| Ens. Bésico | Ens. Basico | Ens. Basico 12.9 Ano | Licenciatura
DE (4.2) (6.2) (9.2) '
|Sériel 0 20 5 2 9 4

Gréafico 4

Anélise

Embora haja a prevaléncia de elementos cuja escolaridade € apenas 4°

ano, notamos também aqui uma grande diversidade.

1.2. Parte B — Informag0bes gerais

Grafico 5

B-I. Pratica algum tipo de
atividade fisica?
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Anélise

Verifica-se que apenas 30% da amostra pratica algum tipo de exercicio

fisico.
B-Il. E Fumador?
40 -
30 -
M N3o fumador
20 - M Fumador
10 -
0 . .
1 2
Grafico 6
Anélise

Salienta-se que nao ha fumadores no coro.

B-Ill. Consome habitualmente
bebidas alcodlicas?

HSim

® Nao

Grafico 7

67



Anélise

Como é facilmente verificavel, 65% dos elementos que integram o coro

comunitario, ndo consomem bebidas alcodlicas e apenas 35% o fazem.

B-IV. Tem algum problema respiratério?

W Sim

® Nao

Gréafico 8
Analise

85% dos elementos do coro comunitario ndo tem, aparentemente, qualquer

problema respiratorio. Apenas 15% menciona a existéncia de tal situacao.

B-V - Notou na sua voz, falada ou cantada,
nos ultimos dois meses, algum dos sintomas
qgue sao referidos abaixo?
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Grafico 9
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Anélise

A “rouquiddo” e “voz que varia entre grave e agudo” sao referidas mais

vezes (4).
B-VI - Na sua perspectiva, 0s sintomas que
mencionou notar na sua voz, sdo causados
por:
9 8
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Grafico 10
Anélise

Segundo os inquiridos, os sintomas tém causas variadas mas as mais
referidas séo as gripes (8) e alergias (5).

B-VII -Ap6s os ensaios do grupo coral ou
das atuacdes (missas, etc.) notou alguma
das seguintes altera¢cdes na sua voz?

M Rouquiddo

B Cansago na voz

M Irritagdo na garganta
M Pigarro

M Outra

B Nenhum sintoma

Grafico 11
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Anélise

Salienta-se que 50% dos inquiridos ndo apresenta qualquer sintoma. O

sintoma que foi mais referido foi o cansago na voz (20%)

B-VIIl. Enquanto esta a cantar,
acontece-lhe a voz falhar?

H Sim

= N3o

Grafico 12
Anélise

Pode-se observar que 65% dos elementos do coro néo sofre de falhas na

VOz enquanto esta a cantar e 35% tem uma convicgdo oposta.

B-1X. Que quantidade de dgua bebe
por dia?

20 + 42,5%

15 A

22,5%
10 - 17,5%

7,5% 7,5%

0 T T T T 1
Menosde 1litro 1,5Litros 2 Litros Maisde?2
1 Litro Litros

Gréfico 13
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Anélise

Estes dados mostram-nos que uma maioria dos coralistas (42,5%) ingere
menos quantidade de agua diariamente do que aquela que é aconselhavel (cerca

de 2 litros de agua) e apenas 15% o faz.

1.3. Parte C —Informagbes musicais

C-l.Toca algum instrumento musical?

B Sim

® Nao

Gréfico 14
Anélise

Pode-se verificar pelos dados aqui referidos que 77,5% nao toca qualquer

instrumento e que apenas uma minoria de 22,5% toca algum instrumento.
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C-ll.Como aprendeu a tocar?

m Conservatorio/Acade
mia

M Professor Particular

m Auto-Didata

Gréfico 15
Anélise

Dos elementos do coro que tocam algum instrumento, a maioria desses
coralistas aprendeu quer em Conservatorios ou Academias de muasica quer com
professor particular, apresentando-se ambos 0s casos com a mesma
percentagem. Apenas 11,11% dessas pessoas aprenderam o0 instrumento
sozinhas, como autodidatas.

C-lll.Ha quanto tempo canta no grupo
coral?

B Ha menos de 6 meses
M Entre 6 meses a 1 ano
® Ha mais de 1 ano

B Ha mais de 5 anos

Gréfico 16



Anélise

E possivel perceber que a larga maioria dos coralistas integra o grupo coral
da sua pardquia ha mais de 1 ano (40%) e h& mais de 5 anos (52%).

C-IV.Antes de cantar neste grupo coral, ja
cantou noutros?

HSim

= Nao

Gréfico 17
Anélise

Olhando também os dados analisados no gréafico anterior, vemos que 30%
dos coralistas ja passou por outros grupos corais antes de integrar atualmente o

da sua paréquia.

C-V. Ja participou ou participa, em outro
tipo de agrupamento musical?

HSim

" Nao

Gréfico 18
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Anélise

Ainda relativamente a experiéncia dos elementos que integram o coro
comunitario de Amarante, observa-se que apenas 15% participa ou ja participou

em outro tipo de agrupamento musical.

C-VI. Na sua perspetiva o grupo coral é importante...

1.Apenas para a Igreja
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Grafico 19
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2. Apenas para os coralistas
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3. Para a Igreja e para os coralistas
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4. Para a Pardquia
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5. Para toda a freguesia/vila/cidade
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6. Para todo o Concelho
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Grafico 24
7. Para toda a regiao
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Gréfico 25

Anélise

32,5% dos coralistas acha que o grupo coral é muito importante para a
Igreja e para os coralistas e 32,5% considera apenas importante. 52,5% acha que

0 grupo coral é muito importante para a paroquia.
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C-VII. Por que razéo esta a cantar no grupo coral?

1. Para desinibir

14

12

10

ON DO

Gréfico 26

2. Para fazer amizades

40%

30%

10%

12,5%

7,5%

Gréfico 27
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3. Para confraternizar
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Gréfico 28
4. Para ajudar e servir a Igreja
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5. Por gostar de cantar
20 - 70%
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Gréfico 30

Anélise

A razdo para cantar no grupo coral € sobretudo “para ajudar e servir a
Igreja”, com 80% da amostra a escolher a resposta “Muito importante”. As outras
razdes, a que é dada alguma relevancia, sdo: “Para fazer amizades” (40%
importante; 7.5% muito importante) e “Para confraternizar” (32,5% importante;

7,5% muito importante).

C-VIII. Quantas vezes ensaia por semana?

B Uma vez

W Duas vezes
m Trés vezes

B Quatro vezes

B Mais de quatro vezes

Grafico 31
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Anélise:

Todos 0s grupos corais ensaiam apenas uma vez por semana.

C-IX. Costuma faltar aos ensaios?

B Frequentemente
B Raramente

™ Nunca

Grafico 32
Anélise

A nivel da assiduidade aos ensaios dos grupos corais, 10% das pessoas

nunca falta aos ensaios e os outros 90% raramente falta.

C-X. Qual a classificagao da sua voz?

B Soprano
H Contralto
M Tenor

M Baixo

® Nao sei

Grafico 33
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Anélise

25% dos elementos dos grupos corais nao sabe qual a classificacdo da sua
voz. Dos restantes, 40% afirma ser soprano, 20% contralto, 7,5% tenor e também
7,5% baixo.

C-XI. Quem classificou a sua voz?

B O Maestro do grupo
coral
B O preparador do coro

 Um Professor de Canto

B Auto-Classificagdo

Gréfico 34
Anélise

73,33% dos coralistas que sabe qual a classificacdo da sua voz, responde
que essa classificacéo foi feita pelo maestro do grupo coral, 16,66% responde que

foi pelo preparador do coro e 10% responde que foi um professor de canto.
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C-XII. Ja teve ou tem aulas de canto?

M Sim

® Nao

Gréafico 35
Analise

87,5% dos integrantes do coro nunca teve aulas de canto e 12,5% ja teve

aulas de canto.

C-XIIl. Ja pensou ter aulas de canto?

HSim

® Nao

Grafico 36
Anélise

75% dos elementos do coro nunca pensou ter aulas de canto. Apenas 25%
ja pensou ter aulas de canto.
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C-XIV. Que importancia tem a musica na sua
vida?

B Nada importante M Pouco importante B Importante

B Muito importante ® N3do sei

Grafico 37
Analise

A maioria dos coralistas acha que a musica é importante na sua vida.
47,5% acha que é muito importante e 37,5% acha que é importante. Apenas 5%

diz que a musica é pouco importante na sua vida e 10% ndo sabe se é ou nédo

importante.
C-XV. Ha alguma musica que tenha marcado
a suavida?
12,5%
B Sim
E Nao
Nao sei
Gréfico 38
Anélise

70% dos coralistas afirma haver musicas que marcaram a sua vida.
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C-XVI. Qual o género de musica que gosta de
ouvir?

H ERUDITA
B POPULAR PORTUGUESA
m FADO

m OPERA

® OUTRO

= TODOS 0OS GENEROS

= NAO 0ICO MUSICA

Grafico 39
Anélise

Os gostos sdo bastante variados mas a maior parte das pessoas
respondeu “todos os géneros” (32,5%) e “popular portuguesa’ (22,5%). De

seguida surge o “fado” com 15% e a “6pera” com 12,5%

C-XVII. Antes de cantar no grupo coral faz
exercicios de aquecimento vocal?

BSim

H N3do

Gréfico 40
Anélise
Apenas 25% dos coralistas faz aquecimento vocal antes de cantar. Os

restantes 75% nao faz aquecimento vocal antes de cantar.
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C-XVIII. O que a sua familia (ou amigos mais
proximos) acham da sua participag¢do no grupo
coral?

40

85%
30

~ B Ndo ddo nenhuma
) P —

importancia
10

M B Acham importante
0

Gréafico 41

Analise

Segundo as respostas dos coralistas, a maioria das suas familias e amigos
(85%) considera importante a participacdo no grupo coral.

C-XIX.A participag¢ao no grupo coral
melhorou a qualidade da sua vida?

ESIM
ENAO
= TALVEZ
B NAO SEI

Gréafico 42

86



Anélise

72,5% dos coralistas acredita que a sua participagdo no grupo coral
melhorou a sua qualidade de vida e 12,5% acha que talvez tenha melhorado. Dos

restantes, 7,5% nao sabe e 7,5% acha que néao.

C-XX. Ja esteve envolvido na montagem ou
execuc¢ao de alguma atividade cultural?

HSim

m Nao

Gréfico 43
Anélise

A maioria dos elementos nunca esteve envolvida em atividades culturais

(85%). Apenas os restantes 15% teve ja essa experiéncia.
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2. Segundo Inquérito aos elementos do Coro Comunitério

(ap6s a realizacdo do Encontro de Coros)

2.1. Parte A
A -Grupo 1-1.Que importancia considera
que tem a musica na sociedade?
- 55%
20 37,5%
15
10 7,5%
5 o % =
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Gréfico 44
Andlise

55% dos elementos do coro comunitario considera “muito importante” a
musica na sociedade e 35% considera “importante”

A- Grupo 1-2. A musica é importante para a
formagao ao longo da vida?

47,5% 47,5%

20

15

10 o
O T -I =4 ﬂ

5 0% 0% 07
<
& & & & &
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& L @ L O
\6\ \(0 . ('l\?}\ \((\ \(°
$'§>® \)('o 5&\\ §_O
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Gréfico 45
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Anélise

A maioria dos elementos do coro considera que a musica € “Muito

importante” (47,5%) ou “Importante” (47,5%) para a formacé&o ao longo da vida.

A- Grupo 1-3. Que importanciatem a
musica para si?
52,5%

o 37,5%
15 75
10 % 25% 7.5%

8 % - -
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’b\ g\\(/ A\
& >
Gréfico 46

Analise

As respostas revelam que, para os elementos do coro, a musica é
importante. 52,5% responde mesmo que a musica é “Muito importante” e 37,5%

responde que é “Importante”.

A- Grupo 1-4. Considera importante cantar
num coro para além do coro liturgico?
75%

=
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=
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Gréfico 47
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Anélise

100% da amostra acha relevante cantar num coro para além do coro
litdrgico, sendo que 75% acha que isso € “Muito importante” e 25% acha que é

“Importante”.
A- Grupo 1-5. Considera importante para o
Concelho de Amarante a existénciade um
Coro?
85%
35
30
25
20
%g - 15%
5 — — — i |
0 1 T T T T 1
<@ < < <@ <
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\<(\ \<° '\Q’(\ \<° \QQ
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Gréafico 48
Analise

85% dos elementos do coro acha “Muito importante”, para o Concelho de

Amarante, a existéncia de um Coro e 15% acha que ¢é “Importante”.

A - GRUPO I

1- Ouve musica regularmente?

,5%

3- Gosta de assistir a concertos, ver
programas de musica?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ESIM mNAO

Gréfico 49



Anélise

97% do coro tem o habito de ouvir musica regularmente e ,apenas, 2,5%

90% do coro canta regularmente e, apenas, 10% néo.

82,5% do coro gosta de assistir a concertos e ver programas de musica e
17,5% nao gosta.

2.2. Parte B
B- Grupo 1- perg.1. A suaintegracao no coro
comunitario tem-lhe permitido melhorar a
sua forma de cantar?
20 42,5% 42,5%
15
10
7,5% 7,5%
——
& <& <& & &
& & & & &
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Gréfico 50
Anélise

85% dos elementos do coro valoriza a integracdo no coro comunitario

como lhes tendo permitido melhorar a sua forma de cantar.
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B- Grupo 1- perg.2. A suaintegracao no coro
comunitério tem-lhe permitido obter
conhecimentos sobre o uso davoz?

20 37,5% 40%
15
10 12,5%
5 2,5% 0%
<& & @ & &
& B & B &
S o & o o
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Gréfico 51

Anélise

77,5% dos elementos do coro valoriza a integragdo no coro comunitério

como lhes tendo permitido obter conhecimentos sobre o uso da voz.

B- Grupo 1- perg.3. Considera enriquecedor
o facto de ter abordado outro repertorio para
além do estritamente litargico?

':.7,':'0\,

Gréfico 52
Andalise

92,5% considera enriquecedor o facto de er abordado outro repertério para
além do litargico.
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B - GRUPO Il

5- Acha que que canta melhor agora do
que antes de integrar o coro...

4- Acha que o ritmo de apreendizagem 5%
do grupo coral aumentou?

3- Assiste a mais concertos e vé mais

programas de musica do que antes?

2- Canta mais agora do que antes de
entrar para o coro comunitario?

1- Ouve mais musica agora do que antes
de participar no coro comunitario?

il

o

5 10 15 20 25 30 35 40

ENAO ESIM

Grafico 53
Anélise

1 — 60% dos inquiridos responde que ouve agora mais musica do que

antes de integrar o coro comunitario. 40% responde que n&o.

2 — 75% dos inquiridos responde que canta mais agora do que antes de

integrar o coro comunitario. 25% responde que nao.

3 — 57,5% dos inquiridos responde que assiste a mais concertos e vé mais
programas de musica agora do que antes de integrar o coro comunitario. 42,5%

responde que nao.

4 — 87,5% dos inquiridos responde que o ritmo de aprendizagem é mais

rapido do que antes de integrar o coro comunitario. 12,5% responde que nao.

5 - 77,5% dos inquiridos responde que canta melhor agora do que antes

de integrar o coro comunitario. 22,5% responde que néo.

(o]
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B- GRUPO Ill. COMO CONSIDERA OS ASPECTOS ABAIXO MENCIONADOS EM RELAGAO A
SUA PARTICIPACAO NO CORO COMUNITARIO?

1- O convivio
20 _ 55/0 40%
15 -
10 1 12,5%
5 1 0% 2,5/0 '
0 — -
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Grafico 54

Analise

Os inquiridos d&o relevancia ao “convivio”, sendo que 45% considera-o

“Importante” e 40% considera-o “Muito importante”.

2. O prazer de cantar
25
20 35%
15
10 7.L0, ]
5 0% 0% i
0 A A ﬂ

Gréfico 55
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Anélise

Os inquiridos dao relevancia ao “Prazer de cantar”,

considera-o “Importante” e 57,5% considera-o “Muito importan

sendo que 35%

te”.

3. O aperfeicoamento técnico-vocal

47,5%

Gréafico 56
Analise

Os inquiridos dao relevancia ao “aperfeicoamento té

que 37,5% considera-o “Importante” e 47,5% considera-o “Mui
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4. Os exercicios técnico-vocais

20 ~

Grafico 57
Analise

Os inquiridos dao relevancia aos “exercicios técnico-vocais”, sendo que

35% considera-o “Importante” e 45% considera-o “Muito importante”.

50
100% 92,5% 95%
40
30
20
10 0% 7,5% 5%
0 | —
Acha qué é preciso Acha que é necessario  Acha que deveria haver
praticar regularmente mais tempo de ensaio mais tempo para o
para melhorar a forma de semanal? convivio extra-ensaio?
cantar?
mSIM mNAO
Gréfico 58

Andalise

7

100% dos inquiridos acha que é preciso praticar regularmente para
melhorar a forma de cantar. 92,5% acha que € necessario mais tempo de ensaio

semanal, ao contrario de 7,5% que diz que ndo. 95% dos inquiridos acha que
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deveria haver mais tempo para o convivio extra ensaio e apenas 5% acha que
nao.

2.3. Parte C

C- GRUPO 1. O QUE VALORIZA MAIS NO ENCONTRO DE COROS?

1. A sua participacdo?

20 37.5% 42,5%
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10 15%
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Grafico 59

2. Ouvir outros coros?
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Grafico 60
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3. Conviver com 0S outros coros?
60%
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Gréfico 61
Anélise
1 — 42,5%

encontro de coros foi “Muito importante” e 37,5% considera que foi importante.

15% considera “suficientemente importante” e 5% atribui pouca importancia a

esse facto.

2 — 52,5% dos elementos do coro considera “Muito importante” o facto de
ter ouvido outros coros e 30% considera esse facto “Importante”. 15% considera

“suficientemente importante” e 2,5% considera esse facto “pouco importante”.

3 — 60% dos elementos do coro considera “Muito importante” o facto de ter

convivido com outros coros e 25% considera “Importante”. 10% considera que foi

dos elementos do coro considera que a sua participagdo no

“suficientemente importante” e 5% que foi “pouco importante”.
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C- GRUPO Il. Acha importante continuar a
organizar o encontro de coros?

mSim

m Nao

Grafico 62
Analise

A maioria dos inquiridos acha que o coro comunitario deve continuar a

organizar o encontro de coros (97,5%). Apenas 2,5% acha que nao.
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3. Inquérito aos regentes dos grupos corais

3.1. Parte A
As pecas que compoem o repertorio do seu
grupo coral sao normalmente a quantas
vozes?
3
3 -
2 .
1
1 | -
0 T T T 1
1voz 2 vozes 3 vozes 4 vozes
Grafico 63

Andlise

Dos 4 grupos corais cujos elementos integram o coro comunitario, 3

costumam cantar apenas a 2 vozes e s6 1 canta habitualmente a 4 vozes.
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GRUPO II-1. Insegurancga vocal
1 1 1

e
0,8 v
0,6 v
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0,2 v
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Nada Pouco Suficiente Importante  Muito
importante importante importante
Gréfico 64
GRUPO II-2. Falta de elementos para
todos os naipes
2
,
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L
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importante importante importante
Gréfico 65
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GRUPO II-3. Por opcéo
3
3 -
2,5 -
2 -
1,5 -
1 -
0,5 -
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Nada Pouco Suficiente Importante  Muito
importante importante importante
Gréfico 66

Analise

Os regentes dos grupos corais gque cantam apenas a 2 vozes, consideram
todos que esse facto se deve a uma “opgédo” mas 2 desses regentes consideram
também “muito importante” o facto de nao terem “elementos para todos os naipes”
e 1 considera “importante”. A” inseguranca vocal” ndo é tdo relevante para néo
cantarem a mais vozes, sendo que apenas 1 dos regentes considera esse facto

“Muito importante”, 1 considera “Importante” e 1 considera “Pouco Importante”.
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A- GRUPO Ill. Como classifica o ritmo de
aprendizagem do seu grupo coral?
3

3 -
2,5 -
>

1,5 - 1
1 -
0,5 -

0 ; ; ; ; .
Muito Lento Suficiente  Rapido Muito
lento rapido

Grafico 67

Anélise

1 dos regentes dos grupos corais envolvidos no coro comunitario considera
que o ritmo de aprendizagem do seu grupo coral é “Muito rapido” enquanto os

outros 3 regentes consideram “Suficiente”.
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A- GRUPO |IV- 1. Idade
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Grafico 68

Analise

Um regente acha que a idade é “Muito Importante”, um regente acha

“importante”, um regente acha apenas “suficientemente importante” e um regente

z

acha “Pouco importante”.

N

1,5

[

A- GRUPO IV-2. Pouca ou nenhuma formacéao
musical

Grafico 69
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Anélise

Os regentes acham relevante o facto de os elementos dos grupos corais
terem pouca ou nenhuma formacdo musical. Dois regentes acham esse facto

“Muito importante” e os outros dois acham “Importante”

A- GRUPO IV-3. Pouca ou nenhuma técnica
vocal

Grafico 70
Andlise

A maioria dos regentes da relevancia também ao facto dos elementos dos
Seus grupos corais possuirem pouca ou nenhuma técnica vocal. Um regente acha

esse facto “Muito importante”, dois regentes acham “Importante” e um regente

acha “suficientemente importante”
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A- GRUPO V. Como classifica a assiduidade do
seu grupo coral?

B Muito ma
H M3
m Suficiente
H Boa

B Muito boa

Gréafico 71

Analise

Dois regentes dos grupos corais consideram a assiduidade do

“Muito boa” e dois “Suficiente”.
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A- GRUPO VI- 1. Gostaria de ter, no seu grupo coral,
mais elementos jovens?

BSim

H N3do

Gréfico 72
Analise

Trés regentes dos grupos corais gostariam de ter, no seu grupo, mais

elementos jovens. Um regente respondeu negativamente.

A- GRUPO VI-2. Tem tentado atrair pessoas mais
jovens para o grupo coral?

HSim

= N3o

Gréfico 73
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Anélise

Trés regentes responderam que tém tentado atrair mais jovens para o seu

grupo coral enquanto um regente respondeu negativamente.

A - GRUPO VII

A - GRUPO VII

Gostaria de ter mais tempo de ensaio
com o seu grupo vocal?

g o ST
com o seu grupo coral?

O seu grupo coral faz aquecimento
vocal antes de cantar?

0% 20% 40% 60% 80%  100%

ESIM mNAO

Gréfico 74
Anélise

Todos os regentes dos grupos corais que integram o coro comunitario,
gostariam de ter mais tempo de ensaio com 0 seu grupo coral e acham importante

dar técnica vocal ao seu grupo.

Um regente diz que faz aquecimento vocal com o seu grupo e trés regentes
dizem que néo fazem.
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3.2. Parte B

B - GRUPO |

B - GRUPO |

Acha que o grupo coral funciona como
veiculo de socializagdo?

O grupo coral convive fora dos
momentos de ensaio ou de actuagdes?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ESIM mNAO

Gréfico 75
Anélise

Os regentes sao unanimes na opinido de que o coro funciona como veiculo

de socializacao.

Trés regentes revelam que o seu grupo coral convive fora dos momentos

de ensaio ou atuac¢des. Um regente responde negativamente.
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B- GRUPO Il. Com que regularidade se realizam
0s convivios do seu grupo coral?

Gréafico 76
Anélise

Trés regentes respondem que o grupo coral convive nas festas religiosas

mais importantes. Um regente responde que convivem habitualmente.
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3.3. Parte C

C- GRUPO I-1. Acha que este projeto foi util para o
seu grupo coral?

HSim

® Nao

Gréfico 77
Anélise

Todos os regentes acham que o projeto foi Gtil para o seu grupo coral.

C- GRUPO I-2. Acha que este projeto foi Gtil para
a sociedade?

B Sim

= Nao

Gréfico 78
Analise
100% dos regentes responde que o projeto foi util para a sociedade.
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C- GRUPO I-3. Desde que cantam no coro
comunitério, acha que houve melhorias no
ritmo de aprendizagem do grupo coral?

B Sim

Grafico 79
Analise

Todos os regentes respondem que o ritmo de aprendizagem do seu grupo

coral melhorou desde que cantam no coro comunitario.

C- GRUPO I-4. Acha que os elementos do seu
grupo tém mais interesse pelo canto?

B Sim

= Nao

Grafico 80
Anélise

Os regentes sao unanimes em achar que os elementos dos seus grupos

corais tém mais interesse pelo canto apds integrarem o coro comunitario.
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C- GRUPO I- 5. Acha que os elementos do seu
grupo coral adquiriram mais experiéncia?

Gréfico 81
Anélise

Todos o0s regentes dos grupos corais acham que os elementos do seu

grupo coral adquiriram mais experiéncia.

C- GRUPO I- 6. Acha que os elementos do seu grupo
coral adquiriram mais consciéncia da necessidade
de aquecimento vocal?

HSim

= Nao

Grafico 82
Analise

Os quatro regentes dos grupos corais que integraram o0 coro comunitario de
Amarante foram unanimes na resposta de que os elementos do seu grupo coral

adquiriram mais consciéncia da necessidade de aquecimento vocal.
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C- GRUPO I- 7. Acha que os elementos do seu grupo
coral adquiriram maior consciéncia sobre a
importancia da técnica vocal?

HSim

Grafico 83
Anélise

Todos o0s regentes responderam que o0s coralistas adquiriram mais

consciéncia sobre a importancia da técnica vocal.

Andlise geral
A analise dos dados permitiu chegar a varias conclusoes.

No que concerne a aspetos educativos, fica claro através da andlise dos
dados colhidos, que o impacto foi francamente positivo. A outro nivel, o ritmo de
aprendizagem do coro tornou-se mais rapido e € valorizado pelos préprios
elementos do coro (segundo inquérito B-Grupo I, pergunta 4) e pelos regentes
dos grupos corais liturgicos (C-Grupo |, pergunta 3) de que fazem parte (graficos
53 e 79). Da mesma forma também sédo valorizados os conhecimentos adquiridos
sobre 0 uso da voz e a maioria estd consciente da sua evolugdo a esse nivel.
Relembremos que no primeiro inquérito se pode verificar (pergunta C-XVII) que,
nos grupos corais, s6 25% dos inquiridos fazia aquecimento vocal (grafico 40).

Também vemos, através das respostas a perguntas 3 e 4 da parte B- Grupo lll,
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representadas nos gréficos 56 e 57, como os coralistas, presentemente, dao
relevancia ao aperfeicoamento técnico-vocal e aos exercicios técnico-vocais. No
gréafico 56, 37,5% dos coralistas acha o aperfeicoamento técnico-vocal importante
e 47,5% acha muito importante. No grafico 57, vé-se que 35% da amostra acha
que 0s exercicios técnico-vocais sao importantes e 45% acha muito importante.
Também no inquérito realizado aos regentes, pergunta 6 e 7 de C-Grupo |, estes
sdo unanimes no que diz respeito a acharem que os coralistas adquiriram
consciéncia da importancia do aquecimento vocal (grafico 82) e consciéncia da
importancia da técnica vocal (grafico 83), embora, no @mbito do seu grupo coral
ainda ndo fagam aquecimento vocal. Para além disso, os regentes sdo também
unanimes na resposta (C — Grupo |, pergunta 4 e 5) de que os coralistas
manifestam agora mais interesse pelo canto (grafico 80) e adquiriram mais
experiéncia com o presente projeto (grafico 81). 100% dos regentes diz também

que o projeto foi Gtil para o seu grupo coral (gréfico 77 — C- Grupo |, pergunta 1).

No primeiro inquérito é possivel constatar que 25% dos coralistas néo
sabia qual a classificagdo da sua voz (grafico 33, C-X). Esta foi umas das
guestBes abordadas e cada elemento foi colocado no naipe correspondente a sua

VOZ.

O facto de abordarem outro repertério para além do litargico € muito
valorizado (B- Grupo I, pergunta 3), sendo que 57,5% dos inquiridos acha muito
importante e 35% acha importante (grafico 52). Da mesma forma valorizam o
facto de poderem cantar num coro que ndo no liturgico (A- Grupo |, pergunta 4),
sendo que 75% acha muito importante e 25% importante (grafico 47). Lembra-se
também que trés dos grupos corais que integram o coro comunitario cantavam

apenas a 2 vozes e passaram a cantar a 4 vozes no coro comunitario.

Este trabalho permitiu também perceber que houve alteragdes nos habitos
culturais dos elementos do coro. Pelas respostas as perguntas do 1° Inquérito,
parte B — Grupo I, numeros 1 e 3 (grafico 53), verifica-se que 60% da amostra
afirmou que ouve agora mais musica e 57,5% que assiste a mais concertos, o que

é também uma consequéncia relevante deste projeto.
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No que diz respeito as questdes relacionadas com a socializa¢do, para
além do ja referido acima, ficou claro que os coralistas consideraram muito
relevante o convivio estabelecido dentro do coro assim como 0 convivio com 0s
outros coros. Na resposta a pergunta 1 da parte B- Grupo lll, cuja resposta esta
representada no grafico 54, pode-se observar que 85% da amostra valoriza
bastante o convivio e, no grafico 58, resposta a pergunta 3, B- Grupo 1V, 95% dos
coralistas acha que deveria haver mais tempo de convivio extra ensaio. No grafico
61 que representa a resposta a pergunta 3, C- Grupo |, salienta-se que 85%
valorizou bastante o convivio com 0s outros coros que participaram no encontro

de coros.

E possivel observar a enorme variedade de profissées que compdem o
Coro Comunitario de Amarante (A- lll, grafico 3) tornando evidente que um coro
proporciona esse encontro entre pessoas com interesses e profissdes tao
diversas e de diferentes classes sociais. Fica claro que o coro promovendo uma
integracao social do individuo permite-lhe também passar a perceber a existéncia

de novas dimensodes sociais e até mesmo estéticas.

No que diz respeito a outros aspetos focados nos inquéritos foi possivel
perceber através da pergunta B IX (grafico 13) do primeiro inquérito aos coralistas
que, por exemplo, um numero significativo de coralistas (82,5%) ingere menos
quantidade de agua diariamente do que aquela que é aconselhavel (cerca de 2
litros de agua). Este aspeto, ainda que lateral ao objetivo deste estudo, permite-
nos também alertar os coralistas para a necessidade de beberem mais agua, nao

s6 por razBes de saude vocal mas principalmente de saude geral.

116



Concluséao

A criagdo de um coro comunitario no Concelho de Amarante e a avaliagéo
do seu impacto na comunidade, realgcou a importancia que este tipo de projetos
pode ter para os individuos e para a comunidade em que estdo inseridos. Nao
podemos dissociar 0s objetivos socioculturais e educativo-musicais do canto
coral. A concretizacdo desses objetivos est4d, em boa parte, dependente das
relacbes pessoais dos coralistas entre si e do diretor do coro com os coralistas e

vice-versa.

Como ferramenta educativa, a analise dos dados recolhidos, permite-nos
afirmar que o impacto foi bastante positivo. A educacdo musical acontece aqui,
pela tomada de consciéncia, por parte dos coralistas, de como a sua participacao
Ihes pode proporcionar um aperfeicoamento musical e vocal com consequéncias
positivas para a evolucdo do coro. A existéncia s6 por si do coro comunitario no
Concelho é exaltada por todos os participantes, ainda mais pelo facto de ser o
anico coro nao litdrgico, o que foi também uma razéo que levou a implementacéo

deste projeto.

Sendo o canto em conjunto, provavelmente uma das formas de expressao
comunicativa e artistica desde ha mais tempo utilizada pelo ser humano, essa
atividade tem-se revelado ao longo do tempo como possuindo um enorme
potencial social. Foi mencionado repetidas vezes neste trabalho o facto de um
projeto desta natureza integrar pessoas das mais diversas condicfes
socioeconémicas e culturais unidas num objetivo comum. Tal sucedeu também
neste caso especifico do coro comunitario de Amarante. Estabeleceu-se uma sa
convivéncia entre todos, essencial para a unido do grupo, e foi assumida uma
clara responsabilidade e um compromisso no sentido de conseguir montar um
repertério a ser apresentado publicamente no encontro de coros que foi
organizado e que contou com a presenca de dois coros convidados. A
responsabilidade e a dedicacdo foram notas dominantes, independentemente da
origem socioeconémica, das idades ou das normais dificuldades de um ou outro

elemento.
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No que diz respeito a aspetos sociais e de socializacdo, para além do que
ja foi referido, é possivel perceber que o coro, promovendo a integracéo social do
individuo, permite-lhe também passar a perceber a existéncia de outras

dimensdes quer a nivel social quer mesmo a nivel estético.

Efetivamente o coro comunitario de Amarante continuara a existir e tem
entre maos um convite da Rota do Roméanico que pretende criar um programa de
eventos culturais e artisticos que se afirmem no calendario regional e nacional
contribuindo para a promoc¢ao e divulgacdo desta rota inserida no territério do
Tamega e Sousa. Trata-se mais propriamente do projeto “Vozes do Romanico”
que, tal como referem os organizadores, visa a potencializacdo dos grupos e
movimentos comunitarios, reunindo as pessoas em interesses, projetos,
manifestacbes culturais e, preferencialmente musicais, privilegiando a

socializacéo cultural.
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Primeiro Inquérito aos elementos do coro

A. Identificacdo do cantor

. Idade 10-20 20-30 | 30-40 | 40-50 | 50-60 | 60-70 | 70-80

[I. Sexo F M

I1l. Profissao

IV. Escolaridade 42 ano 62 ano 92 ano | 12%2ano Licenciatura
basico basico basico
B. Informacdes gerais

I. Pratica algum tipo de atividade | Sim Nao

fisica?

Il. E Fumador? Sim N&o
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[ll. Consome habitualmente | Sim Nao
bebidas alcodlicas?
IV. Tem problemas respiratérios? | SIM NAO
Rouquidao Tosse com Falta de Voz mais grave
V. Notou na sua secrecao ar
voz, falada ou
cantada, nos Voz mais Voz que Voz fraca Voz forte
altimos 2 meses, aguda varia entre
algum dos grave e
sintomas que sao aguda
referidos abaixo?
(se responder | Cansacoao | Perda de voz Tosse Pigarro/secrecgéo
nenhum __ sintoma, falar seca
passe para a
questao VII) Ardor da Garganta |Bocaseca| Dificuldade em
garganta seca engolir
Falhas navoz | Esforgo ao Dor ao Outro sintoma
falar falar

Nenhum
sintoma
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Cantar muito Falar muito Infecéo Stress
VI. Na sua perspetiva, respiratoria
0s sintomas que
mencionou notar na
sua voz, sdo causados Fumar Gripe Alergias Medicamentos
por:
Problemas Consumo | Uso de drogas Sem razéo
digestivos de bebidas aparente
alcodlicas
N&o sei Outras
causas
VIl. Ap6s os ensaios do | Rouquidao Cansaco na voz | Irritacdo da garganta
grupo coral ou das
atuacbes (missas, etc.),
notou alguma das | — :
suavoz?

VIIl. Enquanto est4d a cantar | Sim | Nao
acontece-lhe a voz falhar?

IX. Alguma vez procurou um | Sim | Nao
profissional da voz? (se

responder ndo passe para a

pergunta xi)

128




X. Que quantidade | Menos | 1 1 litro 2 Mais
de agua bebe por de litro e litros de
dia? 1 litro meio 2 litros
C. Informacdes musicais

Sim N&o

[.Toca algum instrumento?

No Conservatorio | Com  professor | Auto-didata
II. Como aprendeu atocar? |ou Academia de | particular

musica
[ll. HA quanto |[H& menos | Entre 6 meses | HA mais | H& mais
tempo cantano [de6 meses |elano de 1 ano de 5 anos
grupo coral?
IV. Antes de cantar neste
grupo ja cantou noutros | Sim | Nao

grupos corais?
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V. Ja participou ou
participa em outro tipo de | Sim | N&o
agrupamento musical?

VI. Na sua

perspetiva 0 1 2 3 4 5
grupo coral é (nada (muito
importante: importante) importante)

1=Nada; 5= Muito

Apenas para a
igreja

Apenas para o0s
coralistas

Para a igreja e
para os coralistas

Para a paréquia

Para toda a
freguesialvila/cida
de

Para todo
o concelho

Para toda a regiao

VIl. Por que

razdo esta a 1 2 3 4 5
cantar no (nada (muito
grupo coral? | importante) importante)

Para desinibir

Para fazer
amizades

Para
confraternizar

Para ajudar e
servir a igreja

Por gostar de
cantar
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VIIl. Quantas vezes | Uma vez Duas vezes | Trés Quatro Mais de quatro

ensaiam por vezes vezes vezes

semana?

IX. Costuma faltar aos | Frequentemente Raramente Nunca

ensaios?

X. Qual a Soprano Contralto Tenor Baixo Outra N&o sei

classificacéao

da suavoz?

XI. Quem classificou O maestro do O preparador Um Auto

asuavoz? grupo coral vocal do grupo | professor de | classificagdo
coral canto

Xll. Ja teve ou tem aulas de Se respondeu sim passe para a

canto?

Sim

guestéo XIV.
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XIlll. J& pensou ter aulas de canto?

Sim N&o
XIV. Que importancia Nao é E pouco E E muito N&o sei
tem a musica na sua | importante importante importante | importante
vida?
XV. H4 alguma musica que tenha marcado a suavida? | Sim N&o N&o sei

XVI. Qual o género de musica que gosta mais de
ouvir?

Erudita

Popular portuguesa

Fado

Opera

Outro

Todos os géneros

N&o ougo musica
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XVIl. Antes de cantar no ensaio do coral faz exercicios de | Sim Nao

aguecimento da voz?

XVIIl. O que a sua familia | Nao ddo nenhuma

(ou amigos mais préximos) | importancia

acha (m) da sua
participagdo no  grupo

coral?

Acham importante

XIX. Na sua opinido

participagcdo no grupo coral
melhorou a qualidade da

sua vida?

a Sim

Talvez N&ao sei

XX. Ja esteve envolvido
na montagem ou
execucdo de alguma
atividade cultural?

Sim Nao
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Segundo inquérito aos coralistas

A - GRUPO |
Nada Pouco Suficientemente Muito
Importante Importante Importante Importante Importante
QUE IMPORTANCIA ATRIBUI AOS ASPECTOS
MENCIONADOS ABAIXO (1 =nada importante
e 5 = muito importante) 1 2 3 4 5
1.Que importancia considera que tem a musica na
sociedade?
2.A Mdsica é importante para a formacdo ao
longo da vida?
3.Que importancia tem a musica para si?
4.Considera importante cantar num coro para
além do coro liturgico?
5.Considera importante para a o concelho de
Amarante a existéncia dum coro?
A - GRUPO I
RESPONDA A CADA UMA DAS PERGUNTAS ABAIXO % 1%

Ouve musica regularmente?

Canta regularmente?

Gosta de assistir a Concertos, ver programas de musica?
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B - GRUPO |

Nada Pouco Suficientemente e Muito
Importante | Importante Importante Importante
COMO CLASSIFICA A SUA PARTICIPACAO NO
R MUNITARIO (1 =n = mui
CORO COMU o adaeb5 uito) 0 5 B q -
A sua integragao no coro tem-lhe permitido
melhorar a sua forma de cantar?
A sua integracdo no coro tem-lhe permitido obter
conhecimentos sobre o uso da voz?
Considera enriquecedor o facto de ter abordado
outro reportério para além do estritamente
litargico?
B - GRUPO Il
s S| O
RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO = z<zz

Ouve mais musica agora do que antes de participar no coro comunitdrio?

Canta mais agora do que antes de entrar para o coro comunitario?

Assiste a mais concertos e vé mais programas de musica do que antes de integrar o projeto do coro

comunitario?

Acha que o ritmo de aprendizagem do grupo coral aumentou?

Acha que canta melhor agora do que antes de integrar o coro comunitario?
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B - GRUPO Il

Nada Pouco Suficientemente T Muito
Importante Importante Importante Importante
COMO CONSIDERA OS ASPECTOS ABAIXO
MENCIONADOS EM RELACAO A SUA
PARTICIPACAO? 1 2 3 4 5
O convivio.
O prazer de cantar.
O aperfeicoamento técnico-vocal?
Os exercicios técnico-vocal
B - GRUPO IV
PARA CADA UMA DAS PERGUNTAS ESCOLHE UMA DAS SEGUINTES OPCOES g zg

Acha que é preciso praticar regularmente para melhorar a forma de cantar?

Acha que é necessario mais tempo de ensaio semanal?

Acha que deveria haver mais tempo para o convivio extra ensaio?
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C-GRUPOII

Nada Pouco Suficientemente Pouco Muito
Importante importante Importante Importante | Importante
O QUE VALORIZA MAIS NO ENCONTRO DE
COROS? (1 = Nada e 5 = Muito)
1 2 3 4 5
A sua participagao
Ouvir outros coros
Conviver com os outros coros
C-GRUPOIII
DE QUE FORMA VALORIZA CADA UM DOS ASPECTOS SEGUINTES RELACIONADOS COMA | s 9:
~ — 1
ACTUACAO NO ENCONTRO DE COROS? (1 =nada importante e 5 = muito importante) w2

ACHA IMPORTANTE CONTINUAR A ORGANIZAR ENCONTROS DE COROS?
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Inquérito aos regentes dos grupos corais envolvidos

IDADE Sexo Profissao Est_af:lo
Civil

Habilitagdao ou
o Coro que
experiencia .
. dirige
musical
ESCOLHE UMA DAS SEGUINTES OPCOES 1 5 3 4

As pecas que compdem o reportoério do seu grupo coral
sdo normalmente a quantas vozes? (se responder opgao
4, passe para o A -Grupo 1)

QUAL A RAZAO QUE MAIS VALORIZA PARA NAO CANTAREM A MAIS VOZES?
1 = Nao valoriza nada e 5 = Valoriza muito 1 2

1.Inseguranca vocal dos elementos do grupo coral

2. Ndo tem elementos suficientes para todos os naipes

3. Por opgao
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ESCOLHE UMA DAS SEGUINTES OPCOES 1 =Muito lento e 5 = Muito rapido

Como classifica o ritmo de aprendizagem do seu grupo coral?

DE QUE FORMA VALORIZA OS ASPECTOS SEGUNTES
COMO POSSIVEIS CAUSAS DE EVENTUAIS

DIFICULDADES DO SEU GRUPO CORAL? 1 = Nada 1 2 3 4 5

importante e 5 = Muito importante

1.ldade

2.Pouca ou nenhuma formag¢ado musical

3.Pouca ou nenhuma técnica vocal

ESCOLHA UMA DAS SEGUINTES OPCGES 1=
Muito ma e 5 = a Muito boa 1 2 3 4 5

Como classifica a assiduidade dos elementos do
seu grupo coral?
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PARA CADA FRASE ESCOLHE UMA DAS SEGUINTES OPCOES SIM

1.Gostaria de ter no seu grupo coral mais elementos jovens?

2.Tem tentado atrair pessoas mais jovens para o grupo

coral?

PARA CADA FRASE ESCOLHE UMA DAS SEGUINTES A
OPCOES

1.0 seu grupo coral faz aguecimento vocal antes de
cantar?

2.Acha importante fazer técnica vocal com o seu grupo
coral?

3.Gostaria de ter mais tempo de ensaio com o seu
grupo vocal?

PARA CADA FRASE ESCOLHE UMA DAS SEGUINTES OPCOES

SIM

O grupo coral convive fota dos momentos de ensaio ou de
atuacoes?

Acha que o grupo coral funciona como veiculo de
socializagao?

140




SE RESPONDEU AFIRMAMENTE A PERGUNTA SOBRE A Nas festas
REALIZACAO DE CONViVIOS FORA DOS MOMENTOS Habitualmente | "€Nigi0sas
DE ENSAIOS OU ACTUAGOES, RESPONDA A SEGUINTE mais
PERGUNTA. importantes

Com que regularidade se realizam os convivios do seu
grupo coral?

PARA CADA FRASE ESCOLHE UMA DAS SEGUINTES OPGOES SIM | NAO

1.Acha que este projeto foi util para o seu grupo coral?

2.Acha que este projeto foi util para a sociedade?

3.Desde que cantam no coro comunitdrio, acha que ouve melhorias no ritmo de
aprendizagem do grupo coral?

4.Acha que os elementos do seu grupo coral tém mais interesse pelo canto?

5.Acha que os elementos do seu grupo coral adquiriram mais experiéncia?

6.Acha que os elementos do seu grupo coral adquiriram mais consciéncia da
necessidade de exercicio de aquecimento vocal?

7.Acha os elementos do seu grupo adquiriram maior consciéncia sobre a
importancia da técnica vocal?
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Coro Comunitario de Amarante

Tenores

F Contraltos

—

Adelaide Teixeira

Beatriz Costa

Domingos Carvalho

José Francisco Pinto

Conceic¢do Castro

Celestina Reis

Manuel Silva

José Maria Ferreira

Donzilia Teixeira

Conceicdo Correia

Serafim Cerqueira

Ricardo Rodrigues

Estela Mota Conceigao Queiros Joaquim Rodrigues
Eugénia Ribeiro Daniela Barbosa
Graca Pinto Felicidade Magalhées

Laura Ribeiro

Maria Correia

Manuela Campos

Maria Gongalves

Manuela Miranda Rosa Gongalves
Margarida Queirds Gloria Morais
Maria Adelaide Gloria Coelho

M2 Fatima Cerqueira

M? Fernanda Ribeiro

Raquel Janeiro

Sandra Pinheiro

Vicentina Teixeira

Paula Silva

Marcia Pinheiro

Ana Ribeiro

Lurdes Silva

Ana Teixeira

Graca Teixeira

Benvinda Pinto
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From: Carla Moreira <carla.moreira@valsousa.pt>

Date: 2013/10/16

Subject: Programa Cultural da Rota do Romanico - projeto "Vozes do
Romanico"

To: "josecorvelo5@gmail.com” <josecorvelo5@gmail.com>

Cc: Ester Silva <ester.silva@valsousa.pt>

Caro responsavel do Coro Comunitario de Amarante

Mestre José Corvelo,

A Rota do Romanico pretende criar um programa de eventos culturais e
artisticos que se afirmem no calendario regional e nacional contribuindo para a

promocao e divulgacao desta rota inserida no territério do Tamega e Sousa.

Este programa de eventos permitira por um lado, a utilizacao do patrimonio
edificado para criacbes artisticas e culturais, aumentando a visibilidade e
conhecimento das comunidades e visitantes em relacao ao patrimonio; por outro
lado, o reavivar do patrimoénio imaterial (contos, lendas, musicas, dancas)
apropriado pelos agentes culturais e recriado nesses mesmos espacos, adquirindo

uma nova vitalidade e significados.

Um dos projetos integrados no Plano Cultural - “Vozes do Romanico” -
visa a potencializacdo dos grupos e movimentos comunitarios, reunindo as
pessoas em interesses, projetos, manifestacoes culturais e, preferencialmente

musicais, privilegiando a socializacao cultural.

A melhor forma de alcancar e potencializar todas as capacidades
inerentes as pessoas e aos nucleos onde se movimentam, é indo de encontro a
sua criatividade e vontade. Desta forma, este projeto propde a criacao de um

Coro em rede, constituido pelos Coros existentes na area geografica da Rota do

Romanico, num maximo de oito nlcleos que, para além do seu habitual
143


mailto:carla.moreira@valsousa.pt
mailto:josecorvelo5@gmail.com
mailto:josecorvelo5@gmail.com
mailto:ester.silva@valsousa.pt

repertorio e do cumprimento do seu plano de atividades, irao trabalhar
repertéorio comum a toda a rede. Este repertério sera constituido por
composicoes originais, inspirado nos materiais provenientes da Cultura e das
raizes culturais da regidao. A abordagem desses materiais ira materializar-se em
obras Corais e instrumentais, com recursos a polifonia, orquestracao,
experimentacao vocal, instrumentos de percussao populares, reutilizacao de
materiais e/ou de objetos tradicionais, tais como utensilios de artesaos ou

relativos a profissoes tradicionais.

De salientar que o projeto "Vozes do Romanico" pretende unir um
conjunto de grupos e individuos da Rota do Romanico que tém como interesse
comum a voz e o canto. Este primeiro contacto pretende estabelecer essa uniao,
todavia esse conjunto nao esta fechado e a sua base de dados continuara a ser
elaborada e atualizada. Qualquer pessoa, ou grupo, interessada em participar

devera contactar a Rota do Romanico.

Programas a desenvolver:

Programa 1 - baseado nos temas que habitualmente sao interpretados
pelos coros da regiao nesta data e dois temas originais, em colaboracao com o
grupo “Drumming”, que serao trabalhados por todos os coros participantes

(janeiro).

Serdao realizados dois concertos. Um em colaboracao com o grupo
“Drumming” e outro realizado apenas pelos grupos participantes. Cada grupo, e

os respetivos maestros, serao convidados a apresentarem-se, também, a “solo”.

Programa 2 - um programa com uma componente experimental, com a
colaboracao do grupo “Drumming” e do seu projecto “Bombos e tambores”

(junho/julho).
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Serdo realizados dois concertos. Um em colaboracao com o grupo
“Drumming” e outro realizado apenas pelos grupos participantes. Cada grupo, e

os respetivos maestros, serao convidados a apresentarem-se, também, a “solo”.

Programa 3 - um programa desenvolvido em parceria com a Orquestra do

Norte (Novembro).

Serdo realizados dois concertos. Um em colaboracao com a Orquestra do
Norte e outro realizado apenas pelos grupos participantes. Cada grupo, e os

respetivos maestros, serao convidados a apresentarem-se, também, a “solo”.

Funcionamento:

1. Ensaios, em todos os nucleos, com a orientacao periddica da
responsabilidade da Coordenacao Musical;
Ensaios coletivos;

3. Apresentacbes publicas em localidades e espacos da Rota do

Romanico;

Nota: A coordenacao, direcdo musical e artistica serd da
responsabilidade de Magna Ferreira*

*Magna Ferreira

Licenciada em Canto (ESMAE), Mestre em Estudos da Crianca - Educacdao Musical (Universidade do
Minho), Mestre em Advanced Vocal Ensemble Studies (Schola Cantorum Basiliensis), Doutoranda em
Direccdo Coral (Universidade de Aveiro). Colaborou com os Servicos Educativos da Casa da Mdusica,
Teatro Nacional de S. Jodo, Centre Culturele de Rencontre d'Ambronay, e como formadora na
Universidade do Minho, Instituto Gregoriano de Lisboa, Instituto Superior de Ciéncias Educativas, entre
outros. Recentemente integrou a equipa artistica da Area da Comunidade em Guimaraes Capital da
Cultura.

Dirigiu diversas formacées e gravou, com diferentes grupos, Musica Antiga e Musica Contemporanea
Portuguesa para Antena 2, RTP, Challenge Classics, Au Fil de l'air, entre outros. Destaque para o
recente album "Ruelles” premiado em Franga. Atuou em Portugal, Espanha, Franca, Suica, Polonia e
México. E docente no Conservatério de Masica do Porto e no Curso de Musica Antiga - ESMAE (IPP).
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Deste modo vimos solicitar, logo que possivel, a indicacao de interesse do V/
coro, bem como de outros, e/ou elementos individuais que manifestem
interesse, na participacao do respetivo projeto “Vozes do Romanico". A V/
resposta permitira articular um primeiro encontro a realizar-se ja na préxima
semana em hora e local a acordar entre as partes!

Qualquer outra informacao e/ou duvida deverao entrar em contacto com a Rota
do Romanico, nomeadamente com Carla Torres Moreira através do presente e-
mail ? carla.moreira@valsousa.pt, ou através do contacto telefonico 910375891

begin_of_the_skype_highlighting
910375891 GRATIS end_of_the_skype_highlighting.

Carla Torres Moreira

Centros de Informacéo

Tlm 1910375891 begin_of_the_skype_highlighting
910375891 GRATIS end_of_the_skype_highlighting

carla.moreira@valsousa.pt

www.rotadoromanico.com
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ASSOCIACAD
EMPRESARIAL
) DE AMARANTE

Com Comundano de Amamnis
Arararte, 20 de Maio de 2013

Assunto: Feira do= Doces Conventusis de Amavenis
AMW*M@H)WJ&O’NM&‘F&QMM

Convertusis de Amaranie’, de 10 = 12 de Maio, nos Clausbos do Mosisin de S. Gongalo de Amamnie,
onde reunis doceiros de fodo o pais & por onde passamm cerca de dezolbo mil visdanies.

Forem cerca de binis exposiors 8 marcar presenca neste everlo, cujo sucesso ¢ recefividade positve
*- - -

Posm, esle éxio ndo sens possivel sem & shuecao do Cow Comunitino de Amemnie, que mulo
enniguecey o programe de animagao desi edigio.

Como enfdade organzadons da VIl edigSo da “Feira dos Doces Comventuais de Amaranie”, 2 Diregdo da
Associecso Empresarial de Amamnte vem formalmente agrdecer 2 V. shuagao nesie cestame.

a—a .&(lv\.L —‘/)\"M 2 Cam :..r.f.a..\.w
O Presidents ds Diegio

[ pAt
Luis Migus! Magalhies Ribeir, Dr.
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Cinema Teixeira de Pascoaes
Amarante

16 de Junho 2013 - 17:00h
-
Dix

sl .5 5

- ) -

—\

Organizagao: Coro Comunitario de Amarante ~ Apoio: Camara Municipal de Amarante
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MeuLirio Roxo
Tradicional Portuguesa  Alertejo)
Arranjo P. Tersisio

Se is imores
Tradicional Portuguesa {Minho |}
Arranjo Manuel Faria

ENCONTRO DE COROS

Coro Comunitariode , Coro Comunitariode

Amarante - Amarante
Direg3o : José Corvelo ”u < — Direg3o : José Corvelo

5

Coro Comunitariode
Amarante -
Diregdo : José Corvelo

Coro Comunitériode —3A

Amarante l
Direg3o : José Corvelo ,’ >

em
Tradiconal Portuguesa | Agores )
Arranjo Emifio Porto

Tradicional { Agores }
Arranjo Sandra Medeiros

GHREE G
- 28

Popular Italiana
Arranjo Alberto Vicori

Coro Comunitériode ¢ s Coro Comunitériode ,
Amarante > Amarante ) & ; ‘
Direc3o : José Corvelo “ Direc3o : José Corvelo S

Lira 0 Meugem La vilanella
Tradicional Portuguesa { Agores | Tradicional Portuguesa { Agores | Popular Italiana
Arranjo Sandra Medsiros j porto Arranjo Alberto Vicori

Coro Comunitériode < 3AZ Coro Comunitériode <3

Amarante 1 - Amarante
Direcdo : losé Corvelo ,’._, e Diregdo : José Corvelo

Coro Comunitiriode Y
Amarante -
Direcéo : José Corvelo

Coro Comunitériode 2
Amarante -
Direo : José Corvelo

ENCONTRO DE COROS

Tia Anica de Loulé
Tradicional Pormgu&s
Arr. Mario Sampayo Ribeiro

O ety e
@ITRS S P Laitp =T

Grupo coral de Grupo Coral de > Grupo Coral de ) Grupo Coral de o ‘K
5. Martinho de Recezinhos E = ~ 5. Martinho de Recezinhos B 2 5. Martinho de Recezinhos & . 5. Martinho de Recezinhos
nirercin- Nirarcin - firarcin- firarcin-
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Grupo Coral de

i|s. Martinho de Recezinho

| Direcgdo
Alexandrino Fernandes

AOliveira da serra
Mario Sampayo Ribeiro

“Rodribina” ~ Grupo Coral
de Rio de Moinhos
Direcgdo : Carlos Couto

Loucos de Lisboa
Ala dos Namorados.
Harm. joao Gil

&)

“Rodribina” - Grupo Coral i
de Rio de Moinhos
de Rlode Mc

Foi Deus

Grupo Coral de
5. Martinho de Recezinhos§
Direcgdo
Alexandrino Fernandes

Morte que mataste Lira
Agores -Harm. Adefino Martins

de Rio de Moinhos
Direcgdo : Carlos Couto

Dom Solidom - Estremadura
Harm. e Arranjo— Adelino Martins

"Rodribina” - Grupo Coral
de Rio de Mainhos
B oc

ENCONTRO DE COROS

"Rodribing” - Grupo Coral(S_l
de Rio de Moinhos
Direcgdo : Carlos Couto

Lisboa antiga - Estremadura
Mus. Raul Portela
Arranjo Manuel s. Reis

de Rio de Moinhos
Direcgdo : Carlos Couto

Encontro de Coros

Cinoma Tetxeira do Pascoats
Amaraste

Imagens do Encontro de Coros
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senhora do Almurtdo
Mario Sampayo Ribsiro

“Rodribina" - Grupo Coral gl

de Rio de Moinhos
Direcgdo: Carlos Couto

0 vosso Galo Comadre
M. Groba

“Rodribina” ~ Grupo Coral
de Rio de Moinhos
Direcgdo : Carlos Couto
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Imagens do convivio que se seguiu ao Encontro de Coros
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