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0 Uvobp

V rdmci projektu BMC-EU (Zakladné pohybové kompetencie v Eurdpe) bol vytvoreny subor
nastrojov odbornej pripravy ucitefov pozostavajuci z koncepcie odbornej pripravy ucitelov so
sprievodnym navodom na pouzitie (intelektudlny vystup BMC-EU 4), s cielom podporit vyuZitie
podporného metodického materidlu na zaklade koncepcie zadkladnych pohybovych kompetencii
(intelektualny vystup BMC-EU 3; Scheuer & Heck, 2020). Cielom tohto podporného materialu je
iniciovat na Urovni pravidelnych hodin telesnej a Sportovej vychovy Upravy tykajlce sa obsahu a
metdd vyucby telesnej a Sportovej vychovy.

Nastroj pre Skolenie ucitelov obsahuje materidly na realizaciu skoleni ucitefov Struktdrovanych v
teoretickej a praktickej Casti. V prvom kroku su ucitelia oboznameni s koncepciou MOBAK,
meranim, testovacim postupom, spracovanim a vyhodnotenim udajov, ako aj s interpretaciou
vysledkov testov. V druhej Casti sa naucia, ako ziskat informacie z diagnostiky zakladnych
pohybovych kompetencii Ziakov a ich silnych a slabych stranok identifikovanych pri hodnoteni.
TieZ sa naucia pracovat s pomocou podporného rdmca MOBAK a sprievodnych podpornych
nastrojov vo forme podpornej metodickej prirucky, pripravenej na implementaciu v konkrétnych
vzdeldvacich situacidch na podporu Ziakov s dalsimi potrebami v zdkladnych pohybovych
kompetenciach.

KedZe cielom suboru nastrojov pripravy ucitelov je podporit a ulahcit implementaciu metodickej
prirucky pre ucitelov (Scheuer & Heck, 2020) zaloZenej na koncepte a merani MOBAK (Herrmann,
2018), odkaz na podpornu metodicku prirucku MOBAK je uvedeny v tomto dokumente.

1 KONCEPT SKOLENIA PRE UCITELOV

V nasledujucom texte je predstaveny prehlad obsahu Skolenia ucitelov, sprevadzany moznymi
navrhmi realizacie teoretickej a praktickej ¢asti Skolenia.

1.1 PREHI'AD OBSAHU SKOLENIA

Vo vSeobecnosti mozno Skolenie uditelov rozdelit do dvoch suvisiacich ¢asti: (1) teoreticka Cast,
ktora informuje o teoretickom ramci konceptu MOBAK a zodpovedajucej metodickej prirucke; a
(2) prakticka cast, informujica o pouZiti podpornych nastrojov a zodpovedajucich u¢ebnych
materidlov, ako aj aktivna faza aplikacie tychto materidlov.

1.1.1 Teoreticka ¢ast

Prva cast skolenia ucitelov charakterizuje najméa frontalny prenos relevantnych informacii a
poznatkov tykajucich sa koncepénych aspektov pomocou prezentacii v powerpointoch
vyvinutych ako sucéast suboru nastrojov odbornej pripravy uditefov. Prirucka obsahuje
nasledujuice prezentdcie, ktoré je mozné pouzit vtomto poradi v tejto Casti Skolenia ucitelov:
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Hlavna prezentdcia

MOBAK — Koncept a meranie

MOBAK - Realizacia testovania — Organizacia, realizacia testovania a hodnotenie
MOBAK - Spracovanie dat — Hodnotenie

MOBAK - Pokyny pre interpretdciu vysledkov testov

MOBAK - Ramec vSeobecnej podpory

Moduly metodickej prirucky

NoukwNE

Mozné vyuzitie a implementdcia jednotlivych prezentacii su popisané v druhej kapitole.
Prezentacie ku Skoleniu ucitefov su dostupné na stiahnutie samostatne. Prosim pouZite tento link
na stiahnutie prezentdcii: http://mobak.info/bmc-eu/ .

1.1.2 Prakticka ¢ast

Druht cast Skolenia uditelov charakterizuje hlavne prakticka a interaktivha implementacia
podpornych nastrojov a zodpovedajucich ucebnych materidlov pocas troch aktivnych faz
aplikacie tychto materialov.

1. Faza 1: Kontrola koordinacnych poziadaviek (Coordination Request Controller -CRC)
Pocas tejto prvej fazy su ucastnici oboznameni s kartami s popisom uloh MOBAK a ich
pouzitim, pokial ide o prisp6sobenie testovacich uloh MOBAK na zaklade zésad variacie
CRC.

2. Faza 2: Kompetencne orientovany pristup
Pocas tejto druhej fazy su ucastnici oboznameni s kartami aktivit so vzdelavacimi ulohami
a ich pouZitim pri implementacii uloh zameranych na kompetencie (Ulohy ziskavania
kompetencii, Ulohy reflexie ucenia a ulohy aplikacie).

3. Faza 3: Aplikacna faza
Pocas tejto tretej fazy sa od ucastnikov vyzaduje, aby vypracovali vyucbovu postupnost
pomocou réznych vzdeldvacich uloh na podporu zakladnych motorickych kompetencii, na
zaklade prikladov vysledkov testu MOBAK.

Dopliujuce vyucbové materidly vo forme MOBAK kariet s popisom uloh a Kariet aktivit s
ucebnymi ulohami su popisané v 3. kapitole. Tieto materidly su k dispozicii na stiahnutie
samostatne. Link pre stiahnutie materidlov: http://mobak.info/bmc-eu/ .

1.2 POKYNY A NAVRHY NA REALIZACIU SKOLENIA

V nasledujucom texte su uvedené pokyny a mozné scenare implementdcie tykajlce sa Struktury
a nacasovania Skolenia ucitefov v roznych fazach. Vo vSeobecnosti moino povedat, Ze
vzdelavanie uditelov by malo zahfiat spolu najmenej pat hodin (dve pre teoretickl ¢ast a tri pre
prakticku cast), aby sa zmysluplne venovali vietkym relevantnym fazam a castiam. Zakladny
scenar, opisany v kapitolach 1.2.1a 1.2.2, je preto zaloZeny na minimdalnom ¢ase realizacie v ramci


http://mobak.info/bmc-eu/
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piatich hodin. Je samozrejme mozné predizit trvanie $kolenia a realizovat ho na niekolkych

samostatnych stretnutiach, ako je opisané v alternativnych scenaroch uvedenych nizsie.

1.2.1 Teoreticka cast

Pripadnd minimalna Struktura a casovy rozvrh teoretickej Casti pripravy ucitelov je opisand v
tabulke 1. Na realizaciu tejto ¢asti v rozsahu dvoch hodin je potrebna seminarna miestnost alebo

ucebna s projektorom.

Tabulka 1. Minimdlny rozsah teoretickej ¢asti Skolenia pre ucitelov

Cast | Polozka | Cas | Téma Zdroje a materialy
- - 5 Privitanie & uvod
1 MOBAK Testovanie
1.1 10’ | MOBAK — Koncept a meranie PPT prezentacia
1.2 15" | MOBAK Realizdcia  testovania  — | PPT prezentacia
Organizacia, realizacia testovania a
hodnotenie
1.3 10° | Vyhodnotenie dat — Hodnotenie PPT prezentacia
1.4 10° | Otazky a odpovede
2 MOBAK Podporné materialy
2.1 15’ | Pokyny pre interpretaciu vysledkov PPT prezentacia
2.2 20" | MOBAK celkovy nastroj podpory PPT prezentacia
2.3 20" | Moduly metodickej prirucky PPT prezentacia
2.4 10° | Otazky a odpovede
- - 5’ Evaluacia Evaluacné harky

Teoreticku cast Skolenia mozZno pripadne rozdelit na dve stretnutia, pricom prvé stretnutie bude
o testovacom nastroji MOBAK pred implementaciou testovacieho postupu MOBAK ucitelmiv ich
triedach a druhé stretnutie bude o podpore MOBAK nastroja po realizacii testov. V takom pripade
by polozka 1 mohla obsahovat prakticku ¢ast o implementacii testovacich poloziek MOBAK v
rdmci bodu 1.3 o testovacom postupe (tabulka 2).
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Tabulka 2. Alternativny rozsah teoretickej Casti Skolenia

Cast Cas | Polozka | Téma
1 MOBAK Testovanie
2-3 1.1 MOBAK — Koncept a meranie

hodiny 1.2 MOBAK Realizacia testovania — Organizdcia, realizacia testovania
a hodnotenie
1.3 Vyhodnotenie dat — Hodnotenie
2 MOBAK Podporné materidly
2-3 2.1 Pokyny pre interpretaciu vysledkov
hodiny 2.2 MOBAK celkovy nastroj podpory
2.3 Moduly metodickej prirucky
2.4 Otazky a odpovede

1.2.2 Prakticka ¢ast

Mozna minimalna Struktura a ¢asovy rozvrh praktickej ¢asti pripravy ucitelov je opisand v tabulke
3. Na realizaciu tejto ¢asti v rozsahu troch hodin je potrebna seminarna miestnost alebo ucebna
s projektorom.
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Tabulka 3. Minimdlny rozsah praktickej Casti Skolenia pre ucitelov

Cast | Polozka | Cas | Téma Zdroje a materialy
- - 5 Privitanie & uvod
- - 10° | Rozohriatie
3 | Kontrola koordinacnych poZiadaviek (Coordination Request Controller - CRC)
3.1 15’ | Teoreticky uvod 1 Text vychadzajluci z
Coordination Request Controller metodickej prirucky pre
ucitelov
3.2 45’ | Praktickd realizdcia 1 MOBAK karty s popisom
Prisp6sobte ulohy MOBAK podla CRC uloh + pomocky
4 | Kompetencne orientovany pristup
4.1 15’ | Teoreticky pristup 2 Text vychadzajuci z
Kompetencne orientovany pristup metodickej prirucky pre
ucitelov
4.2 45’ | Praktickd realizdcia 2 Karty aktivit s
Vytvorenie pohybovych uloh pre podporu | pohybovymi ulohami +
pohybovych kompetencii na zaklade | dalSie  zdroje  napr.
prikladov vysledkov MOBAK | knihy, tablety, ...
integrovanych do vyucovacich hodin
telesnej vychovy
4.3 30" | Prezentdcia a diskusia
Prezentacia  vyucovacich hodin s
integrovanymi  prikladmi pohybovych
uloh
- - 15’ | Syntéza a zhodnotenie Evaluacné harky

Pripadne by sa prakticka ¢ast skolenia mohla rozdelit do dvoch samostatnych stretnuti, priCom
prvé stretnutie sa zameriava len na oblast kompetencie pohyb viastnym telom a druhé stretnutie
sa zameriava len na oblast kompetencie pohyb s ndcinim (tabulka 4). V takom pripade by kazdé
z tychto dvoch stretnuti mohlo trvat od troch do Styroch hodin.
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Tabulka 4. Alternativny rozsah praktickej casti Skolenia

Cast Cas | Polozka | Téma
3 Pohyb vilastnym telom
3-4 | Cast 3.1: Coordination Request Controller (CRC)
hodiny | 3.1.1 | Teoreticky Gvod 1
3.1.2 | Prakticka realizacia 1
Cast 3.2: Kompetencne orientovany pristup
3.2.1 | Teoreticky uvod 2
3.2.2 | Prakticka realizacia 2
3.2.3 | Prezentacia, diskusia a zhrnutie
4 Pohyb s ndacinim
3-4 | Cast 4.1: Coordination Request Controller (CRC)
hodiny | 4.1.1 | Teoreticky Gvod 1
4.1.2 | Prakticka realizacia 1
Cast 4.2: Kompetencne orientovany pristup
4.2.1 | Teoreticky Uvod 2
4.2.2 | Prakticka realizacia 2
4.2.3 | Prezentdcia, diskusia a zhrnutie

Okrem vyssie opisanych scenarov si mozné aj dalSie implementacné scenare zamerané viac na
konkrétne polozky, pokial sa dodrziava vSseobecny nacrt opisany v tejto kapitole.

2 MANUAL NA POUZITIE SKOLIACICH MATERIALOV

V nasledujucom texte je v kratkosti opisany obsah a moZné pouzitie siedmich dostupnych
prezentacii v PowerPointe pre Skolenie ucitelov. Dostupné materidly sa moézu prispbsobit a
implementovat flexibilne podla miestnych a regionalnych stvislosti.

2.1 HLAVNA PREZENTACIA

Hlavna prezentdcia je vSeobecnd prezentdcia, ktord Strukturuje priebeh celého skolenia.
Obsahuje moznu Strukturu skolenia a vseobecné informdcie o projekte BMC-EU. Navyse tu mozu
byt pouZzité vybrané slidy z ostatnych prezentacii, ¢im je mozné vytvorit flexibilny obsah.

10
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Struktura hlavnej prezentdcie je nasledovna:

Struktura $kolenia

Projekt BMC-EU

MOBAK — Koncept a meranie

MOBAK- Realizacia testovania

MOBAK - Spracovanie dat - Evaluacia
MOBAK- Pokyny pre interpretaciu vysledkov
MOBAK - VSeobecné podporné materialy
Moduly metodickej prirucky pre ucitelov

NV WNE

2.2 MOBAK - KONCEPT A MERANIE

Prezentacia MOBAK — Koncept a meranie popisuje koncept zakladnych pohybovych kompetencii
a meranie MOBAK na zaklade tohto konceptu. Najskor sa vysvetluje model Struktury zakladnych
pohybovych kompetencii rozliSovanim medzi zakladnymi pohybovymi kompetenciami a
zakladnymi pohybovymi kvalifikdciami. Potom su uvedené nastavenia a obsah testov MOBAK pre
prvy a druhy roénik ZS (MOBAK 1-2), ako aj pre treti a $tvrty roénik ZS (MOBAK 3-4) s testovacimi
poloZzkami v testovacich oblastiach Pohyb vlastnym telom a Pohyb s nacinim, doplnené
informaciami o vykonavani testu a kritériach kvality testu.

Struktura prezentacie je nasledovna:

1. MOBAK koncept: zakladné pohybové kompetencie
2. MOBAK meranie: popis a obsah testov

a. Testovacie polozky

b. Realizacia testovania

c. Spracovanie testov a hodnotenie

d. Kvalitativne kritéria testov a testové normy

Dalie informdcie o MOBAK koncepte a merani su k dispozicii v MOBAK Testovacom manudli
(Herrmann, 2018).

2.3 MOBAK - REALIZACIA TESTOVANIA — ORGANIZACIA, PROCES TESTOVANIA A HODNOTENIE

Prezentdcia MOBAK Realizdcia testovania informuje o organizacii testovania a realizacii
testovacich poloziek ako aj o hodnoteni vykonov deti v jednotlivych testoch.

Struktura prezentdcie je nasledovna:

1. Organizacia testovania
2. Realizacia testovania
3. Hodnotenie testov

Daldie informacie o MOBAK realizdcii testovania su k dispozicii v MOBAK Testovacom manudli
(Herrmann, 2018).

11
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2.4 MOBAK - SPRACOVANIE DAT —HODNOTENIE

Prezentdcia Spracovanie ddat — hodnotenie poskytuje informdacie otom, ako sa spracuvaju
MOBAK data z testovania, ako sa spocitavaju vysledky v jednotlivych testovacich polozkach pre
ziskanie urovne pohybovych kompetencii v dvoch oblastiach samostatne alebo celkové MOBAK
skére umoziujuce analyzu Urovne deti.

Struktura prezentdcie je nasledovna:

1. Hodnotenie MOBAK 1-4
2. Spracovanie dat a vyhodnotenie
3. MOBAK celkové skoére

Dalie informdcie o MOBAK spracovani ddt a hodnoteni su k dispozicii v MOBAK Testovacom
manudli (Herrmann, 2018).

2.5 MOBAK - POKYNY PRE INTERPRETACIU VYSLEDKOV

Prezentacia Pokyny pre interpretdciu vysledkov vysvetluje, ako mozu byt vysledky testov
interpretované. Mdze to byt bud diagnostikovanim vzdeldvacich potrieb podpory Ziakov alebo
porovnanim ziakov so vzorkou normy. Vysledky mozu byt navyse interpretované na Urovni triedy
(alebo skupiny) v porovnani s celkovymi hodnotami vzorky, ako aj na uUrovni Ziakov (alebo
jednotlivcov) v porovnani s priemernymi vysledkami triedy (alebo skupiny) a priemernou
celkovou vzorkou. Interpretacia je vysvetlena na tychto dvoch konkrétnych prikladoch.

Struktura prezentacie je nasledovna:

1. Diagnostika vzdeldvacich potrieb

2. Porovnanie s normou

3. Interpretdcia vysledkov na Urovni triedy
a. Kuvalifikacna uroven
b. Kompetenénd Uroven

4. Interpretacia vysledkov na Urovni Ziaka
a. Kvalifikacna uroven
b. Kompetenénd Uroven

Dalsie informacie o Pokynoch k interpretacii vysledkov st k dispozicii v Metodickej prirucke pre
ucitelov (kapitola 1; Scheuer & Heck, 2020).

2.6 MOBAK - VSEOBECNE PODPORNE MATERIALY

Prezentdcia MOBAK Vseobecné podporné materidly popisuje teoretické pozadie koncepcie
podpory. Po Uvode su predstavené a vysvetlené dva koncepty, na ktorych je zalozeny podporny
rdmec: po prvé, (1) orientacia na kompetencie je definovana s jej Ustrednymi principmi, nasleduje
charakteristika Uloh zameranych na kompetencie a Specifikd kompetenénej orientacie na

12
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primarnom stupni a nastavenia telesnej vychovy; potom je vysvetlena koncepcia (2) kontroly
poziadaviek na koordindaciu (CRC) na zaklade piatich kategérii podmienok naroc¢nosti.

Struktura prezentdcie je nasledovna:

1. Uvod
a. Poutzitie vysledkov testovania pre dalSie hodiny telesnej a Sportovej vychovy
b. Teoretické vychodiska podporného rdmca

2. Orientdcia na kompetencie
a. Definicie
b. VSeobecné principy
c. Ulohy podporujtce rozvoj kompetencii
d. Orientacia na kompetencie pocas telesnej a Sportovej vychovy

3. Kontrola poZiadaviek na koordinaciu (Coordination Request Controller -CRC)

a. Principy
b. Pat kategoérii podmienok naroénosti, ktoré musia byt splnené pri koordina¢nych

ulohach:
i. Presnost vykonania
ii. Casovd naro¢nost
iii. Komplexnost vykonania
iv. Situaéna narocnost
v. Celkové zatazenie

Daldie informacie o Vseobecnych podpornych materidloch su k dispozicii v Metodickej priruc¢ke
pre ucitelov (kapitola 1; Scheuer & Heck, 2020).

2.7 MODULY METODICKEJ PRIRUCKY

Prezentacia Moduly metodickej prirucky poskytuje informdcie o vyuZivani koncepcie podpory a
opisuje, ako sa mozZe realizovat v praxi, poskytnutim prikladov zaloZenych na ucebnych
materidloch vypracovanych v rdmci projektu. Na zaklade (1) pristupu zameraného na
kompetencie sa poskytuju informacie o roéznych funkciach vzdeldvacich uloh, po ktorych
nasleduje konkrétny priklad. Pokial ide o (2) kontrolu poZiadaviek na koordindciu (CRC), su
vysvetlené rozne kroky analyzy CRC. Nakoniec je opisand a vysvetlend implementdcia
konkrétnych opatreni zaloZzenych na pouziti ucebnych materidlov pomocou konkrétnych
prikladov: (1) Karty s popisom testovych uloh vratane profilu koordinacnej poZiadavky a zdsad
varidcii; (2) Karty aktivit opisujuce vzdeldvacie ulohy vratane moznych variacii uloh a formulacii
uloh zameranych na kompetencie; a (3) Priklad pldnovania vyucovacej jednotky a postupnosti.
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Struktura prezentdcie je nasledovna:

1. Kompetencne orientovany pristup
a. Rdzne funkcie uloh:
i. Diagnostické ulohy
ii. Ulohy pre ziskavanie kompetencii
iii. Ulohy pre reflexiu uéenia
iv. Aplika¢né ulohy
b. Priklad: Rovnovaha

2. Kontrola poziadaviek na koordinaciu (Coordination Request Controller - CRC)
CRC-analyza sleduje tri zdkladné kroky:
i. Vytvorenie profilu koordina¢nej poziadavky (postavenej na podmienkach
narocnosti)
ii. Vytvorenie principov variacii
iii. Odvodenie metodologickych opatreni a prikladov uloh

3. Implementacia

a. Vytvorenie profilu koordinacnej poziadavky (postavenej na podmienkach
narocnosti)
Priklad: Rovnovaha

b. Vytvorenie principov variacii
Priklad: Hadzanie

c. Odvodenie metodologickych opatreni a vytvorenie prikladov Uloh
Priklad: Hadzanie (Hadzanie 1)

d. Planovanie vyucovacej hodiny alebo jej Casti

Daldie informdcie o Moduloch metodickej prirucky su k dispozicii v Metodickej prirucke pre
ucitelov (kapitola 1; Scheuer & Heck, 2020).

3 DOPLNUJUCE MATERIALY

Pre UspesSnu realizaciu Skolenia ucitelov je k dispozicii na stiahnutie niekolko doplnkovych
materidlov. V nasledujicom texte s uvedené a strucne opisané prislusné materialy. Nevyhnutné
su vyucbové materidly vo forme kariet s popisom testovych uloh MOBAK (3.1) a kariet aktivit s
Ulohami (3.2), ktoré budu vyuzZivat a implementovat vyskoleni uditelia vo svojich hodinach
telesnej vychovy. Okrem toho boli vypracované aj niektoré administrativne dokumenty
sprevadzajuce pripravu ucitelov (3.3).

3.1 MOBAK KARTY S POPISOM TESTOVYCH ULOH

Celkovo je dostupnych 16 MOBAK karticiek s popisom testovych tloh, ktoré vysvetluju jednotlivé
testy, vratane profilu koordinacnej naroc¢nosti ako aj principy a idei pre variacie: 8 kariet pre
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MOBAK 1-2 a 8 kariet pre MOBAK 3-4, v kazdom sete su 4 karty pre pohyb vlastnym telom a 4
karty pre pohyb s nacinim.

MOBAK karty s popisom jednotlivych testovych uloh su k dispozicii na stiahnutie samostatne. Link
pre stiahnutie kariet: http://mobak.info/bmc-eu/.

3.2 KARTY AKTIVIT S POHYBOVYMI ULOHAMI

Celkovo bolo vytvorenych 47 kariet s pohybovymi tlohami, ktoré je mozné vyuzit na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy: 27 kariet pre kompetenciu pohyb viastnym telom a 20 kariet pre
kompetenciu pohyb s ndcinim. Kazda z tychto kariet popisuje pohybovu ulohu pre konkrétnu
pohybovu zruénost, vratane réznych variacii a kompetencne orientovaného pristupu.

Karty aktivit s ucebnymi Ulohami su k dispozicii na stiahnutie samostatne. Link pre stiahnutie
kariet: http://mobak.info/bmc-eu/ .

3.3 DOKUMENTY PRE SKOLENIE UCITELOV

Pre zvladnutie organizédcie a manazmentu Skoleni pre ucitelov boli vytvorené pomocné podporné
materialy:

Pozyvaci list pre ucitelov, informujuci o cieli Skolenia;

Prezenéna listina, kde sa moZu Ucastnici registrovat a podpisat;
Potvrdenie o ucasti, pre potvrdenie Ucasti ucitelov na skoleni;
Hodnotiaci harok pre ucitela, pre vyhodnotenie skolenia;
Hodnotiaci harok pre Skolitela, pre vyhodnotenie realizacie Skolenia.

vhwneE

Dokumenty pre skolenie ucitefov su dostupné pre stiahnutie samostatne. Link pre stiahnutie
dokumentov: http://mobak.info/bmc-eu/ .
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5 PRILOHY

5.1 PREZENTACIE KU SKOLENIU UCITELOV

Prezentacie ku Skoleniu ucditefov suU dostupné na stiahnutie samostatne. Link pre stiahnutie
prezentacii: http://mobak.info/bmc-eu/.

5.2 MOBAK KARTY S POPISOM ULOH

MOBAK karty s popisom jednotlivych testovych uloh st k dispozicii na stiahnutie samostatne. Link
pre stiahnutie kariet: http://mobak.info/bmc-eu/

5.3 KARTY AKTIVIT S ULOHAMI

Karty aktivit s u¢ebnymi Ulohami su k dispozicii na stiahnutie samostatne. Link pre stiahnutie
kariet: http://mobak.info/bmc-eu/

5.4 DOKUMENTY PRE SKOLENIE UCITELOV

Dokumenty pre Skolenie ucitefov su dostupné pre stiahnutie samostatne. Link pre stiahnutie
dokumentov: http://mobak.info/bmc-eu/
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