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0 UvoD

V rdmci projektu BMC-EU (Zakladné pohybové kompetencie v Eurépe) bol v prvej faze projektu
na zaklade koncepcie zdkladnych pohybovych kompetencii a vysledkov zberu Gdajov vypracovany
podporny ramec a modularny podporny subor nastrojov ako sucast intelektualneho vystupu 3.
Cielom tohto suboru nastrojov je implementovat najméa na Urovni pravidelnych hodin telesnej
vychovy Upravy tykajlce sa obsahu a metdd vyucby telesnej vychovy.

V prvom kroku sa vyvinul podporny rdmec na ziskanie diagnostiky zakladnych pohybovych
kompetencii deti a Ziakov a silnych a slabych stranok identifikovanych pri hodnoteni az po
konkrétne zdsahy. Na zdklade tohto rdmca boli vyvinuté podporné materidly vo forme
moduldrnej podpornej sUpravy nastrojov, pripravené na implementaciu v konkrétnych
vzdeldvacich situdciach na podporu Studentov s dalSimi potrebami v zdkladnych pohybovych
kompetenciach.

Moduldrna podpornd sada nastrojov obsahuje pokyny na interpretaciu vysledkov testov MOBAK
(Motorische Basiskompetenzen; nemcina pre zakladné motorické kompetencie), podporny rdmec
MOBAK, glosar, ako aj moduldrnu podpornd sadu nastrojov s materialmi pre ucitelov telesnej
vychovy vo forme MOBAK, karty opisu uloh a karty aktivit MOBAK zaloZené na principoch variacie
a na pristupe orientovanom na kompetencie.
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1 POKYNY K INTERPRETACII VYSLEDKOV

V nasledujucom texte su uvedené niektoré zakladné informdcie k interpretacii vysledkov testu
MOBAK. Pri interpretdacii ziskanych udajov sa kladie déraz na dve oblasti kompetencii MOBAK -
pohyb vlastnym telom a pohyb s nacinim (rozsah hodno6t 0-8 bodov kazdy). Sleduju sa dva ciele.
Na jednej strane je potrebné diagnostikovat vzdeldvacie potreby a na druhej strane je cielom
porovnanie dosiahnutych vykonov s normativnou vzorkou.

1.1 DIAGNOSTIKA VZDELAVACICH POTRIEB

Z obsahového hladiska sa vykony 0 az 2 bodov v oblasti kompetencii definuju ako Cinnosti
vyZadujuce podporu. To znameng, Ze ak dieta dosiahlo nulové body najmenej v dvoch zo Styroch
testovanych poloziek MOBAK nepreSlo ani jednym z tychto dvoch testov. Vykonnost v
jednotlivych testovanych polozkach MOBAK by sa mala brat do Uvahy pri navrhu vyucby hodin
telesnej vychovy. To umoziuje individualnu podporu v ramci telesnej vychovy.

Naopak, dieta, ktoré v oblasti kompetencie MOBAK ziska 7 aZz 8 bodov, mo6zZe byt hodnotené ako
nadpriemerné. Toto dieta zvladne vsetky Styri testované polozky MOBAK s najmenej jednym
bodom. Preto dieta komplexne spliia poZiadavky stanovené v ucebnych osnovach. Na tuto
individualnu diagnostiku potreby podpory vzdelavania nie je potrebné rozliSovanie podla
pohlavia a veku. Testovacie pristroje MOBAK odraZaju poZziadavky prvej a druhej alebo tretej a
Stvrtej triedy v u¢ebnych osnovach, ktoré sa rovnako vztahuju na chlapcov aj dievcata.

1.2 POROVNANIE SNORMOU

Na ucely diferencovanej klasifikacie vykonov sa tabulky hodnét normy mézZu pouZit na
identifikaciu a porovnanie relativnej polohy vykonov testovaného dietata vo vztahu k vzorke
normy. Za tymto Ucelom sa ziskané nespracované hodnoty v oblastiach kompetencie MOBAK,
ako aj celkova hodnota MOBAK, oznacuju intervalovym percentilnym poradim (PR) a hodnotou T
(podrobnejsie v Herrmann, 2018).

1.3 INTERPRETACIA VYSLEDKOV

Po realizacii testovania MOBAK a po odovzdani tabulky s vysledkami testu ucitelovi (obrazok 1)
sa objavi Ustrednd otazka, aké informacie mozno z vysledkov ziskat. V tejto casti bude ucitel
vedeny konkrétnymi prikladmi vysledkov testov a odvodenych interpretacii. Jeho ciefom je preto
podporovat ucitela priinterpretacii jeho vlastnych vysledkovych listov a nasledne vytvarat zaklad
pre podporny ramec (kapitola 2).
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Obrazok 1 poskytuje prehlad vysledkov testovania jednej triedy. Na urovni kvalifikacie poskytuje
informdcie o percentualnom podiele deti v triede, ktoré absolvovali prislusnu testovanu polozku
dvakrat, raz alebo vbbec. Pokial ide o kvalifikdciu hadzania a chytania, poskytuje rovnaké
informdcie pre 5-6, 3-4 alebo 0-2 tspesné body. Dalej je uvedené priemerné celkové skére triedy
v dvoch zédkladnych pohybovych kompetenciach pohyb vlastnym telom a pohyb s nacinim. Vsetky

Interpretacia vysledkov testovania na urovni triedy

tieto udaje su uvedené v porovnani s celkovymi hodnotami vzoriek.

body)

Meno: Hodnoty
celej Vasa trieda
Skola: vzorky
0-2 trafené 53 % 42 %
Hadzanie 3-4 trafené 34% 58 %
5-6 trafené 13 % 0%
0-2 x chytené | 10% 9%
Chytanie 3-4 x chytené |[22% 46 %
5-6 x chytené | 68 % 45 %
0 x Uspesny 34% 42 %
Driblovanie 1 x Uspesny 26% 25%
2 x Uspesny 40 % 33%
£ 0 x Uspesny 29% 33%
'S .
8 Vedenie lopty 1 x Gspedny 28% 42 %
c nohou
w
:; 2 x uspesny |43 % 25 %
= Celkovo pohyb s nacinim (4 x 0-2 body = 0-8 body) 4.4 3.9
e RS 0 x Uspesny 9% 8%
Balansovanie 1 x Uspesny 16 % 0%
2 x Uspesny 75 % 82 %
0 x Uspesny 23% 9%
Kotul 1 x Uspesny 16 % 18%
2 x Uspesny 61 % 73 %
0 x Uspesny 42 % 42 %
Skakanie 1 x Uspesny 27% 42 %
£ 2 x Uspesny 31% 16 %
2 Ox Uspedny |12% 17 %
-
£
'z g Beh 1 x Uspesny 17 % 8%
g | i
> 2 x Uspesny 71% 75 %
o)
_g Celkovo pohyb vlastnym telom (4 x 0-2 body = 0-8 55 5.7
o

Obrdzok 1. Priklad vysledkov testovania jednej triedy
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Obrazok 2 poskytuje indikaciu moznej interpretdcie vysledkov testu tej istej triedy. VSeobecne
plati, Ze harok o triede poskytuje informacie iba na Urovni triedy (pravy horny roh na obrazku 2).
V tomto pripade maju deti tejto triedy nizke vysledky v pohybe s nacinim a dobré vysledky
v pohybe vlastnym telom, v porovnani s celkovou vzorkou (¢ervenou farbou). Preto by sa pohyb
s nacinim mal v tejto triede podporovat vSeobecne. Konkrétnejsie, vysledky su nizke pri hadzani,
driblovani, vedeni lopty a skakani v testovacich ulohach (modrd), ¢o znamena, Ze tieto zakladné
motorické kvalifikacie by sa mali propagovat aj na Urovni triedy.

g‘m b asea £ MiZke vy=ledhy — g ™)
] | - ———— T pehyb s nadinim Podpora pohybus
Hadz=nie ErET B2 % L *  Dobrewvysledky natinimna orovni
2% 03 | pohyb vlastnym triedy -
e ] ] B I-'llk ielom r \, J E
£ Chytanie =% FrEns ."II,..- . i . -
g 5= 8% f [ Mizke wysledky v I".-F|:>|:||:>|:>rzl ™ z
E @% ||| + Hadzani « Hadzania =
£ :: f} *  Driblovani *  Driblovania =
! =1/ *  \edeni lopty * \edenia lopty
i 2% I." \.*__Skakani J v Skakania
e nohou 2z dameing =% | \_Na drovni triedy y,
[C=liows ponyE & NESINE (& &« o-s baay = 0% beay LY ) E2) l l
— TETSTTER FED T l
ﬂ Balansovanie : = cmein; 155 0% |dentifilacia Studentov @pe:iélnapndpu’a it
— 2z dameing TE % i = problémamiv: P
E -h.';'l Kotal Jo f:: :!; ' Hadzani L * Hadzani s
z .& prawie B S * Driblovani . Driblowmni 2
x dxzedng . .
= 3 xzagng 42 3% 42% UE,dEm_IDpt"r v Vedeni lopty -
= ﬁ}’ [ T —— T 2% ' Skakani *  Skakani =
%‘ ‘*“‘t A P % 1% A y, =3
7= ameany EE TR — ~ =
k:i Beh . ._:.:"r — 2 Identifikacia studentov ("Zpecisina podpora h )
o 2 axzaing ™% TE % s problémamiv inych Studentov v imich
B VAREAN ] P B0 P 2 v ok bediw ik ten TE 3 matorickych matorickych
kvalifikaciach ILhkl\.rEIIifikE’H:iE’H:h J

Obradzok 2. Interpretdcia vysledkov testovania na urovni jednej triedy

Dalej je potrebné, aby sa ucitel pozrel na jednotlivé vysledky testov deti (pozri tiez 1.3.2). Bude
dolezité identifikovat tie deti, ktoré maju nizke vysledky pri hadzani, driblovani, vedeni lopty a
skakani v testovacich ulohach (0 bodov v prislusnych testovanych polozkach, Zltou farbou). Tieto
deti by sa mali osobitne podporovat pri rozvoji tychto zakladnych motorickych kvalifikacii. Okrem
toho bude délezité identifikovat tie deti, ktoré maju nizke vysledky v akychkolvek inych
testovacich ulohdch, aj ked priemerné vysledky v triede mézu byt dobré v porovnani s celkovou
vzorkou. V tomto konkrétnom priklade sa percento deti, ktoré nevykondvajui jednu testovaciu
tlohu, pohybuje medzi 8% a 42% (pravy stipec). A nakoniec, deti s nizkymi vysledkami v
niekolkych zakladnych motorickych kvalifikaciach si vyZaduji osobitni pozornost a budd sa
musiet v buducich hodinach telesnej vychovy podporovat a propagovat.

1.3.2 Interpretacia vysledkov testovania na Urovni Ziaka

Ako sa uvadza v predchdadzajucej kapitole, prvotné je, Zze ucitel skima jednotlivé vysledky testov
Studentov, aby identifikoval slabé (ale aj silné) zakladné pohybové kompetencie a zdkladné
motorické kvalifikacie, aby mohol planovat telesnt vychovu triedy s ohfadom na diferenciaciu.
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Obrazok 3 poskytuje prehlad vysledkov jednotlivych testov jedného dietata. Na urovni
kvalifikacie poskytuje informacie o vysledkoch v prislusnych testovanych polozkach (alebo
zakladnych motorovych kvalifikacidch): 0, 1 alebo 2 body, podla prislusného bodovacieho
systému. V porovnani s jednotlivymi vysledkami su uvedené aj priemerné vysledky v triede a
priemerné celkové vysledky vo vzorke. Dalej je uvedené celkové skére v dvoch zdkladnych
pohybovych kompetencidach pohyb vlastnym telom a pohyb s nacdinim, to v porovnani s
priemernym celkovym skore triedy a celkovymi hodnotami vzoriek.

Meno: Vysledky | Vysledky C’e Ikovy
& s . vysledok
Skola: Ziaka triedy
vzorky
Hadzanie 0 0.6 0.6
Chytanie 0 1.6 1.4
E
S
I
T
c |
o Driblovanie 1 1.1 0.9
>
L |
<)
a
Vedenie lopty 1 1.1 0.9
nohou
Celkovo pohyb s nacinim
(4 x 0-2 body.= 0-8 body) 2 4.4 3.8
Balansovanie 2 1.7 1.6
£ -
S Kotul 1 1.4 1.6
S
£
>
3
‘_>° Skakanie 1 0.9 0.7
Q2 |
>
=
[<)
(-9
S Beh 2 1.6 1.6
Celkovo pohyb vilastnym telom
(4 x 0-2 body = 0-8 body) 6 >5 >7

Obrdzok 3. Priklad vysledkov testovania u jedného studenta
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Obrazok 4 poskytuje indikdaciu mozZnej interpretacie vysledkov testu jedného jednotlivého
dietata. V tomto priklade ma dieta velmi nizke vysledky v pohybe s nacinim a dobré vysledky s
vlastnym telom, a to v porovnani s triedou aj s celkovou vzorkou (¢ervenou farbou). Toto dieta
by sa preto malo zlepsit osobitne v pohybe s nacinim. Vysledky st najma velmi nizke pri hadzani
a chytani (0 bodov; modrou farbou); preto by sa tieto dve motorické kvalifikacie mali propagovat
osobitne pre toto dieta. Okrem toho su vysledky priemerné pri driblovani, vedeni lopty nohou,
skakani a kotuli (1 bod; Zltou farbou), ¢o znamena, Ze by sa mali podporovat aj tieto motorické
kvalifikacie. Vysledky pri balansovani a v behu su velmi dobré, tak by sa v tychto zakladnych

motorickych kvalifikdcidch mohlo zamerat na vyssiu Uroven.
Mena: Vislady | Vpelady Cm___ TETTITTTIZRE
aoota: L = vysledky v pohybe - _‘ =
= natinim =
Hadzanks a 0.6 0.6 2 i : 3
Dobre wysledky v Podporovat najms o
. pohybe VlElStl'r'(l_'l'l pohyb s nadinim E‘
|| Chytanie 0 1.6 14 telom, podobné L ) =
z wvysledkom triedy a =
£ ,m' sebaivanrks
u [ Driblovanis 1 1.1 0.9 A
| (S Iy ~
o Vedanis lopty 1 1.4 0.9 Il'.:" Velmi nizke wysledky Podporovat najms
— noh o ) / *  Hadzanie —— * Hadzanie
ko e wdemm 2 a4 28 IIl *  Chytanie * Chytanie =
[ { L A o
% Balansovank 2 1.7 1.6 { - =
— | Priemerné wysledky, =
c ; |'I podobné triedea Ex
= Kotor i L
H i 1 1.4 1.6 | celejvzorke Podporovattie? =
i '_ - ] * Driblovanie +  Driblovanie E
I ] H
z ﬂiﬂ sHakanis 1 0.9 o7 | UE:EH'EIDM * Vedenie lopty o
z e | , neneu * Skakanie
£ [n i / Skakarfllef v Kotdl
E:.' Bah 2 1.6 16 |/ Friemerny wysledok,
L A Il' pod vzorkou triedy a
el [ 55 57 | celou vzorkou,
v Kotdf

Obrdzok 4. Interpretdcia vysledkov na trovni Studenta

Strucne povedané, vysledky testov poskytuju ucitelovi informacie o uUrovni vSeobecnej
spoOsobilosti jeho triedy a kaZzdého jednotlivého dietata na zdklade vyhodnotenych pohybovych
uloh. Okrem toho vykazuji mozZné nizke uUrovne v urcitych zdkladnych motorickych
kompetenciach a / alebo zakladnych motorickych kvalifikaciach, a teda motorické cinnosti, ktoré
potrebuju podporu, a preto by sa mali dalej zdéraznovat v buducich hodinach telesnej vychovy,
aby sa podporilo ucenie a zlepSovanie zakladnych pohybovych kompetencii celej triedy a kazdého

jednotlivého dietata.

10
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2 MOBAK PODPORNY MATERIAL A MODULARNY PODPORNY
NASTRO!J

2.1 VSEOBECNY PODPORNY MATERIAL

Po vykonani testu sa tato kapitola zameriava na praktické implikacie, o znamend, ako mozu byt
poznatky, ktoré ucitel ziskal interpretaciou vysledkov, pouzité na (re) organizovanie buducich
hodin telesnej vychovy. V ramci projektu BMC-EU sa preto vyvinul vSeobecny rdmec podpory,
ktory pomodze najst sposoby, ako vyuZit vysledky testov na organizaciu a moiné zlepsenie
budtcich hodin telesnej vychovy. Hlavné otazky z pohladu uditela - na ktoré treba odpovedat v
tejto kapitole - su tieto:

e Ako moze ucitel vo vieobecnosti zlepsit zakladné pohybové kompetencie v triede?
e Ako mozno zlepsit nizke vysledky testov u deti v niektorych zdkladnych kvalifikaciach?

Predtym, ako uvedieme konkrétne priklady toho, ako zostavit hodiny telesnej vychovy v praxi, sa
stanovi zakladné teoretické vychodisko, aby sa lepSie porozumelo vyberu praktickych désledkov,
ktoré budu nasledovat.

Po prvé, je nevyhnutné vediet, Ze rdmec je zaloZeny na pristupe orientovanom na zrucnosti,
pretoZe zakladné motorické kompetencie sa povazuju za pozZiadavku na Uspech stratégii
vzdeldvania v motorickom vzdeldvani. Cielom samotného testu MOBAK je zmerat zakladné
motorické kompetencie deti, preto je koherentné, Ze aj podporné opatrenia su orientované na
kompetencie.

Dalej, ako druhy Ustredny termin, sa zavedu takzvané podmienky naro¢nosti, ktoré mozno opisat
ako ,nastavovacie skrutky”, pokial ide o problémy s pohybovymi Ulohami v prostredi telesnej
vychovy.

2.1.1 Orientdcia na kompetencie

Ucitelia sleduju konkrétne ciele na svojich hodinach, ¢o znamena, Ze v dosledku toho by deti mali
v idedlnom pripade rozvijat kompetencie v rdmci hodiny alebo ¢&asti hodin. Co teda vieobecne
znamenaju kompetencie? A ¢o konkrétne su kompetencie v telesnej vychove?

Kompetencie su , kognitivne schopnosti a zrucnosti, ktoré maju jednotlivci k dispozicii na to, aby
sa naucili riesit urcité problémy, a s nimi spojend motivacnd, dobrovolnd a socidlna pripravenost
a schopnost uspesne a zodpovedne vyuzivat rieSenia na rieSenie problémov v premenlivych
situdciach.” (Weinert, 2001, s. 27f)

,Sportovd a pohybovo-kultirna spdésobilost sa vztahuje na schopnost skumat, rozvijat,
organizovat a posudzovat fyzické, socidlne, materidlne a zdmerné vztahy vlastnej cinnosti
suvisiacej so Sportom, ako aj na vedomosti o akcidch ziskanych pouZivanim inych, vrdtane
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fyzickych a motorickych dispozicii, aby bolo mozZné konat samostatne a zodpovedne v oblasti
Sportu a pohybu.” (Gogoll, 2014, s. 98)

Toto su dva vyznamné priklady réznych definicii zameranych na kompetencie. Pri vybere obsahu
pre hodinu telesnej vychovy je v ramci kompetencie délezité vediet, Ze tato uUloha by mala v
idedlnom pripade odrazat perspektivu deti. Dieta ma problém zamerany na pohyb, ktory je
potrebné vyriesit, situacie sa liSia, ale ziskal vedomosti a skiisenosti s ciefom najst prispésobené
opatrenia na rieSenie konkrétneho problému alebo suvisiacich problémov v buducnosti.
Sustredenie sa na vysledky vzdeldvania, pristup zamerany na deti a rozvoj kompetencii su preto
hlavnymi zdsadami tohto konceptu (Schréder, 2015).

Pfitzner a Aschebrock (2013, s. 2) zdoraznuju urcité aspekty, ktoré sa musia pri priprave uloh na
podporu sposobilosti reSpektovat:

Ulohy podporujtice kompetencie by mali mat potencidl na diferencidciu.

Ulohy zvysujuce kompetencie otvdraju moZnost vyvinut niekolko alternativnych rieseni
namiesto dosiahnutia ciela uzkou, vopred urcenou cestou.

Konkurencné ulohy by mali budovat vzdeldvaci postoj medzi studentmi zameranim sa na
oblast ich zaujmu.

Ulohy podporujtice kompetencie by mali mat vztah k Zivotu, prinajmensom vZdy suvisiaci
a situacny vyznam.

Neumann (2013, s. 175ff) dalej zdérazriuje a upresriuje, co znamend orientdcia na kompetencie v
podmienkach zdkladnej telesnej vychovy:

1)

2)

3)

4)

5)

»Telesna vychova by sa mala zakladat na predchadzajucich znalostiach a schopnostiach
Studentov.

Telesnd vychova by mala podporovat ziskavanie spésobilosti prostrednictvom
spracovania a reflexie uloh, napriklad Studentmi, ktori pracuju na ulohach, ktoré su
vyrovnané podla pozZiadaviek.

Telesnd vychova by mala prednostne zohladniovat uUlohy zamerané na poZiadavky,
napriklad tym, Ze sa bude venovat témam pohybu, ktoré vychadzaju zo sic¢asného pohybu
Studentov a davaju im zmysel.

Telesnd vychova by mala podporovat individudlne vzdelavanie a vysledky, napriklad
poskytovanim Studentom individualnej spatnej vazby od ucitelov.

Telesnd vychova by mala systematicky ponukat prileZitosti na testovanie tym, Ze by
Studentom napriklad nepretrzite umozrnovala rozoznavat a hodnotit svoje vlastné znalosti
z vyucby a vykonnosti prostrednictvom seba alebo vonkajsej kontroly.”

Na zdklade tohto porozumenia sa neskorSie navrhované aktivity a dalSie podporné ulohy
povazuju za zdkladnu orientaciu na kompetencie. Koncepcia bude dalej konkretizovana v ¢asti o
réznych moduloch.
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2.1.2 Kontrola koordinaénych poZziadaviek (Coordination Request Controller -CRC)

Testovaci pristroj MOBAK obsahuje osem rb6znych pohybovych uloh hodnotiacich zakladné
motorické kvalifikacie, dalej rozdelenych do dvoch oblasti pohybovych kompetencii. Ako je
mozné podporovat tieto zakladné motorické kvalifikdcie na podporu rozvoja prislusnych
zakladnych pohybovych kompetencii?

Coordination Request Controller (CRC) (preloZzeny z nemeckého ,Koordinations-Anforderungs-
Regler”) je vzorom pre zaznamenavanie poziadaviek na koordinac¢né poziadavky na motorické
ulohy. Dalej umoZiiuje odvodit obsah pre koordinovanu orientaciu na podporu motorickych
kompetencii. CRC sa tak oddeluje od pristupov tradi¢nych ,koordinacnych schopnosti” a vyvija
sa na model viac orientovany na prax, ktory sa zameriava na koordinacné poziadavky na
motorické ulohy (Neumaier, 2016).

CRC je zaloZeny na zmene naro¢nosti podmienok (Neumaier, 2016), a tym pomaha sustredit sa
na vykonnostné poziadavky motorickych uloh a ich moznu podporu. Kazdé cvicenie moze byt
individudlne upravené podla prislusnej urovne vykonnosti a situacie dietata. Zatial co
Neumaierov model (2016) povodne zahfia aj tzv. informacné poziadavky (napr. rozne zmysly ako
akustické), doraz budeme klast vyluéne na naro¢nost podmienok, aby bol tento model pre
ucitelov menej zlozity a fahSie prenosny do praktickych aktivit.

R6zne motorické ulohy si vyZzaduju rézne koordinacné poziadavky: trestny kop vo futbale si
vyzaduje odliSné koordinacné motorické schopnosti ako plazenie sa alebo podavanie v
bedmintone (Nobis & Cimanowski, 2012). Neumaier (2016) rozliSuje naro¢nost podmienok do
piatich kategérii, v ktorych musia byt splnené koordinacné ulohy (porovnaj obrazok 5):
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[ Podmienky narocnosti ]

Nizka Vysoka

D [ Spravnost vykonanie ]

[ Casova naroénost ]

‘—| ( Komplexna
— naro¢nost

[ Situatna narocnost ]

[ Celkové zataZenie ]

Obrdzok 5. Analyza koordinacnych poZiadaviek v ramci réznych pohybovych zrucnosti (upravend
podla Neumaier, 2016, p. 97)

PRESNOST VYKONANIA !

PoZiadavky tykajluce sa presnosti pohybu (presnost procesu / vysledku)

Zakladom pre dosiahnutie presného pohybu je diferencované sebapoznanie a vnimanie zvonka a
vhodné zostavenie cielovej hodnoty. Dolezitu ulohu tiez zohrdvaju vnutorné a vonkajsie pohyby
v prostredi a diferencované presne vyladené ovladanie svalov. Pri poZiadavkach na presnost je
potrebné rozliSovat aspekty presnosti ciela alebo presnosti vysledku a presnosti samotného
vykonania. Pre ulohy cyklického pohybu s rytmickymi poZiadavkami je opakovatelnost velmi
dolezita. V inych Sportoch, napriklad v gymnastike alebo v krasokorculovani, je presnost procesu
vyslovne predmetom ocenovania. Pri Sportovych hrach, kde ciel alebo uder urcuje vysledok, je
presnost vysledku rozhodujuca. Pociatocna pozicia, ktord sa méze vyskytnut Statisticky alebo
dynamicky, ako aj konstantné alebo variabilné podmienky vykonavania su tiez dolezité. Presné
zvladnutie pohybovej Ulohy Casto intereaguje s asovou a priestorovou presnostou.

1 Vietky popisy podmienok naro&nosti st odvodené od Neumaier, 2016, s. 101-115 a od Gossmanna, 2016, s. 15f.
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CASOVA NAROCNOST

PoZiadavka tykajuca sa dostupného casu pohybu a / alebo rychlost pohybu, ktord sa mad
dosiahnut

Casovy tlak opisuje potrebu vykonat konkrétnu fyzicku aktivitu, bud’ v danom ¢asovom obdobi
alebo ¢o najrychlejsie. V kazdom pripade je hlavnou poziadavkou rychlost vykonavania fyzickej
¢innosti. Pritazliva sihra medzi rychlostou pohybu a presnostou pohybu vedie ku ,,kompromisu
medzi rychlostou a presnostou”, o znamena, Ze pri zloZitych a narocnych ulohach so zvysovanim
rychlosti pohybu presnost klesa; tento predpoklad vsak nie je univerzalny v kontexte Sportu.
Rozne poziadavky na rychlost a ¢asovy tlak sa vyskytuju na zaciatku a pri vykonavani pohybu, ¢o
je dovod, preco su trvanie pohybu a konecné tempo podriadené. Pohyby, ktoré si vyzaduju rychly
zaciatok, su reakéné ulohy a vyzaduju si rychlost reakcii.

KOMPLEXNA NAROCNOST

PoZiadavky tykajuce sa simultdnnych a / alebo ndslednych casti pohybu, ako aj rozsahu
zapojenych svalovych skupin

Tlak zloZitosti pohybu sa zvysuje, ked je potrebné koordinovat niekolko pohybovych casti
pohybu. Sucasna koordindcia existuje, ked sa rozne (alebo dalSie) pohybové casti vykondvaju
st¢asne. Ak je pohyb predizeny spojenim niekolkych ¢asti pohybu, je to postupna koordinacia.
Vyber a rozsah zahrnutych svalovych skupin maju vplyv na zloZitost pohybu. To zahfna, ¢i pohyb
vyzaduje jemné alebo hrubé motorické zrucnosti, ktoré svaly / Casti tela musia byt spojené a
problém laterality lavej a pravej strany tela.

SITUACNA NAROCNOST

PoZiadavky tykajuce sa variability a zloZitosti, environmentdlne a situacné podmienky

Podmienky prostredia ovplyviiuju situaéné premenné a situaénu zloZitost. Variabilita vyjadruje
okolitu situdciu, v ktorej by sa mala pohybova uloha vykonavat, t. j. ¢i je Statisticky konzistentna,
alebo staticka alebo odlisnd od miesta k miestu, alebo sa dynamicky meni. ZloZitost opisuje
rozsah informdcii o prvkoch Zivotného prostredia, ktoré by sa mali dodrziavat.

CELKOVE ZATAZENIE

PozZiadavky tykajuce sa podmienok kondicného a dusevného stresu

ZataZenie sa vztahuje na externé, objektivne zistitelné poZiadavky spojené s pohybovou ulohou.
Naopak, napatie sa tyka subjektivne vnimanej, individudlne pbsobiacej zataze, t. j. vnltornych
osobnych poziadaviek. Tlak zatazenia zavisi od individualnych poziadaviek osoby. Fyzické a
psychologické kmene ovplyviiuju osobu. Fyzicka zataz je podmienecno-energeticka a suvisi s
podmienenymi motorickymi schopnostami (sila, vytrvalost atd.); psychologicka zataz je spojena
s psychologickymi procesmi (koncentracia, vola, motivacia, emdcie atd.).

DOSLEDKY ZALOZENE NA VYBRANOM RAMCI
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V ramci projektu BMC-EU umoznuje CRC nazerat na koordinacné poziadavky na ulohu motoriky
a / alebo zakladnu kvalifikaciu motoriky. Zameriava sa teda na koordinacné poziadavky ulohy, nie
na koordinacné schopnosti osoby.

Zohladnenie tychto aspektov podmienok naroc¢nosti by malo ulahcit vytvéranie novych uloh a
prostredi, ktoré su zamerané na podporu rozvoja zakladnych pohybovych kompetencii Ziakov.
Tieto praktické doésledky su podrobnejsie vysvetlené v roéznych moduloch podpornej sady
nastrojov.

2.2 MODULY PODPORNEHO NASTROJA

Na zaklade zvoleného teoretického rdmca sa tato kapitola zameriava na vyvoj modulov, ktoré
dalej konkretizuju podporu buducich lekcii TV. V prvej Casti vysvetlfujeme praktické doésledky
vyberu pristupu orientovaného na sposobilosti, po ktorom nasleduje hibkova analyza
koordinaénych poZiadaviek Sestnastich testovacich dloh MOBAK, v ktorych sa hodnoti osem
zakladnych motorovych kvalifikdcii v dvoch testovacich pristrojoch MOBAK.

2.2.1 Kompetencne orientovany pristup

Balansovanie Hadzanie
Kotul Chytanie
Skdkanie Driblovanie

Beh Vedenie lopty

Obrdzok 6. Prehlad dvoch oblasti kompetencii (pohyb s vlastnym telom a pohyb s ndcinim) a
O6smich korespondujucich zdkladnych pohybovych kvalifikacii

Zatial ¢o ucebné osnovy zamerané na kompetencie vyzyvaju ucitelov, aby zorganizovali svoje
hodiny telesnej vychovy zamerané na kompetencie, ucitelia maju tazkosti s transformaciou
poziadaviek na kompetencie na hodiny a plany jednotiek. Hlavnym cielom tejto Casti je vyuZit
vysledky testov a teoreticky rdmec na poskytnutie konkrétneho poradenstva pri vyvoji a dalsej
podpore vykondvania uloh zameranych na kompetencie v hodinach telesnej vychovy na
zakladnych skolach.
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Kompetencia v tomto chapani je vidy uréend osobnymi a situacnymi aspektmi. To znamen3, Ze
dieta nemozno vseobecne opisat ako motoricky spdsobilé, ale iba ako schopné zvladnut
konkrétnu poziadavku na ulohu (v tomto pripade stanovena testom MOBAK) (Hirtz, 1998). Preto
,orientdcia na kompetencie v telesnej vychove na zdkladnej skole v idedlnom pripade navrhuje
zvdZenie a rozvoj réznych funkcii tloh: diagnostické ulohy, ulohy ziskavania kompetencii, ulohy
reflexie ucenia a ulohy aplikdcie“ (Neumann, 2014, s. 176). Zatial ¢o diagnostické ulohy su uz
sucastou testovacej fazy, dalsie tri Ulohy mozu byt sucastou iniciativ, ktoré nasleduju po teste.
Ich konkretizacia je jednym z cielov tejto Casti.

Aké praktické dosledky teda suvisia s vyuzivanim kompetencnej orientacie ako teoretického
rdmca pre podpornu sUpravu nastrojov pre ucitelov?

Ked je celkovym ciefom rozvijat kompetencie deti, stava sa Ustrednym problémom vytvaranie
ucebnych uloh (Kleinknecht, 2010), ktoré sa v ramci hodin telesnej vychovy mdézu nazyvat aj
pohybové llohy (Laging, 2006). Format ulohy méZe byt otvoreny alebo uzavrety a Neuber (2002)
rozliSuje v tomto kontexte medzi inStrukciami o pohybe (vyZaduje sa od Ziakov, aby sa riadili
urcitou danou formou pohybu) a stimulaciou pohybu (vyZaduje sa od Studentov, aby sa zapojili
do prieskumnej motorickej akcie, ktorda je zvycajne zaloZzené na kolektivnom mysleni a
rozhodovani). MozZno to zjednodusSuje analyzu uloh (Pfitzner & Aschebrock, 2013), ale na zaklade
sebestacnosti deti sa zdd byt dalSie rozliSovanie medzi pohybovymi Ulohami pre vedené a
objavovacie ucenie primerané (Neumann, 2014, s. 176f):

e _Pohybovad uloha pre riadené ucenie si vyZaduje od Ziaka motorické zvladanie daného
alebo samovybudovaného problému s pohybom. Na rieSenie tychto problémov s pohybom
existuju v zdasade rézne mozné riesenia, ktoré su vopred Strukturované, vopred zostavené
alebo pldnované ucitelom.

e Pohybovad uloha na objavenie ucenia si vyZaduje od Ziaka motorické zviddanie daného
alebo samohybného problému s pohybom. Na riesenie tychto problémov s pohybom
existuju v zdasade rézne mozZné rieSenia, ktoré mézZu Ziaci objavit a ktoré mézu byt v
zavislosti od ulohy posudzované a hodnotené podla konkrétnych kritérii. “

Obe moznosti ponukaju detom rézne prileZitosti na vzdelavanie. Toto je este jasnejsie, ked sa
pozerame na prikladnd udlohu pre kompetencnu telesnd vychovu na tému ,balansovanie”.
Suvisiaca zdkladna motoricka kvalifikacia bola diagnostikovana testom MOBAK. Len v sprievodne;j
poznamke je potrebné uviest, Ze v centre pozornosti su vyluéne motorické zrucnosti a ich
podpora, zatial ¢o ,balansovanie” v hodinach telesnej vychovy zahfiia aj dalSie rozhodujlce
vzdeldvacie ciele, ako napr. ,bezpecnost”, ,pomoc”, ,zariadenia”, ,pravidla“, ,tvorivost”,
,organizaciu”“ (Neumann, s. 177).

Nasledujuci priklad je zaloZeny na konkrétnom priklade hodiny telesnej vychovy zameranej na
kompetencie pre 7-roénych Ziakov, ktord poskytol Neumann (2014). Jeho cielom je dalej rozvijat
balanéné kompetencie dietata v ramci hodiny telesnej vychovy organizovanej na rdznych
stanovistiach. Ulohy by sa mohli rozdelit na ziskavanie kompetencii, reflexiu ucenia a aplikdciu:
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Uloha ziskania kompetencii: ,,Ak sa balanéné stanoviste zdd byt prili§ jednoduché, méZete sa
pokusit o ndrocnejsie cvicenia. Na kaZzdom stanovisti je vedro s lanami, gymnastickymi loptickami,
Hacky Sackom a tenisovymi loptickami!”

Uloha pri reflexii uéenia: ,, Vsimla som si, Ze vela deti balansuje tak, Ze si postavili nohy nabok. V
poslednej hodine sme vsak videli, Ze v pripade, Ze sa balanénd Ciara zuZuje, tdto, technika “uz
nefunguje. Preto prosim skontrolujte dnes, ktoré stanovistia uz vykondvate sprdavnym spésobom
a na ktorych stanovistiach musite trénovat este viac. Okrem toho kazdé dieta dostane papier, na
stanovisti leZi ceruzka!”

Ja viem — kontrola?
Som uspesny v...
Zlepsujem sa v...
ESte sa mi nedari v...

Aplikacna uloha: ,Dnes cvicime na piatich réznych balancnych stanovistiach, ktoré ste vsetci
poznali v poslednych niekolkych hodindch. Navrhujem, aby ste navrhli Strukturu podla nasich
pravidiel. Pri balansovani zvdZte sprdvnu techniku a rozhodnite sa samy, Ci chcete vyriesit ulohy
balansovania s pomocou, bez pomoci alebo s dalSou ulohou!”

V nasledujucich podkapitolach sa priklady a rady zameriavaju na prvy uvedeny format ulohy,
takzvanu ,ulohu ziskavania kompetencii“. Pokial ide o konkrétny vyber metéd a obsahu pre
buduce hodiny telesnej vychovy, uvedu sa aj priklady dalSich dvoch typov uloh (na zaklade
daného prikladu balansovania).

2.2.2 Odvodenie metodickych opatreni a konkrétnych uloh

2.2.2.1 Coordination Request Controller (CRC)
CRC-analyza postupuje v troch hlavnych krokoch:

e Vytvorenie profilu CRC (postaveného na podmienkach naro¢nosti)
e Vytvorenie mozZnych variacii
e Odvodenie metodickych opatreni a konkrétnych uloh

To znamenad, Ze najskor pre kazdy z 6smich testov MOBAK bude uvedeny profil koordinacne;j
narocnosti. V dosledku toho sa déraz kladie na ulohy s ich konkrétnymi poZiadavkami, ¢o opat
odraza chdpanie spbsobilosti nie ako odraz vSeobecnej motorickej schopnosti, ale ako rieSenie
pohybu pre urcitu poziadavku na tlohu (Neumaier, 2016).

Ako druhy krok budd demonstrované ,nastavovacie skrutky” a budd poskytnuté konkrétne
mozné ulohy pre budice hodiny telesnej vychovy. Mozné Ulohy suvisiace s reflexiou uéenia a

2 Kontrola uloh méze byt detom poskytnutd pisomne alebo v obrazkovej forme so najma pre deti, ktoré este nevedia
Citat)

18



Podporny metodicky material pre ucitelov

aplikaciou, ktoré boli popisané v predchadzajucej kapitole pre ulohu , balansovanie”, sa daju
lahko preniest na iné zakladné motorické kvalifikacie, akonahle je zakladria nastavena, vytvoria
sa vhodné napady na ulohy ziskavania kompetencii.

2.2.2.2 Tvorba CRC

Aké podmienky narocnosti existuju v prislusnych pohybovych situdciach, ktoré iniciuju rézne
testy MOBAK?

Odpoved na tuto otazku je nevyhnutna na identifikaciu profilu koordinacénych poziadaviek kazdej
zo Sestnastich uloh MOBAK, ktoré hodnotia osem zakladnych kvalifikacii v motorike MOBAK-1-2
a MOBAK-3-4. Zhrnutim prislusnych poZiadaviek na dve r6zne oblasti kompetencii sa okrem toho
mbZe preukazat, ktoré podmienky narocnosti si vo vieobecnosti rozdielnymi Ulohami tazsie
alebo lahsie. To potom tieZz umozZnuje uvazovat o tom, ¢i urcity Specificky narocny stav (ako
napriklad presnost) moze viest k tazkostiam nielen pri jednej konkrétnej, ale suc¢asne aj pri
réznych suvisiacich zakladnych motorickych ulohach.

Rovnako ako ich Neumaier, Mechling a Straul8 (2002) pouZzivaju pre rézne Sportové discipliny, aj
tu, s ohladom na analyzy Sestnastich uloh MOBAK, sa vyraba Likertova Skala. Tato stupnica zahfna
pat intervalov (minimalna, nizka, stredna, vysoka a maximalna) a stredné hodnoty (napr. nizka az
strednd alebo vysoka aZ maximalna), aby sa kvantifikovali hodnoty posuvného pruhu: grafy
popisuju podmienky narocnosti kazdej ulohy. Prislusna konsStaldcia predstavuje ocakdvanu
narocnost pociatoénej tlohy MOBAK. Upravy vychadzaju z predchadzajucich skisenosti s detmi
rovnakej vekovej skupiny, ako aj z interného porovnania poziadaviek réznych dloh. Ovladace su
individudlne prispbésobitelné a prisposobitelné konkrétnemu vykonu a Urovni ¢loveka. Toto je
obzvlast dolezité, pokial ide o vyvoj zdsad variacie a konkrétnych uloh.

Nasledujuce tabulky zobrazuju profily koordinaénych poZiadaviek, presné podmienky narocnosti,
kazdej zo Sestnastich testovanych poloZiek MOBAK:
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Tabulka 1. Podmienky ndrocnosti v kompetencnej oblasti MOBAK Pohyb viastnym telom

MOBAK — Kompetenéna oblast pohyb vlastnym telom

Kvalifikacia

Podmienky naroc¢nosti MOBAK 1-2

Podmienky naroc¢nosti MOBAK 3-4

Balansovanie

Presnost: vysoka, kedZe poloha nohy na lavi¢ke je dolezita.
Cas: nizka a? strednd, Ziak balansuje na lavi¢ke bez zastavenia.
Preto je potrebny staly pohyb vpred.

Komplexnost: nizka az strednd, horna Cast tela je pouZitd na
pomoc pri balansovani.

Situacnd ndrocnost” stredn3, lavicka je pouzita ako hojdacka

a hybe sa, ked' po nej Ziaci prechadzaju

Celkovd ndrocnost (mentdlny stres): stredna az vysoka, mozny
pad z lavicky.

Presnost: vysokd, pretoZe je dbleZitd poloha chodidiel na
lavicke.

Cas: nizky aZ stredny, Ziak sa musi vyrovnat bez zastavenia.
Preto je potrebny plynuly pohyb vpred.

Komplexnost: vysokd, hornd cCast tela sa pouZiva na ndjdenie
rovnovdhy a musi sa stabilizovat; pri chédzi dopredu a dozadu
na lavicke sa musia prekondvat prekdzky.

Situacnd ndrocnost: nizka, stav lavicky je vZdy rovnaky a pre
pohyb nie je potrebné zaznamendvat dalsie informdcie.
Celkovd ndrocnost (mentdlny stres): strednd, na zlyhanie a pad
z lavicky.

Presnost: nizka aZ strednd, musi sa navijat na Siroku
gymnasticku podloZku.

Cas: nizky, nie je stanoveny Ziadny casovy limit.

Komplexnost: strednd az vysokd, ruky, nohy a telo sa musia
pohybovat sucasne, pricom je potrebnd orientdcia v
miestnosti.

Situacnad ndrocnost: nizka aZ strednd stav je vZdy rovnaky, ale
v zavislosti od vykonu Ziakov musia svaly reagovat a pripadne
vyrovnat.

Celkovd ndrocnost (mentdlny stres): strednd, zlyhanie a
neschopnost prevalovat sa alebo prevalovat sa priamo vpred.

Presnost: nizka aZ strednd, musi sa navijat na Siroku
gymnasticku podloZku.

Cas: nizky, nie je stanoveny Ziadny casovy limit.

Komplexnost: vysokd, skdkanie a valenie sa potom musia byt
koordinované; pri otdcani sa ruky, nohy a telo musia
pohybovat sucasne, pricom je potrebnd orientdcia v
miestnosti.

Situacnd ndrocnost: nizka aZ strednd, stav je vZdy rovnaky, ale
v zdvislosti od vykonu Ziakov musia svaly reagovat a pripadne
vyrovnat.

Celkovd ndrocnost (mentdlny stres): stredny aZ vysoky,
zlyhanie a neschopnost valit sa alebo valit priamo vpred. KedZe
Ziak musi vyskoCit na bedriu, méZe to spdsobit strach.
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Skakanie

Presnost: vysokd, pretoZe je délezitd poloha chodidiel vedla
kobercovych Stvorcov.

Cas: stredny, Ziak plynule preskoci stvorce bez zastavenia na
viac ako 1 sekundu.

Komplexnost: vysokd, Ziak musi rozliSovat medzi skdkanim s
jednou alebo dvoma nohami a sucasne sa orientovat v
miestnosti.

Situacny ndrocnost: nizka, podmienky na splnenie ulohy su
vZdy rovnaké.

Celkovd ndrocnost (mentdlny stres): nizky aZ stredny, zlyhanie
(napriklad zmiesanie pri pouZiti jednej a dvoch nohdch).

Presnost: strednd aZ vysokd, lano sa musi pohybovat a prekriZit
rovnomerne a presne.

Cas: stredny aZ vysoky, sprdvny okamih na skok je ¢asovo
obmedzeny.

Komplexnost: strednd aZ vysokd, Ziak musi pohybovat lanom s
paZami a nepretrzite preskocit lano (v priebehu 20 sekund).
Situacnd ndrocnost: nizka, podmienky na splnenie ulohy su
vZdy rovnaké.

Celkovd ndrocnost (mentdlny stres): nizky aZ stredny, zlyhanie
(napriklad skoCit v sprdvny okamih).

Presnost: nizka aZ strednd, pohybujuci sa bokom medzi dvoma
kuZelmi.

Cas: nizky a# stredny, Ziak musi vykondvat rychle a plynulé
vedlajsie kroky.

Komplexnost: nizka aZ strednd, koordinujuci bo¢ny pohyb néh
s podporou hornej casti tela.

Situacnd ndrocnost: nizka, podmienky na splnenie ulohy su
vZdy rovnaké.

Celkovd ndrocnost (mentdliny stres): nizky aZ stredny, zlyhanie
(napriklad nie je mozZné plynule sa pohybovat medzi kénusmi).

Presnost: nizka aZ strednd, pohybujuci sa do strany a priamo
pozdiZ daného obdlznika.

Cas: nizky aZ stredny, Ziak musi vykondvat rychle a plynulé
pohyby a plynulo menit medzi réznymi stylmi behu.
Komplexnost: strednd, ktory koordinuje zmenu smerov jazdy.
Situacny ndrocnost: nizka, podmienky na splnenie ulohy su
vZdy rovnaké.

Celkovd ndrocnost (mentdliny stres): nizka aZ strednd, zlyhanie
(napriklad zmiesanie, ked' sa md posunut dopredu a kedy do
strany).
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Tabulka 2. Podmienky ndrocnosti v kompetencnej oblasti MOBAK pohyb s ndcinim

MOBAK — Kompetenéna oblast pohyb s na¢inim

Kvalifikacia | Podmienky narocnosti MOBAK 1-2 Podmienky naroc¢nosti MOBAK 3-4
Hddzanie Presnost: vysokd, Ziak musi hddzat lopticky do ciela. Presnost: vysokd, Ziak musi hddzat lopticky do ciela.
o Cas: nizky, nie je stanoveny Ziadny casovy limit. Cas: nizky, nie je stanoveny Ziadny ¢asovy limit.
Komplexnost: nizka aZ strednd, koordindcia pohybu tela a | Komplexnost: nizka aZ strednd, koordindcia pohybu tela a
ramena. ramena.
Situacny ndrocnost: nizka, podmienky na spinenie ulohy su | Situacnd ndrocnost: nizka, podmienky na splnenie ulohy su
_ @ | vZdy rovnaké. vZdy rovnaké.
Celkovd ndrocnost (mentdlny stres): nizka aZ strednd, zlyhanie | Celkovd ndroc¢nost (mentdlny stres): nizka aZ strednd, zlyhanie
@ . || aneschopnost zasiahnut ciel. a neschopnost zasiahnut ciel.
Chytanie Presnost: strednd, Ziak musi umiestnit ruky (a niekedy aj | Presnost: strednd, Ziak sa musi pohybovat a umiestriovat ruky
pohybovat), aby bol schopny chytit loptu. tak, aby bol schopny chytit loptu; navyse musi ovlddat silu a
hodit loptu do sprdvnej vzdialenosti (Co umoZiiuje chytenie).

Cas: stredny, existuje len obmedzeny ¢as, ked' sa lopta mbze
chytit po odrazeni.

Komplexnost: strednd, pohyb v smere gule musi byt
koordinovany so spravnym pohybom ruk a ruk, aby sa zachytil
potom.

Situacnd ndrocnost: strednd, testovaci supervizor sa pokusa
hddzat podobne, ale lopta sa méZe odrazit inak.

Celkovd ndrocnost (mentdliny stres): strednd, zlyhd a neméze
byt schopny chytit loptu; niektori Ziaci sa tieZ vseobecne boja
hddzanych lopticiek (a moznych suvisiacich zraneni).

Cas: stredny, existuje len obmedzeny cas, ked sa lopta méze
chytit po hddzani.

Komplexnost: strednd aZ vysokd, hddzanie a pohyb v smere
lopty musi byt koordinovany so spravnym pohybom ruk a ruk,
aby sa potom zachytil.

Situacna ndrocnost: vysokd, pretoZe lopta mad zakaZdym inu
drdhu.

Celkovd ndrocnost (mentdlny stres): strednd, zlyhd a neméZe
byt schopny chytit loptu; niektori Ziaci sa tieZ vSeobecne
obdvaju hodenych 16pt(a moZnych suvisiacich zraneni).
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Driblovanie

Presnost: strednd aZ vysokd, Ziak musi odrazit loptu bez straty
kontroly nad danou chodbou.

Cas: nizky aZ stredny, Ziak sa musi pohybovat plynulo a plynulo
dopredu.

Komplexnost: strednd aZ vysokd, odrdZanie lopty musi byt pri
pohybe koordinované s orientdciou v miestnosti.

Situacnd ndrocnost: strednd, pretoZe lopta po kaZdom
kontakte s rukou skdce inak.

Celkovd ndrocnost (mentdliny stres): nizka aZ strednd, zlyhanie
(napriklad nie je moZné odrazit a pohybovat sa sprdvnym
smerom).

Presnost: strednd aZ vysokd, Ziak musi odrazit loptu bez straty
kontroly nad danou chodbou.

Cas: nizky aZ stredny, Ziak sa musi pohybovat plynulo a plynulo
dopredu.

Komplexnost: vysokd, odrdZajuci loptu musi byt pri pohybe
koordinovany s orientdciou v miestnosti (pozdi? prekdzok).
Situaénd ndrocnost: strednd, pretoZe lopta po kaZdom
kontakte s rukou skdce inak.

Celkovd ndrocnost (mentdliny stres): nizka aZ strednd, zlyhanie
(napriklad stratit loptu pri odrdZani).

Vedenie
lopty nohou

Presnost: strednd aZ vysokd, Ziak musi driblovat loptu bez
straty kontroly nad danou chodbou.

Cas: nizky a# stredny, Ziak sa musi pohybovat plynulo a plynulo
dopredu.

Komplexnost: strednd aZ vysokd, driblovanie lopty musi byt pri
pohybe koordinované s orientdciou v miestnosti.

Situacnd ndrocnost: strednd, kedZe sa lopta po kaZdom
kontakte s nohou pohybuje inak.

Celkovad ndrocnost (mentdlny stres): nizky aZ stredny, zlyhanie
(napriklad nebude mozné viest loptu a pohybovat sa dopredu)

Presnost: strednd aZ vysokd, Ziak musi driblovat loptu bez
straty kontroly nad danou chodbou.

Cas: nizky aZ stredny, Ziak sa musi pohybovat plynulo a plynulo
dopredu.

Komplexnost: vysokd, lopta musi byt pri pohybe koordinovand
s orientdciou v miestnosti (pozdlZ prekdzok).

Situacnd ndrocnost: strednd, kedZe sa lopta po kaZdom
kontakte s nohou pohybuje inak.

Celkovad ndrocnost (mentdlny stres): nizky aZ stredny, zlyhanie
(napriklad stratit loptu pri vedeni lopty).
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2.2.2.3 Vytvorenie moZnych varidcii

Po zostaveni profilu koordina¢nej narocnosti pre kazdu zo Sestnastich uloh MOBAK sa vytvori
zaklad pre identifikaciu suvisiacich , nastavovacich skrutiek”. To znamen3, Ze ucitel, ked' vidi CRC,
uz vie, ktorui podmienku je schopny menit.

Variacia uloh v tomto kontexte znamenda menit podmienky, ktoré su pre urcitd ulohu klucové, a
poskytnut priestor pre diferenciaciu a prispdsobenie sa detom pri si¢asnom respektovani ich
individudlnej urovne vykonnosti. Vo vSeobecnosti moze byt Uroven narocnosti zvysena alebo
znizend. Narocnost, ktora je vysoka v pociato¢nych poZiadavkach na dlohu, sa méze znizit pre
triedu alebo dieta, ktoré preukazalo tazkosti pri vykonavani tejto Ulohy (nizky vysledok testu
MOBAK). Naopak, narocnost, ktora je na pociatocnej ulohe na nizkej Grovni, sa mbze v dalsej
lekcii zvysit. Okrem toho sa v pripade, Ze by sa mali dalej rozvijat urcité Ulohy a slvisiace
zruénosti, mozu zvysit aj uz na zaciatku naro¢né podmienky.

To znamend, Ze v konkrétnej vyulovacej situdcii a po zvaieni pristupu zameraného na
kompetencie si deti musia byt schopné zvolit Ulohu, ktora najlepsie vyhovuje ich individudlnej
drovni a / alebo potrebam. Ulohou ugitela je preto vytvorit vzdeldvaciu situdciu, napriklad
poskytnutim nového materidlu, poskytnutim ndpadov na varidciu atd., ktorda umoznuje
samotnym detom zvysit alebo zniZit poZiadavky na Ulohu alebo vyskusat rozne situacie.

2.2.2.4 Odvodenie metodickych opatreni a konkrétnych uloh

Po objasneni zasad moZnej variacie sa stanovi zdklad pre vyvoj novych uloh na podporu dalsieho
rozvoja testovanych kvalifikacii. Toto sa uskutoéni vo forme tzv. kariet s popisom uloh MOBAK,
ktoré umoznuju ucitelovi ziskat informacie v sthrnnom formate: na prednej strane karty s
popisom je opisany pociatocny profil koordinaénych poziadaviek pre ulohu MOBAK (vpravo),
spolu s popisom ulohy a vSeobecnymi informdciami o testovanej zakladnej kvalifikacii motora (na
l[avej strane; obrazok 7); na druhej strane su uvedené principy varidcie pre zadanie uloh na
budicej hodine telesnej vychovy (obrazok 8). Posledné menované zahtnaju priklady na
zvySovanie a zniZzovanie podmienok narocnosti.
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MOBAK 1-2
Pohyb s nacinim

Podmienky narodnost

w1

Hiadzanie

B =

Diefa hadie Zesf 80g loptiiek do
vzdialenaosti 2,0m na ciel vowyike 1,3 m.

Hadzanie je jednou zo zakladnych
pohybowych zrutnosti. Je predpokladom pre
mnoZstve Sportov ako napriklad vrhacske Mitks Wicks
discipliny v atletike, Zportové hry — hadzana,

hasketbal a podobne. Ide o akceleraciu E :

nacinia smerom na trajektdriu s wyuZitim r

specifickej techniky. al 4
o )

BMCEV rereee

Obradzok 7. MOBAK popis ulohy (prednd strana karticky): Vstupny profil , hddzanie”

n ( Presnost wykonania
el = Skritte vzdislencst
Pohyb s nacinim Vyberte vEES cief

g Prediite vzdislencst
Vyberte menSi dief, alebo pohybujlic sa ciel

[ Casova naroinost

B fadis pritestovani nis ja Zimdny Sasovy thak, ten nemdds

Principy varidcii byt wf znifeny
= Hodte 5 loptifisk do terfs v presne urienom Sus
Trafte cief Sx, fo najrychisitie

Hadzanie umoznuje rozne sposoby obmeny presnosti

wykonania napr. zmencu vzdialenosti, zmenou terda. [:] ( Komplema narofnost
Co sa tyka Casu, ktory v origindlnom teste nie je, pre - Komplexnost neméde byf 13 znidend
Zvysenie fasowve] narofnosti ovifenia moZEme =dat

tazovy limit. Komplexnd narocnost moze byt tieZ len dp Majpe chyfte hodend loptify, potom trafte o ciefa
Zvysend, nopr kombingoou chytonio o hadznia

Situond ndroénost je napridad wiiz poutiim () | Situatna naminost
réznych loptiCiek Popchickd ndrocnost moZ byt B {adie pritestovani nis jo Ziwdne situetng ndrofnost, ta
znizena tym, Ze =i diets wyberie lopticku alebo nemiie byt 12 zndend

vzdialenost, 7vEit junaopakméfeme pridanim behu. % Pousite rézne loptithy|vefkost, hmotnost)

[ Celkowa narofnost

= Dieta simide vybrat vzdislenost, 2 ktorej bude triafat do
cisfla 3 mibde =i vybrat loptitku
g Skhombinujte hadzanie s alternativami behu

e

L= . W
Crav=uam s Frogem e
Mt_ o P b e L

Obrazok 8. MOBAK popis ulohy (zadnd strana karticky): Principy varidcii ,,hddzanie”

25



Podporny metodicky material pre ucitelov

Na zdaklade tychto informdcii, ktoré sa poskytuju pre kazdu zo Sestndstich testovacich uloh
MOBAK-1-2 a MOBAK-3-4, su k dispozicii dalSie karty aktivit s prikladmi vzdeldvacich uloh a
ukazuju konkrétny obsah pre budice hodiny telesnej vychovy (obrazky 9 a 10). Kazda karta
poskytuje nasledujuce Strukturované informacie na prednej strane (obrazok 9):

e Vztah k urditej testovacej lohe MOBAK a Uroven narocnosti tlohy, v modrom poli vlavo
hore. Stupen obtiaznosti povodnej ulohy je oznaceny bielou farbou, zatial ¢o uroven
obtiaznosti navrhovanych zmien na zaklade zmeny tlakovych podmienok je siva.

e Nazov ulohy v bielom poli.

e Typ ulohy v zelenom poli v pravom hornom rohu.

e Konkrétna narocnost, ktord je v centre pozornosti v ramci tejto ulohy, v ¢ervenom
ramceku vpravo hore.

e Potrebné pomadcky (v Zltom ramceku), jeden alebo viac obrazkov (v strede) a popis ulohy
(v oranzovom ramceku).

R i Presnost
Cvicenie 1 wykonania

Pomdcky
Svédske bedne, Zatky, obrué, rézne lopty

Popis dlohy

Ucitel alebo iny Ziak stoji na Evédskej bedni pred stenou a hodi
smerom k zemi Satky na pravej aj na favej strane. Deti stoja
pred nim v dvech radoch a snaZia sa trafif padajice Satky
roznymi loptami.

| BMcEV |

Obrdzok 9. Karta aktivity (prednd strana): Priklad ,,Hddzanie”
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Na zadnej strane karty su uvedené tieto informacie:

Rovnaké informacie o vztahu k urcitej testovacej ulohe MOBAK ako na prednej strane, v
modrom poli viavo hore.

Nazov ulohy v bielom poli.

Typy uloh popisané na tejto strane karty v zelenom poli v pravom hornom rohu.
Konkrétne podmienky ndrocnosti, na ktoré sa zameriavaju variacie navrhované na tejto
strane, v ¢ervenom ramceku vpravo hore.

Navrhované variacie pociato¢nej ulohy poskytujiuce informdacie o prislusnych
podmienkach (v tomto pripade presnost, zloZitost, situacna a ¢asova narocnost) vo
svetlozelenom raméeku. Dalej poskytuju indikdciu o potenciali zvy$enia alebo znizenia
prislusnej ndro¢nosti.

Priklady troch réznych typov uloh: ziskavanie kompetencii, reflexia a aplikacia ucenia, vo
svetlo modrej farbe.
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Rozne

Cvicenie 1 podmienky

narotnosti

Varidcie
pripevnite Satky a chruce na stenu. “Kto trafi do Satky
alebo do obruce?”

zahrﬁte rozne techniky hadzania, napr. hadzanie zhora,

zdola, od prs, a podobne.

nechajte Satku padnif richlejsie, tak, e sa diefa musi
prispasobit mychlosti Zatky, aby trafilo

Imeny podmienok: “Ak je trisfanie jednoduché, méiete si ho stafit a
zase naopak. Maiete avdEovat alebo imensSovat vedialenost terda,
alebozrychlovat a spomalovat terc”

Uiebna reflexia: “Analyzujte swoj spedh alebo neuspedch pri danegj
ulahet”

*  Darisami../Zlepsujem sa stale...
*  MNedarisami...

Aplikacnad uloha: “Prosim, rozhodnite sa, d cheete jednoduch&iu
alebonarofneEiuvariaciu Olohy®

BMCEV = |

Obrdzok 10. Karta aktivity (zadnd strana): Priklad ,,hddzanie”

2.2.2.5 Pldnovanie vyucovacej hodiny alebo casti hodiny

Znalost zakladnej Urovne motorickej kompetencie dietata, ako aj moznost prispdsobenia
tlakovych podmienok, sa mézu pouzit na planovanie jednej hodiny a / alebo postupnosti
niekolkych hodin. Zatial ¢o z dlhodobého hladiska mé6Ze testovacie rozdelenie na pohyb s nacinim
a pohyb vlastného tela pomact sustredit sa na jednu z dvoch oblasti motorickych kompetencii,

na jednej hodine to modze byt jedna alebo niekolko zakladnych kvalifikacii motoriky
(,balansovanie”, ,hadzanie” atd. ).

Aby sa zabezpedilo, ze kazda hodina sltZi na dosiahnutie celkového ciela, malo by byt jasné, ktora
vieobecna funkcia je v ramci hodiny zabezpecena. Rdmec vyucovacej postupnosti sa spravidla
zostavuje pociatoénym testom MOBAK a moznym opakovanym testom (obrazok 11). Pokial ide
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o rozdelenie vykonané v bode 2.1.1 - ziskavanie kvalifikacii, reflexia u€enia a ulohy aplikacie -
jedna z nich moéZe byt v centre pozornosti vyuCovacej postupnosti, ktord nasleduje po
pociatoénom testovani. UcCitel sa mdze napriklad rozhodnut, Ze sa najprv sustredi na ziskanie
kompetencii v rdmci série hodin a potom na reflexiu a / alebo aplikaciu ucenia. Pripadne sa mbze
zamerat na rieSenie vSetkych troch uloh v ramci jednej hodiny, pricom sa napriklad zameriava na
jedina zadkladnu motorickd kvalifikaciu. Posledna moznost sa skér riadi zasadou zameranou na
deti, pretoZe umozriuje ziakom samohodnotit svoju vykonnost a podla toho si sami mdzu zvolit
variaciu ulohy (porovnaj zadnu stranu kariet aktivit). Tato volba urcite zavisi od konkrétnej
situacie vo vzdelavacej skupine a od preferencii ulitela a Ziakov. To isté plati pre pocet hodin
stravenych na podpore a zdokonalovani zvolenej Ulohy: uditel sa samozrejme méze rozhodnut, v
zavislosti od Urovne svojej triedy a jej ré6znych Ziakov, zvysit alebo zniZit navrhovanu naro¢nost
vyucovacej hodiny, alebo sériu hodin. Dalsie didaktické a metodické rozhodnutia zostavaju
rovnako v rukach kazdého ucitela (a pravdepodobne zavisia od jeho pripravenosti zahrnut nazor
Ziakov do rozhodovacieho procesu). Tyka sa to napriklad otdzky, ¢i su uvedené dalSie variacie
Uloh (obrazok 10) usporiadané v ramci série roznych pohybovych stanovist, kde sa deti otacaju,
alebo ¢i rézne ulohy sleduju jeden druhého za druhym a teda ich najprv praktizuje cela trieda,
pred zavedenim novej ulohy.

V nasledujucom texte je uvedeny jeden priklad pre oblast kompetencie pohyb viastnym telom,
ktory demonstruje, ako by mohla byt Struktdrovand vyucovacia postupnost, ktora zahfna
vykonavanie testu MOBAK a dalSiu konstruktivnu pracu s vysledkami testu MOBAK. Tento priklad
sa da preniest aj do oblasti pohybu s nacinim a povazuje sa za jeden z moznych spdsobov pouZitia
vysledkov testu MOBAK ako vychodiskového bodu pre suvisiacu sériu hodin telesnej vychovy.
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Hlavny ciel Ucebné ciele
Testovacia Implementacia testov MOBAK diagnostika
hodina
Vyucovacie Postavené na zaklade vysledkov ziskavanie
hodiny testovania, vyber jednej alebo viacerych kompetencii,
motorickych kvalifikacii, ktoré potrebuju sebareflexia,
podporu aplikac¢né ulohy
e Poutzivanie kariet s aktivitami pre
podporu rozvoja kompetencii
e Sebareflexia Ziakov
(“Co zvlddnem”)
e Spolahnutie sa na Ziakov
(vyber vhodnych variacii uloh)
Opakovanie Implementacia MOBAK testov (“mozné diagnostika
testovania zlepsenie”)

Obrdzok 11. Rozvoj kompetencie pohyb viastnym telom v triede 7-rocnych Ziakov — priklad ¢asti
hodiny

V poslednej Casti je uvedeny vysvetlujuci materidl. Zahfiia definiciu réznych pojmov, ktoré
zodpovedaju textu, a preto su z nich priamo odvodené. Definicie su prezentované vo forme
slovnika s kratkymi charakteristikami a vysvetleniami.

2.3  VYSVETLUJUCE MATERIALY

2.3.1 Slovnik

V nasledujucom texte su vysvetlivky a definicie pre najrelevantnejsSie pojmy pouZzité v podpornom
materidli, zostavené v glosari (tabulka 3).
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Tabulka 3. Slovnik

Termin

Definicia

Referencie

Aplikacné ulohy

Zakladné
pohybové
kompetencie

Aplikacné ulohy iniciuju a / alebo podporuju sebestacnost a sebaurcenie
Ziakov.

To sa dd dosiahnut napriklad tak, Ze sa Ziakom umoZzni, aby si sami vybrali
druh varidcie a tym aj uroveri obtiaznosti a / alebo dodatoént podporu pre
prislusnu dlohu. Na kartdch aktivit poskytnutych v ramci MOBAK st
uvedené priklady aplikacnych uloh.

Zdkladné pohybové kompetencie su definované v sulade s definiciou Herrmann, C., & Seelig, H. (2017a). Basic motor

kompetencie v pedagogickej psychologii (Weinert, 2001; prehlad pozri
Kettenis, 2014). Na pozadi teoretickych tvah o kompetencidch v tejto
oblasti (napr. Klieme & Hartig, 2007, Weinert, 2001) sa zdkladné
pohybové kompetencie méZu chdpat ako dispozicie vykonnosti, ktoré sa
vyvijaju z poZiadaviek konkrétnych situdcii. Pomdhaju Ziakom uspokojit
konkrétne poZiadavky v oblasti kultury pohybu, Sportu a cvicenia a

competencies of fifth graders. Construct
validity of the MOBAK-5 test instrument and
determinants. German Journal of Exercise and
Sport Research, 47(2), 110-121.
doi:10.1007/s12662-016-0430-3

Dal3ia citovana literatura:

* mézZu sa dlhodobo ucit a uchovdvat a brat do uvahy predchddzajuce Herrmann, C., Gerlach, E., & Seelig, H. (2016).

skusenosti;

e su vyslovne nezavislé od kontextu a odkazuju na Specifické poZiadavky
situdcie v kulture sportu a cvicenia;

e su dispozicie funkénych vykonov, ktoré sa prejavuju v sprdvani
orientovanom na majstrovstvo (Herrmann et al., 2016).

Vsulade s tym nie je potrebné (len) samotné vykonnostné spravanie, ktoré
je potrebné na splnenie konkrétnych uloh, ale zdkladné dispozicie
vSeobecného vykonu (Herrmann & Seelig, 2017a, s. 110f).
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Motorische Basiskompetenzen in der
Grundschule. Begriindung, Erfassung und
empirische Uberpriifung eines
Messinstruments [Basic motor competencies in
primary school. Rationale, assessment and
empirical testing of a measurement
instrument]. Sportwissenschaft, 46(2),

60-73. doi:10.1007/s12662-015-0378-8

Kettenis, L. (2014). Sportlehrerkompetenzen [PE

teacher competencies]. Dissertation. Retrieved
from http://d-nb.info/1054056080/ 34.

Klieme, E., & Hartig, J. (2007). Kompetenz-

konzepte in den Sozialwissenschaften und im
erziehungswissenschaftlichen Diskurs [The
concept of competence in social and
educational sciences]. In M. Prenzel, I. Gogolin,
& H.-H. Kriiger (Eds.), Kompetenzdiagnostik


http://d-nb.info/1054056080/34
http://d-nb.info/1054056080/34
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Zakladné
pohybové
kvalifikacie

Kompetencia(e)

Ulohy zamerané
na ziskanie alebo
zlepSenie
kompetencii

Zeitschrift fiir Erziehungswissenschaft, special
issue (vol. 8, pp. 11-29). Wiesbaden: VS.

Weinert, F. E. (2001). Vergleichende

Leistungsmessung in Schulen — Eine
umstrittene Selbstverstandlichkeit. In F. E.
Weinert (Ed.), Leistungsmessungen in Schulen
(pp. 17-31). Weinheim u. Basel.

Samotné vykonnostné sprdvanie, ktoré pozostdva z pozorovatelnych Herrmann, C., & Seelig, H. (2017a). Basic motor

vykonov suvisiacich so sportom a cvi¢enim, sa nazyva zakladné pohybové
kvalifikacie (v nemcine: Motorische Basisqualifikationen; MOBAQ). MézZu
byt formulované ako vyroky o vykonatelnosti (napr. ,,M6Zu hddzat”,
,mOozZu chytit”) a mézu tvorit zdklad pre zdkladné pohybové kompetencie,
ktoré nie su priamo pozorovatelné (Herrmann & Seelig, 2017a, s. 111).).

competencies of fifth graders. Construct
validity of the MOBAK-5 test instrument and
determinants. German Journal of Exercise and
Sport Research, 47(2), 110-121. doi:
10.1007/s12662-016-0430-3.

Kompetencie su kognitivne schopnosti a zrucnosti, ktoré maju jednotlivci Weinert, F. E. (2001). Vergleichende

k dispozicii na to, aby sa naucili riesit urcité problémy, a suvisiaca
motivacnd, dobrovolnd a socidlna pripravenost a schopnost UspesSne a
zodpovedne vyuZivat riesenia na riesenie problémov v premenlivych
situdcidch (Weinert, 2001, s. 27f).,

Zo sportovo-pedagogického hladiska:

Sportovd a pohybovo-kultirna spésobilost sa vztahuje na schopnost
skumat, rozvijat, organizovat a posudzovat fyzické, socidlne, materidlne a
umyselné vztahy vlastnej cinnosti suvisiacej so sportom, ako aj na
vedomosti o akcidch ziskanych pouZivanim inych vrdtane dispozicie
zamerané na fyzicku a motoricku vykonnost, aby mohli konat samostatne
a zodpovedne v oblasti sportu a pohybu (Gogoll, 2014).

Ulohy zamerané na ziskanie spésobilosti st zamerané na ziskanie a / alebo
zlepsenie spésobilosti.

To sa dd dosiahnut napriklad implementdciou lahsej alebo taZsej varidcie
konkrétnej ulohy. Na kartdch aktivit poskytnutych v rdmci podporného
ramca MOBAK, st uvedené priklady varidcie danej ulohy vratane jedného
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Leistungsmessung in Schulen — Eine
umstrittene Selbstverstandlichkeit. In F. E.
Weinert (Ed.), Leistungsmessungen in Schulen
(pp. 17-31). Weinheim u. Basel.

Gogoll, A. (2014). Das Modell der sport- und

bewegungskulturellen Kompetenz und seine
Implikationen fiir die Aufgabenkultur im
Sportunterricht. In M. Pfitzner (Ed.), Aufgaben-
kultur im Sportunterricht: Konzepte und
Befunde zur Methodendiskussion fiir eine neue
Lernkultur (pp. 93—-110). Wiesbaden: Springer
Fachmedien.
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Vyucba
orientovana na
kompetencie

Komplexna
narocnost

Kondicné
pohybové
schopnosti

konkrétneho slovného vyjadrenia, ktoré méZe ucitel dat Ziakom, aby sa
venoval ziskaniu kompetencii.

Vyucba orientovand na kompetencie v idedlnom pripade navrhuje zvdzit a
rozvijat rézne funkcie uloh: diagnostické ulohy, ulohy ziskavania
kompetencii, ulohy reflexie ucenia a ulohy aplikdcie. Pomocou tychto
funkénych udloh by sa malo nadobudnutie kompetencii iniciovat, zacat,
odrdZat a testovat (Neumann, 2014, s. 176).

Ulohou ucitela v telesnej vychove je preto vytvdrat vzdeldvacie situdcie s
problémami zameranymi na pohyb, ktoré je potrebné vyriesit. Tieto
vzdeldvacie situdcie by mali pomdct Ziakom rozvijat vedomosti a
skusenosti s hladanim prisp6sobenych opatreni na rieSenie konkrétnych
problémov alebo suvisiacich problémov v buducnosti. Sustredenie sa na
vysledky vzdeldvania, pristup zamerany na Studentov a rozvoj kompetencii
su teda ustrednymi principmi vyucby orientovanej na kompetencie
(Schréder, 2015, s. 2).).

Komplexnd ndroénost je zaloZend na poZiadavkdch tykajucich sa
simultdnnych a / alebo ndslednych ¢&asti pohybu, ako aj rozsahu
zapojenych svalovych skupin (Neumaier, 2016, s. 101-115).

Pod fyzickou kondiciou v pohybe, Sporte a cviceni vSeobecne rozumieme
sumu podmienenych pohybovych schopnosti (alebo fyzickych / telesnych
schopnosti) vytrvalosti, sily, rychlosti, obratnosti a ich realizdcie
pohybovymi  schopnostami a  technikami a  osobnostnymi
charakteristikami (napr. véla, motivdcia). Vysledkom je, Ze tento ,sucet”
vSetkych schopnosti pozostdva z jednotlivych prvkov, o ktorych je zndme,
Ze v réznych sportoch hraju rézne ulohy. Sucet tychto schopnosti zvyéajne
oznacuje aj stav trénovanosti.
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Neumann, P. (2014). Aufgabenentwicklung im
kompetenzorientierten Sportunterricht der
Grundschule. Sportunterricht, 63(6), 175-180.

Schroder, M. (2015). Competence-oriented study
programmes. FIBAA Consult Factory.

Neumaier, A. (2016). Koordinatives
Anforderungsprofil und Koordinationstraining:
Grundlagen-Analyse-Methodik (Reihe Training
der Bewegungskoordination, Band 1).
Hellenthal: Straul3.

Grosser, M., Starischka, S., & Zimmermann, E.
(2012). Das neue Konditionstraining:
Grundlagen, Methoden, Leistungssteuerung,
Ubungen, Trainingsprogramme. BLV-
Taschenbuch.


https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Manfred+Grosser&text=Manfred+Grosser&sort=relevancerank&search-alias=books-de
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CRC

Koordinacné
pohybové
schopnosti

Coordination request controller (CRC; z nemeckého “Koordinations-
Anforderungs-Regler”) je model na zaznamendvanie poZiadaviek na
koordinacné poZiadavky na motorické ulohy. Dalej umoZriuje odvodit
obsah pre koordinovanu orientdciu na podporu motorickych kompetencii.
CRC sa tak oddeluje od pristupov tradicnych , koordinacnych schopnosti“
a vyvija sa na model viac orientovany na prax, ktory sa zameriava na
koordinacné poZiadavky na motorické ulohy. CRC je zaloZeny na varidcii
podmienok, a tym pomdha sustredit sa na vykonnostné poZiadavky na
motorické ulohy a ich moZnu propagdciu (Neumaier, 2016, s. 125).

Podla Meinela a Schnabela je koordindcia harmonickou interakciou
zmyslovych orgdnov, periférneho a centrdlneho nervového systému (CNS)
a kostrového svalu. Koordinacné motorické schopnosti spésobuju, Ze
impulzy v ramci sledu pohybov su koordinované z hladiska casu, sily a
rozsahu a zasahuju prislusné svaly. Malo by sa pamdtat na to, Ze jedind
koordinacnd motorickd schopnost neurcuje atleticky vykon izolovane.
Vztahovu Struktdru koordinacnych pohybovych schopnosti je potrebné
vnimat skoér v prislusnom hnuti alebo Sporte. Casto existuje aj spojenie s
podmienecnymi schopnostami. Meinel a Schnabel rozlisuju sedem
zdkladnych koordinaénych schopnosti:

1. Kinestetickd diferenciacnd schopnost: schopnost dosiahnut vysoky
stupen jemného doladenia jednotlivych faz pohybu a pohybov casti tela,
¢o sa prejavuje s vysokou presnostou pohybu a hospoddrnostou pohybu;
2. Citlivost: schopnost rychlo iniciovat a vykondvat vhodné motorické akcie
na signdly;

3. Schopnost spdjania: schopnost priestorovo, ¢asovo a dynamicky
koordinovat Ciastocné pohyby tela s ohfadom na konkrétny ciel ¢innosti;
4. Orientacnd schopnost: schopnost urcit a zamerat zmenu polohy a
pohybu tela v priestore;

5. Schopnost rovnovdhy: schopnost udrZiavat celé telo v rovnovdhe alebo
udrZiavat alebo obnovovat tento stav pocas rozsiahlych zmien tela a po
nich;
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Neumaier, A. (2016). Koordinatives
Anforderungsprofil und Koordinationstraining:
Grundlagen-Analyse-Methodik (Reihe Training
der Bewegungskoordination, Band 1).
Hellenthal: StrauR.

Dober, R. (2019). Coordinative abilities. Retrieved
from http://www.sportunterricht. de/
Iksport/kofael.html

Further cited literature:

Meinel, K., & Schnabel, G. (2007).
Bewegungslehre Sportmotorik: Abriss einer
Theorie der sportlichen Motorik unter
pédagogischem Aspekt. Aachen: Meyer &
Meyer.
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Diferenciacia

Ulohy savisiace s
reflexiou ucenia

Podmienky
zataZenia

Pohybové
schopnosti

6. Schopnost upravy: schopnost prispésobit akény program zmenenym
okolitym podmienkam v priebehu akcie alebo pripadne zacat uplne novy
a primerany akény program;

7. Rytmickd schopnost: schopnost zachytit zvonku dany rytmus a
motoricky ho implementovat. Okrem toho schopnost realizovat
internacionalizovany rytmus pohybu vo vlastnej pohybovej aktivite.

V sucasnom vzdeldvani je diferencidcia vymedzend ako technika na
ulahcenie ucenia sa ako jedinecnych jednotlivcov, ¢o poskytuje prileZitost
na optimdlne vzdeldvanie (Petty, 2004). Na druhej strane Terwell (2005)
oznacuje diferencidciu ako streaming, sledovanie alebo zoskupovanie
Studentov na zdklade schopnosti.

Ulohy suvisiace s reflexiou ucenia musia iniciovat a / alebo podporovat
reflexiu Studentov o ich schopnostiach.

To sa dd dosiahnut napriklad zavedenim ,kontrolného zoznamu Ja viem/ja
dokazem*”, ktory Ziakovi umozni zaznamenat, v ktorej tlohe sa mu dari, je
v fiom lepsi a / alebo zatial sa mu nepodari. st uvedené karty aktivit
poskytnuté v ramci MOBAK Podporného materidlu, resp. priklady ulohy
reflexie ucenia.

Podmienky zataZenia su zaloZené na poZiadavkdch tykajucich sa
podmienok fyzického zataZenia a / alebo dusevného stresu (Neumaier,
2016, s. 101-115).

Z hladiska sportovej vedy su pohybové schopnosti relevantné pre cely rad
réznych dloh a situdcii a ¢asto sa porovndvaju s fyziologickymi zloZkami
telesnej zdatnosti (Stodden, Langendorfer a Roberton, 2009). Na rozdiel
od zdkladnych pohybovych kompetencii su vyslovne definované ako
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Pohybové
kompetencie

Pohybové
zrucnosti

dispozicie bez kontextu a mozZno ich povaZovat za uskutocnitelné, ale nie
za naucitelné (Herrmann, & Seelig, 2017b, s. 327). Dalej sa pohybové
schopnosti daju rozlisit na kondicné schopnosti (napriklad sila, vytrvalost,
rychlost) a koordinacné schopnosti (napriklad rovnovdha, orientdcia)
(Scheuer, Herrmann, & Bund, 2019).

Koncepcii pohybovej (motorickej) kompetencie sa v sucasnosti venuje
osobitna pozornost vo vzdeldvacich a zdravotnickych veddch. Robinson a
kol. (2015, s. 1274) opisuju pohybovu kompetenciu ako ,schopnost
jednotlivca koordinovat a riadit svoje centrum masy a koncatin v prostredi
zaloZenom na gravitdcii.” Podla tejto perspektivy lekdrskych vied sa
pohybovad kompetencia chdpe ako kolektivne meno pre rézne dispozicie
pohybového vykonu (t.j. telesnd zdatnost, pohybovy vykon, zdkladné
motorické zrucnosti) (Herrmann, & Seelig, 2017a).

Pohybové zrucnosti su Specifické individudlne pohyby (napr. hddzanie
lopty, beh), ktoré sa vo vSeobecnosti daju rozlisit do réznych oblasti
jemnych alebo hrubych pohybovych zrucnosti(napr. manudina zrucnost,
zrucnost  lopty, pohybovd zrucnost, kontrola objektov). V oblasti
sportovych vied su pohybové zrucnosti vSeobecne definované s odkazom
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Pohybova vyucba

Pohybova
stimulacia

Pohybové tlohy
pre objavovanie
ucenia

Pohybové tlohy
pre riadené
ucenie

Pohyb s nacinim

Presnost
vykonania

na konkrétne sporty a vo vztahu k jednotlivym pohybom (Herrmann, & Scheuer, C., Herrmann, C., & Bund, A. (2019).

Seelig, 2017b; Scheuer, Herrmann, & Bund, 2019). Motor tests for primary school aged children: A
systematic review. Journal of Sports Sciences,
37(10), 1097-1112. doi: 10.1080/02640414.
2018.1544535

Pohybovd vyucba vyZaduje od Ziakov, aby sa riadili urcitou danou formou Neuber, N. (2002). Die Furcht vor der Aufgabe.

pohybu. Anmerkungen zur Unterrichtssteuerung in der
Bewegungserziehung. sportpddagogik, 26(5),
41-43.

Stimuldcia pohybu vyZaduje od Ziakov, aby sa zapojili do prieskumnej Neuber, N. (2002). Die Furcht vor der Aufgabe.

motorickej akcie, ktord je zvycCajne zaloZend na kolektivnom mysleni a  Anmerkungen zur Unterrichtssteuerung in der

rozhodovani. Bewegungserziehung. sportpddagogik, 26(5),
41-43.

Pohybové tlohy na objavovanie ucenia si od tucastnika vyZaduji motorické Neumann, P. (2014). Aufgabenentwicklung im
zvlddanie daného alebo samovybudovaného problému s pohybom. Na  kompetenzorientierten Sportunterricht der
rieSenie tychto problémov s pohybom existuju v zdsade rézne mozné Grundschule. Sportunterricht, 63(6), 175-180.
rieSenia, ktoré mézZu Ziaci objavit a ktoré sa v zavislosti od ulohy mézu

posudzovat a hodnotit podla konkrétnych kritérii (Neumann, 2014, s. 177).

Pohybové ulohy pre riadené ucenie si od ucastnika vyZaduju motorické Neumann, P. (2014). Aufgabenentwicklung im
zvlddanie daného alebo samovybudovaného problému s pohybom. Na  kompetenzorientierten Sportunterricht der
vyriesenie tychto problémov s pohybom existuju v zdsade rézne moZné  Grundschule. Sportunterricht, 63(6), 175-180.
rieSenia, ktoré ucitel pripravil, vopred zostavil alebo napldnoval

(Neumann, 2014, s. 177).

Pohyb s ndcinim je pohybovd kompetencia resp. kategdria konceptu
MOBAK resp. test, ktory zahrria Styri motorické kvalifikdcie ako hddzanie,

chytanie, driblovanie a vedenie lopty nohou.

Presnost vykonania je zaloZend na poZiadavkdch tykajucich sa presnosti Neumaier, A. (2016). Koordinatives
pohybu (presnost procesu / vysledku (Neumaier, 2016, s. 101-115). Anforderungsprofil und Koordinationstraining:
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Podmienky
zataZenia

Pohyb vlastnym
telom

Situacna
naroénost

Formaty uloh

KaZdé cvicenie mézZe byt individudlne upravené podla prislusnej turovne
vykonu a situdcie dietata.
Rézne motorické ulohy si vyZaduju rézne koordinacné poZiadavky: trestny
kop vo futbale vyZaduje odlisné koordina¢né schopnosti ako plazenie
alebo poddvanie v bedmintone. Neumaier (2016, s. 101-115) rozlisuje
podmienky ndrocnosti do piatich kategdrii, podla ktorych sa musia plnit
koordinacné ulohy:

e Komplexné zataZenie

e Celkové zataZenie

¢ Presnost vykonania

e Situacné zataZenie

e Casové zataZenie

Pohyb vlastnym telom je pohybovd kompetencia resp. kategdria pohybu
konceptu MOBAK resp. test. Zahrria Styri motorické kvalifikdcie
balansovanie, kotul, skakanie a beh.

Situacnd ndrocnost je zaloZend na poZiadavkdch tykajucich sa variability
a zloZitosti environmentdlnych a situacnych podmienok (Neumaier, 2016,
s. 101-115).

Formdt ulohy mézZe byt otvoreny alebo zatvoreny, ¢o znamend, Ze
rozliSenie medzi pohybovymi ulohami pre riadené a objavovacie ulenie sa
javi ako primerané:

e Pohybovd uloha pre riadené ucenie si vyZaduje od Ziaka motorické
zvlddanie daného alebo samovybudovaného problému s pohybom. Na
riesSenie tychto problémov s pohybom existuju v zdsade rézne mozZné
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Ulohy pre uéenie

rieSenia, ktoré su vopred Strukturované,

pldnované ucitelom.

e Pohybovd uloha na objavenie ucenia si vyZaduje od Ziaka motorické
zvlddanie daného alebo samohybného problému s pohybom. Na rieSenie
tychto problémov s pohybom existuju v zdsade r6zne mozné riesenia,
ktoré mézu Ziaci objavit a ktoré sa v zavislosti od ulohy méZu posudzovat
a hodnotit podla konkrétnych kritérii (Neumann, 2014, s. 176f).

vopred zostavené alebo

Ulohy na ucenie sa zameriavaju na kompildciu a ndcvik, na problémovo

orientované skumanie uciaceho sa objektu (Neuber, 2014, s. 42).

MozZno ich chdpat ako usporiadanie ,,zmysluplnych, obsahovo suvisiacich

a so zretefom na koordinované ulohy pri uceni” (Pfitzner & Aschenbrock,

2013, s. 3). V konecnom désledku by to malo umoznit ,,odlisné” ucenie

suvisiace s obsahom, v ktorom sa Studenti intenzivne zaoberaju ucebnym

objektom.

Ulohy na uéenie su:

¢ Vyznacuje sa vysokou urovriou kognitivnej aktivdcie;

e Orientované na Studentov alebo predmety;

e Socidlna interakcia v ramci tlohy ucenia sa povazZuje za velmi déleZitu;

* Mali by mat potencidl na diferencidciu;

e Malo by ostat otvorené ,moZnosti vyvinut niekolko alternativnych

rieSeni a nedosiahnut ciel uzkou, vopred stanovenou cestou” (Héf3le &

Jahnke, 2010, s. 168);

e Mal by si u Ziaka vybudovat vzdeldvaci postoj zameranim sa na oblast

jeho zdaujmu;

e Mali by mat referencie na svetovy Zivot, mali by byt kontextové a
situacné vyznamné (Pfitzner, Schlechter & Sibbing, 2013, s. 101ff).
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Further cited literature:
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Pfitzner, M., Schlechter, E., & Sibbing, W. (2013).
Lernaufgaben fiir einen individuell férderlichen
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pédagogische Grundlagen und didaktisch-
methodische Konzepte (pp. 97-122).
Fachtagung , Individuelle Férderung durch
Bewegung, Spiel und Sport“. Minster,
25.09.2010.

Ulohy zamerané Ulohy zamerané na diagnostiku a testovanie $kolskych vykonov (Neuber, Neuber, N. (2014). Bewegungsaufgaben als

na diagnostikua 2014, s. 42).

Lernaufgaben? Ansatzpunkte fiir eine

testovanie zeitgemadRe Aufgabenkultur im Schulsport
vykonov [Movement tasks as learning tasks? Starting
points for a contemporary task culture in
physical education]. In M. Pfitzner (Ed.),
Aufgabenkultur im Sportunterricht. Konzepte
und Befunde zur Methodendiskussion fiir eine
neue Lernkultur (pp. 41-64). Wiesbaden:
Springer.
Typy uloh Orientdcia na kompetencie v telesnej vychove na zdkladnej skole v Neumann, P. (2014). Aufgabenentwicklung im
idedlnom pripade navrhuje zvdZit a rozvijat rézne funkcie uloh (typy uloh):  kompetenzorientierten Sportunterricht der
diagnostické ulohy, ulohy ziskavania kompetencii, ulohy reflexie ucenia a  Grundschule. Sportunterricht, 63(6), 175-180.
ulohy aplikdcie (Neumann, 2014, s. 176).
Vyucovacia Vyucovacia sekvencia je ¢ast r6znych vyucovacich jednotiek .
sekvencia
Vyucovacia Vyucovacia jednotka je jedna vyucovacia hodina.
jednotka

Casova naroénost Casovd ndro¢nost je zaloZend na poZiadavkdch tykajlcich sa dostupného Neumaier, A. (2016). Koordinatives

Casu pohybu a / alebo rychlosti pohybu, ktord sa mad dosiahnut (Neumaier,

2016, s. 101-115).
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4 PRILOHY

4.1 MOBAKKARTY S POPISOM ULOH

MOBAK karty s popisom jednotlivych testovych uloh st k dispozicii na stiahnutie samostatne. Link
pre stiahnutie kariet: http://mobak.info/bmc-eu/

4.2 KARTY AKTIVIT S ULOHAMI

Karty aktivit s u¢ebnymi ulohami su k dispozicii na stiahnutie samostatne. Link pre stiahnutie
kariet: http://mobak.info/bmc-eu/
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