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Sammendrag

Oppgavetittel

Mestring, utfordringer og dans - en kvalitativ studie av hvordan fire ungdommer har dansen

som mestringsarena.
Bakgrunn og formal

Denne oppgaven har tatt for seg hvordan dans kan fungere som et mestringsomrade for
ungdommer. Bakgrunnen for oppgaven kommer fra min personlige interesse, utdannelse og
undervisning innenfor dans. Der har jeg ulike erfaringer med hvordan danseelever opplever
mestring. Gjennom flere ar med danseundervisning har jeg fatt en stor interesse for hvordan
elevene jeg underviser, opplever mestring. Jeg gnsket a fa vite mer om elever kan oppleve
mestring pa samme mate pa skolen som pa dansingen. | tillegg har jeg vert nysgjerrig pa
hvordan ungdommene mener at leerere og foreldre kan bidra til at elevene skal oppleve
mestring. Ut i fra denne bakgrunnen jobbet jeg videre med tematikken og endte opp med &

intervjue ungdommer som gar pa danselinje pa videregaende skole.

Formalet med oppgaven har vert a hgre ungdommenes egne erfaringer rundt mestring og
dans og trekke konklusjoner ut fra det. Jeg har gnsket & ha fokus pa ungdommene og hva de
selv mener har veert viktig for at de skal oppleve mestring. I tillegg har jeg gnsket & fa et
innblikk i hva som ikke fremmer mestring. Det er gnskelig at studiet kan bli en kilde til mer
kunnskap for leerere, spesialpedagoger og andre ansatte innenfor bade den ordinzre skolen og
danseskoler. Jeg vil argumentere for at temaene som blir belyst i oppgaven er like viktige for

alle som jobber med barn og unge, uavhengig av hvor man arbeider.

Problemstilling og forskningsspgrsmal

Falgende problemstilling vil bli belyst i oppgaven:

Hvordan kan dans fungere som et middel for at ungdommer skal oppleve mestring?
For a utdype og belyse denne problemstillingen har jeg utarbeidet tre forskningssparsmal:

- Hvilke mestringserfaringer har ungdommene opplevd gjennom dansen, og hvordan

beskriver de disse erfaringene?



- Hvordan beskriver ungdommene forholdet til pedagoger og leerere i henholdsvis dans

og teorifag?

- Hvordan beskriver ungdommene at egen relasjon til teorileerere, dansepedagoger og

foreldre, har betydning for deres mestringsopplevelser?
Metode

Studien er gjennomfart som en kvalitativ intervjuundersgkelse. Fire ungdommer som gar pa
danselinje pa videregaende skole er intervjuet ved hjelp av et semisturukturert intervju.
Intervjuguiden ble utarbeidet med utgangspunkt i oppgavens overordnede problemstilling og
de tre forskningsspgrsmalene. | etterkant av intervjuene ble alt materialet transkribert fra
muntlig tale til skriftlig tekst. Analysen av materialet ble gjennomfart ved hjelp av en

fenomenologisk-hermeneutisk fremgangsmate.
Funn

Denne studien viser farst og fremst at det er viktig a oppleve mestring. Det er verdt & merke
seg at ungdommene som ble intervjuet, har opplevd & mestre mye gjennom dansen, og dette
har de hatt mye glede og hjelp av. Ungdommene har fatt stette fra foreldre og
dansepedagoger, og de fremstar som trygge og forngyde. Flere av ungdommene forteller at de
ikke opplever den samme stgtten og engasjementet fra leererne i teorifag pa skolen, som hos
danselarerne. De mente selv at de ville ha vaert mer motiverte for “vanlig skole” dersom
lererne hadde veert flinkere til & engasjere dem. For ungdommene har det veert viktig & ha
dansen som deres spesielle mestringsomrade. Dette vil kunne sies a vaere viktig for alle barn
0g unge, og det er avgjgrende at alle har minst et omrade hvor de erfarer mestring.

For laerere og pedagoger er det viktig & ha kunnskap rundt hvor mye det & mestre betyr for
elever. Larere skal fungere som motiverende og samlende personer, og alle skal fgle at de
opplever mestring. Motivasjon og mestring henger ogsa tett sammen. Dersom man er motivert
for en aktivitet, vil man sannsynligvis fgle at man mestrer den bedre enn hva man gjar i de
tilfellene hvor motivasjonen uteblir. | oppgaven har jeg rettet fokus mot nye valgfag som skal
innfares i skolen. Dersom disse fagene fungerer slik hensikten er, har leerere her en mulighet

til a jobbe med mestringsfalelsen hos elevene sine.



Forord

Prosessen med denne oppgaven har pagatt lengre enn hva jeg hadde sett for meg da jeg startet
pa min mastergrad i spesialpedagogikk i 2009. Halvveis i mastergraden ble jeg gravid og fikk
uventet et halvar med “fri”, mens alle mine medstudenter skrev og leverte sine oppgaver.
Hgsten 2011 begynte jeg sa smatt & gjenoppta arbeidet med oppgaven, og na, varen 2012,
leverer jeg endelig!

| ettertid tror jeg min lille pause har gjort oppgaven godt. Selv om tankene mine dreide seg
om mye annet enn en masteroppgave mesteparten av tiden, har jeg hatt den i bakhodet. Da jeg
startet pa ny, var jeg klar for & bruke hodet og hadde flere tanker rundt hva jeg ville ha ut av
arbeidet. Ett av malene mine var at jeg gnsket at oppgaven ogsa skulle gi meg noe, og at jeg
skulle skrive om noe jeg selv hadde interesse for. Dette opplever jeg absolutt at den har. Selv
om det har veert gyeblikk hvor jeg har fglt at jeg stanget hodet mot veggen, har fglelsene mine

rundt oppgaven jevnt over veert positive og optimistiske.

Flere har bidratt i prosessen frem mot en masteroppgave. Jeg vil farst og fremst takke min
veileder Miriam Donath Skjgrten for gode innspill og fine veiledningstimer underveis. Med
din erfaring innenfor dansens verden har jeg falt at jeg har hatt en veileder med forstaelse for

hva jeg ensket med denne oppgaven.

Videre vil jeg takke mine fire informanter for at de stilte opp til intervju. Uten dere hadde jeg
ikke hatt noe a bygge oppgaven pa, og deres erfaringer og meninger har veert uvurderlige. Jeg
har ogsa selv fatt en fornyet mulighet til & se pa hvordan man kan jobbe for a fremme

mestring hos egne danseelever etter mine mater med dere.

Til slutt ma jeg takke alle mine kjaere som har stilt opp ut over alle grenser for at jeg skal fa
oppgaven i land. En spesiell takk til mamma, pappa og svigerforeldre som har veert
barnevakter uten & mukke. Snille tante Mie som alltid sier ja. Dere er alle flotte! Og helt til
slutt — min talmodige Lars, som ikke kan vente pa at jeg skal begynne & tjene penger og ikke
bare lane, og lille, fine Eivind, som jeg haper alltid skal fgle at han mestrer det han vil! Tusen
takk!

Oslo 14.05.2012

Mari Gun Johnsrud
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1 Innledning

Denne oppgaven dreier seg hovedsakelig om & mestre. A mestre har stor betydning i de fleste
av livets sasmmenhenger, bade pa skolen og i fritiden. Dersom man kjenner sine sterke sider,
kan man bruke disse ressursene pa en effektiv mate, og oppleve mestring gjennom bruken av
disse (Lillemyr 2007; Wormnes og Manger 2005). Ungdommene jeg har intervjuet er
ungdommer som Klarer seg bra i livet. De gar pa videregaende skole og har ambisjoner for
hva de gnsker a gjgre videre i livet. Mitt utgangspunkt for a ha disse ungdommene med i mitt
prosjekt, var at de alle driver med dans, og jeg gnsket & hgre om deres erfaringer med

mestring gjennom dansen.

Dette utgangspunktet er ikke et klassisk utgangspunkt for en spesialpedagogisk oppgave. De
fleste av mine medstudenter har skrevet om barn og unge som sliter pa en eller annen mate,
og har fordypet seg i ulike typer av problematiske omrader. Hvorfor er det da interessant &
skrive en spesialpedagogisk oppgave hvor ungdommene jeg har intervjuet er deltakere? Jeg
skal innrgmme at jeg i starten av prosessen med denne oppgaven hadde sett for meg a
intervjue ungdommer som hadde det vanskelig, men som brukte dansen som en positiv
ressurs. Underveis i arbeidet kom jeg imidlertid frem til at jeg ikke gnsket & skrive en
oppgave hvor grunntonen i intervjuene var at deltakerne hadde det problematisk. Jeg ville
heller komme i kontakt med ungdom som har noe viktig i livet sitt - noe som driver dem og
motiverer dem. Dette vil kunne gi et annet inntak til virkemidler som ogsa spesialpedagoger

kan anvende i sitt arbeid med barn og unge med problemer av ulike slag.

Fokuset i denne oppgaven er altsa rettet mot hva ungdommene mener at dansen har bidratt
med i livene deres. Jeg vil ta for meg dansingen de holder pa med bade i fritiden og pa skolen,
da ungdommene gar pa danselinje. | tillegg til dette fortalte elevene blant annet om deres

forhold til lzrere, venner og foreldre, og hvordan disse har pavirket deres mestringsfalelser.

| opplaringslovens § 1-1 Formalet med oppleeringa, kan man lese fglgende: “Oppleringa i
skole og lerebedrift skal, i samarbeid og forstaing med heimen, opne dgrer mot verda og
framtida og gi elevane og lerlingane historisk og kulturell innsikt og forankring.”
(Opplearingsloven 1998). Videre star det at: “Elevane og laerlingane skal utvikle kunnskap,
dugleik og holdningar for & kunne meistre liva sine og for a kunne delta i arbeid og fellesskap

i samfunnet. Dei skal fa utfalde skaparglede, engasjement og utforskartrong.”



(Oppleringsloven 1998 § 1-1). Slik jeg leser denne lovteksten har elever i norsk skole en
lovfestet rett til & oppleve mestring. Gjennom mestringsopplevelser vil dgrer til verden kunne
bli dpnet, og elevene vil senere kunne delta i arbeidsliv og samfunn dersom de opplever

mestring i skolehverdagen.

Jeg vil derfor argumentere for at disse ungdommenes mestringsopplevelser gjennom dansen
ogsa kan sees i et forebyggende aspekt. De har opplevd statte fra menneskene rundt seg, og de
har fatt drive med noe de liker. Ungdommene har opplevd denne mestringen fra de var barn.
Dette er noe alle barn og ungdommer burde oppleve, men som dessverre ikke alle gjer. Som
et forebyggende tiltak mot ulike problemer i barne- og ungdomsalderen kan man sette
spkelyset mot hva som er barnas interesser og sterke sider, istedenfor kun a vie
oppmerksomhet til en negativ utvikling. Dersom man klarer a gjare dette, vil man kunne
oppleve at flere finner et omrade hvor de opplever mestring. Dette vil videre kunne virke

positivt inn pa andre omrader i livet.

Jeg mener derfor at det i hgyeste grad er aktuelt og relevant a skrive en oppgave om
ungdommer som har opplevd & mestre gjennom livet. Slik vil man kunne laere om hvilke
faktorer som bar veere tilstede, og hva foreldre, leerere og pedagoger kan bidra med for & gke

mestringsopplevelsene hos barn og unge.

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Da jeg var femten ar, begynte jeg & danse. Jeg gikk senere danselinja pa videregaende og
utdannet meg som dansepedagog og danser ved Den norske balletthgyskole. | dag er jeg
medeier i en danseskole og underviser barn, ungdom og voksne hver uke. Etter at jeg var
ferdig utdannet dansepedagog, begynte jeg pa min master i spesialpedagogikk. Jeg har hele
tiden hatt et gnske om & skrive en masteroppgave der dans og spesialpedagogikk kan
kombineres, og der dans brukes for & na spesialpedagogiske malsettinger. Jeg mener at det &
drive med noe man brenner for, noe som virkelig betyr noe, er utrolig viktig. Dette gjelder
gjennom hele livet, men kanskije spesielt i ungdomsarene hvor falelser flyr i alle retninger og
det kan veere vanskelig a finne sin egen plass i verden. Jeg har selv erfart at de
mestringsopplevelsene jeg har hatt gjennom dansen, har hjulpet meg enormt mye i ulike faser
av livet. Jeg var aldri noe naturtalent i dans, men med hardt arbeid kom jeg meg dit jeg ville

og jobber na med noe jeg syns er fantastisk morsomt. Nar jeg danser og underviser,



“forsvinner” resten av verden, 0g jeg kan lete frem en sta-pa-vilje og et anske om a klare ting
som jeg ikke har pa andre omrader i livet. Her kan jeg pushes og utfordres pa en helt annen
mate enn ellers, og jeg tror at noe av grunnen til at jeg syns det er greit, er at jeg vet hvor god
folelsen er nar jeg far til det jeg praver pa.

Ungdommer som gar pa danselinja pa videregaende skole, er over gjennomsnittet interessert i
dans, og mine informanter er ikke noe unntak. De lever for dansen og setter den i farste rekke,
foran andre skolefag, venner og familie. Dansen er sa viktig for dem at andre ting kommer i
bakgrunnen. De ga likevel inntrykk av at de fikser ting bra pa de fleste omrader i livet, for
eksempel fikk jeg inntrykk av at skoleprestasjoner jevnt over var bedre enn gjennomsnittet.
For & komme inn pa danselinja ma man ogsa ha gode karakterer i teoretiske fag, for det er

mange som konkurrerer om fa plasser.

Disse ungdommene, som i utgangspunktet er flinke og malbevisste, gir klart uttrykk for at det
a drive med dans gir dem motivasjon til & yte mer pa andre omrader i livet. Mitt hovedmal da
jeg begynte arbeidet med oppgaven, var at jeg gjerne ville fa vite mer om hva det er som gjar
at dansen blir sa viktig for dem, og hvordan de selv ser pa det & ha en sa altoppslukende
interesse for dans. Jeg gnsker a fa frem ungdommenes erfaringer rundt mestringsopplevelser i
forbindelse med dansingen, og hvordan de syns det er & kunne drive med dans pa skolen. |
tillegg syns jeg det er interessant & se hvordan ungdommene bruker erfaringene de har fra
dansen, i teorifagene pa skolen. Jeg hadde lyst til & skrive en oppgave som fokuserer pa gode
erfaringer og positive opplevelser, noe som ved senere anledninger kan vise hvor viktig det er
at man ogsa pa skolen finner frem til og bruker elevenes sterke sider. I tillegg gnsket jeg a fa
vite mer om hvordan ungdommene opplevde at foreldre, lrere og venner pavirket deres
mestringsopplevelser. Fglte de at de fikk statte fra omgivelsene sine, eller hadde de erfaringer

med at personer i deres liv bidro i en negativ retning?

Jeg har underveis blitt mer og mer bevisst pa hvor viktig det er a legge il rette for
mestringsopplevelser for ungdommer som strever pa ulike omrader. Dette vil, etter min
mening, kunne vare en sentral forebyggende faktor for disse ungdommene. Jeg skriver derfor
oppgaven med tanke pa bade de som mestrer det meste, og de som kunne gnske at de mestret

litt mer.



1.2 Problemstilling

Med utgangspunkt i denne bakgrunnen har jeg utarbeidet falgende problemstilling:
Hvordan kan dans fungere som et middel for at ungdommer skal oppleve mestring?

Videre har jeg kommet frem til tre forskningssparsmal som belyser elementer ungdommene

har trukket frem i vare mgater:

1. Hvilke mestringserfaringer har ungdommene opplevd gjennom dansen, og hvordan

beskriver de disse erfaringene?

2. Hvordan beskriver ungdommene forholdet til pedagoger og leerere i henholdsvis dans

og teorifag?

3. Hvordan beskriver ungdommene at egen relasjon til teorilerere, dansepedagoger og
foreldre, har betydning for deres mestringsopplevelser?

1.3 Avklaring av begreper

Perspektiver pa mestring gar som en rgd trad gjennom hele oppgaven, og danner det
teoretiske grunnlaget som diskuteres i kapittel fem. Her vil jeg kort presisere hvordan jeg

forstar begrepet mestring:

A mestre handler om at man fér til ting i livet slik man gnsker & fa dem til. Det handler om at
man kan takle bade medgang og motgang i livet, og komme styrket ut av vanskelige

situasjoner. I lgpet av livet vil man komme til & matte mestre bade store og sma hendelser, og
det er ingen grunn til at man skal mestre alle omrader i livet like godt. Det som er viktig, er at
man opplever mestring pa de omradene man selv mener er viktige, og at man setter pris pa de

mestringsopplevelsene man har.

Jeg oppfatter begreper som selvfalelse, selvtillit og selvbilde som naer beslektet med mestring,
og at man gjennom & oppleve mestring, ogsa vil oppleve at man far positive falelser knyttet til
disse omradene. Det ligger som en undertone gjennom hele oppgaven at ungdommene jeg
intervjuet stort sett har det bra med seg selv pa disse omradene. | kapittel fem kommer jeg til

a dregfte noe naermere hva slags bilde jeg oppfattet at de har av seg selv og hvor trygge de



foler seg. Ut over dette har jeg valgt ikke & presentere disse omradene spesifikt, da det er store

temaer som ville krevd mye plass i oppgaven.

| oppgaven kommer jeg til & bruke ordene pedagog og leerer om hverandre. Pa
balletthgyskolen ble vi drillet i at vi ble utdannet som pedagoger, og jeg syns dette er et godt
ord & bruke om voksne som arbeider med barn eller ungdom og undervisning. Begge
betegnelsene viser derfor til de voksne personene som ungdommene mgter pa skole og

danseskole.

Oppgaven blir omtalt bade som prosjekt, studie, forskningsprosjekt og oppgave. Alt handler
om det samme, nemlig denne masteroppgaven. Jeg har valgt & bruke ulike betegnelser med

tanke pa den spraklige variasjonen.

De stedene hvor jeg omtaler for eksempel en pedagog, har jeg valgt & bruke hunkjgnn. Et
eksempel kan veere ... det er viktig at hun (laereren) viser elevene positiv oppmerksomhet”.
Grunnen til at jeg har valgt & gjgre dette er at jeg, i egenskap av selv a vere jente, foretrekker

a bruke hunkjgnn nar jeg skriver.

I tillegg til dette kommer jeg i kapittel fire til & bruke en del danseriske begreper i
presentasjonen av funnene mine. Enkelte av begrepene vil man kunne finne igjen tidligere i

oppgaven ogsa, og jeg velger a definere disse her og na:

o Teknikk: Alle dansestiler er bygget opp av tekniske prinsipper. Det kan vare hvordan
man star med benene eller ulike gvelser og bevegelser som kjennetegner dansestilen.
Man kan se pa teknikken som oppskriften til de ulike dansestilene, og for & bli en god

danser, m& man mestre teknikken.

e Kompani: | denne oppgaven brukes ordet kompani som en betegnelse pa en
dansegruppe hvor informantene har vert eller er medlemmer. Kompaniene bestar av
spesielt dyktige dansere, og for informantene er det en anerkjennelse a veere

medlemmer her.
e Kilasse: En danseklasse er det samme som en dansetime.

e Freestyle: Dette er et eksempel pa en dansestil. De fleste freestyledansere deltar i

mange konkurranser, og dansestilen er utadvendt og publikumsvennlig. Danserne er



ofte veldig myke, og mye av dansingen bestar av hopp, hgye spark og akrobatiske

innslag.

e Breakdans/breaking: En dansestil som oppstod pa gatene i Bronx, New York, pa 70-

tallet. Stilen er en del av hip-hop-kulturen, som ogsa bestar av blant annet hip-hop-
musikk og tagging. Kjennetegnes av store bevegelser, akrobatikk og triks som for
eksempel & snurre pa hodet (headspin).

e Battle: En konkurranse breakere har seg i mellom. Breakerne danser mot hverandre for

a bestemme hvem som er den beste breakeren.

e Turn-out: Innen klassisk ballett er turn-out maten man star med bena, hvor terne peker
ut mot siden. Det krever at man bruker helt spesielle muskler, noe som for mange tar

lang tid & forsta.

e Break Boys: Det fiktive navnet pa breakegruppen som en av informantene danser i.

1.4 Disposisjon av oppgaven

Denne oppgaven bestar alt i alt av seks kapitler. Dette farste kapittelet er et
introduksjonskapittel. Videre folger kapittelet som tar for seg teorien knyttet til oppgaven.
Dette dreier seg hovedsakelig om to temaer; mestring og dans. Under temaet mestring vil jeg
ta for meg min teoretiske forankring som ligger i Antonovskys mestringsteorier. Videre vil
jeg redegjare for hvorfor det er viktig a oppleve mestring, hvilke faktorer som er viktige for &
oppleve mestring og hvordan man kan gke mestringsfalelsen. | delen som dreier seg om dans
vil jeg farst gi en kort innfgring i dansens historie og i de ulike hovedstilene innenfor dans.
Deretter vil jeg presentere hvilke muligheter man som barn og ungdom har for a drive med
dans i Norge i dag, samt gi en innfgring i nye valgfag som skal innfares i skolen, hvor dans

kan brukes som et element.

| oppgavens tredje kapittel vil jeg gjare rede for valg av metode, forskningsdesign og studiets
vitenskapsteoretiske tilneerming. Deretter vil jeg gi en beskrivelse av undersgkelsens utvalg
og utforming av intervjuguide, far jeg videre beskriver gjennomfgringen av intervjuene. Helt
til slutt i dette kapittelet vil jeg rette fokus mot studiets validitet, samt gjare rede for

prosjektets etiske hensyn og min egen rolle som forsker.



Kapittel fire tar for seg funnene i forskningen. Her vil jeg i all hovedsak presentere sitater fra
ungdommene, hvor tematikken i svarene er knyttet opp mot min intervjuguide. Sparsmalene i
denne guiden ble utarbeidet slik at jeg knyttet dem opp mot teori, problemstilling og

forskningsspgrsmal.

| kapittel fem vil jeg knytte funnene opp mot teori. Her vil jeg presentere
forskningsspgrsmalene og problemstillingen som egne overskrifter og trekke paralleller
mellom svarene ungdommene har gitt og teorien oppgaven bygger pa. Jeg vil drgfte funnene i
forhold til teorien, men ogsa gjare rom for egne refleksjoner. Avsnittet knyttet til

hovedproblemstillingen vil kunne leses som et konkluderende avsnitt for mine funn.

Avslutningsvis vil jeg oppsummere hvilke tanker jeg selv gjgr meg om arbeidet jeg har gjort,
og hva jeg selv mener er essensen i funnene mine. Jeg vil ogsa apne for tanker rundt hvordan
oppgaven kan brukes som grunnlag for forebyggende arbeid, og hva man eventuelt kan gjare

av videre arbeid med tanke pa oppgavens tematikk.



2 Teorl

2.1 Mestring

Alle mennesker har behov for a fgle at de mestrer ulike ting. Det er viktig a fele at man er god
til noe og at det er en eller flere ting man virkelig kan. A oppleve mestring er et genuint
menneskelig behov som gves opp ved at man far prave seg frem i forhold til seg selv og andre
(Wormnes og Manger 2005). Ungdommene jeg har intervjuet, har et omrade i livet som de
mestrer bra, nemlig dansen. De opplever mestring gjennom denne aktiviteten. | falge Nybg
(1994) kan man sette som et hovedmal for all aktivisering at aktivitetene skal gi
mestringsopplevelser. Ungdommene hadde mye a fortelle om hvor viktig det var for dem a

mestre dansen, og hvor mye det betydde i livenes deres.

I denne oppgaven vil mestringsbegrepet ligge som et grunnlag for hvordan disse
ungdommene finner mening og handterer hverdagen ved hjelp av dansen. Innen teorien har
jeg forsgkt a trekke paralleller til mitt eget forskningsprosjekt, da jeg mener at det er viktig a
oppleve mestring uansett stasted i livet. Det & oppleve mestring kan veere et forebyggende
tiltak for mange barn og unge i forhold til utfordringer man mater pé i lgpet av livet. A ha en

spesiell ting man mestrer, kan pa samme mate fungere som en sentral forebyggende faktor.

Befring og Moen (2011) skriver at personlige holdninger som dreier seg om tiltro til egne
muligheter og krefter er en viktig del av et leeringsperspektiv. Videre viser de til Albert
Banduras begrep om “self-efficacy-believe”, som tar utgangspunkt i at man selv tror man har
evne til & gjennomfare ngdvendige handlinger for & na sine mél. A ha tro pé seg selv og ha en
indre forstaelse om at man skal klare noe, er et viktig element i det & mestre. Dersom man skal
jobbe for & fa til noe, ma man selv tro pa at man skal fa det til. Hvis man har erfaringer med a

lykkes pa et omrade, kan denne erfaringen gi mot til & prave seg pa nye utfordringer.

Sommerschild (1998) har laget en modell hun kaller “Mestringens vilkar” (Figur 1). Om
modellen skriver hun at de som opplever at livet gar bra, som regel vil ha en god opplevelse
av egenverdet sitt. For disse personene vil ofte beskrivelsen av de tre nivaene stemme overens
med hvordan de opplever seg selv og sine omgivelser (Sommerschild 1998). Egenverdet vil
bli styrket nar man opplever mestring, og man vil vere bedre rustet til & mgte motgang i livet

dersom man har en tro pa at man skal komme gjennom det. Jeg mener at denne modellen godt



beskriver hvilke premisser som ligger til grunn for a kunne oppleve mestring. Den viser ogsa
hvilke premisser som kan mangle hos mennesker som ikke opplever at de mestrer ting.

Modellen bygges opp pa felgende mate:

DYADEN
Minst én neer Kunne noe
fortrolig
FAMILIEN Veere til nytte
Forutsigbarhet,
bekreftelse, Fa og ta ansvar
tilhgrighet
Utfolde
NETTVERKET nestekjerlighet
Fellesskap i verdier,
sosial statte Magte og mestre
motgang

Figur 1: Mestringens vilkar (Sommerschild 1998, s. 58)

| Leereplanverket for kunnskapslgftet, prinsipper for opplaringen, vektlegges viktigheten av a
mestre. Disse prinsippene utdyper og sammenfatter bestemmelser i oppleringsloven, og skal
innga i videreutviklingen av kvaliteten i grunnopplaeringen. Denne opplaringen skal fremme
elevenes allsidige utvikling, og man kan blant annet lese falgende: “Erfaringer med a mestre
styrker utholdenheten i medgang og motgang. Fysisk aktivitet fremmer god helse og kan bidra
til starre motivasjon for leering.” (Utdanningsdirektoratet 2006a, Lareplanverket for
kunnskapslgftet, s. 3). Man kan ogsa lese at elevene skal fa mulighet til & stimulere sine
kreative og nyskapende sider gjennom a mgte ulike kunst- og kulturformer. De skal fa
mulighet til & bruke sine skapende evner gjennom ulike uttrykksformer, noe som kan gi
grunnlag for refleksjon, falelser og spontanitet. Larerne skal fremsta som dyktige og
engasjerte formidlere og veiledere. Gjennom klare forventninger til innsats og deltakelse fra
elevene skal de arbeide for at elevene utvikler interesse for og engasjement i fagene
(Utdanningsdirektoratet 2006a). Alle elever er forskijellige, og de leerer pa forskjellige mater.
Derfor er det viktig at det i Leaereplanverket presiseres at elevene skal oppleve en allsidig

utvikling, med fokus pa a mestre innenfor mange ulike omrader.

Jeg har valgt a legge den teoretiske hovedvekten i denne oppgaven pa Antonovskys

mestringsteori. Jeg mener at denne teorien er relevant i forhold til min tematikk og mitt



utvalg. De tre komponentene forstaelse, handterbarhet og meningsfullhet, som Antonovsky
vektlegger sterkt, er alle elementer som ungdommene i ulik grad har uttalt seg om i
intervjuene. Sommerschild (1998) trekker ogsa inn Antonovskys komponenter i sin modell
under punktet om “a mgte og mestre motgang”. Om dette skriver hun at det & mgte og mestre
motgang er neert beslektet med & kunne noe. Alle kan komme styrket ut av en utfordring, sa

lenge utfordringen oppleves som overkommelig (Sommerschild 1998).

Antonovskys tre elementer er en del av hans overordnede begrep opplevelse av sammenheng
(Antonovsky 2000). Hele hans teori ser jeg pa som en slags generell livsoppfatning, hvor det
a mestre er en sentral del av det & ha et meningsfullt liv. | de kommende avsnittene vil jeg

presentere denne teorien.

2.1.1  Antonovskys mestringsteori — bakgrunn for teorien

| 1970 jobbet Aron Antonovsky med & analysere data fra en undersgkelse. | denne
undersgkelsen ble kvinner fra Israel blant annet spurt om de hadde veert i konsentrasjonsleir
under andre verdenskrig. Her fant han ut at mange av disse kvinnene, pa tross av at de hadde
sittet i konsentrasjonsleir, vert flyktninger i flere ar og siden bosatt seg i et urolig land, hadde
en relativt god psykisk helse. Antonovsky ble nysgjerrig pa hva det var som gjorde at disse
kvinnene hadde en sapass god psykisk helse, nar andre mennesker som kunne ha opplevd mye
mindre dramatiske hendelser, likevel hadde det sveert taft psykisk (Antonovsky 2000).

2.1.2 Salutogenese

Med bakgrunn i sin forskning begrunner Antonovsky at helse ikke er et sparsmal om hva vi
utsettes for, men var evne til  takle det som skjer i livet. Han setter helsen i et kontinuum
med ytterpunktene syk og frisk. Antonovsky har et stgrre fokus pa hva det er som forarsaker
helse enn hva som forarsaker sykdom, og benytter seg av begrepet salutogenese for a forklare
sine funn. Salutogenese kan defineres som leeren om hva som gir god helse. (Antonovsky
2000; Malterud og Walseth 2004; Midtsundstad 2007). Sommerschild (1998) skriver at hun
forstar Antonoyskys begrep pa den maten at helse og sunnhet er noe som blir til og som kan
utvikles. Det er derfor like viktig & hente inn kunnskap om hva som gjgr et menneske friskt,
som a finne ut hva som gjar det sykt. Antonovsky bygget hele sin teori rundt denne
forstaelsen, og hans perspektiv retter seg mot de faktorene i kontinuumet som bringer en

person sa naer den friske polen som mulig (Sommerschild 1998). Han hevder at mennesker, ut
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i fra ulike livsvilkar, vil ha forskjellige holdninger til om nye situasjoner er pavirkelige,
forutsigbare og overkommelige (Malterud og Walseth 2004). Denne holdningen vil preges av

hvor pa kontinuumet man befinner seg.

2.1.3  Opplevelse av sammenheng

Ut i fra salutogeneseperspektivet konstruerte Antonovsky et eget begrep for a beskrive sin
egen forskning. Han kalte dette begrepet opplevelse av sammenheng, og definerte det pa

folgende mate:

... en global indstilling til tingene, der udtrykker den udstraekning, i hvilken man har
en gennemgaende, blivende, men dynamisk tillid til, at ens indre og ydre miljg er
forudsigelige, og at der er en stor sandsyndlighed for, at alting vil ga sa godt, som
man med rimelighed kan forvente.(Antonovsky 2000 s. 13)

Han deler videre opplevelse av sammenheng inn i de tre kjernekomponentene forstaelse,
handterbarhet og meningsfullhet. Jeg vil presentere komponentene slik at jeg viser bade
Antonovskys forklaringer av dem, og hvorfor de er relevante i et stgrre mestringsperspektiv.

De tre komponentene gar ut pa falgende:

e Forstaelse: En person som har en sterk opplevelse av forstaelse, forventer at det som skjer,

bade na og i fremtiden, er forutsigbart.

Forstaelse dreier seg om at man har et realistisk bilde av hvordan ting foregar og hva man kan
forvente seg i den situasjonen man er i. Alle mennesker handler i forhold til sine omgivelser
og prever a forsta livet sitt ut i fra de utfordringene man ma forholde seg til (Ingstad 1998).
Forstaelse er komponenten som definisjonen av opplevelse av sammenheng bygger rundit.
Dersom noe kommer som en overraskelse, kan personen plassere dette inn i en sammenheng,

0g uansett hva det er som skjer, kan det forklares (Antonovsky 2000).

e Handterbarhet: Man kan klare ulike utfordringer livet byr pa og finne frem til lgsninger
(Antonovsky 2000; Sommerschild 1998).

I Antonovskys forskning fant han at mennesker med lav opplevelse av sammenheng, var den
type mennesker som “alltid” kom ut for ting og som kunne betegnes som ulykkesfugler. De
mente selv at de bade var, og alltid ville forbli, ulykkesfugler. Personer med sterk opplevelse

av sammenheng viste ikke disse tegnene. De handterte utfordringer som kom, og sa pa disse
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som noe man kunne klare & komme gjennom (Antonovsky 2000). A kunne handtere livets
utfordringer handler i aller hgyeste grad om mestring. Dersom man som regel mgter
utfordringer som er tilpasset en selv, vil dette kunne fare til at man neste gang mestrer stgrre
utfordringer bedre (Nybg 1994). Jeg tolker handterbarhet slik at man skal kunne handtere
livets daglige utfordringer. Pa den maten er man bedre rustet til 8 mgte de vanskelige sidene

av livet.

e Meningsfullhet: Man har meningsfulle omrader og aktiviteter som man er motivert for a

engasjere seg i.

Personer med hgy opplevelse av sammenheng beskrev at de hadde omrader i livet som
betydde mye for dem, som de var engasjerte i og som ga mening rent fglelsesmessig.
Aktiviteter som var forbundet med disse omradene ble som regel sett pa som utfordringer det
var verdt & engasjere seg i (Antonovsky 2000). Dansen er dette omradet for ungdommene jeg
har intervjuet. De opplever dansen som meningsfullt, og ser pa utfordringene de mater i
forbindelse med dansingen som noe de gnsker & komme gjennom. Motivasjon er viktig fordi
det styrer mye av det man foretar seg. Det driver til aktivitet, handling og tenkning, og gjer at
man tilegner seg kunnskap og ferdigheter. Videre gir det erfaringer og opplevelser som
resulterer i lzering pa ulike omrader. Man kan si at motivasjonen er det som holder oss alle
gaende (Lillemyr 2007).

Etter at Antonovskys har forklart hva han legger i begrepene, kommer han med en mer

utfyllende definisjon av opplevelse av sammenheng:

Oplevelsen af sammenhang er en global indstilling, der udtrykker den udstrakning, i
hvilken man har en gennemgaende, blivende, men ogsa dynamisk falelse af tillid til, at
de stimuli, der kommer fra ens indre og ydre miljg, er sturukturerede, forudsigelige og
forstaelige; der star tilstraekkelige ressourcer til radighed for en til at klare de krav,
disse stimuli stiller; og disse krav er udfordringer, det er veerdt at engasjere sig i.
(Antonovsky 2000 s. 37)

| utgangspunktet var det komponenten meningsfullhet som vekket min nysgjerrighet nar jeg
farst leste om Antonovskys teorier. Det som dreier seg om motivasjon i forhold til mestring
gar direkte inn pa hvilke tanker jeg hadde gjort meg rundt dans og mestring. Etter a ha satt
meg bedre inn i teorien sa jeg imidlertid at alle de tre komponentene er viktige elementer for &
oppleve mestring. Antonovsky presiserer ogsa at de tre opptrer sammen og ber behandles som
en helhet (Antonovsky 2000)

12



2.1.4 Opplevelse av sammenheng som en helhet

Komponentene forstaelse, handterbarhet og meningsfullhet befinner seg i et dynamisk forhold
til hverandre. Antonovsky (2000) betegner tilstedevarelsen av komponentene som hgy eller
lav og har laget et system for a vise de ulike forholdene komponentene kan ha til hverandre. |

dette systemet viser han ogsa hvordan ulike kombinasjoner vil arte seg.

Antonovsky ser imidlertid ikke pa de tre komponentene som fullstendig likestilte. Han mener
at den motiverende komponenten, meningsfullhet, er den mest sentrale. Uten denne faktoren
vil man kun forbigaende ligge hayt pa de to andre komponentene. Han hevder dette fordi han
mener at en motivert person lettere vil kunne finne frem til egne ressurser og sterre forstaelse
(Antonovsky 2000). Forstaelse og handterbarhet avhenger mye av meningsfullhet, og blir

derfor beskrevet som noe mindre viktige komponenter.

Dersom man er motivert, vil dette altsa kunne ha en innvirkning pa forstaelsen av og evnen til
a handtere en situasjon. En person som vanligvis erfarer at det hun er motivert for gar bra, vil
kunne se tilbake pa de gangene hun har kommet seg gjennom ting nar hun opplever
vanskelige situasjoner. Motivasjonen er den viktigste komponenten fordi motivasjon er det
som farer til at man faktisk gjennomfarer noe, og det handler om a gjare et valg. Man velger a

bruke sin energi pa en bestemt ting (Lillemyr 2007).

Som tidligere nevnt presiserer Antonovsky at & mestre er avhengig av alle de tre
komponentene og opplevelse av sammenheng som en helhet (Antonovsky 2000). Derfor kan
man ikke kun snakke om meningsfullhet, og utelate de andre komponentene. De vil vaere med

pa & pavirke hvordan man erfarer og gjennomfarer en situasjon.

2.1.5  Viktige livsomrader

Man behgver ikke a fgle at alle omrader i livet er meningsfulle, handterbare og forstaelige for
a ha en sterk opplevelse av sammenheng. Det avgjgrende er, som Antonovsky (2000) ogsa
legger vekt pa i sin teori, at man har noen omrader i livet som man opplever som viktige.
Dette mener jeg kjennetegner selve essensen i hva det er a fgle mestring, og det er viktig a

veere oppmerksom pa disse omradene slik at alle personer opplever a fale mestring.

Alle mennesker har et leerings- og utviklingspotensiale. Dersom man jobber i et pedagogisk

yrke, burde man kartlegge hva ulike personer man har i en leeringssituasjon vet, kan og vil.
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Lykkes pedagogen med dette, vil leringen lett fa preg av en positiv sirkel. Pa en slik mate kan
man finne ut av hva andre mennesker er opptatt av, hva de har lart og hva som motiverer og
gleder dem. Ved a sette fokus pa det positive kan man utvikle personlig kompetanse og
oppleve bade mestring og motivasjon (Befring 2004). Disse positive omradene kan man finne
overalt i livet, og de utlgsende faktorer er ulike fra person til person. Enkelte mennesker syns
det er meningsfullt a bruke livet sitt pa & holde pa med matematikk, andre opplever stor
mestring nar de spiller fotball. Det viktigste er ikke hva man driver med, og hva som

motiverer deg, men at man har omrader hvor man opplever mestring og glede.

Ungdommene jeg har intervjuet, har dans som sin store interesse. | disse ungdommenes liv
kan man se pa dansen som et middel de har lart seg & bruke for & oppleve mestring. Dette er
deres positive livsomrade, og de har valgt & utdanne seg med dans pa timeplanen i
videregaende skole. Pa den maten har de sikret seg at de mgter pedagoger som oppmuntrer
dem til & utvikle seg innenfor dans. De har ogsa muligheter til & utvikle seg innenfor sitt
interesseomrade pa skolen, noe som kan smitte over pa andre omrader og vare en positiv

faktor i skolehverdagen.

2.2 Mestringsfaglelse og ungdomstid

Trenere, lerere, foreldre, venner og en selv — alle kan bidra til & styrke mestringsfalelsen hos
en annen person. For a kunne hjelpe og statte en ungdom kan det vere en fordel a vite noe om
de mange sidene ungdomstiden bestar av. Ungdomstiden er en periode hvor mye endrer seg,
og alle opplever utfordringer av starre eller mindre grad. Man blir stilt ovenfor en hel rekke
valg, som strekker seg fra yrkesvalg til valg av klesstil, og kroppen gar gjennom store
endringer. Foreldrene blir mindre viktige i det man begynner a lgsrive seg, og venner tar over

som de viktigste personene i livet (Tetzchner 2001).

Selve ungdomsalderen strekker seg fra 12-18 ar og er overgangsfasen mellom & veere barn og
voksen. | denne perioden lgsriver ungdommene seg fra foreldrene sine og danner sin egen
identitet. I tillegg utvikles kroppen fra & veare en barnekropp til & bli en voksen kropp. Man
blir kjgnnsmoden, og kroppen kan fysisk vokse 9-10 cm i aret i noen av ungdomsarene.
Mange vil si at ungdommer er selvopptatte og opptatt av anerkjennelse fra andre, noe man
kan beskrive som ungdomsegosentrisme. Dette avtar ofte mot slutten av ungdomsalderen og

kan ha sammenheng med at ungdommene da har jobbet en god del med sin egen
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identitetsutvikling. Denne utviklingen handler om at ungdommene larer a plassere seg selv i
en stgrre sosial sammenheng. Man velger verdier, interesser og holdninger som man tar med
seg inn i voksenlivet (Tetzchner 2001). For ungdommene jeg har intervjuet, er dansen blitt en
del av disse ungdommenes identitet, og de virket glade for a ha en sapass sterk tilknytning til

interessen sin.

Som nevnt overfor handler ogsa ungdomsalderen om a lgsrive seg fra foreldrene sine.
Ungdommene bruker gradvis mindre tid sammen med foreldrene sine, og partnere og venner
tar over mange av rollene som foreldrene har hatt (Tetzchner 2001). Mange ungdommer
opplever likevel at foreldrene fremdeles er viktige stattespillere, og i falge Antonovsky (1996
I:Grgholt 1998) skal man “stette den unge i & finne mening og mulighet i en virkelighet som
er forstaelig fra ungdommens eget stasted” (s. 120) (Befring og Moen 2011; Grgholt 1998).
En viktig faktor i ungdommenes liv er da at de har en eller flere personer som de har et trygt
og stabilt forhold til, og majoriteten av ungdommene bevarer en nar kontakt med foreldrene

sine gjennom hele livet (Tetzchner 2001).

2.2.1 Forholdet til andre

Grgholt (1998) bruker begrepet tilknytning nar hun skriver bade om ungdommers forhold til
foreldre, og om forholdet man kan fa til andre viktige personer. Jeg velger a utelate ordet
tilknytning nar jeg skriver, da jeg mener at dette ordet trekker oppmerksomheten i retning av
det tette foreldre-barn-forholdet. Jeg beskriver her bade forholdet til foreldre, og til andre
personer som danselarere og venner, og bruker heller betegnelsen “forholdet til andre”. Jeg
velger & ta med dette aspektet da jeg mener at forholdet til andre er en viktig del av det &
oppleve mestring. Grunnen til at jeg hevder dette, er at man har behov for at andre enn en selv
statter opp og oppmuntrer til & arbeide for a klare ting. Man eksisterer ikke i en verden
uavhengig av andre mennesker. | lgpet av et liv bruker man mye tid pa & sammenligne og
sjekke seg selv opp mot andre, og i den sarbare ungdomstiden vil det vaere viktig at man kan

finne statte hos foreldre, venner og andre viktige personer i livet.

Denne relasjonen til andre handler om at man far muligheten til & utvikle et neert forhold til
ulike mennesker, og at man far tilbakemeldinger fra disse. De viktigste trygge personene er
foreldre og annen nar familie. Andre personer som venner og leerere, kan imidlertid ogsa

veere viktige. Den tidlige tilknytningen i livet spiller en viktig rolle for kvaliteten av senere
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forhold til andre mennesker, og dette spiller igjen inn pa hvordan man fungerer i det daglige
(Gregholt 1998; Tetzchner 2001).

Pedagoger og laerere kan legge til rette for at elever faler seg dyktige og kompetente. En
forutsetning for a skape en slik falelse er at pedagogen kommer med tydelige og raske
tilbakemeldinger pa oppgaver som blir utfert. Pedagogen ma ogsa kunne se hvilke reaksjoner
tilbakemeldingen vekker i eleven. Elever viser stgrst tilfredshet nar oppgaven har passelig
vanskegrad og nar de faler seg dyktige i det de gjer (Lillemyr 2007). Dersom en pedagog
klarer & veere observant pa disse omradene, kan ogsa hun bli en viktig person for eleven.

| bade danseundervisning og i et klasserom vil man kunne fa god kontakt med elever og ha
mulighet for & fglge dem opp gjennom flere ar. Jeg vil likevel hevde at danseundervisning
oftere kan karakteriseres som mer personlig enn klasseromsundervisning. | en dansetime
ligger en felles interesse for bade pedagog og elev til grunn for deres tilstedevarelse i timen.
Denne gjensidige interessen eksisterer ikke alltid i en teoretisk time. Jeg tror dansepedagoger
ofte ikke vet hvilken viktig rolle de spiller i unge menneskers liv, og hvor mye det de sier og

gjer betyr for elevene de underviser.

2.2.2 Positive utslag av mestring

Harter (1992) var opptatt av de positive falelsene som er knyttet til vellykket mestring, og
understreket det viktige i at leererne ser de gode utslagene av elevenes mestring. Dette gjer
lereren blant annet gjennom 4 vise respekt for elevens valg, opplevelser og vurderinger.
Tydelige voksne Kklarer & vise elevene sine at de har tro pa den enkeltes muligheter til 3 lgse
oppgaver og klare utfordringer. P& den maten er de med pa & motivere elevene i sin innsats
(Bae 2004, ref. i Lillemyr 2007). Jeg mener at dette er gjeldende for flere enn lererne. Ogsa
foreldre og andre voksenpersoner bgr veere oppmerksomme pa hvordan de motiverer til
mestring. Det er ikke alltid det er s& mye som skal til, men det er viktig at man bruker de
mulighetene man har for & oppmuntre ungdommer til & finne mestringsarenaer. | dette
arbeidet bgr man ogsa ha en tydelig bevissthet i forhold til & gi ungdommene reelle
muligheter til & mestre og oppleve positive ting. A forsgke noe, men stadig oppleve nederlag,

er ikke en god mate a8 komme seg gjennom ungdomsarene pa.

Ungdomstiden er altsa en tid hvor man utvikler seg pa mange ulike omrader. Gjennom a

etablere gode forhold til mennesker rundt seg selv, kan man erfare og dele mange
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mestringsopplevelser. Dette utlgser positive falelser og gir ungdommer tro pa seg selv. For a
forsta hva det er ungdommene opplever mestring gjennom, vil det na komme et avsnitt som
dreier seg om dans. Det er viktig a ha en viss kjennskap til hva ungdommenes interesse dreier

seg om, for bedre a kunne sette seg inn i deres senere utsagn og meninger vedrgrende dans.

2.3 Dans

Hva er dans? Dette er et spgrsmal som det er mange svar pa og mange meninger om. Det kan
veere alt fra den minste lille handbevegelse til at hele kroppen snurrer rundt og rundt. Fra et
lite barn som begyer knaerne i takt med musikken til en prima ballerina som svever over
scenegulvet. Gjennom dansen kan man formidle et budskap, men man kan ogsa danse kun for
dansens skyld. Dans kan beskrives som organisert bevegelse, og det er noe man har drevet
med til alle tider og i alle kulturer. Denne oppgaven fokuserer pa dansen i dag, og jeg Vil
derfor ikke bruke mye plass pa a redegjare for dansens historie og utvikling. Jeg vil ngye meg
med a gi et innblikk i dansens opphav som blant annet bestar av tradisjonelle danser og
folkedanser, samt en rask gjennomgang av de tre grunnleggende stilartene klassisk ballett,
moderne dans og jazzdans. De fleste andre stilarter innenfor dans bygger i dag pa en av disse

tre uttrykksformene.

Dersom man spgr noen hvorfor de driver med dans, vil man ikke fa til svar at man gnsker a
lzere seg flest mulig trinn. Det er de andre sidene ved dansen som gjgr det morsomt og
interessant & drive med dans, og som gjar at dans for mange mennesker oppleves som en
lidenskap. Dans handler om falelser og frigjering, og a oppleve at “alt annet” forsvinner mens
man danser. Man far muligheten til a formidle noe via kroppen. Grunnen til at man piner seg
gjennom timer med terping, gving og frustrasjoner, er at man vet at det kommer noe godt ut
av det. Noe som er verdt & ga gjennom utfordringer for, som gjer at noen mennesker vier hele
livet sitt til & drive med dans. Ungdommene jeg har intervjuet har snakket mye om dette, og
jeg vil forsgke a vise at ogsa de ulike teknikkene dreier seg om mer enn kun teknikken i seg

selv.

2.3.1 Kort innfgring i dansens historie og utvikling

Dans startet antageligvis i de tidligste kulturene som en del av ulike ritualer. I Europa finner

man de farste sporene etter dans som egen kunstart i sivilisasjonene som utviklet seg rundt
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Middelhavet. Man har funnet bilder og beskrivelser av dans som er nedtegnet sa tidlig som
rundt ar 4000 f. Kr. Disse stammer fra Egypt, men ogsa Kreta var en sentral kultur i
dansehistoriens tidlige fase. Videre har dansen utviklet seg gjennom tidene. I antikken i
danset man for eksempel krigsdanser og i forbindelse med festivaler. Deretter kom
middelalderen, med blant annet dansene farandole og ringdansen karolen. | middelalderen
kom ogsa folkedanser og hoffdanser for fullt, med store ulikheter seg i mellom. Pa 1500-
tallet organiserer Katharina av Medici dansen inn i et forestillingsuttrykk, og den blir en del
av utviklingen i renessansen. | barokken var Ludvig 14. en aktiv danser, og er kjent for sin
rolle som Solkongen, et navn han ogsa ble kjent som for ettertiden. | denne tidsperioden
kommer ogsa det farste akademiet for musikk og dans. Taspisskoene gjer sin inntreden i

romantikken da balletter som Giselle og Svanesjgen ble laget (Jonassen 1999).

Folkedansen utviklet seg parallelt med dans som kunstform. Pardansen, slik vi kjenner den,
kom antageligvis til Norge mot slutten av 1500-tallet, og eksempler pa pardanser er halling og
springer. Pa 1700-tallet begynte man & danse danser som vals, polka og reinlender.
Folkedansen ble danset av alle sosiale lag, men hadde ulike uttrykksformer ut i fra hvor man

befant seg pa den sosiale rangstigen (Jonassen 1999).

2.3.2 Klassisk ballett

I dag kjenner vi klassisk ballett best gjennom det vi ser av forestillinger med ulike kompanier,
og i Norge er Nasjonalballetten det eneste klassisk baserte ballettkompaniet. De fleste av
Nasjonalballettens forestillinger settes opp i Den norske opera og ballett i Oslo, men de drar
0gsa pa turneer rundt om i landet. Den klassiske balletten blir av mange sett pa som firkantet
og stiv. Teknikken er bygget opp gjennom strenge systemer, og alle trinn skal gjeres pa
bestemte mater. Likevel opplever mange at de blir rgrt og engasjert nar de ser en forestilling i
klassisk ballett. Kombinasjonen av perfeksjonert teknikk og en historie som blir fortalt

gjennom dans, gjer at inntrykket blir noe mer enn bare trinnene som danses.

Rattene til den klassiske balletten strekker seg imidlertid helt tilbake til renessansen.
Forestillingen Ballett Comique de la Reine, satt opp av Katarina av Medici i 1581, regnes som
den farste ballettforestillingen i vestlig dansehistorie (Jonassen 1999). Denne forestillingen
varte i hele seks timer, og man ville antageligvis ikke kalt det en ballettforestilling dersom
man hadde sett den i dag. Utviklingen har gatt fra & ha dansen som en del av en stgrre helhet i
oppsetninger, til at man utviklet egne teknikker innenfor klassisk ballett og satte opp rene
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ballettforestillinger. Pa 1900-tallet var kompaniet Les Ballets Russes et svert betydningsfullt

kompani, og det blir sett pa som den store fornyeren av klassisk ballett som kunstart i Europa

pa 1900-tallet. Etter opplgsningen av kompaniet i 1929, dro danserne ut i Europa og i USA og
var med pa den videre utviklingen av balletten (Jonassen 2001).

I Norge ble Nationaltheatret etablert i 1899, da uten et fast ballettensemble. 1 1910 fikk man et
fast ensemble, men ikke fer i 1958 vedtok Stortinget & opprette Den Norske Opera, med et
kompani bestaende av ti dansere. Operaens Ballettskole dpnet i 1965, og har siden den gang
skiftet bade navn og ballettsjefer flere ganger (Jonassen 2001). Nasjonalballetten bestar i dag

av om lag 60 dansere.

Profesjonelle dansere kan fortelle at de, i likhet med skuespillere, far et personlig forhold til
rollene de spiller, og at de lever seg inn i historiene de forteller. Dette bidrar til at den
klassiske balletten handler om falelser og uttrykk, og ikke kun om a vise frem god danserisk
teknikk.

2.3.3 Moderne dans

Den moderne dansen oppstod som en reaksjon pa den klassiske balletten og dens strenge
former, prinsipper og teknikker. Danserne gnsket a frigjare seg fra teknikken og vise sin egen
personlighet gjennom dansen, og de gnsket & skape noe pa egen hand. Flere av de tidlige
moderne danserne hadde i utgangspunktet danset klassisk ballett, men deres opposisjon til den

klassiske teknikken gjorde at de brgt ut og gikk sine egne veier.

Utviklingen av den moderne dansen kan deles inn i den utviklingen som skjedde i henholdsvis
Europa og USA. | Europa er Isadora Duncan (1878-1927) en av de viktigste personene
innenfor moderne dans. Duncan var opprinnelig fra USA, men bodde og virket mesteparten
av sitt liv i Europa. Hun var den farste danseren i var tid som danset barbent, og hun hadde et
svert personlig danseuttrykk. Hun mente at mennesket var fritt, og gnsket ikke a danse
innenfor gitte bevegelsesmgnstre. En annen kjent person i Europas moderne dansehistorie er
Rudolf von Laban (1879-1958). Han var inspirert av gymnastikkulturen som utviklet seg i
Europa pa starten av 1900-tallet, og laget etter hvert et eget notasjonssystem for dans, kalt
Labannotasjon. | dag kan man utdanne seg innenfor Labans systemer pa Laban centre i
London (Jonassen 2001). Duncans dansestil var betraktelig mer personlig enn hva Labans

uttrykk var. Laban ble fgrst om fremst bergmt for sine prinsipper om kraft, tid, rom og flyt, og
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det er ogsa dette man best husker han for i dag. Duncan danset farst og fremst for seg selv, og

publikum ble utfordret nar de sa hennes forestillinger.

| USA startet den moderne dansehistorien med Ruth St. Denis (1879-1968). |1 1915 grunnla
hun The Denishawn School sammen med Ted Shawn, og mange av de farste, betydningsfulle
modernedanserne i USA hadde tilknytning til denne skolen. En av elevene ved skolen var
Martha Graham (1894-1991). Hun utviklet etter hvert en saeregen dansestil som i dag
undervises som egen teknikk. Det eksisterer ogsa et eget kompani som turnerer med Grahams
koreografier, og som har spesialisert seg innenfor hennes teknikk. En av de mest kjente
koreografiene til Martha Graham er Lamentation, hvor hun danset hele koreografien sittende
pa en benk ikledd et elastisk kostyme som omsluttet kroppen (Jonassen 2001). Graham hadde
bestemte oppfatninger av hvordan dansere skulle se ut og veere. Nar hun ikke lenger selv var
aktiv danser, valgte hun dansere som lignet henne til & danse rollene hun selv tidligere hadde
danset. Hennes teknikk er streng og har en svert bestemt oppbygning, ikke ulikt den klassiske
balletten. Likevel er teknikken fjernt fra klassisk ballett i uttrykk og utfgrelse, og Grahams

koreografier gjenspeiler hennes egen personlighet og falelser.

Merce Cunningham (1919-2009) er en annen danser og koreograf som har veert sveert viktig
innenfor det moderne dansemiljget i USA. Han ble oppdaget av en pedagog som tidligere
hadde vaert Graham-danser i hennes kompani, og har i likhet med henne utviklet sin egen
teknikk. Cunningham selv var aktiv pedagog til han var over 80 ar gammel. Han er kjent for
sine samarbeider med musikeren John Cage, og danseprinsippet “dance by chance” (Jonassen
2001). Dance by chance dreier seg om a danse etter tilfeldighetene innenfor en gitt tidsramme.
Danserne har noen bestemte bevegelsessekvenser som de skal utfare, men rekkefglgen blir
bestemt naermest etter terningkast. Dette gjer at alle forestillinger som blir danset etter dette

prinsippet blir ulike, og danserne far heller ingen forutsigbarhet i hva de skal gjere.

Norge har i dag et sterkt dansemiljg innenfor moderne dans, eller samtidsdans, som det ogsa
ofte kalles. Nasjonalballetten setter jevnlig opp moderne koreografier i tillegg til de klassiske
ballettene, og man kan utdanne seg innenfor moderne dans flere steder i Norge. Den farste
dansegruppen innenfor moderne dans var Hgvik Ballett, som ble etablert i 1969. Denne
gruppen reiste blant annet rundt i landet og viste moderne danseforestillinger for skoleelever
(Jonassen 2001). | dag er kompaniet Carte Blanche og koreografen Jo Streamgren to eksempler

pa viktige bidragsytere innenfor den moderne dansen i Norge.
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2.3.4 Jazzdans

Jazzdansen har sitt utspring i de afrikanske dansene som slavene i Amerika danset mens de
arbeidet. Slavene danset bade for hverandre, men ogsa som underholdning pa plantasjene de
jobbet pa. Etter hvert begynte hvite dansere a danse med svertede ansikter som “whites in
blackface”. Utviklingen av den svarte dansen skjedde parallelt med utviklingen av den
moderne dansen i USA, og populaerkulturen kom mer og mer inn i samfunnet. En av de mest
kjente pionérene innenfor jazzdans er Alvin Ailey (1931-1989). Han studerte moderne dans
hos blant annet Martha Graham, og stiftet i 1958 sitt eget kompani; The Alvin Ailey
American Dance Theatre. Dette kompaniet har stort sett kun bestatt av fargede dansere, selv
om utgangspunktet var at det skulle veere et kompani for alle. Et av Aileys mest kjente verker,

Revelations, dreier seg om de svartes historie i USA (Jonassen 2001).

Mye jazzdans, som for eksempel Alvin Aileys koreografier, er svart personlige. Ailey gnsket
a vise de svartes historie i USA og ville ha med bade de gode og de vonde sidene ved
historien. Dansene som slavene danset pa plantasjene, var for dem en mate a vise falelser pa, i

et samfunn der det ikke var gnskelig i det hele tatt a se deres falelser.

| dag bestar jazzdansen av utrolig mange stiler og variasjoner. Hip-hop, streetjazz, stepping,
afro, lyrisk jazz og showdans — alt er eksempler pa ulike dansestiler innenfor jazzsjangeren. |
Norge er Oslo Danse Ensemble et rent jazzkompani, og man kan utdanne seg som jazzdanser
flere steder. Flere teatre setter opp musikaler, og man har et sterkt miljg for jazzdans i Norge i

dag.

2.3.5 Ulike dansearenaer

| utgangspunktet kan man drive med dans nesten hvor som helst, det trengs ikke mer enn litt
plass far man kan begynne & svinge seg. Driver man med dans som organisert aktivitet, kan
man delta pa private danseskoler, kulturskoler eller man kan velge danselinjen pa
videregaende skole. Dette er de reelle valgene de fleste har, da kun et fatall av Norges
befolkning kan veere elev pa Operaens ballettskole eller tilsvarende satsningssteder. Nar man
starter pa videregaende skole, er man imidlertid 15-16 ar gammel, og barn og unge burde fa
kjennskap til dans i skolen pa et tidligere tidspunkt. | barne- og ungdomsskole har man
muligheter for a tilby noe dans gjennom gymtimer og Den kulturelle skolesekken, men dette

mener jeg at burde utvides og fokuseres mer pa enn hva det gjar i dag. | det neste avsnittet vil
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jeg redegjare for to nye valgfag som skal innfagres i ungdomsskolen fra og med hgsten 2012.
Med disse valgfagene far elever na en mulighet til & jobbe med dans i skolen pa et tidligere
tidspunkt enn hva de har hatt tidligere, og skolen har en mulighet til & bruke elevenes

interesser pa en konstruktiv mate.

2.3.6 Nye valgfag i ungdomsskolen

I en pressemelding fra Kunnskapsdepartementet 23.6.2011 kunngjeres det at
Utdanningsdirektoratet skal utforme lzereplanene for de nye valgfagene i ungdomsskolen.
Disse skal gradvis innfares fra skolearet som starter hgsten 2012, og man skal bruke to
skoletimer i uka pa fagene. Kunnskapsminister Kristin Halvorsen er trygg pa at dette vil bli
godt mottatt pa skolene og sier folgende: “I forkant av ungdomstrinnsmeldingen mottok jeg
flere tusen henvendelser fra serlig elever og lerere. @nsket om gjeninnfaring av valgfag i
ungdomsskolen var et nesten enstemmig krav fordi starre valgmuligheter og variasjon gker
elevenes motivasjon for a lere.” (Kristin Halvorsen 23.6.2011, Kunnskapsdepartementet
2011). Videre uttaler hun at valgfagene skal innfri en malsetting om mer praktisk arbeid for

elevene (Kunnskapsdepartementet 2011).

For denne oppgaven sin del er to av de nye valgfagene interessante; Produksjon for sal og
scene og Fysisk aktivitet og helse. I utkastet til formalsplanen for faget Produksjon for sal og
scene star det blant annet: “(...) Faget skal pa denne maten motivere elevene til & mestre
andre sider ved skolen.” (Utdanningsdirektoratet 2011a, s. 1) Faget er praktisk innrettet og
elevene skal laere gjennom aktiv elevdeltakelse. En av mulighetene for sceneproduksjoner er &
jobbe med dans, og dansen vil da vare en del av et tverrfaglig arbeid. Faget tar utgangspunkt i
at alle elever er ulike og derfor har mange ulike ressurser. Elevene skal finne frem til sine
egne ressurser og bruke disse i samarbeid med de andre elevene (Utdanningsdirektoratet
2011a). | faget Fysisk aktivitet og helse star ulik fysisk aktivitet i fokus. Ett av hovedmalene
er at det skal bidra til bedre fysisk helse for den enkelte. | utkastet til lereplanen skrives det

felgende:

Ulik fysisk aktivitet vil, sammen med refleksjon og bevissthet rundt kosthold, en
helsefremmende livsstil og hvordan personlige valg innvirker pa egen helsetilstand,
kunne vaere med pa a bidra til bevegelsesglede, mestringsglede og motivasjon blant
elevene. Det a bryte egne fysiske barrierer og utforske bevegelsesmuligheter for egen
kropp vil kunne vere egnet til samme formal (Utdanningsdirektoratet 2011b, s. 1)
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Elevene skal utvikle evnen til & samarbeide, og det vil vaere fokus pa glede over bevegelse og
mestring. Videre skal faget inspirere til fysisk aktivitet og et bevisst forhold til egen
helsetilstand videre i livet (Utdanningsdirektoratet 2011b). Utfordringen for lzrere vil vare a
utnytte den muligheten slike valgfag representerer til forebygging, og til & gi ungdommene

gode mestringsopplevelser ut fra egne forutsetninger.

2.3.7 Videregaende oppleering

Etter ungdomsskolen kan elever sgke seg inn pa utdanningsprogrammet Musikk, dans og
drama pa videregaende skole. Dette er en del av det studieforberedende
utdanningsprogrammet, og elevene gar felles musikk, dans og drama Vg1 far de velger
musikk, dans eller drama for Vg2 og Vg3. Ungdommene jeg har intervjuet, utdanner seg alle
innenfor denne studieretningen med spesialisering innen dans, og de har drevet med dans i
mange ar. Utdanningen farer til generell studiekompetanse, og elevene kan derfor sgke seg

inn pa alle universiteter og hgyskoler, i tillegg til danseutdanninger, etter fullfgrt utdanning.
I lereplanen for grunntrening i dans star det falgende:

Grunntrening i dans er et allmenndannende programfag der det a sanse, oppleve, lere
og skape med kroppen skal sta i sentrum. God helse er viktig bade individuelt og for
samfunnet som helhet, og gjennom bevegelse og dans skal programfaget bidra til
bedre helse og mer fysisk aktivitet.

| grunntrening i dans skal den enkelte fa kjennskap til kroppens oppbygning og
funksjoner. Programfaget skal legge vekt pa betydningen av skadeforebygging og
restitusjon og bidra til bedre forstaelse av sammenhenger mellom kroppsbevissthet,
helse og livsstil.

Opplaringen i grunntrening i dans skal legge til rette for samarbeid og fellesskap.
Samtidig skal opplearingen utfordre den enkelte til 4 taye egne grenser og bidra til at
den enkelte far oppleve mestring ut fra sine egne forutsetninger.
(Utdanningsdirektoratet 2006b)
Danselinjen gir elever med interesse for dans en mulighet til & drive med hobbyen sin
samtidig som de far studiekompetanse gjennom utdanningen sin. Elevene har tekniske
danseklasser i sjangrene klassisk ballett, jazzdans og moderne dans som grunnteknikker. |
tillegg jobber de med a lage egne ting, improvisere og bli kjent med andre dansestiler. Pa
danselinjen treffes elever med felles grunninteresse og et snske om a bli bedre dansere, og i

lzereplanen presiseres det at alle skal oppleve mestring ut i fra egne forutsetninger.
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Ambisjonsnivaene og nivaet pa dansingen varierer selvfglgelig fra elev til elev. Noen kan ha
danset i mange ar og vil bli dansere, mens andre gnsker a ga noe annet enn
studiespesialiserende pa videregaende skole. Det er en krevende linje bade med tanke pa
treningsmengden og timeantallet hvert ar. Siden elevene skal fa studiekompetanse ved endt
studieforlgp, har de et hgyt ukentlig timeantall per uke.

2.3.8 Dans som fritidsaktivitet

De aller fleste som driver med dans, er de som har det som en fritidsaktivitet. Ungdommene
jeg har intervjuet, danser ogsa utenom skolen, og hadde alle startet & danse gjennom & ha
dansen som en fritidsaktivitet. Private ballett- og danseskoler og kommunale kulturskoler har
tilbud pa sma og store steder i Norge, og mange har opplevd en gkning i interessen etter tv-
program som Dansefeber og Skal vi danse. Til disse skolene kommer det elever med alle
typer forutsetninger og mal - fra de som danser fordi vennene gjer det, til de som trener ti
timer i uka. Denne oppgaven vil trekke inn erfaringer ungdommene har bade med dans i
videregaende skole og pa fritiden, da jeg ikke hadde lagt spesielle faringer pa a skille mellom

dette i intervjuene.

Dansetilbudene som ligger spredt ut over landet har en unik sjanse til a tilby barn og
ungdommer positive opplevelser. Pedagogene har muligheten til & fglge elevene gjennom
opp- og nedturer, og kan jobbe fokusert for at elevene skal fgle mestring, glede og motivasjon

gjennom dansen.
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3 Metode

Den opprinnelige betydningen av ordet metode stammer fra det greske ordet methodos, som
betyr veien til malet (Kvale og Brinkmann 2009; Johannesen et al 2010). |
samfunnsvitenskapelig metode gnsker man blant annet & fa informasjon om den sosiale
virkeligheten. Dette far man gjennom & samle inn, analysere og tolke data. Gjennom 4 lere
seg hvordan metode innen forskning fungerer, kan man lettere stille kritiske spgrsmal til
gjennomfarte forskningsprosjekter, og man tilegner seg kunnskap om hvordan en selv best

kan gjennomfgre forskningen (Johannessen et al 2010).

3.1 Fenomenologi

Jeg har i denne oppgaven benyttet meg av en fenomenologisk tilnerming for a belyse min
problemstilling. Fenomenologien ble grunnlagt som filosofi av Edmund Husserl pa

begynnelsen av 1900-tallet. Ordet fenomenologi kommer av det greske phainomenon, som
betyr “det som viser seg”, og 10gos, som betyr “laere”. Fenomenologi er altsa leeren om det

som viser seg (Jacobsen, Tangaard og Brinkmann 2010; Kvale og Brinkmann 2009).

Som kvalitativt design betyr en fenomenologisk tilnserming a utforske og beskrive mennesker
og deres erfaringer med et fenomen. Ordet mening er et ngkkelord fordi man forsgker a forsta
meningen med et fenomen, sett gjennom en gruppe menneskers gyne (Johannessen, Tufte og
Christoffersen 2010). | denne oppgaven er fenomenet som utforskes, mestring. | fglge
fenomenologien skal man aldri ta for gitt at man vet hva en annen person tenker eller faler.

For & kunne forsta dette, ma man spgrre og lytte til svarene man far (Jacobsen et al 2010).

Jeg har gnsket a fa vite mer om hvordan ungdommene selv opplever at de har det i
forbindelse med dansingen, og hvordan dansen virker inn pa deres mestringsopplevelser. Det
som har veert interessant for meg, har veert a fa et innblikk i deres hverdag og deres
opplevelser av hva de syns er meningsfullt og givende. Dette har de kunnet snakke om i
intervjuet de ha deltatt pa, og jeg har, sagt med fenomenologiske ord, prgvd a forsta
ungdommenes livsverden. Livsverdenen er var konkrete, erfarte virkelighet. Det er alt vi i
dagliglivet er fortrolig med og tar for gitt, og ogsa det vi ma ta utgangspunkt i for a kunne
beskrive noe som angar dagliglivet (Kvale og Brinkmann 2009; Jacobsen et al 2010).
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Videre tar den fenomenologiske retningen utgangspunkt i at menneskers bevissthet alltid er
rettet mot noe. Dette kalles intensjonalitet, og kan sies & oppheve skillet mellom mennesker
og verden. Menneskets bevissthet er alltid rettet ut mot verden slik ogsa verden er rettet mot
mennesket. Man kan ikke sette et skille og si at bevisstheten er noe som “bor” inne i en
person. Bevisstheten rettes utover gjennom var intensjonale holdning til verden, som for
eksempel at man til en hver tid tenker pa noe spesielt eller sanser en bestemt ting (Jacobsen et
al 2010; Langdrige 2006).

Innenfor kvalitativ forskning kan man si at fenomenologi bade er en filosofi og et design, som
begge peker pa en interesse for a forsta sosiale fenomener ut fra aktgrenes egne perspektiver.
Videre forsgker man a beskrive verden slik den oppleves av aktgrene. Man tar utgangspunkt i
at den virkeligheten mennesker oppfatter, er den virkelige virkeligheten (Johannessen et al
2010; Kvale og Brinkmann 2009).

3.1.1 Hermeneutikk

I tillegg til at jeg har forsgkt a fa et innblikk inn i ungdommenes verden, har jeg tolket deres
utsagn etter intervjuene. | denne prosessen har jeg trukket ut deler fra intervjuene og forsgkt a
finne frem til hva ungdommene har ment med ulike utsagn. Deretter har jeg forsgkt a se det
de har sagt i lys av hvordan resten av intervjuet forlgp, og sette meningene deres inn i en
sammenheng i forhold til hva de ellers har sagt. Dette er en hermeneutisk mate a fortolke pa,
og vekslingen mellom & se helhet og deler gar inn i den hermeneutiske sirkelen (Dalen 2011;
Johannessen et al 2010; Kvale og Brinkmann 2009). Det sentrale innenfor hermeneutikken
gar ut pa a fortolke et utsagn ved a fokusere pa et dypere meningsinnhold enn hva som blir
oppfattet med en gang. For a fa tak i dette meningsinnholdet setter man det som blir sagt inn i
en sammenheng. Man ma ogsa ta hensyn til sin egen forforstaelse nar man arbeider pa denne
maten (Dalen 2011; Johannessen et al 2010). Ved stadig & veksle mellom & se deler og helhet
vil man kunne forstd meningen i det som er sagt, og jobbe bade med & forsta detaljer og det
store bildet (Kvale og Brinkmann 2009).

| mine intervjuer har jeg forsgkt a forsta hva ungdommene har sagt om mestring og dans bade
ut i fra utsagnene i seg selv og i lys av min problemstilling og forskningsspgrsmalene mine.
Gjennom & ha en agenda med hva jeg gnsker a lete etter i min forskning vil jeg sta i fare for &
lese resultatene med en Kklar fgrforstaelse. Denne farforstaelsen har jeg imidlertid hatt ogsa i

prosessen med a planlegge intervjuene, og ungdommene har alle pratet om gitte temaer i
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intervjusituasjonene. Slik jeg ser det, dreier derfor min utfordring seg i starst grad om hvordan
jeg klarer a lese deler av intervjuene, men ogsa a se disse delene som deler av en helhet.
Veksling mellom del og helhet har kontinuerlig preget fortolkningsprosessen min i arbeidet
med denne oppgaven. For & unnga at forutforstaelsen farger tolkningen, kan man kontinuerlig
stille sparsmalet: Kunne utsagnet veert fortolket pa en alternativ mate? Dette har jeg prevd a

ivareta i min analyse av intervjuene.

3.2 Design

Undersgkelsen har et kvalitativt design. Jeg er opptatt av a forsta et fenomen som mestring,
og har derfor valgt a bruke intervju som metode. Designet pa undersgkelsen handler om
prosjektets “hvordan”, og omfatter planlegging av undersgkelsens prosedyrer og teknikker
(Kvale og Brinkmann 2009). Jeg har benyttet meg av fem punkter som Kvale og Brinkmann

(2009) presenterer:

1. Tematisering: Utarbeide prosjektplan og forelgpig problemstilling for oppgaven. Sgke

etter relevant teori.

2. Planlegging: Lage intervjuguide for intervjuene, velge ut informanter, gjennomfare
praveintervju med pafelgende gjennomgang og redigering av dette. Sgke om tillatelse for

prosjektet. Finne informanter.

3. Intervjuing: Gjennomfgre intervjuene med informantene. Intervjuene ble tatt opp pa
lydband.

4. Transkribering: Transkribere materialet fra alle intervjuene.
5. Analysering: Finne sentrale temaer i intervjuene og kategorisere informasjonen.

Den opprinnelige listen inneholder ytterligere to punkter som jeg har valgt & utelate fra min
liste. Det ene punktet er verifisering, som omhandler reliabilitets- og validitetskontroll. Det
andre er rapportering som dreier seg om handfaste resultater av prosjektet som for eksempel
en bok. Grunnen til at jeg ikke har tatt disse med er at denne oppgaven er av et betraktelig
mindre format enn prosjektet som blir presentert i den originale listen. Jeg omtaler reliabilitet
og validitet for seg selv senere i oppgaven, men har ikke gjort noen store grep for a sikre

dette. Rapporteringen bestar i det man leser her og na, nemlig selve masteroppgaven.
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3.3 Kvalitativt forskningsintervju

Et kvalitativt forskningsintervju som bygger pa fenomenologien sgker altsa a forsta verden ut
i fra informantenes perspektiv, og fa frem betydningen av folks erfaringer. Intervjuet kan
karakteriseres som en samtale med en struktur og et formal. Strukturen er knyttet til
rollefordelingen i intervjuet, mens formalet ofte er a beskrive eller forsta noe (Kvale og
Brinkmann 2009). I mine undersgkelser er intervjuer kilde til utvikling av kunnskap. Samtidig
vil mitt valg av teoretiske perspektiver prege utformingen av intervjuguide og tolkningen. Jeg
har valgt ikke & benytte meg av observasjon eller andre metoder av hensyn til

informasjonsmengde og tidsbegrensninger.

En mye brukt intervjutype for kvalitative forskningsintervjuer er semistrukturert intervju.
Dette er intervjuformen jeg valgte a benytte, og intervjuene ble gjennomfart ved hjelp av en
intervjuguide (se vedlegg 1). I intervjuguiden hadde jeg planlagt en rekke sparsmal, og jeg tok
ogsa hgyde for at det underveis i intervjuet kunne komme opp andre interessante temaer som
jeg ensket & sparre mer om. Et av kjennetegnene ved en semistrukturert intervju er nettopp
vekslingen mellom det planlagte og det ikke-planlagte, noe som er med pa & skape god
dynamikk i intervjuet (Dalen 2011; Kvale og Brinkmann 2009; Postholm 2010). Denne
vekslingen gir ogsa mulighet for & innhente rikere og mer nyansert informasjon. Jeg har
gnsket a fa tak i intervjupersonenes egne perspektiver og opplevelser, og at de skal kunne

snakke noksa fritt rundt de gitte temaene.

Intervjuet kan ligne pa en dagligdags samtale, men er det likevel ikke. Intervjueren har en
plan over hva slags informasjon som er interessant, og det er hun som leder samtalen inn pa
ulike temaer. I en likeverdig samtale ville begge parter hatt innvirkning pa tematikk og emner,
og det ville veert en veksling mellom at man stilte spgrsmal og fortalte. I mine intervjuer var
det jeg som stilte spgrsmalene, og intervjupersonene som svarte og fortalte. Dette aspektet
peker ogsa Kvale og Brinkmann (2009) pa, i det de presiserer at intervjusituasjonen er
kjennetegnet av et asymmetrisk maktforhold og at det er en enveisdialog. Intervjueren er ogsa
den som sitter med makten til & fortolke det som blir sagt, og hun vil bruke dialogen i et
instrumentelt henseende. Med det mener man at samtalen i seg selv ikke lenger er et mal, men

et middel for forskeren til & fa frem beskrivelser og opplevelser (Kvale og Brinkmann 2009).

Som tidligere nevnt er det intervjupersonenes livsverden man gnsker a fa tak i gjennom et

fenomenologisk intervju. Ut over dette forsgker man ogsa a finne frem til meninger i sentrale
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temaer i den intervjuedes livsverden (Kvale og Brinkmann 2009; Postholm 2010). Jeg
opplevde at jeg kunne fa en starre forstaelse for hva ungdommene jeg intervjuet virkelig
mente dersom jeg spurte om de kunne forklare, beskrive eller si noe mer om enkelte ting som

jeg syns var interessant.

3.4 Valg av informanter

Hvordan bestemmer man seg for hvor mange man skal intervjue? | falge Kvale og Brinkmann
(2009) kan man ga ut i fra felgende: “Intervju si mange personer som det trengs for 4 finne ut
det du trenger 4 vite” (5.129). A finne riktig antall informanter kan vare vanskelig, da man
kan oppleve at for fa informanter farer til vansker med & generalisere, mens for mange
informanter kan gjare at det blir vanskelig & fa gjennomfart en dyptgaende analyse av
intervjuene (Kvale og Brinkmann 2009). Det er ikke lett & bestemme seg for hva som er nok
intervjuer, men i et prosjekt som dette bar man ogsa veere bevisst den tiden man har til
radighet for & gjennomfare forskningsprosjektet og tilpasse antall informanter ut i fra dette
(Johannessen et al 2010). | dette prosjektet er ikke generalisering et mal, men analysen av den
innsamlede informasjonen kan ha et potensial for gkt bevissthet hos alle som arbeider med

barn og unge.

Jeg kom fram til at en gruppe pa seks informanter ville vaere passende stort, og at jeg gnsket
halvparten gutter og jenter. Grunnen til at jeg ville intervjue bade gutter og jenter var fordi jeg
antok at de ville ha ulike (mestrings)erfaringer & fortelle om og muligens gi uttrykk for
forskjellige grunner til at de drev med dans. Det er ogsa en kjensgjerning at dansemiljget er
sterkt preget av jenter, og jeg ville at ogsa guttenes stemme skulle komme fram. Jeg gnsket at
alderen pa informantene skulle veere fra 15 ar og oppover. Grunnen til at jeg gnsket a sette 15
ar som nedre grense var at jeg sa det som mer sannsynlig at ungdommene da hadde et mer
bevisst forhold til hvorfor de driver med dans. Jeg sa det ogsa som mer sannsynlig at de da
var modne nok til & reflektere rundt spgrsmalene jeg ville stille dem. Den faktiske alderen pa
informantene gikk fra 15 — 17 ar.

Mitt utvalg ble gjort etter en strategisk utvelgelse av informanter da jeg valgte mine
informanter svert bevisst. | en slik utvelgelse tenker forskeren farst ut hvilken malgruppe som
ma delta for at hun skal fa samlet inn de ngdvendige dataene, og deretter velger hun ut

personer fra malgruppen som skal delta i undersgkelsen (Johannessen et al 2010). Gjennom
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en personlig kontakt fikk jeg kjennskap til en mulig informant som jeg tok kontakt med per
telefon. Denne personen takket ja til a stille opp, og etter hvert kom jeg i kontakt med resten
av informantene via dem jeg allerede hadde intervjuet. En konsekvens av at jeg brukte denne
maten a finne informanter pa var at alle jeg intervjuet gikk pa danselinjen pa videregaende
skole. Dette hadde ikke veert et utvalgskriterium for meg i utgangspunktet, men var noe som
ma tas ekstra hensyn til i min videre analyse og utforming av oppgaven. Videre var det ikke
lett & finne seks informanter som hadde tid til a stille opp, og mitt endelige utvalg bestod av
fire ungdommer. De fire ungdommene — to gutter og to jenter — var imidlertid veldig
pratsomme og reflekterte, og jeg fikk nok materiale & jobbe videre med ut i fra de intervjuene

jeg gjennomfarte.

Disse ungdommene har ikke bare dansen som en aktivitet pa fritiden, og er ikke en
representativ gruppe for alle ungdommer som driver med dans. Mitt mal har heller ikke veert &
forske pa de mange, men a fa et innblikk og en forstaelse av noen fa ungdommers

mestringsopplevelser gjennom det & drive med dans pa et noksa serigst niva.

3.5 Gjennomfgring av intervjuene

351 Sgknad til NSD

For jeg satte i gang med intervjuene kontaktet jeg Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste
(NSD) for & forhgre meg om prosjektet mitt var meldepliktig. Jeg hadde da utarbeidet
intervjuguide, informasjonsbrev og samtykkeerklering som jeg skulle sende til mine
informanter (se vedlegg 1, 2 og 3). Et prosjekt er meldepliktig dersom man skal samle inn og
behandle personopplysninger som for eksempel navn, alder eller kjgnn (Johannessen et al
2010). Tilbakemeldingen fra NSD var at mitt prosjekt var meldepliktig, og jeg sendte inn
sgknad. For at sgknaden skulle bli godkjent matte jeg gjere noen endringer pa
informasjonsbrevet, men nar dette var gjort ble prosjektet godkjent, og jeg kunne sette i gang

med datainnsamlingen.

3.5.2 Prgveintervju

Etter & ha veert i kontakt med NSD, gjennomfarte jeg et praveintervju. Dette ble holdt om lag

en uke far jeg startet med de virkelige intervjuene, og personen som ble intervjuet var det jeg
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selv som kjente til og tok kontakt med. Personen jeg intervjuet var 16 ar gammel, og hun har
drevet med dans som fritidsaktivitet i seks ar. Hun gar ikke pa danselinjen, og skiller seg pa
den maten fra mine andre informanter. Grunnen til at jeg praveintervjuet en jente, var ganske
enkelt at jeg kjenner flere jenter enn gutter som driver med dans, og at det var enklere a

komme i kontakt med en jente.

Det er anbefalt & gjennomfare et praveintervju ettersom det & intervjue andre er noe man kan
trene seg opp i (Widerberg 2001). Man far ogsa muligheten til at personen som deltar pa
praveintervjuet kan komme med anbefalinger og kritikk av intervjuet, slik at intervjuguiden
kan endres og forbedres til man setter i gang med de virkelige intervjuene (Dalen 2011; Gall,
Gall og Borg 2007). Jeg fikk ogsa mulighet til & prgve bandopptakeren, og forsikret meg om
at jeg forstod hvordan den fungerte.

Hovederfaringen jeg fikk gjennom prgveintervjuet var at det tok mye Kkortere tid enn hva jeg
hadde antatt i forkant av intervjuet — i underkant av 20 minutter. Dette stresset meg litt, men
ga meg samtidig en god sjanse til & ga ngye gjennom intervjuet og gjare intervjuguiden enda
mer utfyllende. Relativt raskt i etterkant av intervjuet skrev jeg ned noen temaer jeg gjerne
ville ha med i intervjuguiden. Under transkriberingen av prgveintervjuet harte jeg ogsa at det
hadde kommet opp en del temaer som ikke var nevnt i den opprinnelige intervjuguiden, men
som ville passe godt inn i mitt prosjekt. Dermed fikk jeg innlemmet ogsa disse temaene i den

nye intervjuguiden, som ble betraktelig endret fra den originale.

For min egen del var det lurt a trene pa et intervju far jeg satte i gang med de virkelige
intervjuene. Ideelt sett ville jeg ha gjennomfart flere praveintervjuer for a fungere enda bedre
som intervjuer, men tidsaspektet matte tas hensyn til. Jeg fikk likevel sjansen til & hgre hva
jeg raskt kunne endre pa, som for eksempel at jeg kunne bli tydeligere i formuleringene nar
jeg stilte sparsmalene. Dalen (2011) fremhever viktigheten av at intervjueren er arlig overfor
seg selv nar hun lytter til opptaket av praveintervijuet, slik at det kan forbedres til de virkelige

intervjuene.

3.5.3 Hovedintervjuene

Mitt endelige utvalg bestod altsa av fire ungdommer - to jenter og to gutter. Jeg startet alle
intervjuene med & ga kort gjennom formalet med intervjuet, hva jeg gnsket a fa vite noe om

og at jeg kom til & ta opp intervjuet pa lydband. Jeg forsikret ungdommene om at det kun var
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jeg som skulle lytte til bandet, og at det ville bli slettet etter bruk. I tillegg informerte jeg om

at alle gjenkjennelige detaljer som kom fram i intervjuet, ville bli anonymisert i oppgaven.

Intervjuene mine fordelte seg slik at jeg intervjuet en gutt og en jente sammen, og en gutt og
en jente hver for seg. Dette var etter gnske fra ungdommene selv. Jeg mgtte alle sammen der
hvor det passet best for dem, og gjennomfarte alle intervjuene pa café. Jeg hadde pa forhand

forsikret meg om at bandopptageren var av en slik kvalitet at den talte noe stgy rundt seg.

Mitt farste intervju var med de to ungdommene sammen. Intervjuet ble gjennomfert sammen
etter gnske fra ungdommene selv. Et gruppeintervju har bade fordeler og ulemper. Pa den ene
siden kan det skje en harmonisering av refleksjoner nar flere er samlet. Pa den andre siden kan
det fore til starre grad av utdyping (Dalen 2011). Jeg var i forkant klar over disse
utfordringene, og jeg gnsket at begge to skulle slippe like mye til. | forkant av intervjuet
vurderte jeg ogsa om det at de var to sammen ville hemme dem i intervjusituasjonen, eller om
det ville veere til hjelp og fales som en ekstra trygghet for dem. Underveis erfarte jeg at de var
to ulike typer, hvor jenta var veldig pratsom og gutten noe mer tilbaketrukket. Begge fremstod
som reflekterte ungdommer som ga utfyllende og meningsfulle svar pa mine spgrsmal. Det
virket som om jenta snakket uavhengig av at gutten var der, og at hun ogsa ga gutten noen
knagger a henge sine egne utsagn pa. Han kunne komme med lengre svar etter at jenta hadde
startet med & svare pa et sparsmal. Pa den maten var det positivt & intervjue disse to sammen,

da det virket som om gutten spesielt dro nytte av & ha en a reflektere sammen med.

Begge de to siste jeg intervjuet, var verbale og reflekterte. De ga uttrykk for at de syns det var
fint & kunne utdype tanker rundt deres danseinteresse. Jeg forstod ogsa at en del av
sparsmalene vekket tanker rundt temaer som de kanskje ikke hadde hatt noen spesiell

bevissthet rundt tidligere.

3.6 Forskerens rolle

Jeg reflekterte en del rundt min egen rolle i intervjuene i og med at jeg selv har mange
erfaringer med det & drive med dans. Jeg prevde bade a stille sparsmalene mine og lytte til
svarene pa en sa apen mate som mulig, og jeg forsgkte ikke & lede informantene inn i noen
“spor” gjennom at jeg kom med personlige erfaringer. Dette syns jeg til tider var utfordrende,
spesielt i de farste intervjuene. Kvale og Brinkmann (2009) beskriver at en intervjuer skal

mgte sine informanter med en “bevisst naivitet”. For et kvalitativt intervju er dette en viktig
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detalj, da det kan pavirke bade hvordan intervjuet blir gjennomfart og hvilke forutsetninger
intervjueren har. For a kunne innhente sa forutsetningslagse beskrivelser som mulig er den
bevisste naiviteten et godt hjelpemiddel, og kan blant annet brukes gjennom a veere nysgjerrig
og lydhgr for det som blir sagt.

Jeg ble tryggere i min rolle som intervjuer i de siste to intervjuene. Jeg lot ungdommene
slippe seg mer lgs innenfor temaene vi pratet om og klarte a falge opp det de sa pa en bedre
mate. Likevel fikk jeg til & strukturere intervjuene bedre underveis, og lot meg ikke rive med
av temaer de bergrte som ikke var av direkte interesse for min oppgave. | mitt fgrste intervju
kom vi inn pa flere temaer som ikke var av stor betydning, og jeg kunne hgre pa lydbandet at
jeg selv var for engasjert og delaktig. Dalen (2011) skriver at det er viktig at intervjuerens

meninger og synspunkter holdes utenfor i intervjusituasjonen.

Intervjueren ma veere en aktiv lytter og vise en genuin interesse for det informanten forteller.
Man skal vise anerkjennelse overfor personen man intervjuer, bade ved maten det sparres og
lyttes pa. En slik interesse kan vises gjennom blikk, ikke-verbal kommunikasjon og verbale
kommentarer. | og med at temaet jeg intervjuet ungdommene om er midt i mitt eget
interessefelt, var det ikke noe problem & vere en aktiv og vaken lytter. Min utfordring var
heller, som tidligere nevnt, a holde mine egne synspunkter utenfor. Dette er en vanlig
utfordring man kan mgte pa nar man forsker innen et felt man har personlig kjennskap til. |
tillegg er det en risiko at man tar for gitt at man legger det samme i de begrepene som brukes.
Dette kan fare til at man ikke utnytter de mulighetene man har til a stille oppfelgende
sparsmal, og man kan ga glipp av viktig informasjon (Dalen 2011).

| ettertid ser jeg at ungdommene svarte annerledes pa mine spgrsmal parallelt med at jeg falte
meg tryggere i intervjurollen. | presentasjonen av ungdommenes sitater i kapittel fire vil man
kunne se at det er ulikheter mellom hvor mye de utdyper svarene sine. Dette mener jeg henger
sammen med at jeg selv fikk starre selvtillit og ga ungdommene et starre spillerom etter hvert.
Dersom jeg skulle gjennomfart en lignende prosess igjen, ville jeg ha forsgkt a gjennomfare

flere praveintervjuer slik at jeg kunne ga rett inn i den trygge rollen i hovedintervjuene.

3.7 Registrering og transkribering

All informasjonen jeg har fatt, er blitt tatt opp pa lydband. | etterkant av intervjuene

transkriberte jeg bade prgveintervjuet og de fire andre intervjuene. Prgveintervjuet
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transkriberte jeg for min egen del slik at jeg kunne lese gjennom og lere av hvordan intervjuet

ble gjennomfart.

Hovedintervjuene varte mellom 40 og 49 minutter. Jeg brukte mye tid pa transkriberingen,
seerlig det farste intervjuet. Grunnen til dette er at jeg startet med a transkribere sveert
ngyaktig og tok med alle nelende “eehh” og “mmm”. Disse smaordene er ikke av betydning
for den type tekstanalyse som min problemstilling forutsetter, og under transkriberingen av de
to siste intervjuene valgte jeg derfor a kutte ut a skrive ned alle smaordene. Ettersom jeg ikke
skal gjennomfare en diskursanalyse, men en innholdsanalyse, vil ikke dette pavirke
resultatene. Der det har veert lengre pauser mellom prat, har jeg markert dette med () i teksten.
Enkelte ganger ble det sagt noe som vekket latter enten hos ungdommen(e) eller hos oss

begge. Dette har jeg da markert med for eksempel (G ler) i teksten.

Nar man skal skrive over fra tale til tekst vil det alltid skje en fordreining av hendelsen. Dette
vil skje ogsa nar man gjengir ngyaktig ord for ord. Grunnen til dette er at fA mennesker prater
slik at en skriftliggjering vil gi en gyldig gjengivelse. Formalet med skriftliggjgringen ma
derfor veere & representere det informanten hadde til hensikt & meddele pa en best mulig mate
(Malterud 2003). Smaord, pauser og latter gir viktig informasjon omkring hva informantene
mener og hvordan de forholder seg under intervjuet. Dette er det viktig & vaere klar over nar
man skal bruke det transkriberte materialet. Enkelte ganger har jeg derfor Iyttet til lydbandet

for & hgre hvordan informantene hgres ut, i tillegg til & bruke mine skriftlige transkriberinger.

Ved en ngyaktig gjengivelse kan ogsa setninger som har hartes presise ut nar de blir sagt,
virke usammenhengende nar man leser dem. For at teksten fremdeles skal yte den som ble
intervjuet rettferdighet, ma da forskeren vurdere om hun skal redigere sitatet noe i
presentasjonen (Malterud 2003). Bade ved a fjerne smaordene og ogsa ved a gjare sitatene
mer sammenhengende, har jeg redigert enkelte av mine sitater pa en slik mate. Etter min
mening fremstilles informantene da pa en mate som bedre fanger inn det som skjedde i

intervjusituasjonen.

3.8 Fenomenologisk-hermeneutisk analyse

Etter som jeg i min oppgave har vert opptatt av at det er ungdommenes opplevelser og
meninger som skal vare i fokus, har jeg valgt & gjennomfare en analyse av dataene mine ved

hjelp av bade fenomenologi og hermeneutikk. Analysen min kan benevnes som en
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fenomenologisk-hermeneutisk analyse. | falge Giorgi (2009) er formalet med en
fenomenologisk analyse a utvikle kunnskap om informantenes erfaringer og livsverden
innenfor et bestemt felt. Gjennom en slik analyse er forskeren opptatt av innholdet i
datamaterialet, og hun gnsker a forsta den dypere meningen med intervjupersonenes tanker. |
denne oppgaven er jeg ikke kun interessert i a fa tak i meningen med ungdommenes
beskrivelser av egne erfaringer, men jeg tolker det de sier i lys av teori. Hermeneutikken
dreier seg nettopp om 4 fortolke informasjon og fenomener (Johannessen et al 2010). For &
finne fram til essensen i materialet blir det lest pa en fortolkende mate, og analysen blir en
analyse av meningsinnhold. Giorgi (2009) deler analysearbeidet inn i de tre fgrste trinnene
som falger under. Kirsti Malterud (2003) viser til denne inndelingen, og har utvidet

inndelingen med trinn nummer fire:

1. A fd et helhetsinntrykk

N

. Aidentifisere meningsberende enheter
3. A abstrahere innholdet i de enkelte meningsbarende enhetene - kondensering
4. A sammenfatte betydningen av dette

Helhetsinntrykket far man gjennom a lese gjennom de transkriberte intervjuene. Ved
gjennomlesninger forsgker man a finne sentrale temaer som kommer opp i intervjuet, og
forskeren forsgker a legge bort egen forforstaelse og teoretiske referanserammer. Etter
gjennomlesningen oppsummerer man inntrykkene og lager en liste med temaer som har
vekket oppmerksomheten (Giorgi 2009; Malterud 2003).

Videre skal man finne meningsbarende enheter. Her skiller man relevant tekst fra irrelevant
og sorterer den teksten som kan veere av betydning for problemstillingen. Man bruker
temaene fra farste trinn som hjelp til & finne de meningsbarende enheter og finner fram til
tekstbiter som kan belyse temaene. Her ma man ogsa vurdere hvorvidt temaene er godt fordelt
eller om noen av temaene kan slas sammen. Parallelt med at man finner meningsbarende
enheter begynner man a dele inn enhetene tematisk slik at de blir systematisert (Giorgi 2009;
Malterud 2003).

Det neste trinnet, kondenseringen, tar utgangspunkt i de inndelte temaene. Forskeren henter ut
mening fra de ulike enhetene og jobber seg gjennom hvert tema (Giorgi 2009). | falge
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Malterud (2003) skal man her selv konstruere sitater som er representative for de
meningsbarende enhetene. Jeg har valgt a bruke direkte sitater fra intervjuene da jeg har fa
informanter, og bruker dem for & illustrere bestemte poenger. | falge Johannessen et al (2010)
kan forskeren velge a bruke sitater pa den maten jeg har valgt a gjere det.

Siste ledd i analysen gar ut pa @ sammenfatte betydningen av det man har funnet fram til. Her
skal man se om de lgsrevne delene fremdeles gir en relevant beskrivelse av den
sammenhengen de er hentet ut fra og formidle til leseren hva materialet forteller om de ulike
sidene ved prosjektet (Johannessen et al 2010; Malterud 2003). Gjennom alle trinnene har jeg,
bade bevisst og ubevisst, startet med tolkningen av materialet i forhold til teori. Pa den maten

har hermeneutikken vart med i arbeidet fra starten av.

I mitt analysearbeid kom jeg frem til at det var noen temaer som skilte seg ut. Jeg har kalt
disse temaene Dansens betydning, Ungdommenes dansemilja, Skolen og fritiden og Viktige
personer. For a lette tolkningene har jeg videre delt temaene inn i undergrupper.
Presentasjonen av temaene kommer i kapittel fire. Tematiseringen er ogsa gjort med tanke pa
min problemstilling og mine forskningsspgrsmal, da jeg gnsker a holde meg tett inntil

oppgavens utgangspunkt gjennom hele prosessen med presentasjon og analyse av intervjuene.

3.9 Validitet, reliabilitet og generaliserbarhet

Validitetsbegrepet handler om hvorvidt forskningen man gjer er palitelig og gyldig. |
samfunnsvitenskap ma man spgrre seg om metoden man har valgt er egnet til & undersgke det
den skal undersgke, og i hvilken grad metoden undersgker det den er ment a undersgke.
(Johannessen et al 2010; Kvale og Brinkmann 2009). | denne oppgaven kan man stille
spgrsmal om hvorvidt dataene jeg har fatt tilgang til gjennom intervjuene, sier noe om
hvordan ungdommene bruker dans som et mestringsverktgy. Jeg mener at min kombinasjon
av fenomenologisk og hermeneutisk tilnerming sikrer et mer palitelig resultat enn hva jeg
ville fatt dersom jeg kun hadde benyttet meg av en av tilneermingene. Ved & kombinere disse
tar jeg hayde for at jeg gnsker bade a forsta og tolke hva ungdommene sier i lys av teoretiske

perspektiver.

Forskeren burde ogsa vurdere sin egen validitet i rollen som forsker. Dette gjelder seerlig nar
man forsker pa temaer man selv har en spesiell interesse for, som tilfellet er for denne

oppgaven. | disse tilfellene vil forskeren gjgre det smart i a redegjere for sin tilknytning til
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tematikken tidlig i oppgaven. Slik kan leseren selv vurdere i hvilken grad denne tilknytningen

har pavirket tolkningen av resultatene (Dalen 2011).

Reliabilitet dreier seg om forskningsresultatenes konsistens og verdighet. For & si det pa en
mer forstaelig mate kan man stille seg sparsmalet: Kan resultatet reproduseres pa andre
tidspunkter av andre forskere? Man ma da for eksempel sparre seg om intervjupersonene ville
svart pa samme mate dersom en annen forsker hadde stilt spgrsmalene (Kvale og Brinkmann
2009). | en intervjusituasjon vil man matte vurdere reliabiliteten dersom man oppdager at man
stiller mange ledende sparsmal, da dette vil svekke informantenes mulighet til & snakke fritt

rundt ulike temaer.

| kvalitativ forskning er det vanskelig a kopiere hverandres forskning ngyaktig. Dette er
vanskelig fordi man som forsker bruker seg selv som instrument, og har sin egen
erfaringsbakgrunn i det man gjer (Johannessen et al 2010). Dersom en annen forsker skulle
gjennomfare mitt forskningsprosjekt, ville det veert vanskelig & finne en med samme
bakgrunn og utgangspunkt som det jeg har. Gjennom & gi leseren en detaljert beskrivelse av
hvordan forskningen er gjennomfart, vil kvalitative forskere allikevel kunne sikre

reliabiliteten i sin egen forskning (Johannessen et al 2010).

For & kunne vurdere resultatene av et forskningsprosjekt som gyldige og palitelige, vil man
forsgke & generalisere funnene. Har man mulighet for & overfare resultatene til andre personer
og situasjoner eller har man kommet frem til snevre og lite overfgrbare funn? Kvale og
Brinkmann (2009) stiller spgrsmalet “hvorfor generalisere”, og argumenterer for at all
kunnskap ikke ma vaere universell og gyldig til alle tider og steder. Mye kvalitativ forskning,
mitt forskningsprosjekt inkludert, forsker pa sma fenomener. Jeg har intervjuet sa fa personer
at jeg ikke kan generalisere mine funn til & gjelde for eksempel alle ungdommer som gar pa
danselinjen. Dette har heller ikke veert noe mal med min oppgave, noe jeg gjorde klart
allerede i starten. Denne oppgaven dreier seg om noen fa ungdommer og deres
mestringsopplevelser. Jeg mener likevel at funnene mine til en viss grad kan veere gyldige for
andre, bade ungdommer som driver med dans og de som ikke gjar det. Mine funn kan vise

betydningen av mestringsopplevelser og & ha positive omrader som en ressurs i hverdagen.
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3.10 Forskningsetiske overveielser

Som tidligere nevnt har dette prosjektet blitt meldt inn til NSD. Den nasjonale
forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og humaniora (NESH) har utformet en rekke
retningslinjer som gjelder for samfunnsvitenskapelig forskning, og en av retningslinjene
omhandler meldeplikten til NSD (NESH 2005).

I tillegg til meldeplikten har jeg i min forskning veert sarlig oppmerksom pa retningslinjene
som dreier seg om hensyn til personer. Her star det blant annet at de det forskes pa skal ha
informasjon om hva forskningen gar ut pa, som for eksempel hva prosjektets formal er og
hvilke metoder som skal benyttes i forskningen. Videre er det et krav om at deltakelsen skal
veere basert pa informert og fritt samtykke, og at man har mulighet for a trekke seg fra
prosjektet dersom man gnsker det. Forskeren skal ogsa behandle informasjonen konfidensielt
(NESH 2005). En siste viktig etisk side ved forskning er at informantene skal anonymiseres.
Det som blir sagt i intervjuene skal ikke kunne tilbakefares til informantene pa noen mate
(Johannessen et al 2010).

I mitt forskningsprosjekt mottok alle informantene et informasjonsskriv i forkant av mgtene
vare hvor jeg informerte om de nevnte punktene. Siden mine informanter var under 18 ar
skrev en foresatt under pa at de ogsa hadde lest og godtatt hva det var ungdommene skulle
delta pa. Da vi mgttes for & utfgre intervjuene startet jeg mgtene vare med a gjenta

informasjonen de hadde fatt gjennom informasjonsskrivet.

Dersom man skal innhente sensitive opplysninger, ma dette ogsa meldes fra om til NSD. Man
ma da fa en spesialtillatelse til & gjennomfare undersgkelsen. I mitt prosjekt holdt det med en
vanlig tillatelse. Hvis man vet at man kommer til & bergre sider ved en persons liv som det er
vanskelig & prate om, skal dette tas ekstra hensyn til i intervjuet (NESH 2005). Jeg tenkte
gjennom dette for jeg startet med intervjuene, og kom frem til at jeg ikke hadde spgrsmal i
intervjuguiden som bergrte vanskelige temaer. Det eneste spgrsmalet som kunne dreie seg
direkte om noe vanskelig dreide seg om ungdommene hadde opplevd noen problemer knyttet
til dans, skole eller andre omrader. Ut over dette sparsmalet kunne ungdommene likevel
komme inn pa personlige sider, og jeg var forberedt pa dette i forkant. Under intervjuene gikk
det imidlertid bra, og jeg opplevde ikke at noen av ungdommene pratet om ting de syns det

var vanskelig a snakke om.
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4 Presentasjon av og kommentarer til
funnene

I mitt arbeid med analysen, og i forhold til mine forskningsspgrsmal, var det fire temaer som
skilte seg ut. Disse temaene viser hva ungdommene vektla i intervjuene uten at de hadde
kjennskap til forskningssparsmalene. Problemstillingen min, med fokus pa mestring gjennom
dans, ligger som et overordnet tema i funnene mine. Ungdommene fortalte ferst og fremst om
mestring gjennom mine spgrsmal i intervjuguiden. Ut over dette tok de tidvis selv opp noen
av temaene uten at mine spgrsmal hadde dreid seg direkte om mestring. De fire temaene jeg
har delt funnene mine inn i, handler alle om mestring, pa ulike mater. Jeg har kalt temaene,

med undergrupper, for falgende:

e Dansens betydning for mestringserfaringer: Tanker rundt seg selv som danser.

Reaksjoner fra andre. Dans og fglelser. Utfordringer. Ungdommenes fremtidsplaner.

e Mestringsopplevelser i ungdommenes dansemiljg: Hvorfor startet ungdommene med

dans? Miljg pa fritiden. Miljg pa skolen.

e Skolen og fritiden — ulike mestringsarenaer: Likheter og ulikheter pa skole og fritid. A

bruke dansen i skolesammenheng. Leringsstrategier i dans og teorifag.

e Viktige personer for mestring: Familie og venner. Danselaererens betydning.

Teorilzererne pa skolen.

Jeg vil presentere resultatene slik informantene uttalte dem. Dette gjer jeg fordi jeg gnsker a
vise hva deres opplevelse er og fa frem deres meninger best mulig. Sitatene er gjengitt i

kursiv.

Neste kapittel i oppgaven, kapittel fem, vil besta av konkluderende drgftinger av mine funn.
Jeg har imidlertid valgt & gjere det slik at jeg starter min tolkning og analyse i kapittelet jeg na
har introdusert, for sa & utdype ytterligere i kapittel fem. I min avsluttende drgfting vil jeg
knytte ungdommenes uttalelser og mine tanker i dette kapittelet opp mot
forskningsspgrsmalene og hovedproblemstillingen. Dette vil jeg flette sammen med

oppgavens teoretiske grunnlag.
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4.1 Dansens betydning for mestringserfaringer

Mine informanter danser mye, og de har drevet med dans i mange ar. De startet a danse da de
var mellom atte og ti ar, og er na fra 15 til 17 ar gamle. Alle har erfaring fra forskijellige
dansestiler som for eksempel klassisk ballett, streetdans, breaking, moderne og freestyle. Et
felles trekk ved informantene er at de er veldig glad i & danse, og at dansen betyr mye for
dem. De har lagt ned mye innsats for 8 komme dit de er i dag, og de prioriterer dansingen

hayt.

4.1.1 Tanker rundt seg selv som danser

Felles for alle informantene var at de i begynnelsen hadde hatt dansen som en morsom hobby,
men at det gradvis hadde blitt mer og mer serigst. Under intervjuene sa ungdommene at de
selv opplevde at de var gode til a danse, og at flere av dem tidvis hadde fatt en del
oppmerksomhet rundt sin egen person pa grunn av dansingen. To av ungdommene hadde
deltatt i, og vunnet, konkurranser. En av ungdommene var medlem av en profilert
dansegruppe. De hadde alle vaert medlemmer av ulike kompanier pa danseskoler de hadde
gatt pa, og en av ungdommene jobbet na som danselarer for barn. Jente 1 hadde, sarlig nar
hun var yngre, opplevd at andre sa opp til henne fordi hun var flink til & danse:

Da jeg begynte pa ungdomsskolen, sa falte jeg egentlig bare at alle syns det var veldig
kult, og det var veldig sann: “A, du m& vise den og den at du kan gjgre sdnn med
benet og ga i spagaten og alt mulig .

Et av mine spgrsmal var hvor viktig det var for mine informanter a veere god til & danse.
Felles for svarene pa dette sparsmalet var at det viktigste er ikke a vaere god, men at man liker
det man holder pa med og at man alltid kan jobbe for a bli bedre. Disse ungdommene
opplever alle at de har minst én dansestil som de mestrer godt, og det virket som om dette
gjorde at det ikke var like viktig & vaere veldig god i alle dansestiler de drev med. Gutt 1 sier

falgende:

Det handler vel mest om at man liker det. Men det er jo gay a forbedre seg. Det er det
jo alltid, det tror jeg alle syns. Sa man praver vel gjerne a forbedre seg og bli god.

Jente 2 trekker inn at hun syns det er viktig a fale mestring. Slik beskriver hun hva hun mener
er det viktigste i forhold til & veere god til & danse:
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Det viktigste er vel & bli bedre. A veere god, da kan man jo fortsatt bli bedre. Det er jo
viktig & fale at jeg mestrer ting, men det gar jo an a ha perioder der man ma jobbe
med ting for & klare det ogsa.

Gutt 2 snakker om at han bade opplever at han er god til & danse, men at han ogsa ma gve for

a fa til ting slik han vil. Om dette sier han:

Jeg faler jeg er god til & danse da. Hvertfall nar jeg far til en dans, sa faler jeg at jeg
er flink, og det er jo... Det er jo det jeg er flink til da, sa det er jo litt viktig. Men det er
ikke sann at hvis jeg plutselig ikke far til en dans, sa er verden gdelagt. Jeg blir
kanskje litt skuffa hvis jeg ikke far det til. | sommer var det et par danser jeg ikke fikk
helt til pa et sommerkurs. De far jeg til nd, for jeg hadde jo sommerferie, sa etter jeg
var ferdig, sa brukte jeg tiden til & gve pa dem.

At ungdommene hadde en formening om at man alltid kan bli bedre, og at man aldri blir
ferdig utleert i dans, var en holdning som preget alle sammen. De fremstod som reflekterte og
ydmyke i forhold til at man bestandig kan utvikle seg videre, og at alle kan jobbe seg frem
mot en god utvikling. De viste ogsa en bevissthet rundt at de selv hadde startet som
nybegynnere pa et tidspunkt, og at det var takket veere deres egen innsats at de var kommet dit

de var i dag.

Som tidligere nevnt hadde alle minst en dansestil de var forholdsvis gode i, og det virket som
om dette hjalp dem til & slappe mer av i forhold til de andre dansestilene. De var klar over at
det var ngdvendig med bade tid og innsats for & bli gode i en ny stil, og kunne huske tilbake

pa tiden da de var nybegynnere i stilen de na mestret best.

4.1.2 Reaksjoner fra andre

Ungdommene hadde ogsa opplevd at det at de var gode til & danse kunne vare problematisk i
forhold til andre. Guttene hadde fatt varierende reaksjoner pa at de i det hele tatt drev med
dans siden de var gutter. Gutt 1 hadde pa ungdomsskolen fétt falgende reaksjoner nar han

begynte & danse:

Nar jeg kom dit, s& var det veldig sann at gutter kan ikke danse, de skal ikke danse, det
er teit. Det var veldig mye.

Dette var en gutt som hadde startet med breaking, en akrobatisk og fysisk krevende
danseform. Han sa videre at alle, unntatt de aller neermeste vennene, hadde reagert pa denne
maten nar han og noen kompiser begynte med breaking. Jeg spurte hvordan han hadde reagert
pa dette, og han svarte slik:
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| starten var det jo litt kjipt da. Vi begynte jo & ikke bry oss og bare holde oss for oss
selv. Og sa begynte vi & trene i en stor sal pa skolen hvert skolefri og sann.

Videre forteller han mer om hvordan de andre syns det var at han begynte med dans, selv om
det var breaking og ikke for eksempel ballett:

Det endte opp med at jeg leerte baklengs salto nar jeg var tolv, og sa hadde vi, jeg og
de vennene mine, en liten opptreden pa skolen. Noen av de fgrste ukene. Og da var vi
jo ikke noe gode da, eller vi hadde ikke blitt noe gode enda, men jeg gjorde baklengs
salto da. Etter hvert sa begynte alle & bable om at, eller de kom bort og tok pa meg,
dytta meg rundt, og pressa meg til & gjere det for dem, hele tiden.

Jente 1 hadde pa barneskolen opplevd at andre jenter ble sjalu fordi hun var god til & danse.
Hun var veldig god i freestyle og fikk mange reaksjoner fra de andre jentene pa at hun kunne
vanskelige triks og var myk. Dette er hva hun sier om hvordan de andre jentene pa

barneskolen reagerte:

Det var veldig mye sjalusi, for & si det pa den maten. Veldig mye sann at de ikke ville
bry seg og ikke noe var bra nok, og veldig den innstillingen (...) Det er en alder hvor
det er veldig mye sdann... prestisje har mye d si, og jeg var jo god. I hvert fall i
freestyle, og jeg kunne veldig mange vanskelige triks og var kjempemyk. Sa det har jo
pa en mate litt med det at jeg hadde noe jeg faktisk kunne skryte av, og det hadde
kanskje ikke de.

Gutt 1 har nd blitt en veldig god breaker og er blant annet med i en breakegruppe. Han fortalte
at reaksjonene hadde endret seg etter hvert som han ble dyktigere, og spesielt etter at han ble
medlem av breakegruppa. De guttene som far syns det var helt tapelig at han drev med dans,
syns na det er kult at han driver med breaking. Jente 1 skiftet skole og vennekrets da hun
begynte pa ungdomsskolen. Her fikk hun en annen reaksjon pa at hun var en dyktig danser, og
det var her hun opplevde at andre s& opp til henne for at hun var flink til & danse. Hun ga
uttrykk for at dette hadde veert en positiv opplevelse for henne, og at hun trivdes bedre pa

ungdomsskolen enn pa barneskolen.

4.1.3 Dans og falelser

| alle intervjuene var det gjennomgaende at ungdommene knyttet dansen opp mot falelser.
Dette gjorde de bade pa direkte spgrsmal fra meg, som for eksempel nar de skulle beskrive
hvilke falelser de fikk nar de drev med dans, men ogsa uoppfordret nar de pratet om andre
ting i forbindelse med dansingen. Jente 2 svarte pa fglgende mate nar jeg spurte om det var

noen falelser som kunne beskrive hvordan hun hadde det nar hun danset:
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Det varierer jo pa humgret da, om man er sliten, eller om man har danset hardt og
intensivt. Eller om det er lenge siden man har danset, eller at man fgler at man er i
skikkelig god form. Men man fgler jo, ndr man mestrer ting, at det blir en slags glede
over a ha klart noe, over a ha utfgrt noe man har gvd eller trent pa. Sammen med
musikken blir det jo ogsa en slags harmoni. Og selv uten musikk er det veldig gay med
tanke pa at man kan skape sin egen musikk, bare ved dansen og at dansen blir i fokus.
Sd... jeg vet ikke noen eksakt fglelse, fordi det er sa mye forskjellig som man tenker pa
eller som man fgler ndr man danser.

Hun snakket ogsa litt om hvordan det er a danse pa forestillinger:

Det er veldig gay, spesielt nar man har jobbet kjiempemye med en ting og veart stresset
og tenker: “Ah, det er slitsomt . Men s& kommer man p& scenen og bare: “Nei, det
var verdt det! ”. Selv om det kanskje er den ene dansen som man har jobbet med
kjempelenge, og sa er det ti eller fem minutter pa scenen fgr det er over. Men samtidig
sa er det jo de minuttene eller det minuttet, det er verdt det. Selv om det var mye
arbeid i forkant, sa er man pa en mate der man gnsket & veere etterpa. Sa har man jo
utviklet seqg i tillegg.

Hennes opplevelser rundt det & sta pa scenen beskriver en stor del av det & drive med dans.
Det er forarbeidet, det ingen ser, som er tidkrevende og utviklende. De fa minuttene man star
pa scenen viser sa lite, men betyr likevel sa mye. Der har man noen fa minutter til radighet til
a skinne og vise hva det er man har jobbet med i alle ukene og manedene far forestillingen.

At dans er tid- og energikrevende er ingen hemmelighet. Alle informantene ga uttrykk for at
de tidvis syns det var slitsomt & holde pa med dans, og at det ikke bestandig var like fristende
a sta opp og vite at de skulle danse i farste time pa skolen. De fortalte ogsa at det varierte hvor
motiverte de var for dansetimen de skulle ha, blant annet fordi de fglte at de mestret noen
dansestiler bedre enn andre. Likevel ga dansen dem sa mange gode falelser og opplevelser at

de glemte de negative nar de startet & danse. Jente 1 uttrykker det slik:

Det er frigjerende, og du blir pa en mate en annen person. Du kan liksom legge alt det
andre bak deg og vite at du er der hundre prosent (...) Jeg tenker egentlig ikke, det
bare gar liksom. Men jeg far et veldig kick og ma bare fortsette.

4.1.4 Utfordringer

Alle ungdommene hadde opplevd utfordringer knyttet til dansingen. Jeg gnsket a fa vite bade
hva slags utfordringer de hadde opplevd, men ogsa hvordan de taklet disse nar de oppstod.

Med tanke pa a oppleve mestring er det viktig at man ikke lar seg knekke dersom man mater
litt motgang, men at man klarer a bruke dette pa en konstruktiv mate. Gutt 2 var ikke redd for

a fa utfordringer, og sa dette nar vi pratet om temaet:
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Det a drive med dansing er jo en utfordring! Man bgr jo alltid utfordre seg selv, det er
da man blir bedre. Sa er det ikke noen utfordringer, er det problemer. Da ma du finne
en utfordring.

Det virket som om denne innstillingen virkelig gjaldt for Gutt 2. Han danset en hel rekke med
forskjellige dansestiler og jeg fikk inntrykk av at han omtrent lgp fra dansetime til dansetime.
For & oppleve mestring i de ulike stilene vil jeg tro at det hjalp Gutt 2 & se slik pa de
utfordringene han mgtte. Han brukte dem til noe positivt og lot dem bli til en del av det &

drive med dansing.

For begge guttene var det klassisk ballett som var deres stgrste utfordring. De hadde ikke
danset klassisk ballett lenge og syns det var mye nytt a forholde seg til. Gutt 1 sa fglgende om

hvilke utfordringer han mgtte i disse timene:

Turn-out er det mest utfordrende. Det er uvant, det er rart. Jeg er ikke vant til den
litt... jeg feler at alt er sa stille. Det skal veere sa fint.

Klassisk ballett er bygget opp etter et helt bestemt system som ikke gir mye rom for
improvisasjon eller egen tolkning. Forskjellen mellom breaking, som er det Gutt 1 har drevet
mest med, og klassisk ballett, ma kunne sies a vaere sveert stor. Gutt 1 ga ikke inntrykk av at
klassisk ballett var hans favorittstil, men sa at han syns det var “helt greit” & danse. Han
fortalte likevel at nar det var ting han ikke fikk til i klassisk ballett, fikk han lyst til & fa det til.
Han visste at dersom han skal utvikle seg i dansingen, bade i klassisk ballett og dans generelt,

vil det veere viktig & jobbe med den klassiske balletten.

Gutt 2 hadde ogsa danset en annen dansestil far han startet med klassisk. Han syns hele

holdningen i de ulike stilene var forskjellig, og utdyper:

Det er det klassiske, all teknikken. Fordi jeg gikk jo tre, kanskje fire ar pa street for jeg
begynte pa klassisk, og det er veldig forskjellig holdning for eksempel og veldig
forskjellig hvordan man bruker kroppen. Strekken pa beina for eksempel, jeg er ikke
like vant til det som de som har dansa det lenge. Sa prave a huske pa det og
motstrekken og...

Det er de rent tekniske sidene ved klassisk ballett Gutt 2 her trekker frem som utfordrende.
Som tidligere nevnt har klassisk ballett en fast oppbygging, og det tar tid & komme inn i
teknikken. Gutt 2 opplever at det er mye nytt a huske pa og har helt rett i at det er veldig ulike

holdninger i dansestilen street og i klassisk ballett.
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Som et oppfelgingssparsmal til om de hadde opplevd & mgte pa utfordringer, spurte jeg
ungdommene om de hadde opplevd a klare noe de ble overrasket over pa dansinga. Videre
spurte jeg hvordan de reagerte nar de fikk til noe som overrasket dem. Her gnsket jeg a hgre
om deres falelser i forbindelse med dansingen og hvordan de opplevde det nar de mestret noe.
Selv om det er mange utfordringer i dansingen, ville jeg gjerne hgre om de registrerte og
klarte a sette pris pa de fremskrittene de gjorde. Gutt 1 trakk frem en opplevelse han hadde

hatt som breaker, hvor han hadde blitt overrasket over seg selv og hva han hadde fatt til:

Nar jeg vant en battle og fikk komme inn i BreakBoys, da ble jeg veldig overraska. Det
var veldig uventa. Det fgltes veldig bra, jeg ble stolt over meg selv. Ringte til
foreldrene mine og sanne ting.

Breakegruppen som Gutt 1 ble tatt opp i, er en kjent gruppe innenfor breakdans, og han hadde
grunn til & veere stolt av seg selv etter dette. | breakemiljget “battler” breakere mot hverandre
for & bestemme hvem som er best. For Gutt 1 hadde dette vaert som en audition til

breakegruppen, og jeg forstod at det hadde veert en veldig stor opplevelse & bli tatt inn i

gruppen.

Gutt 2 fortalte at dersom han ikke fikk til noe, pleide han & gve og gve. Han hadde lyst til 3 fa
til det han ikke klarte, og beskrev seg selv som en type som ikke ga opp med det farste. Nar

han fikk til noe han hadde gvd pa, kunne han reagere slik:

“Na fikk jeg det til, 0j! ” Jeg blir jo overraska. Hvis man har gvd lenge og ikke fatt det
til, og sa plutselig far man det til. Det er en veldig positiv overraskelse, da. Man blir jo
glad nar man far til ting! Man blir forngyd og stolt over seg selv for & ha fatt det til.

A bli stolt over seg selv og oppleve overraskelse over & ha fatt noe til, var ord som gikk igjen
nar ungdommene pratet om utfordringer de mestret. Det var fint & se at de gledet seg over sine
fremskritt og ikke kun fokuserte pa ting de ikke fikk til. Fokus pa manglende mestring kan
ofte prege dansemiljget. Kanskje av den grunn at man alltid skal veere best, og at det alltid er
noen som er bedre enn deg selv. For a kunne utvikle seg er det viktig ogsa a fgle glede nar

man gj@r noe bra.

Ungdommene koblet altsa fglelser opp mot bade ting de klarte og ting de syns var vanskelig.
De visste at den frustrerende falelsen de fikk nar de ikke klarte noe, ville bli erstattet av en
god falelse dersom de stod pa og jobbet for & mestre noe. De viste alle en iboende motivasjon
og iver etter @ mestre det de holdt pa med, og dette var interessant a se fra et utenforstaende

perspektiv. Jente 2 sier fglgende om dette:
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Det er jo utfordringer nar man larer nye ting, eller nar man plutselig fgler at man

ikke far til noe. Hvis man er sliten og leerer noe nytt, og sa faler man kanskje at man er
den eneste som ikke klarer det den gangen. Det blir jo en utfordring, men man vet jo at
man kommer til d klare det hvis man vil (...) Det er bare d jobbe enda hardere, det er
jo ikke noen vits i & legge seg ned. Nar man ikke klarer noen ting, sa ma man bare
jobbe hardere for d klare det, eller sd klarer man det i hvert fall ikke (...) Ndr jeg far
det til, blir jeg motivert til & klare enda mer. Nar jeg vet at jeg har oppnadd en ting, sa
vet jeg at jeg kan oppna en annen ting ogsa.

| lgpet av intervjuene sa ingen av ungdommene at de pa noe tidspunkt hadde tenkt pa a slutte
med dans, eller at de ville gi opp enkelte dansestiler fordi det var for vanskelig. Gutt 2 hadde

brukket benet det farste halvaret han startet med dans, men fortsatte allikevel:

Jeg brakk benet det farste halvaret, det husker jeg veldig godt. Jeg matte sitte og se pa
en del. Men jeg fortsatte allikevel, det var jo gay!

Til slutt i dette avsnittet vil jeg ta med sitatene til Gutt 2 og Jente 2 om hva de mente var det
alle beste med & drive med dans. Jeg syns svarene deres gir et godt bilde av hvordan
ungdommene opplever det & ha dansen som et sentralt omrade i livet sitt, og hvilke falelser
det vekker i dem. Gutt 2 sier dette:

Det beste med d drive med dans... Det er goy da, det er jo en fantastisk herlig folelse.
Det er bra musikk, og det & bruke kroppen. Det er kjempedeilig & fa trent ordentlig
ogsa, til musikk. Og det er gey a fa det til! Jeg har det bra, med positive fglelser.

Jente 2 mener alt med dansingen er det beste, og utdyper:

Det er vel alt, egentlig. Det er jo bade at, eller mest egentlig, at man far uttrykt hvem
man er, hva man fgler og hva man star for. Jeg tenker alltid at man kan fortelle folk
hva man danser, og hvor lenge man har danset. Men hvorfor man danser skal man
liksom se i hvordan man danser. Nar man danser, sa skal man kunne se hvorfor man
danser ogsa.

4.1.5 Ungdommenes fremtidsplaner

Alle ungdommene hadde lagt ned mye tid og innsats for & komme dit de var i dag med
dansingen. De ga ogsa uttrykk for at de gnsket a bli enda bedre og at de gjerne kunne tenke
seg a jobbe med dans senere i livet. Alle drev i dag med dans ut over skole og fritid i ulike
former, enten som danselearere eller dansere i kompanier og grupper. Dette var grupper og
jobber de var handplukket til pa grunn av deres innsats og talent, noe som kan veere en liten

forsmak pa et liv som danser.
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Jente 2 viste en enorm indre drivkraft gjennom hele intervjuet. Hun snakket reflektert og
engasjert om hvorfor hun drev med dans, og hvorfor dette var sa viktig for henne. Sine

fremtidsgnsker uttrykker hun slik:

Jeg har lyst til & bli danser, ja. Ja, jeg har pa en mate alltid visst at jeg skal bli danser.
Jeg vet ikke hva slags type danser enda, det far jeg jo finne ut nar jeg er ferdig med
tredje klasse og vet hva jeg er best i, hva jeg liker best. Men at jeg kan, at jeg skal bli
danser, og jeg kan klare det hvis jeg jobber for det, og hvis jeg er motivert og hvis jeg,
ja, hvis jeg hele tiden gnsker det. Hvis jeg plutselig bestemmer meg for at: «Nei, jeg
gidder ikke det hery, da blir jeg jo ikke danser heller. (...) Jeg har alltid tenkt at jeg
skal klare det. Og hvis ingen hadde klart det, eller ingen hadde prevd, sa hadde jo
ingen klart det heller. Hvis jeg ikke hadde blitt danser da, sa hadde jeg jo i alle fall
prevd. Da hadde jeg jobbet for noe, og da hadde jeg jo ikke tapt pa noen som helst
mate, fordi da hadde jeg jo hatt en drivkraft og en motivasjon til & komme meg dit jeg
hadde kommet meg da. Og hvis man blir danser, sa er det jo fantastisk sikkert.

Dette sitatet er karakteristisk for andre temaer hun ogsa pratet om. Hun viste et utrolig
engasjement nar hun pratet om dansen og hva den betydde for henne. Hun hadde en sterk tro
pa at dersom hun jobbet hardt og brukte mye tid pa a bli bedre, sa ville hun fa til det hun
gnsket. Jente 2 reflekterte ogsa over at hun tross alt heller ville satse og preve a bli danser,
med fare for ikke a klare det, enn ikke & ha pravd i det hele tatt.

Gutt 2 var ogsa veldig tydelig pa at han gnsket a jobbe med dans videre. Han hadde vart noe
plaget med skader og sa at dette kunne vere en begrensning for valgene hans senere i livet.

Om gnsket & bli danser sa han allikevel falgende:

Jeg vil veldig gjerne det. Jeg har veldig lyst til & bli artist, men om jeg kommer til & fa
det til, vet jeg ikke. Men jeg er ogsa veldig glad i & koreografere, og jeg har lyst til &
begynne & laere bort etter hvert ogsa. Det er jo det som er malet mitt da, & kunne jobbe
med dans.

Jente 1 gnsket helst & utdanne seg som dansepedagog og jobbet alt som danselearer. Hun var
imidlertid klar pa at hun farst matte se hvordan kroppen holdt fgr hun bestemte seg. Gutt 1 var
klar pa sine fremtidsgnsker og sa falgende:

Jeg vil jobbe med dans. Uansett.
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4.2 Mestringsopplevelser i ungdommenes
dansemiljg

Alle ungdommene danset bade pa skolen og fritiden. Det varierte hvor mye de danset pa
fritiden, og det varierte ogsa nar og hvorfor ungdommene hadde startet med dans i
utgangspunktet. De hadde alle opplevd ulike dansemiljger, fra skoler preget av elever med
spisse albuer som ville opp og frem, til inkluderende og gode skoler og holdninger.
Ungdommene var enige i at det er viktig at de som underviser og driver danseskoler er
oppmerksomme pa hva som foregar i gruppene, og at de er med pa a bygge opp et godt og
inkluderende dansemiljg. Ungdommene reflekterte en del rundt forskjeller og likheter mellom
a danse pa skolen og pa fritiden, og hvordan de kunne bruke det de lzrte pa dansingen, i en
skolesammenheng. | de falgene avsnittene vil ungdommenes tanker rundt disse temaene bli

presentert.

4.2.1 Hvorfor startet ungdommene med dans?

| mine intervjuer var jeg nysgjerrig pa hvorfor ungdommene begynte  danse i
utgangspunktet. Jeg ville vite om det var en drgm de hadde hatt i mange ar, om de startet med
en venninne eller om det var et innfall de plutselig fikk. Visste de allerede nar de startet at de
ville drive sa mye med dansing som det de gjer i dag? Jente 2 hadde drgmt om 4 bli
ballettdanser fra hun var liten, men endret mening da hun sa bilde av teerne til en

taspissdanser. Noen ar senere meldte imidlertid moren henne pa et dansekurs og hun startet:

Jeg husker at fgrst sa hadde jeg alltid hatt lyst til & bli en ballettdanser eller danser,
helt fra jeg var bitteliten. Men sa viste mamma meg et bilde i avisen av knuste teer etter
taspissko, og da sa jeg bare: “Nei, jeg skal ikke bli danser ”. Plutselig hadde mamma
meldt meg pa et kurs allikevel, mange ar senere, og jeg hadde sikkert lyst jeg ogsa.
Nar de spurte om jeg skulle pa prevetime svarte jeg bare: “Nei, jeg skal starte ”, og sa
bare startet jeg. Jeg husker at damen pa timen spurte mamma om jeg hadde danset
far, og da ble jeg skikkelig stolt, for det hadde jeg jo ikke. Men da syns hun jeg var litt
flink i hvert fall.

Hun opplevde a fa anerkjennelse for dansingen sin allerede den farste timen. Siden det er
dette hun husker aller best fra hun startet  danse pa fritiden, skjgnte jeg at dette hadde gjort
inntrykk pa henne. Kanskje var denne danselaereren med pa a gi henne et godt utgangspunkt
for & stole pa seg selv innen dansen senere? Jeg vil komme naermere inn pa danselarerens

betydning under avsnittet “Viktige personer”.
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Gutt 2 startet pa et kurs hvor det kun var jenter i rosa. Selv om han syns det var spennende &

starte, var ikke denne timen noe serlig for han:

Jeg husker det var spennende og rart. Og sa husker jeg at far jeg begynte, sa hadde
jeg prevd meg pa en annen time, som jeg ikke begynte pa, for det var bare jenter i
rosa. Da var jeg sapass ung at jeg tenkte: “Her kan jeg ikke ga .

Han fortalte videre at han begynte pa en annen time hvor det var mange gutter, og at han syns
det var mye morsommere. Her fortsatte han selv om han brakk benet sitt og matte sitte og se

pa et halvt ar.

4.2.2  Miljg pa fritiden

Ungdommene pratet en god del om hvordan de hadde det pa dansingen. Felles for dem alle
var at de opplevde a ha et godt dansemiljg der de danset na. Dette gjaldt bade pa skolen og
fritiden. Gutt 2 trakk frem at eieren av dansestudioet han gar pa selv hadde veert i

dansemiljget, og vet hvor viktig det er & jobbe for et godt milja:

Hvordan det er pa dansinga, det er veldig hyggelig. De som eier det er veldig opptatt
av at vi skal ha et godt miljg, for hun har jo selv veert innen dansemiljget og vet at det
kan veere veldig mye konkurranse og sant. Sa hun har gjort veldig mye og jobbet mye
for at det skal veere et bra miljg der. Det er kjempehyggelige folk der, og ingen intriger
som jeg vet om. Sd... det er veldig hyggelig der!

Jente 1 opplevde at hun var i et godt dansemiljg pa danseskolen hun gar pa na. Pa den
tidligere danseskolen hennes hadde det ikke veert noe godt miljg, og de som drev skolen tok
ikke ansvar for & bedre det. Hun snakket ogsa om det sosiale rundt & ha et godt miljg, og ga

uttrykk for at hun syntes det var viktig at det var et godt miljg der hun danset pa fritiden:

Der jeg er n, sa er det et godt miljg. Der jeg var for, sa var det utrolig mange klikker,
og danseskolen ville liksom ikke ta noe ansvar for det. Men der hvor jeg er nd, er det
et veldig dpent miljg. Veldig mye av det sosiale er rundt dans, det er forbundet med
det. Bare at man tar det ikke under treningen, det kommer fgr og etter. Man skryter litt
av at man har laert noe nytt eller fatt en ny drakt eller noe sant.

Pa danseskolen hvor Jente 2 danser, er det slik at elevene roser hverandre og gir
tilbakemeldinger dersom noen gjar noe bra. De statter hverandre og ler ikke dersom noen gjar
en feil. For Jente 2 gjer dette at hun opplever a fa gode tilbakemeldinger pa dansingen, og at

hun far positive opplevelser pa dansingen:

De dansemiljgene jeg er i, sa er det veldig sann at man aksepterer hverandre, og man
ler ikke av hverandre hvis man gjer feil. Man faler at hvis man gjer noe bra, sa ser de
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andre at du gjar noe bra, og da kan de plutselig si, selv om de kanskje har sett det
lenge: “Jeg visste ikke at du kunne gjgre noe sa bra”. Det er jo veldig hyggelig, for da
blir man motivert. | hvert fall hvis man har lengtet etter den kommentaren lenge eller
hapet at noen skal se deg snart. Nar noen da kommer og forteller deg at du har
utviklet deg masse, sa blir man veldig glad.

Gutt 1, som er aktiv i breakemiljget, sier noe av det samme som Jente 2 om sitt dansemiljg:

Det er et veldig apent miljg og hyggelige folk i breakemiljget. Man er jo med andre
som driver med det samme som du gjer, og alle har en ting til felles, nemlig dansen.
Det gir en atmosfeare i det rommet man er i, for alle er skikkelig gira pa treninga.

Skolene har et ansvar for a jobbe for at det skal veere et godt miljg pa danseskolene. Alle
ungdommene ga Kklart uttrykk for at de syns miljget var veldig viktig, og at dansen handler om
noe mer enn bare det som skjer i timene. Nar man bruker s mye tid pa dans som det disse
ungdommene gjer, er det naturlig at de er opptatt av at det skal veere et godt miljg der de gar

o0g danser.

4.2.3  Miljg pa skolen

Pa skolen opplever ungdommene at de har et spesielt godt miljg og samhold i danseklassen.
De vektlegger at de som gar pa danselinja har valgt a ga her pa grunn av en felles interesse, og
at dette er med pa a skape tette band mellom elevene. Jente 1 sier at hun oppfatter miljget som
mer inkluderende enn pa barne- og ungdomsskolen, og at det er veldig positivt at de er en

klasse med mange som danser:

Det har en veldig positiv innvirkning pa miljeet i klassen at vi er en stor danseklasse,
med bare folk som danser. For bade pa barne- og ungdomsskolen sa fglte jeg at det
var veldig sann at det alltid er noen som er litt tapere i klassen, og noen som er litt
ekstra kule. Og de taperne far alltid slengt noen halvveis slemme kommentarer, men
de bryr seg bare ikke. Jeg faler ikke det er noe sann i var klasse i det hele tatt.

Gutt 2 snakker om samholdet de far i danseklassene. Han mener elevene blir knyttet sammen
pa en annen mate enn de som gar pa studiespesialiserende, og mener dette er fordi at de i

danseklassen har ting til felles:

Jeg tror at danseklassene pa videregaende er blant de mest sammensveisede klassene
pa videregdende. De som gar der, har mye til felles personlig. Det er stor forskjell fra
studiespesialiserende. De blir jo selvfglgelig knytta sammen de ogsa, men pa en helt
annen mate. Vi har ting til felles pa en helt annen mate, det samler oss mye mer
sammen. Det er en bra ting. Veldig hyggelige folk, og man far ting til felles.

Om klassen sin sier ogsa Gutt 2 fglgende:
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Ja, nd gar jo jeg i danseklasse da, og det er kjiempehyggelige folk. Det er ikke en
person jeg misliker i klassen, sa jeg har det jo veldig bra pa skolen.

Elevene i en danseklasse har en felles ting & samles om uansett, nemlig dansingen. Det virket
som om alle ungdommene opplevde det a ha en klasse med sa mange med den samme
interessen som utelukkende positivt. Det var ingen som sa hoe om at det kunne bli gnisninger
mellom elevene pa grunn av konkurranse eller andre ting, noe som kan vere en fare i slike

klasser.

4.3 Skolen og fritiden — ulike mestringsarenaer

4.3.1 Likheter og ulikheter pa skole og fritid

Videre snakket vi om hvordan ungdommene oppfarte seg pa skolen i forhold til hvordan de
var pa dansingen pa fritiden. De var litt delt i hvordan de oppfattet dansen de drev med pa
fritiden. Noen av de mente de var mindre serigse der og brukte dansingen som en pause fra
det serigse pa skolen. Gutt 2 mener han ikke fglger like godt med pa dansen pa fritiden og at

det er strengere pa skolen:

Dansinga pa skolen, det er ikke det samme som dansinga (pa fritiden, red.anm.) det
heller. Pa dansinga pa skolen er det jo litt strengere da, sa jeg er kanskije litt mer
fokusert. Mens pa dansinga (pa fritiden, red.anm.) sa er jeg kanskje litt mindre
fokusert og snakker kanskje litt mer med personene ved siden av. Falger ikke like godt
med.

Jente 2 har en motsatt opplevelse av dette og opplever at hun prater mer pa skolen enn pa hva
hun gjer i dansetimene pa fritiden. Hun presiserte ikke om dette gjaldt for dansetimene eller
de teoretiske timene pa skolen, men opplever at hun jobber mer med seg selv nar hun danser
pa fritiden:
| fagtimene (pa skolen, red.anm.) sa snakker jeg nok mer og kan kanskje vere litt
mindre fokusert. P& dansingen (pa fritiden, red.anm.) s& er det mer sann at jeg ikke

snakker sa mye med de andre, for der er det liksom meg jeg jobber med, og ikke de
andre. Det spgars jo hvis man samarbeider med noen da, men...

Jente 1 snakket om hva slags humgr hun var i pa skolen i forhold til pa dansingen pa fritiden.
Nar hun danset pa fritiden sa hun pa dette som noe profesjonelt. Hun jobbet som danselearer
pa skolen hun danset pa og det kan kanskje ha hatt sammenheng med hennes syn om a vare

profesjonell. Pa skolen opplevde hun ikke at hun trengte a veere i godt humgar pa samme mate:
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Grovt sett sa tror jeg at jeg er i mye bedre humgr pa dansen (pa fritiden, red.anm.),
men det er jo ogsa litt sdnn profesjonelt. Da ma man veere i godt humgr og snakke med
alle. Mens pa skolen hvor man er seks-sju timer hver dag, da kan du komme bade i
darlig humgr og veere dritlei.

4.3.2 A bruke dansen i skolesammenheng

Ungdommene snakket ogsa om hvorvidt det de hadde leert pa dansingen kunne veere nyttig
ogsa i skolesammenheng. Jente 1 og Jente 2 hadde ikke reflektert sd mye rundt dette tidligere,

men sa falgende nar de fikk tenkt seg litt om:

Kanskje i norskstiler og sanne ting hvor du skal beskrive noe. For det er jo veldig mye
falelser forbundet med dans, sann at da er det lettere & kunne beskrive. (Jente 1)

Det kan godt hende. Kanskije ikke sann kjempebevisst, men mer ubevisst. Kanskije
maten man kommuniserer med folk pa. (Jente 2)

Gutt 2 mente han hadde lert mye om a bruke kroppen riktig gjennom dansingen, og at han
hadde fatt bruk for dette i gymtimene pa skolen. Han trakk frem at de ikke hadde direkte
undervisning om for eksempel styrketrening pa dansinga, men at han lerte gjennom at
pedagogene pratet om ulike ting i timene. Dette hadde han senere brukt nar han skulle lage

opplegg for klassen:

Hvis jeg far lov til & nevne forestillinger, sa ja. Der har jeg jo hatt bruk for det helt
klart! Og i gymtimene! Der har jeg hatt bruk for det jeg leerer i skolesammenheng. For
dansing er jo trening, og i gymtimene, bade nar jeg har hatt opplegg for klassen og
nar vi har drevet med styrketrening eller kondisjonstrening, sa har jeg lert om trening
og hva som er dumt og smart. Vi har ikke hatt timer om det pa dansinga, men vi blir
fortalt mens vi trener. Hvis vi har styrketrening pa dansinga for eksempel, sa blir vi
fortalt at magemusklene, de kan du trene hver dag, mens andre muskler bgr du kanskje
trene annenhver dag for at de skal restituere seg ordentlig. Sa det har jeg lart.

4.3.3 Leeringsstrategier i dans og teorifag

Gutt 2 hadde ogsa tenkt en del pa om han larte pa samme mate pa skolen som han gjorde pa
dansingen. Han forteller at han pa skolen husker ting raskt, mens han pa dansingen bruker

lengre tid enn de andre pa a laere ting. Til gjengjeld husker han det han har lart lenge:

Det har jeg tenkt over flere ganger, og jeg tror ikke at jeg gjer det. Fordi pa skolen, i
alle fall i teoretiske fag, sa pleier jeg a lere ting veldig fort. Jeg kan lese ting noen fa
ganger, og sa husker jeg de veldig bra. Pa dansinga sa bruker jeg lengre tid enn de

fleste pa & leere det, men sa husker jeg det ogsa lengre enn de fleste da. Jeg kan huske
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en koreografi fra et og et halvt ar siden hvis jeg far litt tid til & ga gjennom. Ikke alle
da selvfglgelig, men de jeg gvde mest pa og likte best, kan jeg huske.

Som et oppfelgingssparsmal til dette ville jeg vite om han mente at han hadde samme mate a

tilnzerme seg stoffet i dans og pa skolen. Han forteller falgende:

Pa dansinga er jeg i timene og aver og gver. Serlig hvis det er danser jeg liker, kan
det hende jeg @ver hjemme, for da er det jo bare gay. Jeg jobber med dansinga og
fglger med, men jeg har ingen spesielle metoder for & huske ting pa dansinga. Hvis jeg
syns noe er vanskelig, tar jeg kanskje en haug med repetisjoner pa det trinnet. Pa
skolen sa pleier jeg a lese. For eksempel i naturfag da, sa pleier jeg a lese et kapittel
et par ganger, kanskje gjere noen oppgaver for a sjekke at jeg kan det. Der leser jeg
en del.

Jente 1 mener at hun har noe av den samme maten a laere pa bade pa skolen og dans. Hun sier
at hun ma fysisk gjegre dansen, og at hun lerer gjennom a engasjere seg i teorifag. Videre

reflekterer hun rundt at dette er noe av den samme maten a laere pa:

| fag sa kan man jo ta notater eller skrive det opp pd en pc eller bare huske det eller ...
Men i dans sa er det ikke sa mye & ta opp med lyd da, sann for & huske ting. Det er vel
ved det fysiske i dans som jeg leerer fortest av, mens i fag sa er det & engasjere seg i
faget og rekke opp handa. Ja, egentlig sa er det jo det samme da. A fysisk gjore faget.
Det blir jo noen av de samme teknikkene, fordi for eksempel i fag kan jeg huske noe
for alltid hvis noen forteller noe, og jeg ikke tenker pa at jeg skal huske det. | dans sa
husker jeg jo veldig godt korreksjoner, uten & skrive dem ned. Sa det er noe av det
samme.

Alle ungdommene likte & drive med dans pa skolen. De mente at dette gjorde dem mer
motivert for skoledagen og at det var lettere a falge med i andre fag. Dansingen ble dagens
hgydepunkt og flere av dem sa at de ikke sa pa dansetimene som skole. Alle kunne gnske at
de hadde hatt mulighet for & drive med dans i skoletiden pa et tidligere tidspunkt, og mente at

det ville ha veert positivt & ha mulighet for dette for eksempel i ungdomsskolen.

4.4 Viktige personer for mestring

Under intervjuene pratet vi en del om hvilke faktorer som bidro til at uyngdommene hadde

valgt a satse pa dans. De ga tydelig uttrykk for at de hadde mye statte fra menneskene rundt
seg, og at de satte pris pa disse menneskene. Det var en tydelig forskjell i hvor mye stgtte de
opplevde a fa fra danselaerere og teorifagslerere, og ungdommene hadde mange interessante
synspunkter pa hvorfor det var pa denne maten. Jeg vil starte med & presentere hva de sa om

venner og familie fer jeg gar videre til danseleererens betydning og lerere pa skolen.
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4.4.1 Familie og venner

Det virket som om alle ungdommene fikk mye stgtte hjemmefra i sitt valg om & drive aktivt
med dans. De ga uttrykk for at foreldrene var viktige personer i livene deres, og at de
bestandig hadde veert positive i forhold til dansingen. Alle ungdommene sa ogsa at de trodde
foreldrene var stolte av dem og hva de fikk til pa dansingen. Gutt 2 trakk i flere
sammenhenger frem moren sin som en betydningsfull person i livet hans. Om deres forhold sa

han felgende:

Jeg har mamma da, som hjelper og stetter meg veldig mye. Og det har veert veldig
viktig for meg. Jeg vet ikke hvordan det hadde gatt hvis jeg ikke hadde hatt det. Sa jeg
tror det er veldig viktig & ha foreldre som hjelper til og stetter nar man er en ungdom
som danser sa mye og bruker mye av fritiden sin pa det.

Gutt 2 holdt pa med dans veldig mange timer i uka og fortalte at han ogsa pleide a vise ting
han hadde lart pa dansingen til moren sin. Etter & ha sett han danse i noen ar, kunne hun na
komme med kommentarer som hjalp han til & bli bedre, og han sier dette om & vise dans til

moren:

Ja, jeg gjar det. Det er veldig gey. Bade for & vise hvor flink jeg er og for a fa kritikk.
Mamma er... selv om hun er veldig flink til & jobbe meg oppover, eller til & si positive
ting, s er hun ogsa veldig flink til & komme med konstruktiv kritikk. Si at det kunne
jeg gjort bedre, der var det noe rart, hva var det med det. Etter noen ar har hun skjgnt
hvordan ting skal se ut.

Gutt 2 var den av informantene som vektla i starst grad hvor viktig han syns det var med
stgtte hjemmefra. Det virket som om han brukte moren sin aktivt i forhold til at hun kunne
komme med tilbakemeldinger og stette, og han ga uttrykk for at han satte pris pa det moren

gjorde for han.

I tillegg til & snakke om hvordan foreldrene forholdt seg til dansingen, snakket vi om hva de
syns om ungdommenes innsats i de teoretiske fagene pa skolen. Alle ungdommene mente selv
at de prioriterte dansen hgyere enn skolearbeidet. De sa 0gsa at det gikk ut over skolearbeidet
at de holdt sa mye pa med dans, men de ga ikke inntrykk av at de hadde noen store
utfordringer knyttet til skolearbeidet. Jente 2 sa falgende om hva hennes foreldre mente om

hennes innsats pa skolen:

Jeg tror de syns den (innsatsen, red.anm.) er mye bedre enn den er. Hvis jeg plutselig
har gjort en lekse en dag sa sier pappa sann: “Ja, du er mye flinkere enn hva jeg var ”.
Men jeg faler meg ikke noe spesielt flink. Sa jeg tror de kan ha litt for hgye falelser om
at jeg er sa flink. Jeg er jo ikke darlig pa skolen, men for eksempel i fjor da, sa var vel
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ikke innsatsen min faglig sa god som den kunne ha veert. Jeg far det med meg, men jeg
har jo ikke jobbet for & fa det med meg. Sa selv om jeg far bra, sa far de inntrykk av at
jeg jobber sa hardt, og at jeg har vert sd flink og sdnn, men...

Hun trodde altsa at foreldrene hennes hadde inntrykk av at hun jobbet mer med skolearbeid
enn hva hun egentlig gjorde, og at de trodde hun var flinkere enn hva hun egentlig var. Gutt 1
mente foreldrene kunne gnske han jobbet mer med de teoretiske fagene, og sa dette om hva

han trodde de syns om hans innsats pa skolen:

Jeg tror ikke de er sann kjempeimponert. Kanskje de er forngyd med dansinga, men
ikke det andre.

Det kom fram under intervjuene at flere av ungdommene ikke likte spesielt godt a snakke
med foreldrene sine om hva de gjorde verken pa dansingen eller skolen. Imidlertid sa alle at
de gjerne kunne vise dans til foreldrene. Jente 1 mente at foreldrene gjerne ville snakke om

skole, men at hun selv ikke bidro i serlig stor grad:

De praver a snakke om det, men jeg snakker ikke like mye om det. Det blir ikke
akkurat noen samtale. De vil snakke om matte spesielt, hvordan man blir bedre i
matte. Litt sann studieteknikk.

Jente 2 trakk frem at kunnskapsnivaet hos faren ikke var tilstrekkelig nar det kom til dans, og
at det derfor var vanskelig a snakke med han om dansingen. Hun sa at faren kunne komme
med pastander som ikke stemte, og syns det var bedre hvis de snakket om for eksempel hvor

viktig dans var for henne:

Det er litt vanskelig, for eksempel pappa kommer ofte med utsagn som: “Ja, det er jo
veldig viktig, ikke sant?” Og sa er det kanskije ikke sa viktig akkurat det. Sa vi snakker
ikke s& mye om dans, men det er greit nok, for de kan jo ikke s& mye. Selv om de liker
a se pa dans og liker at jeg danser, men jeg vet ikke hva vi skal snakke om liksom. Selv
om jeg kan fortelle dem hvor mye jeg liker & danse da, og hvor viktig det er for meg at
for eksempel bestefar ser at jeg ikke vil bli biolog, men danser. Men det er ikke en
diskusjon om hvordan dans er, selv om pappa kan komme med pastander.

Jeg spurte ogsa ungdommene om de pleide & snakke med vennene sine om dansingen.
Svarene deres viste at det avhenger mye av om vennene selv driver med dans, og at de som
ikke gjer det, ikke har den helt store interessen for & prate om dansing. Gutt 1 mente at
vennene likte & se han vise triks, men at de ut over det ikke snakket om dans sa veldig ofte:

| blant. Men jeg vet ikke om de har sa sykt mye interesse av det, fordi de driver jo ikke
med det selv. Men de syns det er kult & se pa en eller annen snurr pa hodet og sann, de
syns jo det er gay, selvfglgelig.
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Gutt 2 fortalte at han heller ikke pleide a snakke sa mye om dans med venner som ikke drev
med dans. Jeg lurte videre pa hvordan vennene hans hadde reagert da han startet & danse, og

om han hadde de samme vennene pa dansingen og ellers. Gutt 2 sier fglgende:

Akkurat na er jo de fleste vennene mine pa dansinga og skolen hvor vi danser, sa de
syns jo det er veldig bra. De fa vennene jeg har, som ikke har noe med dansing a
gjore, de har i hvert fall ikke tatt det noe negativt. De syns det er gay selvfglgelig at
jeg er sa glad i & danse, og at jeg er sapass flink. Men det er ikke det vi snakker mest
om, fordi de er ikke sa veldig interessert i dans.

Han reflekterte ogsa noe rundt det & vere en gutt som driver med dansing. Han hadde fatt en
del reaksjoner nar han fortalte at han drev med dans, eller “kom ut av skapet”, som han selv
kalte det. Det var for det meste gutter som hadde reagert pa at han danset, men Gutt 2 hadde

ikke opplevd at de reagerte pa en negativ mate:

| begynnelsen, sa ja. Jeg drev ikke og sa det til alle med en gang, men nar jeg farst
kom ut av skapet, eller man kan ikke akkurat kalle det det, men nar jeg farst begynte &
snakke fritt om det, sa tror jeg det var flere som var overraska. Og sa da jeg begynte
pa ungdomsskolen og sa til folk at jeg dansa, sa fikk jeg litt sann: “Danser du? Er det
det du driver med? ” S& det var en del som syns det var ganske overraskende, serlig
andre gutter. De fleste var ikke negative, selv om de var overraska, men de var...
Jentene var mindre overraska egentlig, de syns det var mer kult enn & sparre om
hvorfor. Det var ferre av jentene som spurte sann.

Gutt 2 fortalte ogsa at han hadde mistet en del av vennene sine fra barneskolen nar han
begynte a jobbe mer med dansingen. Han ga uttrykk for at dette hadde veert leit i begynnelsen,

men at det i etterkant var greit:

Jeg mista jo en del av vennene mine fra barneskolen fordi jeg begynte med dansinga,
og etter hvert jobbet mer med den. Men jeg kaller det ikke et problem. Det er noen av
dem jeg gjerne skulle sett mer til, men det er mange av dem jeg har sett nd i ettertid at
ikke var ordentlige venner med meg enda (...) Det var dumt i begynnelsen ndr de
snakket mindre med meg eller sluttet & ringe og komme pa besgk, for vi s& hverandre
feerre og feerre ganger. Det var jeg som matte ringe og ta initiativ til & mgte dem. Men
i etterkant sa har det veert greit. De fleste av dem er folk som jeg ikke na ville gatt bort
til og prevd & bli venner med, og jeg skjgnner na at de ikke var ordentlige venner nar
jeg var venner med dem heller.

Auvslutningsvis i dette avsnittet vil jeg ta med et sitat fra Gutt 2 som beskriver hva alle
ungdommene sa vedrgrende hva foreldrene syns om det de gjorde pa dansingen. De opplevde
alle at foreldrene var stolte, og at de for eksempel bestandig sa pa nar de hadde
danseforestillinger. Dette virket det som om alle ungdommene satte stor pris pa, og de virket

glade for at deres interesse kunne gjare foreldrene deres stolte:

56



Hun er veldig stolt, tror jeg. Jeg tror hun er veldig stolt og forngyd over at jeg klarer
meg sapass bra og er sapass flink, og at jeg er sapass glad — at jeg liker det sa godit.
Og at jeg har funnet en hobby hvor jeg ikke bare sitter inne og bare sitter. At jeg har
funnet noe hvor jeg faktisk gjar noe.

4.4.2 Danselaererens betydning

| intervjuguiden min var et av mine spgrsmal at elevene skulle tenke pa en danselearer de
hadde. Videre skulle de fortelle hva de syns om denne danselareren og beskrive hva de syns
var bra eller darlig med denne. Ut i fra hva elevene fortalte spurte jeg for eksempel om
hvorfor de syns lareren var inspirerende, hva de likte eller ikke likte med henne eller han, og
hvorfor de hadde valgt akkurat denne leereren. Alle ungdommene valgte en danselerer de
likte godt og som de sa opp til. Gutt 2 kalte danselaereren for idolet sitt, og alle ungdommene
fortalte mye om hvorfor akkurat denne danselareren var sa spesiell for dem. Jentene valgte
begge a beskrive en kvinnelig danselaerer, mens guttene valgte hver sin mannlige. Jeg vil

drgfte dette valget avslutningsvis i oppgaven.

Jente 1 valgte seg ut en av leererne hun har pa skolen. Hun beskriver en laerer som er streng

samtidig som hun oppfattes som kompisaktig, og som har lidenskap for det hun driver med:

Hun danselareren som jeg tenker pa, er veldig bestemt og streng, men samtidig veldig
kompisaktig. Hun gjgr timene veldig morsomme, og det er veldig tydelig at hun er
definitivt yndlings-jazzlaereren til omtrent de fleste danseelevene pa skolen. Hun far
utrolig masse skryt, ogsa fordi hun har koreografier som er morsomme a leere sann at
man ogsa blir inspirert til: “Dette vil jeg leere, dette vil jeg fa til! ” Det er en
balansegang mellom & vere streng og vare kompis, fordi klassiskleereren var i fjor,
hun var litt for streng, sa ingen i klassen var motivert. Alle bare gruet seg til timen. S&
det md veere en balanse der (...) Det er inspirerende med lcerere som har en veldig
lidenskap for det de driver med.

Gutt 1 beskriver en av breakelererne sine. Det var hans farste lzerer i break, en laerer som
visste hvordan han ville ha det i timene. Gutt 1 sier at det ikke var rom for tull og tgys, og at

det var breaking det skulle handle om nar de var pa timene hans:

Han er utrolig... utrolig god til a breake. Det har han holdt pd med i veldig mange ar
na. Han begynte a trene meg da jeg var tolv, og han har alltid veert veldig streng,
veldig sann: “Dere far ikke gjere noe annet enn a... " Vi kunne ikke ga rundt og leke i
treningstimen for eksempel. Det var ikke noe tull og teys, det skulle veere breaking. Og
det lgnte seq jo litt da. Ja, han er ogsd utrolig... Selv om han kan veere veldig streng,
sa er han veldig hyggelig ellers, og ja, han er en veldig grei kar.
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Leereren som Jente 2 beskriver, er en laerer som vil at elevene selv skal legge en mening i det
de danser. | tillegg er hun flink til & gi tiloakemeldinger til elevene pa en mate som gir elevene

tro pa at hun mener det hun sier. Jente 2 sier dette om lareren:

Jeg har en leerer i jazz, eller i kompaniet pa ballettskolen, som er profesjonell danser.
Hun vil at vi skal vise meningen med bevegelsen eller spgrre oss selv: “Hvorfor gjer
vi det, hvorfor gjer vi det . Jeg syns hun er veldig flink til & — hun er sa engasjert i
dans og er sa glad i & undervise. | tillegg er hun veldig flink til & gi tilbakemeldinger,
og nar hun ser at du har blitt flinkere, sa sier hun det. Da blir man sa glad, for man
vet at hun mener det, at hun ikke bare sier det for a vaere hyggelig. Hun er veldig flink.

Videre spurte jeg hva Jente 2 syns var inspirerende med a ha denne danselaereren som lerer,

og hun forteller fglgende:

Det er kanskje personligheten, hun er ikke helt sdnn A4. Istedenfor a starte alle
gvelsene til hgyre, sa starter hun alle gvelsene til venstre. Hun jobber pa en litt annen
mate, selv om hun har mange av de grunnleggende gvelsene. Og med koreografi og
sann — det er inspirerende at hun lager noe med mening. Vi har en annen koreografi
med en annen learer, og vi har ikke fatt hgre hva grunnen til koreografien er, hva er
vitsen med den. Det er tema kontraster. Farst er det skikkelig alvorlig, og sa plutselig
blir alle glade, og det er ikke noen grunn. Hun har ikke fortalt oss det. Men med denne
leereren, der er det viktig at en selv finner en mening med det man skal fremfere, og
det er veldig bra. Det er inspirerende.

Gutt 2 forteller om en danselarer som han ser veldig opp til og har som idol. Han beskriver en
leerer som gjer timene morsomme og som har lav terskel for hva man kan si og gjere i timene.
For Gutt 2 har denne lereren vert et forbilde ogsa fordi det var den farste mannlige
danselareren han mgtte, og han har satt seg mal ut i fra hva denne lereren har oppnadd:

Na valgte jeg den danselareren som er idolet mitt, som jeg ser veldig opp til, og er
veldig glad i han. Han er morsom, flink, man fgler seg veldig trygg med han, man er
ikke redd med han, man kan si det meste uten & bli demt. Han sier mye tull og er
kjempeflink til & danse. Det var den farste mannlige leereren jeg hadde i dans, sa det
var litt nytt. Det er godt & ha et mannlig forbilde innen det jeg driver med, siden jeg er
gutt. Han er inspirerende, han er flink, og jeg har satt meg mal kanskije litt etter hva
han har klart. Jeg har lyst til a klare, kanskije ikke like bra, men nesten like bra.
Timene hans er morsomme og underholdende, de er ikke sann kjempealvorlige. Han
far det til, og man lerer, han er kjempeflink til & koreografere, men det er ikke noe
skummelt ved det. Det er veldig avslappa og rolig og trygt. Han er litt spesiell, det er
tross alt han jeg har valgt meg ut som idol.

Alle ungdommene har beskrevet leerere som de har stor respekt for og som de ser opp til.
Disse laererne har gjort inntrykk pa ungdommene, og felles for leererne som er beskrevet, er at
de balanserer mellom a veere “kompiser” og leerere. De krever noe av ungdommene samtidig

som de far frem det beste i dem, og gir tilbakemeldinger pa hva det er uyngdommene gjar bra.
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4.4.3 Teorileererne pa skolen

Etter at ungdommene hadde fortalt om danselaererne spurte jeg dem om det var noen lerere i
andre fag pa skolen som de hadde det samme forholdet til. Ungdommene trakk frem laerere
som de syns var spesielt greie eller forstaelsesfulle, men de kunne ikke si at de hadde det
samme forholdet til noen av disse leererne. Gutt 2 mente ulikhetene i forholdene hadde noe a
gjere med hvor lenge han hadde kjent de forskjellige leererne, og at danseleereren hadde en

annen agenda enn en teorilarer:

Det er ingen av leererne pa skolen jeg har det samme forholdet til. Danselereren min
er jo litt spesiell, det er jo tross alt han jeg har valgt meg ut som idol. Jeg har ikke
kjent teorileererne sapass lenge at jeg kjenner dem godt nok til at jeg kan ha det
samme forholdet til dem. Men det kan jo hende at det er en av dem jeg kan f& som idol,
men jeg vet ikke enda, for jeg har ikke kjent dem godt nok (...) Forskjellene pa
dansinga og pa skolen er at pa dansinga blir jeg ikke vurdert. Det er en stor forskjell
at jeg ikke far falelsen av at jeg blir vurdert i samme grad. Man blir jo alltid litt
vurdert, enten man tenker over det eller ikke, men pa skolen er det en bevisst
vurdering. Problemet med skolen er at man ikke har laererne over like lang tid.
Danselareren min har jeg hatt siden jeg begynte a danse, sa han har jeg hatt i snart
fem ar, ikke sant. Nar jeg har hatt leererne pa videregaende i tre ar, sa har jeg jo
fortsatt ikke hatt dem like lenge.

Jente 1 hadde et godt forhold til noen av sine teorilerere, og mente at noen av laererne virkelig
ville at man skulle kunne komme til dem og ta opp ting, hvis det for eksempel var noe som
var vanskelig. Hun syns likevel at det var annerledes med danselererne, blant annet fordi hun
mente at de gnsket at elevene skulle leere det de prgvde a laere bort pa en annen mate enn
teorileererne. Slik beskriver hun hvordan hun opplever disse ulikhetene i forholdene:

Noen av lererne har jeg samme type forhold til, eller to. De er veldig apne for at vi
bare kan komme og snakke med dem, hvis man er darlig eller noe sant, sa er det
veldig sann at de spgr om det er noe du trenger. De er veldig sann, de blir pa en mate
litt personlige. Men jeg faler at jeg kan samarbeide med danselzrerne pa en annen
mate, fordi de gnsker at du skal ha en utvikling, og det gnsker jo du ogsa. Sann er det
ikke alltid i teorifagene. | teorifagene er det litt mer sann at leererne ber deg om a
gjare det og det, og hvis du ikke gjer det, sa er det din feil. S hvis du ikke lerer noe,
sa er det din egen feil, mens i dans sa er det mer sann at de virkelig vil gjgre alt de kan
for at du leerer det. | dansefagene er de mye mer engasjert pa en mate. Det er fordi det
er dans, og det er liksom... viktig.

Videre mente Jente 1 at danseleererne samarbeidet mer med elevene enn hva teorilererne
gjorde. Hun trodde ogsa at elevene i dans var mer villige til & lzere dans enn for eksempel

matte pa grunn av at interessen for dans var stgrre enn matteinteressen. Dersom teorilzererne
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hadde samarbeidet mer med elevene, trodde Jente 1 at karaktersnittet ville ha vaert hgyere, og

at flere elever hadde veert motivert:

Hvis man velger dans sa har man jo en interesse for det, og da er man mye mer villig
til & leere enn man er i for eksempel matte. Hvis man er kjempedarlig i matte, da er
man jo ikke sa veldig motivert. Jeg tror at hvis en del leerere hadde fulgt den metoden
med & samarbeide med eleven istedenfor & vaere litt sann: “Du ma gjere det, ellers sa
er du dum”, eller: “Jeg kan gi deg en oppgave, men hvis du ikke gjer den, sa er ikke
det mitt problem . Hvis flere vanlige teorileerere hadde samarbeidet litt med elevene,
sa tror jeg det hadde veert et mye hgyere snitt, og at flere hadde veert mye mer
motivert.

Ungdommene ble videre spurt om de opplevde at det var ulikheter i hvor mye laererne pa
dansingen og teorilaererne pa skolen engasjerte seg i dem. Jente 1 hadde allerede pratet om
dette i sitatet ovenfor og opplevde det ganske tydelig slik. Jente 2 mente at forskjellene
handlet mye om at man har ulike interesser. Hun trakk frem at en norsklerer antageligvis
visste at ikke alle gnsket a bli best mulig i norsk, og derfor ikke trengte a engasjere seg like

mye som en danselaerer pa danselinja matte:

En norsklaerer vet jo at alle sikkert ikke gnsker a bli best mulig i norsk, de gnsker a fa
en god karakter. Mens pa danselinja har alle valgt dans, og da vet jo leererne at vi
gnsker & bli best mulig til & danse. Selv om man ikke vil bli proff danser, s vil man bli
sa god som mulig. Og da blir det jo et annet slags engasjement da, selv om kanskje
norskleereren prover d fa alle til d elske norsk over alt pa jord. Han vet jo... det blir en
helt annen type & engasjere seg pa.

Gutt 2 mente at det var en forskjell pa fokuset for en laerer. En teorileerer pa skolen tenker pa

klassen som en helhet, mens danselareren er mer individrettet:

For laererne da, teorilererne pa skolen, de er sann at det skal tenke mer pa klassen
som en helhet, at klassen skal vokse og bli flinke. Pa dansinga sa er det mer, mye mer
pa individet. Selv om de selvfglgelig jobber med alle, er de mye mer personlige. Szrlig
etter at man har hatt en lerer lenge, og man har kommet opp til litt hgyere nivaer. Da
blir de mye mer personlige og sier at du ma jobbe mer med det. De er, ja, mye mer
personlige og fokuserer mer pa meg da, og hun, enn & fokusere pa oss.

Gjennom svarene ungdommene ga, kom det frem at de ikke falte at de hadde det samme
forholdet til teorileererne og danselarerne. Det virket ogsa som om de syns det ville veert
vanskelig & oppna det samme forholdet til de ulike laererne, men at det ville veert fordelaktig
for teorilererne dersom de jobbet mer for a fa et godt forhold til elevene. Ungdommene ga
alle uttrykk for at danselaererne engasjerte seg mer og ga mer av seg selv i undervisningen. De

fikk ogsa elevene til 4 engasjere seg pa en annen mate enn hva teorileererne gjorde.

60



5 Konkluderende drgftinger av
funnene

| denne delen av oppgaven vil jeg se pa hvordan mine funn kan knyttes opp mot de tre
forskningsspgrsmalene og min hovedproblemstilling. Jeg vil bygge opp presentasjonen slik at
jeg farst redegjar for forskningsspersmalene. Deretter vil jeg avslutte kapittelet med &
oppsummere funnene i forhold til hovedproblemstillingen. Denne avslutningen vil kunne
leses som en konklusjon pa min forskning, og det jeg presenterer i forhold til
forskningsspgrsmalene, bygges opp mot konklusjonen. Jeg har valgt a presentere enkelte
sitater fra ungdommene ogsa i dette kapittelet. Imidlertid vil jeg presentere disse som
generelle sitater fra ungdommene, og ikke presisere hvilken av ungdommene som har sagt
hva. Dette gjar jeg fordi jeg na gnsker a fa frem et generelt bilde, og jeg mener at det er mer

oversiktlig med en slik presentasjon nar det dreier seg om sapass fa sitater.

5.1 Forskningsspgrsmalene

5.1.1 Hvilke mestringserfaringer har ungdommene opplevd
gjennom dansen, og hvordan beskriver de disse erfaringene?

Ungdommene jeg intervjuet, fortalte at de opplevde mye mestring gjennom dansen. For
mennesker er det et genuint behov a oppleve mestring (Wormnes og Manger 2005). Dette
erfarte ungdommene nar de drev med dans, og en av ungdommene sa falgende om det &

oppleve at hun fikk til noe i dansingen:

Hvis jeg farst klarer en ting, som for eksempel hvis man gjar en ting til hgyre, da vet
jeg at jeg kan klare det til venstre ogsa. Nar man klarer det, s& bygger man videre. Da
har man hvert fall klart & skape et grunnlag som man kan bygge videre pa.

Dette sitatet mener jeg gir en god beskrivelse av hva det vil si & mestre. Flere av ungdommene
beskrev pa lignende mater hvordan de hadde hatt mestringsopplevelser gjennom dansen, og
hvilke folelser dette vekket i dem. Ungdommene arbeidet steg for steg, og fant nye
utfordringer nar de opplevde at de mestret en ting. Pa den maten oppfattet jeg at de hadde
bygd opp en selvtillit og mestringsfalelse innenfor dansingen. Falelsen av a lykkes i en
situasjon, gir mestringsfalelse, og et vellykket mestringsforsgk legger grunnlaget for nye

mestringsforsgk. Det er viktig & oppleve at man mestrer for at man skal tgrre a ta nye
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utfordringer, og disse mestringsopplevelsene kan gi motivasjon til ny leering (Nordahl og
Misund 2009). Slik jeg oppfattet ungdommene, klarte de alle & registrere at de hadde mestret
en ting for de gikk videre til neste utfordring. Nordahl og Misund (2009) skriver at det er
viktig a ha vellykkede mestringsforsgk for a tgrre a ga videre med nye utfordringer, og det er
da viktig at man registrerer at man har mestret noe. Pa den maten vil man fa en opplevelse av

at man faktisk blir bedre, noe jeg fikk inntrykk av at ungdommene selv hadde erfart.

Dansens verdi

I intervjuene gikk ett av mine sparsmal ut pa hvorvidt ungdommene hadde hatt bruk for det de
leerte i dansetimene, i skolesammenheng. Dette kan det vaere interessant a fa mer kunnskap
om da det er viktig at man utnytter elevers sterke sider gjennom hele skolelgpet.
Ungdommene ga uttrykk for at de ikke hadde tenkt gjennom dette tidligere, men etter & ha
reflektert over sparsmalet kunne de alle se at de hadde dratt nytte av dansen ogsa pa andre
omrader pa skolen. Videre kunne de fortelle at de i dansetimene lzrte gjennom a gjere ting
fysisk, og at de pa den maten husket det de hadde leert, bedre. Gjennom a gjare ting fysisk kan
man memorere kunnskap pa en annen mate enn a lese i en bok. | teorifagene fortalte alle at de
pleide & lese og repetere stoffet for & huske ting. En av ungdommene fortalte at hun husket
ting godt, bade i dans og i teorifag, dersom hun ikke tenkte over at hun matte huske pa hva
som ble sagt. Jeg fikk inntrykk av at ungdommene stort sett var gjennomsnittlige eller over
gjennomsnittet gode i mange teorifag, og at de ikke jobbet veldig hardt med skolearbeidet
utenom skolen. De jobbet derimot mye med dansingen, bade i dansetimene pa skolen, via

gving hjemme og i dansetimer pa fritiden.

| utkastet til lereplanen for faget Fysisk aktivitet og helse kan man lese at elevenes glede over
bevegelse og mestring skal veere sentrale bestanddeler i opplaeringen. I tillegg skal faget
fungere som inspirasjon til fysisk aktivitet, og bevisstgjare elevene i forhold til egen
helsetilstand videre i livet. For faget legges det til grunn at en opplaring som setter fokus pa
glede, nysgjerrighet, samarbeid og utfordringer tilpasset elevenes forutsetninger, vil kunne
bidra til stadig a forsterke de samme elementene. Elevene skal ogsa veere medvirkende i
planleggingen, noe som vil kunne fare til en vedvarende motivasjon for valgfaget blant
elevene (Utdanningsdirektoratet 2011b). I dette valgfaget vil de kunne oppleve en dynamisk

mestring som de stadig kan utvikle i samarbeid med leererne. En slik mestringsopplevelse er
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viktig for at man skal holde motivasjonen oppe og ikke miste interessen for det man holder pa
med (Nybg 1994).

En av grunnene til at jeg valgte a presentere to av ungdomsskolens nye valgfag i kapittel 2,
var at skolen na, etter min mening, far en unik sjanse til & bruke elevenes ulike lzeringsstiler.
Elevene far ogsa en sjanse til a ble kjent med sine sterke sider, og skolen kan jobbe for at flere
elever skal oppleve mestring i lgpet av skoledagen. Ungdommene jeg intervjuet, fortalte om
deres mestringsopplevelser gjennom dansen pa videregaende skole, og hvordan de lerte i
teoritimer i forhold til i dansetimene. Alle ungdommene sa at de gjerne skulle hatt muligheten
til & drive med dans pa skolen tidligere enn hva de hadde gjort. Flere av dem sa ogsa at det &

ha dans pa skolen gjorde at de ble mer motivert til & ha andre timer i lgpet av skoledagen.

Kritikere av de nye valgfagene hevder at disse slettes ikke vil fungere som motiverende timer
som fremmer mestring, snarere tvert i mot. | Dagsavisen den 17.01.12 skriver lektor og
forfatter Leif-André Trghaugen at skoletrgtte elever ikke vil fa noen glede av disse fagene.
Han begrunner dette med en uttalelse Kristin Halvorsen har kommet med om at fagene ikke
skal veere “kosefag”, og at alle fagene har en lereplan a forholde seg til. Dette vil, i felge
Trehaugen, fare til at de minst motiverte elevene ikke vil klare 8 komme seg ut av sin
negative spiral. Han hevder at det a ha en leereplan i bunnen, vil skade det som kunne ha veert
et pusterom for elevene, og mener at de trenger et avbrekk i en ellers teoritung hverdag. Slik
jeg leser utkastet til leereplanene, vil de fagene jeg har satt meg inn i, kunne fungere som et
pusterom uavhengig om det falger en leereplan med fagene. Leereplaner utarbeides av
departementet for at hver og en leerer ikke skal matte gjere det lokalt. En lereplan vil skape en
felles plattform for hva som ligger til grunn for et fag, og hvor man vil med de ulike fagene.
Slik jeg ser det, trenger man ikke av den grunn a fylle fagene med teori og “tarr”
undervisning. Jeg kan ikke se noen motsetninger mellom a ha et mal med det man gjar pa
skolen, og samtidig skulle jobbe for & innlemme alle elevene i skolehverdagen. Av den grunn
er jeg enig med Kristin Halvorsen i hennes svar i Dagsavisen den 20.01.12. Her skriver hun at
det ikke trenger & veere noen motsetninger mellom kunnskap og kos. Halvorsen hevder at det
a ha en tydelig lzereplan vil gjare at det vil kunne bli frigjort mer tid til praktisk tilneerming i
valgfagene, og at en variert metodebruk vil kunne komme bade teorisvake og — sterke elever
til gode.

Dersom man far valgfagene til & fungere slik Kristin Halvorsen gnsker, vil elevene kunne
bruke mange sider ved seg selv. | lgpet av en skoledag vil de vil fa muligheten til bade a laere
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gjennom 4 lese i en bok i norsktimene og a vere fysisk deltagende i et fag som Fysisk
aktivitet og helse. A mestre gjennom dans handler ikke bare om & mestre trinnene man skal
utfgre. Like mye handler det om at man mestrer a bevege seg og a vaere sammen med andre
elever. Jeg tror elever lettere vil kunne holde motivasjonen oppe for et fag dersom de foler at
de bidrar og leerer noe som gar ut over leereplanen. Malene som er fastsatt i utkastet til Fysisk
aktivitet og helse, fokuserer nettopp pa at elevene skal kunne bruke laringen pa egen hand
gjennom bevisstgjaring og inspirasjon, og at de selv skal kunne veere med pa a planlegge hva
faget skal besta av (Utdanningsdirektoratet 2011b). Fokuset rettes ikke mot at elevene skal
drilles pa ett bestemt omrade, men de skal ha muligheten til & utvikle seg pa mange omrader.
Dersom man setter dette i relasjon til dans, mener jeg at man gjennom dans laerer & utvikle seg
pa flere omrader enn de rent tekniske, gjennom for eksempel a samarbeide og involvere seg

emosjonelt i dansen.

Ungdommene jeg har intervjuet, var alle klare pa at kombinasjonen av teoretiske fag og
dansefag hjalp dem til & holde motivasjonen oppe gjennom en arbeidsdag. De ga ogsa uttrykk
for at de likte & bruke flere sider ved seg selv, og at de fikk muligheter til & leere pa den maten
som fungerte best for dem selv. Jeg fikk inntrykk av at deres faglelsesmessige engasjement
innenfor dans til en viss grad kunne smitte over pa de andre fagene, og at dette engasjementet

gjorde at ungdommene fant en mening i & ha lange skoledager fylt opp med timer.

Dansens effekt pA ungdommene

| lgpet av intervjuene bergrte vi ofte temaer hvor ungdommene snakket om hvilke felelser de
knyttet til dansingen. Jeg oppfattet det som at de satte stor pris pa a ha et omrade i livet hvor
de opplevde mestring, og at det & mestre utlgste positive falelser hos ungdommene. De kunne
fortelle om gyeblikk pa scenen hvor de opplevde at det ikke lenger spilte noen rolle med alle
gvingstimene som var lagt ned i forkant av forestillingen. Alt slitet som de hadde lagt bak seg
var verdt det, for & kunne sta pa scenen i noen minutter og fale at de mestret det de gjorde.
Ungdommene fortalte ogsa om hendelser i dansetimene hvor noe plutselig lgsnet, og de klarte
en vanskelig ting som de hadde gvd pa lenge. Slik beskrev de pa ulike mater forlgsende
folelser knyttet til det & mestre ulike sider ved dansen. I begge tilfeller beskrev ungdommene
to sider ved deres mestringsopplevelse. For det farste mestret de konkrete trinn og gvelser
som skulle utfgres. For det andre beskrev de fglelsene dette utlgste i dem, og hvordan de selv
hadde det nar alt fungerte som det skulle. En av ungdommene sa fglgende om dette:
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Det er frigjgrende, du kan gjgre hva du vil. Man blir veldig glad og tenker egentlig
ikke.

Videre kunne de fortelle at dansingen handlet om mer enn det som skjedde i dansetimene. Det
var tiden far, under og etter timer som de delte med venner pa dansingen, hvor de kunne
skryte av ting de fikk til, sparre om vanskelige trinn og hjelpe hverandre. Alt dette forte til at
de alle snakket om dansingen som noe utelukkende positivt, og som et sted der de opplevde
mange gode mestringsopplevelser. Nar de snakket om hva de syns var positivt med a drive
med dans, var det ikke de tekniske sidene ved dansingen de trakk frem. For ungdommene var
dansen ulgselig knyttet til positive folelser og et sterkt emosjonelt engasjement. Antonovsky
(2000) legger i komponenten meningsfullhet vekt pa det & ha meningsfulle omrader og
aktiviteter som man er motivert for a engasjere seg i. Ungdommene jeg intervjuet hadde, etter
min forstaelse, en hgy opplevelse av sammenheng. A ha omrader i livet som betyr mye, som
man engasjeres i og som gir en falelsesmessig mening, er sentralt innenfor denne
komponenten. Antonovsky presiserer videre at man ikke trenger & oppleve at man mestrer alle
sider av livet like godt, men at det er viktig & ha noen omrader som man opplever som viktige.
Ungdommene hadde funnet sitt omrade innenfor dansen, og en av ungdommene kom med

felgende uttalelse:

Hvis det er noe man ikke klarer, sa vet man i alle fall hvor gay det kommer til & bli nar
man klarer det. Da tenker man at: “Det klarte jeg ikke fer, men na klarer jeg det”.
Hvis man setter seg ned og blir lei seg og sant, sa gir jo ikke det motivasjon til & jobbe
videre. Men hvis man tenker: “Nei, jeg skal klare det, og jeg kommer til & klare det”,
sa klarer man det ogsa.

En annen av ungdommene knyttet det & mestre direkte opp mot positive falelser og sa dette

om a mestre dansingen:

Det er jo den mestringsfalelsen som er veldig bra. Man blir stolt, forngyd og glad nar
man far til ting. Det er positive fglelser. Jeg kan kanskje bli irritert hvis det er ting jeg
ikke far til, men mesteparten sa er jeg glad.

Dette sitatet retter fokus pa selve opplevelsen av & mestre, og i disse eksemplene snakker
ungdommene om & mestre bestemte sider ved dansen. Ogsa ved slike eksempler er uttalelsene
deres knyttet opp mot de gode falelsene det gir @ mestre. Denne falelsen er viktig for
mennesker, og kan blant annet legge grunnlaget for en god selvfglelse. Etter at man har klart
en utfordring, vil man noksa umiddelbart fgle seg dyktig og kompetent, noe som igjen gir en
tilfredsstillende falelse. Dette vil igjen kunne fare til at man tar & preve seg pa nye og ukjente

ting. Nar man klarer denne tingen, far man nytt pagangsmot, og slik kan man fortsette i en
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positiv spiral (Lillemyr 2007). Dersom man er klar over sine sterke sider og klarer & bruke
sine egne ressurser pa en positiv og effektiv mate, vil dette kunne veere med pa a bygge opp
opplevelsen av sammenheng og bevissthet rundt egne styrker (Antonovsky 2000; Lillemyr
2007; Wormnes og Manger 2005).

| farste kapittel, hvor jeg avklarte ulike begreper som ville bli brukt i oppgaven, skrev jeg om
selvfalelse, selvtillit og selvbilde. Uten & ha redegjort for disse begrepene direkte, har jeg i
lgpet av oppgaven jevnlig veert innom disse temaene. | det falgende avsnittet vil jeg drafte
disse omradene, da jeg mener at en av dansens effekter pa ungdommene har vert a bygge opp

disse sidene ved dem.

Selvfglelse, selvtillit og selvbilde

Selv om denne oppgavens hovedvekt ikke ligger pa omradene selvfalelse, selvtillit og
selvbilde, mener jeg at temaene er tett knyttet opp mot mestring. Dette er store temaer som
ville gjort oppgaven sveert omfattende, og innenfor de rammene som er fastsatt for en
masteroppgave Vville det ikke veere mulig 4 ga i dybden pa alle omrader. Jeg har derfor valgt &
avgrense oppgaven til mestringstematikken. Likevel kan man ikke kan komme unna disse

omradene i en oppgave som omhandler mestring.

Jeg fikk inntrykk av at alle ungdommene var utrustet med et godt selvbilde og en god
selvfglelse og selvtillit. I lapet av intervjuene sa de alle, direkte eller indirekte, at dansingen
hadde hjulpet dem til & bli sikre pa seg selv, og de fremstod som trygge ungdommer. Jeg vil
ogsa hevde at Antonovskys (2000) opplevelse av sammenheng dreier seg mye om disse tre
omradene. Dersom man kan kjenne seg igjen i definisjonen pa opplevelse av sammenheng,
mener jeg at man etter all sannsynlighet vil ha det godt med seg selv og skare hgyt innenfor
omradene. Mye av det jeg har skrevet som omhandler mestring, ville altsa ha veert gjeldende
dersom oppgaven hadde handlet om selvbilde, selvtillit eller selvfglelse. Jeg mener derfor at
det ligger som en undertone gjennom oppgaven at disse omradene er viktige til tross for at de
ikke er fullstendig redegjort for, og at ungdommene har det bra med seg selv pa disse

omradene.

Flere av ungdommene kunne fortelle at de hadde kommet styrket ut av vanskelige situasjoner,
mye takket veere dansingen. Guttene hadde for eksempel fortsatt med dansing selv om

klassekamerater reagerte pa dette. De ga uttrykk for at det & ha en interesse som de hadde
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sterke fglelser for, hadde gjort det lettere a takle motgangen de hadde veert gjennom.
Antonovsky (2000) skriver i sin definisjon av opplevelse av sammenheng at begrepet nettopp
gar ut pa at man har tillitt til at man har ressurser til radighet for a klare de utfordringene man
selv syns det er verdt & engasjere seg i. A fortsette med dans, og komme styrket ut av
utfordringer som dette fgrer med seg, var noe ungdommene sa verdien i. Avslutningsvis i
dette avsnittet om selvtillit, selvbilde og selvfglelse, vil jeg presentere et sitat fra en av

ungdommene som omhandler dette temaet:

Fer jeg begynte & danse var jeg ingen spesiell. Jeg var kanskje smartere enn flere i
klassen, sa jeg ble kanskije sett litt paA som den smarte, men det var ikke helt meg. Nar
jeg fant dansen, sa fant jeg litt mer hva som var meg selv. Og det er mye lettere & ha
selvtillit, & veere stolt av seg selv og stole pa seg selv nar man vet litt mer om hva man
liker og hva slags person man er.

5.1.2 Hvordan beskriver ungdommene forholdet til pedagoger
og leerere i henholdsvis dans og teorifag?

Et interessant trekk ved ungdommenes beskrivelser av danselarerne sine er at begge jentene
valgte seg en kvinnelig danselaerer, mens guttene beskrev hver sin mannlige danselerer. Jeg
ba ikke ungdommene om a grunngi dette valget under intervjuene, men i etterkant ser jeg at

dette var et interessant aspekt som jeg gjerne skulle visst mer om.

Alle ungdommene beskrev danselarere som de sa opp til, og som de omtalte som
inspirerende. En av guttene sa at danseleereren var idolet hans, og at han gnsket & bli som
denne danselareren nar han ble voksen. Denne gutten trakk ogsa fram at han syns det var fint
a ha et mannlig forbilde i forbindelse med dansingen, i og med at dansemiljgene domineres av
kvinner. Dette utsagnet tror jeg er et sentralt punkt i hvorfor guttene har valgt & beskrive en
mannlig danselerer. Slik jeg kjenner dansemiljget er det slik at de fleste danselerere er
kvinnelige, og guttene har antageligvis mgatt en hel rekke av disse. Nar de da far en mannlig
pedagog som de trives med, vil jeg si at det er ganske naturlig at denne pedagogen far en
spesiell plass hos guttene, og at dette er en pedagog de husker. | lgpet av ungdomsarene
vokser ungdommers bevissthet i forhold til egen identitet. Denne identiteten vil veere sterkt
knyttet opp mot kjenn, og kan pavirkes av inntrykk man utsettes for i lgpet av tenarene
(Tetzchner 2003). Grunnen til at jentene har valgt a beskrive en kvinnelig danselearer fremfor
en mannlig, kan derfor veere knyttet opp mot dette. De har antageligvis heller ikke matt

mange mannlige danselarere, og kunne ha sett pa dette som en unik og annerledes

67



pedagogisk erfaring. Kanskje er det allikevel tryggere a forholde seg til en av det samme
kjgnn. Spgrsmalet vedragrende ungdommenes valg er interessant sett ut i fra bade guttenes og

jentenes perspektiv og beskrivelser.

For alle elever, bade i skole- og fritidssammenhenger, er pedagogen en viktig person. Johnsen
(1995) skriver at lerere skal veare forbilder og hele personer, pa godt og vondt. Ogsa i
materiellet som fglger Utdanningsdirektoratets satsning Bedre leeringsmiljg fokuseres det pa
leerer-elev-relasjonen, og hvor viktig disse relasjonene er. Veiledende materiell er utviklet pa
bakgrunn av hva man vet, og her kan man blant annet lese at lereren har ansvar for & bygge et
tillitsforhold til eleven. Videre star det at leereren skal vise interesse for og verdsetting av det
som er viktig for eleven (Utdanningsdirektoratet 2011c). Selv om noen av ungdommene
beskrev lzrere de hadde pa fritiden og ikke pa danselinjen, mener jeg at disse retningslinjene

er gjeldende uavhengig av hvor man underviser.

Nar ungdommene skulle sammenligne opplevelsen av danselarerne og teorilererne, var det
ingen av dem som sa at de hadde det samme forholdet til teorileererne. De ga ikke uttrykk for
at teorileererne var forbilder eller idoler, selv om de hadde enkelte leerere som de hadde et godt
forhold til. Hos teorileererne opplevde ikke ungdommene det samme engasjementet og
interessen som det de sa hos danselarerne. Imidlertid kunne ungdommene ogsa se at noe av
problemet |13 hos dem selv, i og med at de hadde en starre interesse for dansefagene enn for
teorifagene. De folte ikke det samme engasjementet i teoritimene, og viste ikke noen stor
falelsesmessig entusiasme for disse timene. Likevel kunne ungdommene gnske at teorileererne
gjorde litt mer for & fange deres interesse, og de mente ogsa at de ville ha gjort en starre
innsats dersom teorilaererne var litt mer like danselarerne i fremgangsmaten. En av jentene sa

dette om hvordan hun opplevde forskjellene i forholdet til teorileerere og danselarere:

Alts3, jeg faler pa en mate at man kan samarbeide med danselaererne pa en annen
mate, fordi de gnsker at du skal ha en utvikling, og det gnsker jo du ogsa. Men sann er
det jo ikke alltid med teorilaererne..

Det var ikke alle ungdommene som uttalte seg sa tydelig som denne jenta gjorde i forhold til
hva hun mente var manglene i forholdet med teorileererne. Noen av ungdommene la stgrre

vekt pa betydningen av egen innsats, og noen bemerket ogsa at i teorifag handler det om a fa
med alle i klassen pa en felles fremgang og utvikling. | dansetimene mente de at pedagogene
har starre muligheter til & fglge opp individuelt. Lillemyr (2007) skriver at lzerere skal jobbe

for at elevene faler seg dyktige og kompetente, og at de skal fremme elevenes utvikling. I sa
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mate rettes det fokus mot et relevant problem i uttalelsen sitert overfor. Noe av utfordringen
kan ligge i a fa med seg bade elever og lerere i et samarbeid hvor begge parter fgler at de
bade gir og far. Etter min mening vil dette veere lettere i samarbeidet mellom danselarerne og
ungdommene, da ungdommene her driver med noe de brenner for og som de gnsker a utvikle
seg i. En teorileaerers utfordring blir & finne frem til sider ved deres fag som engasjerer elevene,
og som fremmer deres mestring. Forholdet mellom individ og kollektiv blir ogsa viktig a ta

hensyn til, og veksle mellom & gi oppmerksombhet til alle eller en.

5.1.3 Hvordan beskriver ungdommene at egen relasjon til
teorileerere, dansepedagoger og foreldre, har betydning for deres
mestringsopplevelser?

Under intervjuene fortalte ungdommene en god del om forholdet til foreldre og relasjonene
deres til dansepedagoger og teorilarere. Alle hadde opplevd a fa mye stette hjemmefra nar det
gjaldt dansing, og fortalte for eksempel at foreldrene pleide a se pa forestillinger de deltok i.
Andres engasjement kan pavirke mestringserfaringer i positiv eller negativ retning, og det er
viktig at foreldre har en bevissthet rundt dette. | lgpet av intervjuene spurte jeg om hva
ungdommene trodde foreldrene syntes om deres innsats pa henholdsvis skolen og dansing.
Her fortalte alle at de opplevde at foreldrene var stolte av det de gjorde pa dansingen, mens
det varierte mer hva de syns om skoleinnsatsen. Dette kan tyde pa at ungdommene opplevde
foreldrenes engasjement pa ulike arenaer, ulikt, og at dette ogsa kunne virke inn pa hva slags
stette de opplevde & fa pa forskjellige omrader. Nar det gjaldt dansepedagoger hadde
ungdommene opplevd & ha bade gode og darlige danselarere. Det virket som om de na valgte
a ga pa timer med pedagoger de selv likte pa fritiden, mens de pa skolen selvfalgelig ikke
hadde den samme valgfriheten. Ogsa teorileererne var det ulikheter mellom, og det varierte
hvorvidt de greide a fremme ungdommenes mestringsfalelser. Ikke overraskende likte
ungdommene teoritimene med pedagoger de selv omtalte som “gode”, best. De gode laererne
beskrev ungdommene som larere som formidlere av glede og engasjement i sitt fag, noe som
smittet over pa elevene. De var interessert i elevene som individer og ungdommene opplevde

a bli sett av leererne.

Foreldrene

Tidligere i oppgaven har jeg skrevet at jeg fikk inntrykk av at ungdommene hadde et godt
forhold til sine foreldre. En av ungdommene trakk frem at han syns det var veldig viktig a ha
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foreldre som stattet opp om det han drev med, spesielt nar han hadde en interesse som tok
sapass mye tid. Det er sveert viktig at ungdommer har personer i livet sitt som de har et nart
forhold til. Disse personene kan ungdommene stole pa, og de stiller opp for dem. Selv om
ungdomstiden pa mange mater er en lgsrivelsesprosess fra foreldrene, vil ofte en av eller
begge foreldrene fungere som en slik person (Tetzchner 2001). De er ogsa sveert viktige
personer i forhold til mestring, i egenskap av & vere de aller nsermeste. De kan oppmuntre og

stille opp, og dele ungdommenes opp- og nedturer i lgpet av livet.

Jeg spurte ikke spesifikt hva slags samlivsform foreldrene til ungdommene hadde. Gjennom
intervjuene forstod jeg likevel at noen bodde sammen med begge foreldrene, mens noen
hadde foreldre som ikke bodde sammen. Vi snakket heller ikke veldig mye om hva
ungdommene tenkte om sitt forhold til foreldrene. Den informasjonen jeg har om dette har jeg
fatt via andre sparsmal. En av ungdommene, som bodde sammen med sin mor, snakket mye
om hvor viktig moren var. Faren ble ikke nevnt i det hele tatt, og av den grunn vet jeg heller
ikke hva slags forhold de hadde til hverandre. Nar de andre snakket spesifikt om fedrenes
forhold til at de drev med dans, kunne det veere i form av uttalelser som dreide seg om at
fedrene ofte kom med utsagn og pastander som viste at de egentlig ikke visste noe sarlig om
dans.

Disse uttalelsene kan tyde pa at foreldrene viser engasjementet sitt i forhold til dans pa ulike
mater. Er det slik at mgdrene star for den emosjonelle og personlige stgtten, mens fedrene
tilnsermer seg dansen pa et mer teknisk og praktisk niva? Jeg har ikke noe svar pa sparsmalet,
men syns det hadde veert interessant a fa vite mer om hvordan foreldrene engasjerer seg i
ungdommenes danseinteresse. Dersom det hadde vist seg at fedrene oftere stiller opp med en
folelsesmessig distanse, kan kanskje dette vaere med pa a gjere det (enda) vanskeligere for
gutter & holde pa med en sa kvinnedominert interesse. Det kan ogsa gi inntrykk av at
foreldrene er opptatt av mestring pa ulike arenaer, og kan fare til at ungdommene henvender

seg til foreldrene pa ulike mater nar de skal fortelle om interessene sine.

| forhold til teorifag fikk jeg inntrykk av at foreldrene i starst grad stilte opp med
formeninger, gnsker og krav, fremfor et falelsesmessig engasjement. Foreldrene hadde gnsker
om hvordan ungdommene skulle gjere det pa skolen og inntrykk av hvordan innsatsen deres
faktisk var. | falge ungdommene samsvarte disse inntrykkene mer eller mindre med
virkeligheten. Dette inntrykket kan ogsa komme av at alle ungdommene forholdsvis klart
uttalte at de ikke satte stor pris pa a snakke med foreldrene sine om skole. Som alle andre
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ungdommer var ogsa de jeg intervjuet, i gang med lgsrivelsesprosessen fra foreldrene sine.
Deres manglende interesse for a prate med foreldrene om skole, kan vare et resultat av denne
prosessen, og er en naturlig del av det & vokse opp (Tetzchner 2003). Foreldrenes gnsker kan
fore til at ungdommene faler er press om a prestere, noe som i enkelte tilfeller kan gjere det &
mestre, mindre viktig. Ungdommenes fokus blir sentrert rundt & vaere best mulig, noe som kan

oppleves som slitsomt og krevende.

Leererne

Nar ungdommene skulle beskrive en danselarer, valgte de alle en danselaerer som de sa opp
til. Befring (2004) fremhever viktigheten av at pedagoger blir klar over hvilke ressurser
elevene deres har. Pa en slik mate kan man bidra til positiv utvikling og fremme motivasjon.
Man vil ogsa kunne veere en person som jobber for at elevene skal oppleve mestring. Videre
skal man som pedagog kunne tilrettelegge oppgavene slik at de passer for hver enkelt elev, og
kunne gi tilbakemeldinger som er med pa a bygge opp elevens mestringsfalelse (Befring
2004; Lillemyr 2007). Jeg fikk inntrykk av at dansepedagogene som ungdommene beskrev,
var dyktige til & forholde seg til dem pa en slik mate, og at de alle fglte at danselzrerne hadde

et personlig engasjement i deres undervisning.

I ungdommenes beskrivelser av teorilerere oppfattet jeg ikke at de fglte det samme
engasjementet, og jeg fikk ogsa inntrykk av at de gjerne ville ha opplevd mer personlig
engasjement ogsa i teoritimene. Etter min mening vil pedagoger i teorifag ha en starre
utfordring med & oppna den samme relasjonen til elevene som den jeg opplevde at eksisterte
mellom ungdommene og deres danselarere. Jeg har inntrykk av at mange teorilaerere mener
det er vanskelig & falge opp alle elevene pa et individuelt niva, noe ogsa ungdommene trakk
frem i intervjuene. | en norsktime skal vanligvis hele klassen fungere som en stor gruppe, og
alle skal loses gjennom den samme fagmengden per time. Selv om en danselarer ogsa skal
gjennom en gitt mengde stoff pa en time, opplever jeg at det her er starre muligheter for a gi
elevene individuelle tilbakemeldinger og oppfalginger i lgpet av timen. Man er sammen pa en
annen mate gjennom bevegelser, og formen pa timene er friere. Likevel vil det ikke vere
umulig for en teorilaerer a falge opp elevene pa samme mate, og det er like viktig for en
teorilaerer & jobbe for at alle elevene blir sett, og for at alle skal oppleve mestring i timene. |
opplaringslovens § 1-3 Tilpasset opplearing og tidlig innsats star det at “ Opplaringa skal
tilpassast evnene og faresetnadene hja den enkelte eleven, lerlingen og leerekandidaten,”
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(Oppleeringsloven 1998). Elever har med andre ord en lovfestet rett til & oppleve tilpasset
opplaring, og dette er lzerernes ansvar & behandle elevene likeverdig. A behandle alle
likeverdig, er imidlertid ikke det samme som a behandle alle likt. Dersom en teorilerer jobber
malrettet for at alle elevene skal oppleve mestring, vil hun kunne se at det er mulig ogsa i

teorifag.

Forventninger

Wormnes og Manger (2005) skriver at forventninger kommuniseres i sosiale situasjoner.
Ulike forventningene signaliserer ulik grad av tillit, og disse signalene kommuniseres bade
direkte og indirekte. Forventninger kan signaliseres med ord, men vises ofte spesielt gjennom
handling. Nar man snakker om & mestre, er forventninger en del av dette begrepet. | lgpet av
et liv vil man oppleve bade at man selv har forventninger knyttet til hva man skal mestre, og
at andre har forventninger til en. Antonovsky (2000) legger i sin mestringsteori stor vekt pa
hvor viktig det er med forventninger og trekker frem dette som et av hovedelementene i sitt
mestringsbegrep. A ha forventninger om at de tingene som skjer er forutsigbart, og 0gsa tro
pa at man skal komme seg gjennom dette, vil gjere at man star bedre rustet til & mestre ulike
utfordringer (Antonovsky 2000). For at forventninger skal kunne bidra til & oppleve mestring,
ber man forsgke a ha sa realistiske forventninger som mulig. Pa den maten unngar man stadig
a oppleve skuffelser. Dersom man selv har realistiske forventninger og klarer 8 kommunisere
disse til omgivelsene, vil antageligvis ogsa andre fa realistiske forventninger til deg. Slik kan

man gi seg selv mulighet til & leve opp til bade egne og andres forventninger.

En av ungdommene fortalte at hun alltid hadde veert en person som var god til & danse. Hun
hadde deltatt i og vunnet konkurranser innen dans, og ga uttrykk for at det & vere dyktig til &
danse var en del av hennes identitet. Slik jeg oppfattet henne, hadde hun selv forventninger
om a lykkes innenfor dansen. Hun sa ogsa at foreldre og danselarere stattet henne slik at hun
opplevde mestring. Innenfor matematikk derimot, viste denne jenta en annen innstilling. Hun
sa selv at hun var darlig i matte, og at hun hadde veert med i en egen gruppe for elever som
slet med matematikken. | denne gruppen var leerernes forventninger at elevene skulle klare a
sta i faget, og det virket som om det ogsa var denne innstillingen jenta selv hadde hatt til

matematikkfaget.

A oppleve forventninger pé to s forskjellige mater mener jeg vil kunne oppleves som béde
frustrerende og forvirrende. Pa den ene siden var jenta en dyktig danser som fikk full statte og
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positiv oppmerksomhet rundt det hun gjorde, mens hun pa den andre siden opplevde at hun
ikke var god nok til & klare seg med den normale undervisningen i et fag. Hun hadde ogsa
selv lave tanker rundt matematikkfaget, og ga uttrykk for at foreldrene hennes kunne gnske at
hun hadde jobbet mer med matematikken. Det virket imidlertid ikke som om de trodde at

deres ord og formaninger ville fare frem.

Forhapentligvis vil det at jenta var dyktig til & danse, gjare at hun far sterre pagangsmot nar
hun mater pa utfordringer. At hun mestrer og har gode falelser forbundet med dansingen, kan
bidra til at hun opplever at hun gnsker & mestre flere ting. Dette mener jeg ogsa kan gjelde
ting som oppleves som vanskelig, noe som er i trad med Antonovskys (2000) definisjon av

opplevelse av sammenheng.

Innen dansen opplevde alle ungdommene at menneskene rundt dem hadde hgye forventninger
til hva de skulle mestre. Dette kan ofte fare til at man far sterre utfordringer og at et
samarbeid vil fungere godt. Slik far man muligheter til & heve sitt eget niva enda noen hakk,
0g man kommer inn i en spiral som vokser oppover. Dersom man opplever at andre har lave
forventninger til en selv, vil man kunne oppleve at man far mindre hjelp, og at
tilbakemeldinger man far er inkonsistente. Det vil kunne vere forvirrende dersom man for
eksempel opplever at lzrere eller foreldre veksler mellom a vise overraskelse dersom man far
til noe, gir overdreven ros nar man klarer enkle oppgaver og sympatiserer dersom man gjar
feil. En slik kommunikasjon er i tillegg sveert lett & gjennomskue, og den som opplever slike
situasjoner vil ha problemer med a tro pa det som blir sagt (Wormnes og Manger 2005). Det
virket pa meg som om dette var forventninger som den tidligere nevnte ungdommen hadde
opplevd & fa innenfor matematikkfaget. Jeg fikk inntrykk av at dette var en medvirkende arsak
til at hun hadde lave tanker om seg selv i disse timene, og mener det er sveert viktig at man

som pedagog er @rlig nar man kommuniserer hvilke forventninger man har til elevene sine.

5.2 Hovedproblemstilling

5.2.1 Hvordan kan dans fungere som et middel for at
ungdommer skal oppleve mestring?

| kapittel 2 stilte jeg spgrsmalet: Hva er dans? Til ungdommene jeg har intervjuet, har jeg stilt

en hel rekke spgrsmal rundt hvorfor de driver med dans, og jeg har forsgkt a forsta hva det er
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som gjer at ungdommene opplever mestring gjennom dansen. For disse ungdommene er
dansen noe mer enn en fritidsaktivitet. Den fungerer bade som noe morsomt de gjer pa
fritiden, og som et serigst valg de har tatt om a drive med dans pa videregaende skole.
Kanskije vil de ogsa velge a utdanne seg videre innenfor dans. Noe av grunnen til at
ungdommene har valgt som de har gjort, mener jeg handler om at de har hatt mange positive
mestringsopplevelser knyttet til dansen. Disse mestringsopplevelsene vil ogsa andre
ungdommer som driver med dans kunne oppleve i dansetimer og andre steder hvor de danser.
Ungdommene jeg intervjuet hadde mange positive falelser knyttet til hele opplevelsen av &
drive med dans, og jeg fikk inntrykk av at dansen ga dem mye i hverdagen. De hadde fatt
venner gjennom dansen, falte seg bra nar de danset og hadde en stort emosjonelt engasjement

for interessen sin.

Nybg (1994) skriver at det er en livsngdvendighet for mennesker a veere aktive, og at vi rett
og slett ikke taler ekstrem passivitet. Videre skriver han at man blir naturlig motivert gjennom
aktiviteter som tiltrekker oss, og som vi syns det er morsomt & holde pa med. Disse
aktivitetene vil virke engasjerende, og man fgler at man far noe ut av a vaere med pa dem. En
slik aktivitet trenger man ikke & motiveres for & delta i da den vil oppleves som lystbetont. Det
er ogsa stor sannsynlighet for at man opplever mestring gjennom en slik aktivitet, nettopp
fordi man liker & holde pa med aktiviteten. Man vil ogsa like & holde pa med aktiviteten
nettopp fordi man opplever mestring, dermed er man inne i en positiv spiral. | lengden vil det
ikke vaere motiverende a holde pa med en aktivitet man ikke lykkes i, og man vil gradvis
miste interessen. Dersom man lykkes, vil man kunne oppleve at motivasjonen holdes oppe
parallelt med at man opplever mestring gjennom aktiviteten (Nybg 1994). | denne oppgaven
er det dans som er valgt ut som motivasjonsfaktor. Gjennom a oppleve glede ved & danse, &
leere nye ting i dansetimene og utfordre seg selv gjennom dansen, vil man kunne fa mange

gode mestringsopplevelser.

| modellen kalt “Mestringens vilkar”, som ble presentert i kapittel 2, kan man se ulike
elementer som bgr vere tilstede for  oppleve mestring (Sommerschild 1998). Ungdommene
jeg har intervjuet, har alle fortalt at de har opplevd statte pa de ulike nivaene som modellen
bestar av. De har opplevd a fa stette fra familien, og de hadde en egen tro pa at de kunne noe.
Deres nettverk gjennom dansemiljgene bade pa skolen og fritiden, gjorde at de hadde evnen
til bade & mate og mestre motgang. Under intervjuene fortalte ungdommene mest om hvordan

de reagerte og taklet motgang de stgtte pa i forbindelse med dansen, men jeg opplevde ogsa &
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fa et lite innblikk i hvordan de hadde taklet andre utfordringer. Et eksempel pa dette kan veere
at en av ungdommene fortalte om sjalusi fra andre knyttet til hennes talent for dans, og

hvordan hun hadde taklet disse reaksjonene.

Jeg fikk inntrykk av at det & ha dansen som et trygt forankringspunkt, sammen med familie og
gode venner, gjorde at ungdommene hadde kommet seg gjennom utfordringene pa en god
mate. Selv om noen av utfordringene hadde dreid seg om deres valg om & drive med dans,
fikk jeg ikke inntrykk av at de noen gang hadde vurdert a slutte med dansingen for lettere a
komme gjennom noe vanskelig. Jeg fikk neermest et motsatt inntrykk om at ungdommene ble
mer motivert for a holde pa med dans nar de opplevde at andre reagerte pa valget deres. Disse
erfaringene vil ungdommene ta med seg videre i livet. Jeg mener at deres erfaringer med bade
med- og motgang vil vare en styrke for dem, og at de vil kunne dra nytte av det de har leert

ved senere anledninger.

A danse kan i seg selv vere frigjgrende og kreativt utfordrende, og det kan apne opp for &
gjere ting pa nye mater. Man kan velge mellom mange ulike dansestiler og preve seg frem til
man finner den stilen som passer best. Som jeg har skrevet tidligere, kan man ogsa velge
mellom & danse alt fra en gang i uken til & bruke all sin tid pa dansing. Dette er noen av
grunnene til at jeg tror dans kan fungere som en mestringsarena. Det er ikke slik at man kan
velge kun en mate & lzere dans pa. Dersom klassisk ballett ikke er noe for deg, kan du begynne
pa hip-hop istedenfor. Man kan til og med ga pa improvisasjonsklasser hvor man selv lager og
bestemmer hvilke bevegelser man skal gjare, og definisjonen over hva som er dans spenner
over veldig mye forskjellig. Med en slik vinkling pa det & danse kan man na ut til mange
ungdommer med dansen, og som aktivitet befinner dansen seg i en spesiell posisjon. | alle
dansestiler vil man ogsa erfare at man laerer noe mer enn teknikk. A danse handler om & bruke
hele seg, og innbefatter emosjoner, kropp og hodet. Mestringsfalelsen som ungdommene har
fortalt om dreier seg om at de far gode falelser, bedre humar og mer overskudd av a danse.
Det gir dem pagangsmot til 3 prave seg pa ting de ikke kan, og har gitt dem en selvtillit til &

sta pa for a fa til ting.

A mestre er ikke noe man har behov for & fale kun fordi det er en god og tilfredsstillende
folelse. For mennesker er det & mestre et genuint behov som man trener opp ved a preve seg
frem (Wormnes og Manger 2005). Ungdommer trenger altsa a ha en eller flere arenaer hvor
de faler at de mestrer, og hvor de kan sette seg mal. Disse malene kan man na dersom man
har tiltro til egne muligheter, og stoler pa at man har evnen til & gjennomfare ngdvendige
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handlinger for a nd egne mal. I Antonovskys definisjon av opplevelse av sammenheng, og i
hans tre komponenter forstaelse, handterbarhet og meningsfullhet, fokuserer han pa disse
sidene ved mestringsbegrepet (Antonovsky 2000). Ogsa self-efficacy-believe-begrepet, som
sa vidt ble presentert i kapittel 2, retter fokus mot at man selv tror pa at man kan na de malene
man har satt seg (Befring og Moen 2011). Ungdommer som holder pa med dans ma selv klare
a finne denne troen pa seg selv, men de har ogsa en mulighet til & sgke statte fra personer som
dansepedagoger, foreldre og venner. Nar man driver med dans, kan man velge bade a
samarbeide med andre og klare ting pa egen hand. Dette er to ulike mater & jobbe pa, og de vil
gi ulike mestringsopplevelser. A fa til noe i samarbeid med andre vil kunne gi en ny
dimensjon til det & mestre gjennom at man kan dele opplevelsen med andre. Jobber man pa
egen hand, kan man fokusere kun pa seg selv og selv ogsa ta aren for det man har oppnadd.
Falelsesmessig vil man kunne dele opplevelsen med flere, forsterke hverandre og engasjere
andre enn seg selv, dersom man har samarbeidet. Jeg mener at a veksle mellom disse to, vil
berike mestringsopplevelsene, og at man pa ulike mater kan bruke dansen som et middel for &

oppleve mestring og positive falelser knyttet til dans.

Som jeg har argumentert for tidligere, mener jeg derfor at dansen kan brukes som et effektivt
middel i de nye valgfagene som skal innfgres i skolen. Dette vil veere en arena hvor man kan
eksperimentere med & bruke dans pa ulike mater, og hvor elevene selv skal kunne pavirke
innholdet i fagene. For at fagene skal kunne fungere, vil man veere avhengig av at pedagogene
som underviser, er kompetente i det de gjer, da pedagogene spiller en viktig rolle i
mestringsarbeidet (Befring 2004). Dersom man far til 4 lage et pedagogisk opplegg hvor det
legges til grunn at alle som deltar skal oppleve mestring og glede ved & holde pa med dans, vil
dette veere et godt tiltak for & gke mestringsopplevelsene pa skolen. Ogsa ved private
danseskoler vil dansen gjennom sin allsidighet veere et sted hvor mange ungdommer vil kunne
erfare mestring pa en unik mate. Pedagogene ved disse skolene vil i likhet med pedagoger i
skolen spille en stor rolle, da de skal kunne tilrettelegge timer og gi tilbakemeldinger som

passer hver enkelt elev (Lillemyr 2007).

5.3 Avslutning

At jeg har valgt dans som et middel for & oppleve mestring, betyr ikke at det kun er gjennom
dans man kan gjgre denne erfaringen. Jeg har tatt utgangspunkt i min personlige erfaring og

min store interesse for dans, slik at jeg kunne skrive en oppgave hvor jeg ogsa selv ville fa
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utbytte av arbeidet. Mitt gnske er at lesere av oppgaven vil se at slik dansen er for
ungdommene jeg har intervjuet, kan fotball, gitar eller langrenn veere for andre barn og unge.
Jeg ansker videre at leserne ogsa skal kunne se at det ikke er kun gjennom interesser man
trenger a oppleve mestring, men pa alle omrader i livet. For at man skal oppleve dette, ma
man selv ha troen pa at man kan og en vilje til trening. Utholdenhet og pagangsmot er sentrale
egenskaper a utvikle da dette vil veare av verdi i de fleste jobber. Denne troen kan styrkes
gjennom at foreldre, leerere, pedagoger, trenere, venner og andre personer gir positive og
konstruktive tilbakemeldinger pa det man gjer.

Denne oppgaven har konkretisert, redegjort for og dragftet Antonovskys teori i lys av
ungdommenes mestringserfaringer. Gjennom intervjuene har jeg erfart at en svakhet ved
Antonovskys teori er hans store fokus pa individet. Hans begrep opplevelse av sammenheng
tar for seg hvordan hver og en av oss kan oppleve mestring pa best mulig mate, og han hevder
at man opplever mestring som et nermest isolert fenomen. I mine intervjuer kom det motsatte
frem. Ungdommene har i flere ssmmenhenger vektlagt hvor viktig de syns det er & vare en
del av et starre fellesskap. Dette gjelder bade deres beskrivelse av dans pa skolen, og dansen
som de driver med pa fritiden. De trekker for eksempel frem samholdet i danseklassen og
statte fra foreldre og pedagoger, og viser at de setter pris pa a dele mestringsopplevelsene med
noen. Hadde de opplevd alle de positive opplevelsene alene, er det ikke sikkert at de hadde
falt mestring pa samme mate. Ved nederlagsopplevelser er det ogsa viktig 4 ha andre
mennesker rundt seg, slik at de kan hjelpe til med & bearbeide og komme over den darlige
erfaringen. Jeg vil derfor hevde at Antonovskys teori hadde veert en enda bedre mestringsteori

dersom han i stgrre grad hadde vektlagt de sosiale aspektene ved mestring.

Jeg héaper at leseren ser hvor viktig det er at alle har muligheten til a fgle at man mestrer.
Ungdommene i mine intervjuer er veltilpassede og dyktige ungdommer. Mange ganger i lgpet
av oppgaven har jeg tenkt pa hvor viktig det er at ogsa de barna og ungdommene som ikke
automatisk far til alt de prever pa, opplever mestring. Denne oppgaven kan derfor ogsa leses
som et slags eksempel pad hvordan det gar nar alt ligger til rette for & mestre. Gjennom
oppgaven har man en mulighet til & se pa hvilke forebyggende faktorer som har ligget til
grunn for ungdommene jeg intervjuet, noe som har bidratt til at de er der de er, i dag. Derfor
er det viktig a lefte blikket ut over de fire ungdommene som er representert i oppgaven, og

trekke de erfaringene disse har, videre inn i arbeidet med andre barn og unge.
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Jeg har hatt et stort personlig utbytte av a jobbe med oppgaven. Som dansepedagog har jeg
fatt muligheten til & se hva det er ungdommer ser etter i sakalt “gode” pedagoger, og jeg har
kunnet ga i meg selv og min egen pedagogrolle. Jeg har ogsa fatt gynene opp for hvor lite
som skal til for & gi en person en mestringsopplevelse, og hvor viktig det er med de sma

stegene pa veien.

Som videre arbeid med denne oppgaven mener jeg det ville veert interessant & se naermere pa
de ulike relasjonene som ungdommene hadde til danse- og teorilerere. Slik jeg opplevde
ungdommene, hadde de helt ulike forhold til de forskjellige leererne. Forholdet til
danselarerne bar preg av a veere et mer personlig forhold hvor ungdommene i sterre grad
folte seg sett. A forsgke & jobbe mot & & et mer individrettet forhold ogsa mellom teorilerere
og elever mener jeg kunne gitt positive utslag i teoretiske fag. Jeg tror det pa mange mater er
“plitt sann” at disse leererne forholder seg mer til klassen som en gruppe enn hver enkelt elev,
noe ogsa ungdommene jeg intervjuet satte fokus pa. Med en slik tilnerming er det vanskelig a
jobbe for at hver og en skal oppleve mestring. Kanskje kunne en omlegging av tankegangen

hos leererne ha bidratt til at flere elever opplever mestring i lgpet av skolehverdagen.

Det ville veert interessant & forske videre pa mestring, og hvorfor det er viktig a oppleve
mestring. Spesielt ville det veaere spennende a undersgke hva slags mestringsopplevelser barn
eller unge som ikke har det sa lett, sitter inne med. En slik undersgkelse kan avdekke mange
viktige sider ved mestringstematikken, og gjennom det belyse béade styrker og svakheter pa

ulike arenaer hvor barn og unge ferdes.
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Vedlegg
Vedlegg 1
Intervjuguide
Innledning

e Informere om formalet med intervjuet og si litt om hva jeg gnsker a fa vite noe

om.

Anonymitetsbeskyttelse

e Alle gjenkjennelige detaljer vil bli anonymisert.

e Ingen andre vil fa lytte til lydbandet.

Informasjonsspgrsmal

e Hvor gammel er du?
e Hvor lenge har du danset?
e Har du pragvd ut forskjellige dansestiler?

- Hvaslags stiler?

Innledende spgrsmal

e Husker du hva som gjorde at du fikk lyst til & begynne med dans?
- Minne fra forste dansetime/kurs?

e Kan du fortelle litt om hva du syns er det beste med & drive med dans?

e Erdet noen falelser som kan beskrive noen fglelser hvordan du har det og hvordan
det er nar du driver med dansing?

- Huvilke falelser?

Neermiljget

e Driver du med dans i naerheten av der du bor eller gar pa skole?
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e Danser du sammen med flere fra skolen din?
- Venner/bekjente?
e Har du de samme vennene pa dansingen og pa skolen?

- Noen venner som du bare mgter pa dansingen?

Dansingen

e Kan du fortelle litt om hvordan du har det pa dansingen?
e Opplever du noen gang at du mgter utfordringer pa dansingen?
- Hvaslags ting er utfordrende?
- Hvordan reagerer du pa det?
e Har du noen gang blitt overrasket over noe du har klart pa dansingen?
- Gir det lyst til & jobbe videre med andre ting som kan vare vanskelige eller
lyst til & gi opp?
- Hvaslags falelser kommer nar du klarer noe du blir overrasket over?
e Hvordan oppferer du deg nar du er pa dansingen — er du pratsom, konsentrert, star
foran/bakerst, sprg om ting?
e Tror du at du oppfarer du deg pa samme mate hjemme og pa skolen som du gjar
pa dansingen?
e Huvor viktig er det for deg & vere god til & danse?
- Hvorfor er det viktig/uviktig?
e Nakan du tenke pa en danselarer du har. Hva syns du om den danselaereren?
- Hva gjor at du liker/ikke liker?
- Hva syns du er inspirerende med den lereren?
e Har du noen lerere pa skolen som du tenker det samme om som danselareren?
e Hvasyns du er forskjellene i forholdet ditt med lzrere pa skolen og danselareren
(kan gjerne tenke pa en larer)
- Hvis det hadde veert mulig, ville du hatt samme type forhold til
skolelereren som til danselaereren?
e Har du opplevd at det er ulikheter i hvor mye lzrere pa skolen og pa dansingen
engasjerer seg i deg?
- @nske om at du skal fa til ting, trives.
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Skolen

Hvordan syns du det er pa skolen?
Hvor viktig er det & veere god pa skolen?
- Hvorfor er det viktig/uviktig?
Har du noen gang hatt bruk for det du har lzert pa dansen i skolesammenheng?
Har du noen gang tenkt pa om du laerer pa samme mate pa skolen og pa dansinga?
- Hvilke metoder man bruker for & huske ting
- Hvordan man fglger med i timene
For & ta igjen litt av det vi snakket om tidligere: Har du noen gang opplevd at du
har fatt til noe pa skolen som du ble overrasket over?
- Hvaslags falelser hadde du da?
Faler du at du stort sett far vist det du kan pa skolen?
- Pahvilken mate?
- Ting du kan, som du ikke far vist?
- Ting du strever med, som du ikke far hjelp til?
Hadde du likt & drive med dans ogsa i skoletida?
- Tror du det ville det veert positivt i forhold til de andre fagene du har pa
skolen?
Hvis jeg sier at noen ungdommer far til en hel masse pa dansinga, men samtidig
far de lite til pa skolen, hva tenker du da?
- Noen grunner til at det kan vare sann?

- Kjenner du deg igjen i dette?

Foreldre og venner

Hva tror du foreldrene dine syns om innsatsen pa skolen?
- Pleier dere a prate om skolen? Hva?

Hva tror du foreldrene dine syns om det du gjer pa dansinga?
- Se pa forestillinger?
- Pleier du a vise noe hjemme?

- Prate om dansinga? Hva?
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e Hva syns vennene dine om at du danser?
e Prater du med vennene dine om dansingen?
e For gutter (evt. dersom du var gutt): Tror du at vennene dine reagerer annerledes
pa at du danser siden du er gutt?
e Har du opplevd noen problemer knyttet til dansingen eller skolen?
- I forhold til miljg, mobbing, liten tid med venner pga. lekser/dansing, press
pa skole/dansing.

e Hvordan tror du at vennene og foreldrene dine ville beskrevet deg?

Tanker rundt dansingen

e Huvis du skulle fatt noen til & begynne & danse, hva ville du sagt for & fa dem med?
e Har du tenkt noe pa om du vil holde pa med dans senere i livet, eller utdanne deg

innenfor dans?

Avslutning

e Har du noe mer du har lyst til a si eller fortelle for vi avslutter?
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Vedlegg 2

Hei! Oslo 03.10.11

Jeg sender deg her et skriv med litt informasjon angaende mitt prosjekt, samt informasjon om
intervjuet du skal veere med pa. Jeg legger ogsa ved en svarslipp som ma signeres enten av
deg, eller av en foresatt dersom du er under 18 ar. Ta med svarslippen nar vi mates. Jeg legger
ogsa ved en bekreftelse fra min veileder om at jeg er student ved Universitetet i Oslo. Jeg er
student ved Institutt for spesialpedagogikk, og studerer ved fordypningen psykososiale
vansker. Min oppgave skal leses og rettes ved dette instituttet.

Presentasjon av prosjektet

Hensikten med mitt prosjekt er & intervjue ungdommer som driver med dans pa fritiden. Jeg
gnsker a fa vite mer om hvordan de har det pa dansningen, og hvordan de har det ellers. Jeg
kommer til 3 stille spgrsmal som dreier seg bade om dansingen, skolen og fritiden generelt, og
praver a finne ut av hvordan dansningen virker inn pa livene deres. Nar jeg skal skrive
oppgaven, jobber jeg ut i fra en problemstilling som er felgende: “Hvordan opplever

ungdommene som driver med dans at de mestrer dansen i forhold til andre omrader i livet?”
Til sammen skal jeg skal intervjue fire ungdommer, og du er en av dem.

All informasjon som du gir meg vil bli behandlet konfidensielt, og det er bare jeg som skal
benytte meg av det som blir sagt. Du vil bli anonymisert slik at det ikke er mulig & gjenkjenne
deg i oppgaven. Jeg vil ta opp det som blir sagt pa band, men dette vil bli slettet i etterkant, og
skal kun brukes som en hjelp for meg nar jeg skal jobbe videre pa prosjektet etter vart mate.
Oppgaven skal leveres 16. november, og alle lydopptak vil da bli slettet. Dersom
innleveringsfristen skulle bli utsatt, vil opptakene bli slettet nar oppgaven blir levert.

Jeg vil ogsa informere deg om at det er frivillig & delta pa intervju, og at du nar som helst kan

trekke deg fra a delta i prosjektet dersom du ikke gnsker & veere med lenger.

Min veileder i prosjektet heter Miriam Donath Skjgrten. Hennes e-post-adresse er
miriam.skjorten@isp.uio.no, og hun har telefonnummer 22 85 80 74. Min e-post-adresse er

marij_@hotmail.com og jeg kan nas pa telefonnummer 917 06 798.

Med vennlig hilsen Mari Gun Johnsrud
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Vedlegg 3

BEKREFTELSE

Jeg bekrefter at jeg har sagt ja til & delta pa Mari Gun Johnsruds intervju i forbindelse med
hennes masteroppgave ved Universitetet i Oslo. Jeg er informert om prosjektets formal, og alt

som angar min deltakelse.

Signert den av

Signatur av foresatt (dersom du er under 18 ar)
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