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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาและพัฒนาอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน ส าหรับเด็ก
ที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ โดยศึกษาพฤติกรรของเด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ โดยเฉพาะ
ในเรื่องการเขียน ซึ่งเด็กเหล่านี้ มักมีอาการสมาธิสั้นประกอบอยู่ด้วย โดยความผิดปกติหรือความ
บกพร่องในการเรียนรู้น้ี จะสังเกตเห็นได้ตั้งแต่เด็กวัยอนุบาล แต่ความบกพร่องนี้ จะเห็นได้ชัดเมื่อเด็ก
อยู่ในวัยประถมศึกษา ซึ่งจะต้องมีการอ่าน การเขียน และท าความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น ก็จะเห็น
ความบกพร่องได้ชัดเจนมากขึ้น  

จากการวิจัยพบว่า อุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียนน้ี สามารถส่งเสริมพัฒนาการ
ทักษะในการเขียน ช่วยให้เกิดสมาธิ โดยกรณีศึกษาการเขียนตัวอักษรที่มีหัวเข้าหัวออก และรูปทรง
ตัวอักษรคล้ายคลึงกัน ซึ่งเด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้จะแยกแยะไม่ออก โดยมีกิจกรรมในการ
ทดลองใช้อุปกรณ์ที่ท าการออกแบบโดยผู้วิจัย ทั้งหมด 3 ครั้ง ซึ่งได้มีการรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล อยู่
ในระดับที่ดี โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.39 โดยใช้ได้กับเด็กที่มีอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป ระดับการเรียนรู้ระดับ
ปานกลาง คือ มีการเรียนรู้ เข้าใจ  ฟังค าสั่งของครูผู้สอนได้ แต่ต้องบอกอยากเป็นขั้นตอน ช้าๆและ
ขั้นตอนต้องมีความง่ายๆ ต้องท าซ้ าบ่อยๆ ถึงจ าได้ จากการทดสอบ เด็กแต่ละคน มีพัฒนาการด้าน
ทักษะความสนใจในการรับรู้ในการเขียนที่ถูกต้องมากขึ้น ในตัวรูปแบบของอุปกรณ์ภายนอก สร้าง
ความสนใจให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็น ด้วย แสง สี เสียง เมื่อเด็กท าการฝึกกิจกรรม เด็กแสดง
อาการมีความสุขเมื่อได้รับการหยิบจับอุปกรณ์ ในขณะฝึกการเขียน เด็กแสดงอาการสนุกสนาน   ใน
การหยิบจับอุปกรณ์ต่างๆเป็นเวลานาน มีการทดลองท าผิดท าถูกด้วยตัวเองอุปกรณ์การเขียนสามารถ
พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กได ้ด้านการส่งเสริมสมาธิ  การฝึกสมาธิ  เด็กมีสมาธิจดจ่ออยู่นิ่งได้เป็น
เวลานานได้ และสามารถลดภาระของครูผู้ฝึกสอนได ้
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Abstract 
 This research is to study and develop writing aids for learning disabilities in  
children.  These children usually have shot span attention.  The writing disability can 
be detected in the early age such as children in pre-school or kindergarten but it will 
be amplifies when the children are in grade school. 
 The research shows that these writing aids for learning disabilities in  
children can help children to be more focus and pay longer attention to the teacher.  
The main problem in learning disabilities in children is that these children don’t have 
the ability to tell the different between the letters that look similar to one another.  
After using these  

writing aids for learning disabilities in children, and slowly teaching them step 
by step to the 5 year old and up children, these children shows some improvement.  
These children spend longer time with writing aids for learning disabilities in children 
because of their light, color, and the sound that the aids make.  The children seems 
to be enjoy using the aids and this can also help the teacher in the class room. 
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บทที่1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมส ำคญัและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย 

ท่ามกลางกระแสความตื่นตัวในการพัฒนาประเทศชาติของเราให้เจริญก้าวหน้า  รวมไป 
ถึงการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนในอีกไม่นานนี้ ย่อมเต็มไปด้วยความคาดหวังที่จะมีการพัฒนา
ทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม เพื่อจะได้น ามาซึ่งความเป็นอยู่รวมทั้งคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
ของประชาชนในประเทศ โดยการพัฒนาประเทศชาติในด้านต่างๆนั้น ย่อมต้องอาศัยทรัพยากร
ต่างๆในการพัฒนา ซึ่งทรัพยากรมนุษย์ก็ถือเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง ในการผลักดันให้เกิดแรง
ขับเคลื่อนทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมที่ดี เพราะฉะนั้นทรัพยากรมนุษย์จึงควรเป็นสิ่ง
แรกๆ ที่ต้องได้รับการพัฒนา สิ่งส าคัญที่ถือเป็นปัจจัยหลักอย่างหนึ่งในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ก็คือเรื่องของการศึกษา 
 การศึกษานั้นมีความจ าเป็นต่อมนุษย์ทุกผู้ทุกคน ปัญหาด้านการศึกษานั้นอาจเกิดจาก
ภาวะความยากจน การอยู่ห่างไกลในถิ่นทุรกันดาร ความไม่พร้อมในเรื่องของสถานที่ บุคลากร
ผู้สอน และอื่นๆ แต่ปัญหาด้านการศึกษาอันหนึ่งที่เกิดขึ้นจากตัวผู้รับการศึกษา หรือตัวเด็ก
นักเรียนเอง นั่นก็คือปัญหาด้านสุขภาพซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุด้วยกัน เด็กบางคน
เจ็บป่วยเป็นเวลานาน ท าให้ความต่อเนื่องในการเรียนมีปัญหา เด็กบางคนมีความพิการทาง
สติปัญญา เด็กบางคนมีความพิการทางสมอง รวมไปถึงลักษณะของเด็กพิเศษในแบบต่างๆ เช่น มี
ความผิดปกติในสมอง Autism และมีความบกพร่องในการเรียนรู้ Learning Disabilities (LD) 
เป็นต้น ซึ่งทางรัฐ องค์กร และหน่วยงานต่างๆ ก็ได้ตระหนักถึงความส าคัญในเรื่องนี้มาโดยตลอด 
มีการจัดการด้านการศึกษาที่ดีขึ้น ท าให้ปัญหาผู้ด้อยโอกาสทางการศึกษานั้นน้อยลง ซึ่งตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 10 วรรคสอง ก าหนดว่า “การ
จัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การ
สื่อสารและการเรียนรู้หรือมีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้
หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้น
พื้นฐานเป็นพิเศษ” มาตรา22 กล่าวว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้ เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้” และในปี พ.ศ. 2542 กระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้
เป็นปีการศึกษาเพื่อเด็กที่มีความต้องการพิเศษโดยมีนโยบายว่า “เด็กที่มีความต้องการพิเศษทุก
คนที่อยากเรียนต้องได้เรียน” นอกจากนี้ในปี พ.ศ. 2543 ได้มีนโยบายและเจตนารมณ์ที่จะขยาย
โอกาสและบริหารการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษให้ทั่วถึงและมีคุณภาพเป็นไปอย่าง
ต่อเนื่อง โดยมติคณะกรรมการการปฏิรูปการศึกษาเพื่อเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ผู้ด้อยโอกาส
และผู้มีความสามารถพิเศษ ได้มีนโยบายว่า “เด็กที่มีความต้องการพิเศษทุกคนต้องได้เรียน โดย
ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม” (ส านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาต ิกระทรวงศึกษาธิการ. 2545)  
 จากข้อมูลหน่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่น โรงพยาบาลศิริราช ในเรื่องภาวะการเรียนบกพร่อง
ประมาณได้ว่า 1 ใน 10 ของเด็กทั่วไปมีปัญหาการเรียน จนต้องได้รับการศึกษาพิเศษ และเกือบ
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ครึ่งหนึ่งของเด็กจ านวนนี้ มีความบกพร่องในการเรียนรู้ จากการศึกษาของเด็กในวัยเรียนพบว่า
ร้อยละ 6 – 10 จะมีความบกพร่องในการเรียนรู้ โดยเด็กผู้ชายจะพบมีปัญหาได้บ่อยกว่า
เด็กผู้หญิง ในอัตราส่วน 4 : 1  
(เข้าถึงได้จาก http://www.autisticthailand.com/sthaiparentscouncil/LD/LDcontent 
/LD4.html) 
 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ คือ เด็กที่ ไม่สามารถจะบรรลุ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ ทั้งๆที่มีศักยภาพ และความบกพร่องนั้นไม่ได้เกิดมาจากสาเหตุทาง
ร่างกาย เช่นปัญหาทางการเห็น หรือปัญหาทางการได้ยิน แต่เด็กกลุ่มนี้จะมีกระบวนการเรียนรู้ที่
บกพร่อง จะมีความยากล าบากในการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ การพูด การสื่อสาร การใช้
ภาษา และการใช้กล้ามเนื้อเคลื่อนไหว ความบกพร่องของกระบวนการเรียนรู้ เริ่มต้นจากการ
ป้อนข้อมูลเข้า (Input) หรือกระบวนการบันทึกข้อมูลที่ได้มาจากประสาทสัมผัสต่างๆ ลงไว้ใน
สมอง ถ้าหากมีความบกพร่องของขั้นตอนนี้ จะท าให้สมองแปลข้อมูลที่ได้รับเข้ามาผิดปกติ เช่น 
การมองเห็นในลักษณะที่กลับซ้ายเป็นขวาเหมือนกับการมองเห็นจากกระจกเงา เช่น เด็กจะเห็น 
บี (b) เป็น ดี (d) หรือเห็น พี (p) เป็น คิว (q) นอกจากนี้การป้อนข้อมูลก็อาจจะผิดพลาด ท าให้
เด็กไม่สามารถจะมองเห็นได้อย่างทั่วถึง เช่น ตัวอักษรอาจจะหายไปเป็นบางตัว ท าให้เด็กอ่านไม่
เหมือนคนอื่น หรืออ่านกระโดดค า หรืออ่านกระโดดบรรทัดได้ ความผิดปกติหรือความบกพร่อง
ในการเรียนรู้ จะสังเกตเห็นได้ตั้งแต่เด็กวัยอนุบาล แต่ความบกพร่องนี้ จะเห็นได้ชัดเมื่อเด็กอยู่ใน
วัยประถมศึกษา ซึ่งจะต้องมีการอ่าน การเขียน และท าความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น ก็จะเห็น
ความบกพร่องได้ชัดเจนมากขึ้น (ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์, 2543: ค) 
 เด็กจ านวนมากที่เป็นโรคแอลดี( LD ความบกพร่องในการเรียนรู้)  คือ  เด็กที่มีปัญหา
การเรียน เรียนอ่อนบางวิชา หรือหลาย ๆ วิชา ทั้ง ๆที่สติปัญญาปกติ ไอคิวดี  ฉลาด  ขยัน  ตั้งใจ
เรียน   แต่พวกเขาพยายามเรียนแล้วผลการเรียนไม่ดี   หรือ เรียนดีแต่ต้องพยายามมากกว่าคน
อื่นๆอย่างมาก   ถูกเพื่อนล้อ ว่าไม่ฉลาด  หลายคนซึมเศร้า  ขาดความเชื่อมั่นในตนเองไม่กล้า
แสดงออก   ครึ่งหนึ่งอาจจะมีปัญหาพฤติกรรม สมาธิสั้นอยู่ไม่นิ่งร่วมด้วย    ท าให้มีผลการเรียน
ที่ไม่ดี    ดังนั้นถ้าเราไม่แก้ไขตั้งแต่แรก  จะท าให้เด็กมีปัญหามากขึ้นเรื่อยๆเมื่อโตขึ้น  
 เด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ Learning Disabilities (LD) มักมีความบกพร่องของ
สมองส่วนหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการถอดรหัสภาษาไปสู่เสียง (Phonological Processing) ท าให้
ยากล าบากมากในการอ่าน เขียน โดยเด็ก (LD) อาจจ าเป็นต้องชดเชยความบกพร่องนี้โดยวิธีการ
จ าลายเส้น ตัวอักษรทั้งหมด (จ าทั้งกลุ่มก้อนของข้อความ) คล้ายการอ่านเขียน ภาษาจีน หรือ
ญี่ปุ่น ซึ่งเป็นระบบภาษาอีกแบบหนึ่ง คือเป็นภาษารูปภาพ ไม่ต้องมีการถอดรหัสตัวอักษรไปสู่
เสียงเหมือนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ  

ปัญหาในการเขียนของเด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู ้(LD) มีดังต่อไปน้ี คือ 
- เขียนช้า ใช้เวลาเขียนแต่ละค านวณมาก 
- ลายมืออ่านยาก หรืออ่านไม่ออกเลย 
- เขียนตัวอักษรกลับหลัง 
- เขียนตัวอักษรเอียงเกินไป 

http://www.autisticthailand.com/sthaiparentscouncil/LD/LDcontent%20/LD4.html
http://www.autisticthailand.com/sthaiparentscouncil/LD/LDcontent%20/LD4.html
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- เว้นช่องว่างตัวอักษรไม่เท่ากัน หรือไม่สม่ าเสมอ 
- เขียนออกนอกบรรทัด 
- ความเข้มของเส้นตัวอักษรไม่เท่ากัน 
- สลับตัวอักษร 
- สะกดค าแล้วอ่านไม่ออก (สะกดผิดจนไม่มีใครอ่านได้) 

(เข้าถึงได้จาก http://www.oknation.net/blog/nonglek/2009/10/27/entry-1) 
 จากข้อมูลดังกล่าว จะเห็นได้ว่าเด็กที่ มีความบกพร่องในการเรียนรู้  Learning 
Disabilities (LD) นั้น มีจ านวนไม่น้อยเลย ซึ่งถ้าหากเด็กๆเหล่านั้นได้รับการดูแล บ าบัดอย่างถูก
วิธี เขาเหล่านั้นก็จะเป็นประโยชน์ต่อสังคม และเป็นก าลังขับเคลื่อนประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า
ต่อไป ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาและพัฒนาอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริม
ทักษะการเขียน ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ ซึ่งมีลักษณะกึ่งของเล่น โดยน าแบบ
ฝึกเขียนที่มีอยู่ในปัจจุบันมาท าการประยุกต์ให้เป็นอุปกรณ์ฝึกเขียนที่มีแสง สี เสียงที่สามารถชี้น า
และดึงดูดความสนใจของเด็กให้อยู่กับการฝึกเขียนได้นานๆ เพื่อให้เด็กท ากิจกรรมได้ซ้ าบ่อยๆ 
และด้วยการบังคับทางเดินของการลากเส้นให้เป็นไปตามลักษณะที่ถูกต้อง จนเกิดเป็นความทรง
จ าที่ถูกต้องขึ้นมา รวมทั้งช่วยในการบริหารกล้ามเนื้อมัดเล็กที่มีส่วนส าคัญในการเขียน  จน
สามารถแก้ปญัหาการเขียนให้กับเด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ได้ 

 
1.2 วัตถุประสงคข์องโครงกำรวิจัย 

1. เพื่อศึกษาและพัฒนาอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน ส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องในการเรียนรู ้

2. เพื่อทดลองหาประสิทธิภาพของอุปกรณ์ ในการแก้ปัญหาการเขียน ให้กับเด็กที่มี
ความบกพร่องในการเรียนรู ้
 
1.3 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาและพัฒนาในรูปแบบอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการ 
เขียน ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ทางด้านการเขียน โดยได้ก าหนดขอบเขตการ
วิจัยในการท าการศึกษาดังนี้ 

1. การออกแบบและสร้างผลิตภัณฑอ์ุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 
   1) ตัวแปรต้นได้แก่ 

   - ผลิตภัณฑอ์ุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 
 2) ตัวแปรตามได้แก ่

  - การแก้ปัญหาการเขียน ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องในการ  
  เรียนรู ้

 3) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
  - ประชากรได้แก่ เด็กที่มคีวามบกพร่องในการเรียนรู้ 

  จ านวน 100 คน 

http://www.oknation.net/blog/nonglek/2009/10/27/entry-1
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  -กลุ่มตัวอย่างได้แก่ เด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู ้
  จ านวน 50 คน  

2. ขอบเขตขั้นตอนการศึกษาโครงการวิจัย 
 1) ศึกษาข้อมูล 

   2) ออกแบบและพัฒนาอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 
   3) สร้างต้นแบบ อุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสรมิทักษะการเขยีน 

   4) ทดลองหาประสิทธิภาพของอุปกรณ ์
   5) เก็บข้อมลูและวิเคราะห์ผล 
 
1.4 ทฤษฎี สมมุติฐำน และกรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย 

อุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสรมิทักษะการเขียนที่ใช้  แสง  ส ี เสียง ที่สามารถชี้น าและดึงดูด 
ความสนใจของเด็กให้อยู่กับการฝึกเขียนได้นานๆ เพื่อให้เด็กท ากิจกรรมได้ซ้ าบ่อยๆ และด้วยการ
บังคับทางเดินของการลากเส้นให้เป็นไปตามลักษณะทีถู่กต้อง มีประสิทธิภาพสามารถแก้ปัญหา
การเขียน ให้กับเด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ทางด้านการเขียนได ้
 
1.5 กรอบแนวควำมคิดในกำรวิจัย 

การศึกษาและพัฒนาอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน ส าหรับเด็กที่มีความ 
บกพร่องในการเรียนรู ้มีแนวทางการศึกษาโดยมีกรอบความคิดที่ใช้ในงานวิจัยดังนี้ 

1) แนวคิดคุณสมบัติผลิตภัณฑ์ที่ดี (สาคร คันธโชติ, 2528: 36)  
ใช้หลักคุณสมบัติผลิตภัณฑ์ 5 ข้อ ดังต่อไปนี้ 

1.1 ใช้งานได้ดี 
1.2 ใช้ง่าย 
1.3 สะดวกสบายในการใช้ 
1.4 ปลอดภัยในการใช้ 
1.5 มีความแข็งแรง 

2) ด้านความงาม (นิรัช สุดสังข์, 2548: 12) 
เพื ่อ ให ้ออกแบบตระหน ักถ ึงความงามที ่เด ่นช ัดร ่วมสม ัย  และมี

แนวความคิดสร้างสรรค์แฝงอยู่ในการออกแบบแต่ละชิ้น และความประณีตบรรจงในการ
ออกแบบหรือในผลิตภัณฑ์ยังเป็นคุณค่าส่วนหนึ่งของความงาม 
 
1.6 กำรทบทวนวรรณกรรม/สำรสนเทศ (information) ที่เกี่ยวข้อง  

บทบาทนักกิจกรรมบ าบัดกับการให้บริการเด็ก  LD. คุณโฉมยงค์ บุตรราช นักอาชีว
บ าบัด 7   กลุ่มงานเวชกรรมฟื้นฟู โรงพยาบาลแพร่ ได้เสนอบทความเกี่ยวกับบทบาทนัก
กิจกรรมบ าบัดกับการให้บริการเด็ก  LD. ดังนี้  เด็ก  LD หรือ  LEARNNING  DISABILITY 
CHILD   เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้คือ การรับ การแปล  การ
ประมวล ข้อมูลจากสิ่งเร้า   และก่อให้เกิดพัฒนาการ ความสามารถ สภาวะอารมณ์แนวคิด มีการ
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พัฒนาตามวัย ตามเพศ มีการแสดงออก การปรับแนวคิด   การปรับตัว ก่อให้เกิดเป็นความรู้ 
ความเข้าใจ ส านึกต่อตนเอง /ผู้อื่น/ส่วนรวม /และสังคม  บทบาทนักกิจกรรมบ าบัดที่ให้บริการ
เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในครั้งนี้เป็นการชี้ให้เห็นถึงกระบวนการพัฒนาของปัญหาใน
ตัวบุคคล   ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และน าไปสู่จิตสังคมบกพร่องอันเนื่องมาจากการ
เลี้ยงดูและสิ่งแวดล้อมที่ไม่สร้างโอกาสการเรียนรู้  การมีทักษะในการด าเนินชีวิตที่ดี พร้อมสร้าง
ปัญหาให้กับสังคมได้ตลอดเวลาในมุมมองของนักกิจกรรม  บ าบัด     ซึ่งจะมองที่การพัฒนาการ
ประสาทสัมผัสที่ขาดการกระตุ้น     การส่งเสริม   ผ่านการเลี้ยงดู  ให้พัฒนาการตามวัย   บวก
กับสิ่งแวดล้อมที่ไม่เข้าใจหรือเสริมโอกาสการเรียนรู้ที่ผิด     จนเกิดเป็นความบกพร่องทางการ
เรียนรู้     ส่งผลให้เด็กเกิดปัญหาของการเรียนหนังสือ    การท ากิจกรรมที่ เหมาะสมตาม
วัย   ก่อให้เกิดความไม่พึงพอใจในตัวผู้ปกครอง   ส่งผลให้ผู้ปกครองแสดงอารมณ์ หรือพฤติกรรม
ก้าวร้าวต่อเด็กหรือการเลี้ยงดูที่ไม่สร้างโอกาสทางการเรียนรู้ การมีทักษะในการด าเนินชีวิตที่ไม่
ถูกต้อง  มีผลกระทบต่อจิตใจของเด็ก   ท าให้เด็กมีความไม่พึงพอใจต่อผู้ปกครอง และพัฒนา
ปัญหาความไม่พึงพอใจเป็นจิตสังคมที่บกพร่อง ท าให้ผลการเรียนหนังสือยิ่งโตยิ่งแย่ และไม่ชอบ
การเรียนหนังสือ ไม่ชอบกติกาใดๆในสังคม  ไม่มีสามัญส านึกที่ดีต่อคนอื่น ต่อสังคม เริ่มมี
พฤติกรรมที่ ไม่เหมาะสม   พัฒนาปัญหาตามวัยจนสามารถสร้างปัญหาให้กับสังคมได้ทุก
รูปแบบ จากผลการตรวจประเมินหาความบกพร่องของประสาทสัมผัสรับรู้ในเด็กประถมและ
มัธยมในจังหวัดแพร่  ที่มีปัญหาทางการเรียนหนังสือจ านวน 375 คน พบเด็กทุกคนมีความ
บกพร่องของประสาทสัมผัส  ร้อยละ 99  บกพร่องทางระบบการทรงตัว  ร้อยละ 100 พบความ
บกพร่องของสหสัมพันธ์การเคลื่อนไหวแขน ขา ล าตัว   ร้อยละ 90 พบความบกพร่องของการจัด
ระเบียบความคิดและการวางแผนในการท ากิจกรรม    และร้อยละ 40 พบความบกพร่องของ
ความตึงตัวของกล้ามเนื้อและข้อต่อ  ไม่ชัดเจนส าหรับเด็กวัยเรียนที่ผู้ปกครองให้ข้อมูลความ
บกพร่องของประสาทสัมผัสทางกาย   แต่ร้อยละ 20 พบปัญหาพฤติกรรมและปัญหาจิตสังคม
บกพร่องส่วนใหญ่จะพบปัญหานี้ในเด็กมัธยม ร้อยละ 99  ของผู้ปกครองไม่เข้าใจในปัญหาของ
บุตรหลานและเป็นสิ่งแวดล้อมที่ปิดกั้นโอกาสการเรียนรู้การมีทักษะในชีวิตที่ถูกต้อง  ร้อย
ละ  100 ที่พบว่าผู้ปกครองเป็นสิ่งแวดล้อมที่ก่อให้เกิดปัญหาทางจิตสังคมในเด็ก  ยังไม่ชัดเจนใน
ข้อสรุปตัวเลขร้อยละของข้อมูลว่าสังคมเป็นสิ่งแวดล้อม หรือแรงเสริมที่ก่อให้เกิดปัญหาทางจิต
สังคม   จากปัญหาที่ได้  น าไปวางแผนการอบรมครูให้จัดกิจกรรมบ าบัดเพื่อปรับระบบประสาท
สัมผัสและเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ที่ถูกต้อง  สร้างความพึงพอใจในสังคมในครอบครัวที่ตนเอง
อยู ่ เพื่อจะได้เป็นแนวทางในการสร้างทักษะในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง จะได้ลดปัญหาของสังคม
ในอนาคต  ร้อยละ 100 ของครูที่ผ่านการอบรมการเสริมสร้างทักษะการด าเนินชีวิตในเด็ก 
LD    เห็นด้วยกับแนวคิดของนักกิจกรรมบ าบัด และได้เผยแพร่ความรู้ ท าความเข้าใจกับ
ผู้ปกครอง   ร้อยละ  99   เห็นด้วยแต่ยังไม่ได้ลงลึกถึงการน าไปปฏิบัติ    มีวางแผนที่จะ
ด าเนินการต่อไปทั้งการฟื้นฟูและบ าบัดและเผยแพร่องค์ความรู้เรื่องพัฒนาการการเรียนรู้และ
แนวทางการเลี้ยงดูที่ส่งเสริมหรือสร้างโอกาสการเรียนรู้แก่บุตรหลาน  ซึ่งในแวดวงสาธารณสุข
ของเมืองไทยในขณะนี้  นักกิจกรรมบ าบัดเกือบจะเป็นวิชาชีพเดียวที่สามารถ ตรวจประเมินหา
ความบกพร่องของประสาทสัมผัสรับรู้  และวางแผนการบ าบัดได้ เพียงแต่อีกหลายๆคนยังไม่ได้
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ลงมือปฏิบัติหรือริ เริ่มงานด้านนี้  จึ งเป็นโอก าส  และเวลาที่ ดีที่ จะเริ่มต้น     เพื่ อเสริม
กระทรวงศึกษาธิการซึ่งก าลังให้ความส าคัญกับเด็กกลุ่มนี้  มีจัดท าแผนการเรียนการสอน
เฉพาะตัว   ซึ่งนักกิจกรรมบ าบัดจะช่วยชี้ให้เห็นปัญหาของสาเหตุการเรียนที่แท้จริงของ
เด็ก   ช่วยการจัดท าแผนการเรียนการสอนมีบ าบัดที่สมบูรณ์และมีประโยชน์ยิ่ง ต่อเด็กกลุ่ม
น้ี  เพราะเด็ก LD ไม่ใช่เด็ก IQ ไม่ดี และยิ่งค้นหาบ าบัดเร็วยิ่งเป็นผลดีกับเด็กเด็ก  LD มักมี
ความสามารถเฉพาะตัวสูงหากได้รับโอกาสเสริมสร้างการเรียนรู้ที่ดี  ย่อมมีคุณปะโยชน์ต่อ
ประเทศชาติ  *  นักอาชีวบ าบัด 7   กลุ่มงานเวชกรรมฟื้นฟู โรงพยาบาลแพร่ (เข้าถึงได้จาก 
http://www.gotoknow.org/blogs/posts/144780) 

เมื่อเปรียบเทียบเด็ก  LD  กับเด็กปกติที่มีเพศ  อายุ  ระดับช้ันเรียน   และเชาวน์ปัญญา 
ใกล้เคียงกัน เด็ก LD มีผลการปฏิบัติด้านความจ าที่ประเมินโดยแบบทดสอบ WRAML22 ต่ ากว่า
เด็กปกติอย่างมีนัยส าคัญ ใน Verbal short-term memory ทั้ งสิ่ งเร้าที่ เป็น meaningful 
information (story memory) และ long list of words (verbal learning) และใน Visual 
short-term memory ในสิ่ ง เร้ าที่ เป็ น  non-meaningful information (design memory) 
นอกจากนี้เมื่อตรวจสอบการใช้กลวิธีการจ าพบว่าเด็ก LD ใช้กลวิธีการจ าค าศัพท์ไม่แตกต่างจาก
เด็กปกติ แต่กลับมีจ านวนค าที่จ าได้น้อยกว่าเด็กปกติอย่างมีนัยส าคัญ 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเด็ก LD ของการศึกษาครั้งนี้ มีความอ่อนด้อย 
ในความจ าระยะสั้นทั้ง Verbal memory และ visual memory และแม้ว่าเด็ก LD จะใช้กลวิธี
การจ ารูปแบบเดียวกับเด็กปกติและในปริมาณที่เท่าๆ กัน แต่รูปแบบกลวิธีที่ใช้อาจไม่ใช่วิธีที่จะ
ท าให้เด็ก LD จ าสิ่งเร้าที่มีลักษณะเป็นชุดค ายาวๆ (long list of words) ได้ดีเท่ากับเด็กปกติ 
อย่างไรก็ตามเด็ก LD ของการวิจัยครั้งนี้ไม่ได้มีข้อจ ากัดไปเสียทุกด้าน แต่ยังพบจุดแข็งของเด็ก 
LD คือการมี เชาวน์ปัญญาที่ ไม่ ได้ด้อยไปกว่าเด็กปกติและไม่ ได้มีปัญหาใน attention-
concentration เสมอไป และเมื่อให้เด็ก LD ได้รับข้อมูลซ้ าๆ (rehearsal) เด็ก LD ก็สามารถจ า
ข้อมูลได้มากขึ้นกว่าการให้ข้อมูลเพียงแค่ครั้งเดียว จุดแข็งเหล่านี้เป็นข้อบ่งชี้ที่ดีว่า เด็ก LD 
สามารถพัฒนาความสามารถในการจ าให้ดีขึ้นได้ 
(พีรดา อุ่นไพร และคณะ, 2554: 240) 

เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ (L.D) หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ 
หลายอย่างในกระบวนการพื้นฐาน ทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกับความเข้าใจหรือการใช้ภาษา อาจเป็น
การพูดและ/หรือภาษาเขียน หรือการคิดค านวณ รวมทั้งสภาพความบกพร่องในการรับรู้ สมอง
ได้รับบาดเจ็บกาปฏิบัติงานของสมองสูญเสียไป 
สาเหต ุ 

1. การได้รับบาดเจ็บทางสมองเนื่องจากระบบประสาทส่วนกลางได้รับบาดเจ็บไม่
สามารถท างานได้เต็มที่ 
2. กรรมพันธุ์ เนื่องจากงานวิจัยจ านวนมากระบุว่า ถ้าหากพ่อแม่ ญาติ พี่น้องที่ใกล้ชิด

เป็นจะมีโอกาส ถ่ายทอดทางพันธุ์กรรม 
3. สิ่งแวดล้อมเป็นสาเหตุอื่น ๆ ที่ไม่ใช่การได้รับบาดเจ็บทางสมองหรือกรรมพันธุ์ เช่น 

การพัฒนา การช้า เนื่องจากการได้รับสารอาหารไม่ครบ ขาดสารอาหาร มลพิษ การเลี้ยงด ู
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ลักษณะทั่วไปของเด็ก LD  
1. มีความบกพร่องทางการพูด 
2. มีความบกพร่องทางการสื่อสาร 
3. มีปัญหาในการเรียนวิชาทักษะ 
4. มีปัญหาในการสร้างแนวความคิดรวบยอด 
5. การทดสอบผลการเรียนใหผ้ลไม่แน่นอนมากแก่การพยากรณ์ 
6. มีความบกพร่องทางการรับรู้ 
7. มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว 
8. มีอารมณ์ไม่คงที่ 
9. โยกตัวหรือผงกศีรษะบ่อยๆ 
10. มีพัฒนาการทางร่างกายไม่คงที่ 
11. มีพฤติกรรมไม่คงเส้นคงว่า 
12. เสียสมาธิง่ายแสดงพฤติกรรมแปลกๆ 
13. มีปญัหาในการสร้างความ สัมพันธ์กับเพื่อน 

กำรบกพร่องทำงกำรเขียน 
1. ไม่สามารถลอกค าที่ครูเขยีนบนกระดานลงบนสมุดได้ 
2. เขียนประโยคตามครูไม่ได้ 
3. ไม่สามารถแยกรูปทรงทางเรขาคณิตได้ 
4. เรียงค าไม่ถูกต้อง 
5. มีความยากล าบากในการเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และเลขไทย เช่น 

เด็ก จะลากเส้นวน ๆ ไม่รู้ว่าจะม้วนหัวเข้าในหรือออกนอก ขีดวน ๆ ซ้ า ๆ 
6. เขียนพยัญชนะ สระ และเลขไทยกลับด้านคล้ายมองจากกระจกเงา 
7. มีความสับสนในการเขียนพยัญชนะ และเลขไทยมีลักษณะคล้ายกัน  เช่น ค 

– ด, น – ม, พ – ผ, ๓ – ๗, ๔ – ๕ 
8. เขียนด้วยลายมือที่อ่านไม่ออก 
9. เขียนเรียงล าดับพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ในค าผิดต าแหน่ง    เช่น   “ปลา” 

เป็น “ปาล”  “หม”ู เป็น “หูม” “กล้วย” เป็น “กลว้ย”             
10. เขียนไม่ได้ใจความ 
11. เขียนหนังสือ ลอกโจทย์จากกระดานช้าเพราะกลัวสะกดผิด 
12. เขียนไม่ตรงบรรทัด เขียนต่ าหรือเหนือเส้น ขนาดตัวอักษรไม่เท่ากัน ไม่เว้น 

ขอบกระดาษ  ไม่เว้นช่องไฟ 
13. จับดินสอหรือจับปากกาแน่นมาก 
14. ลบบ่อยๆ เขียนทับค าเดิมหลายครั้ง เขียนตัวหนังสือตัวโต 

ค ำแนะน ำแกค่รูและผู้ปกครอง  
1. พยายามใจเย็นๆ  เมื่อคุณฟังเด็กพูด หรือรอเด็กเขียน เพราะเด็กอาจพูดหรือ

เขียนได้ไม่คล่องและต้องใช้เวลาสักนิด 
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2. แสดงความรักต่อเด็ก 
3. มองหาจุดแข็งและความสามารถอื่นๆ  พยายามสร้างจุดแข็งเหล่านั้นให้

ทดแทนความบกพร่องที่เด็กม ี
4. อย่าลืมชมเมื่อเด็กท าอะไรได้ดี  แม้จะเป็นสิ่งเล็กน้อยก็ตาม 
5. ยอมรับนับถือในตัวเด็ก ว่าเด็กก็เป็นบุคคลที่มีความหมายและมีสิ่งดี ๆ  ใน

ตนเองเหมือนกัน 
6. มีความคาดหวังที่เหมาะสม 
7. เมื่อเด็กท าผิด เช่น เขียนผิด อ่านผิด จงอย่าบ่น  ช่วยเด็กแก้ไขข้อที่ผิดอย่าอดทน 
8. อ่านหนังสือสนุกๆ กับเด็ก   กระตุ้นให้เด็กถามค าถาม   เล่าเรื่อง   และ

แสดงความคิดเห็น (เข้าถึงได้จากhttp://karn.tv/index.php?option=com_content&view 
=article&id=199 &Itemid =70) 
 
1.7 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ได้อุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน ที่สามารถแก้ปัญหาการเขียน ส าหรับ 
เด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู ้

2. ได้ข้อมูลการทดลองหาประสิทธิภาพของอุปกรณ์ ในการแก้ปัญหาการเขียน ให้กับเด็ก
ที่มีความบกพร่องในการเรียนรู ้

3. สามารถน าอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่อง
ในการเรียนรูไ้ปจดสิทธิบัตรเพื่อผลิตในเชิงพาณิชย์ 

4. หน่วยงานที่น าไปใช้ประโยชน์  ศูนย์การศึกษาพิเศษ โรงเรียน โรงพยาบาล สมาคม  
องค์กร หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู ้



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
             ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาและหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องในการเรียนรู้ทักษะการเขียน 
อุปกรณ์และเทคนิคต่างๆ เพื่อน ามาใช้ในการออกแบบอุปกรณ์  ได้ท าการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  จาก
เอกสารต ารา  รวมทั้งแหล่งข้อมูลต่างๆ  จากหน่วยงาน  ห้องสมุด โดยศึกษา 

2.1  ความเป็นมาและความหมายของโรคสมาธิสั้น 
2.2  สาเหตุที่ท าให้เกิดโรคสมาธิสั้น 
2.3  พฤติกรรมการเรียนรู้และทักษะในการเรียนรู้ของเด็กสมาธิสั้น 
2.4  กิจกรรมเสริมทักษะและสื่อการเรียนรู้ส าหรบเด็กสมาธิสั้น 
2.5  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1   ความเป็นมาและความหมายของโรคสมาธิสั้น 
 
สมาธิสั้น  หรือ สมาธิบกพร่อง เป็นที่ รู้จักกันมานานในต่างประเทศโดยเฉพาะประเทศที่

เจริญก้าวหน้าในยุโรปและอเมริกา  โดยรู้จักในชื่อต่างๆที่เปลี่ยนไปตลอดเวลา มีหลักฐานพออ้างอิงได้ในต่าง
ประทศว่า  ในปี  พ.ศ. 2388  ดอกเตอร์ไฮน์ริช  ฮอฟมันน์   ซึ่งเป็นทั้งคุณหมอและนักเขียนบทกลอน  ได้
เขียนบทกวีส าหรับเด็กเรื่อง  ชีวิตของฟิดเกตี้  ฟิลิป(The  Story  of  Fidgety Philip) เล่าเรื่องเด็กน้อยคนนี้
ว่ามีอาการซุกซนอยู่ไม่นิ่ง   

ต่อมาประมาณปี  พ.ศ.2405 คณะแพทยศาสตร์ของเดอะรอยัลคอลลาจในอังกฤษได้จัดพิมพ์เล็ก
เชอร์ค าสอนของเซอร์จอร์จ สติลล์ลงติดต่อกันหลายตอน  เล็กเชอร์ที่พิมพ์ได้ใช้สอนนิสิตแพทย์เรื่องเด็กที่มี
ปัญหาพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น  มีการพบว่าเด็กที่มีลักษณะคล้ายเด็กสมาธิสั้น ในทางการแพทย์จะเรียกว่า  
“เด็กสมองเสียหาย” (Brain  Damaged Child)พฤติกรรมของเด็กแสดงให้เห็นชัดว่า  สมองได้รับความ
กระทบกระเทือนเสียหาย 

ในระหว่างปี  พ.ศ. 2503-2512 เริ่มมีการเรียกชื่อใหม่ตามอาการซุกซนเคลื่อนไหวไม่หยุดว่า”
ไฮเปอร์ไคนีซิส” (Hyperkinesis) หรือ “ไฮเปอร์แอ็กทิวิตี” (Hiperactivity) หรือ”บกพร่องทางการเรียนรู้” 
(Learning Disabilities) สมาคมจิตแพทย์อเมริกา ได้ระบุไว้ว่าไฮเปอร์ไคนิซิสเป็นโรคทางการแพทย์สามารถ
วินิจฉัยได้  ดังปรากฎในคู่มือทางการแพทย์ด้านสุขภาพจิต ฉบับแก้ไขครั้งที่   2  (Second  Edition of 
Diagnostic and Statistical and Statistical Manual of Mental Disorder DSM II ) 

นับตั้งแต่ปี  พ.ศ.2513  เป็นต้นมา ยังพบอีกว่า  อาการขาดสมาธิหรือสมาธิสั้น( Inattention) คือ
อาการเด่น และเห็นว่าอาการนี้เป็นปัญหาส าหรับเด็กมากกว่าอาการซุกซนอยู่ไม่นิ่ง(Hyperactivity)และอาการ
หุนหันพลันแล่นขาดความยับยั้งชั่งใจไม่คิดก่อนท า(Impulsivity)  

ในปี  พ.ศ. 2523 สมาคมจิตแพทย์อเมริกาได้เรียกชื่อโรคนี้ว่า โรคสมาธิสั้นหรือสมาธิบกพร่อง
(Attention Deficit  Disorder-ADD)โดยระบุว่าในคู่มือทางการแพทย์ด้านสุขภาพจิต  ฉบับแก้ไขปรับปรุงครั้ง
ที่  3 (DSM III)และแบ่งอาการเป็น 3 ด้าน คือ สมาธิสั้นหรือสมาธิบกพร่องและซุกซนอยู่ไม่นิ่ง(ADD With 
Hyperactivity) สมาธิสั้นหรือสมาธิบกพร่องและไม่ซุกซน(ADD Without Hyperactivity)และสมาธิสั้นหรือ
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บกพร่องแต่ทุเลาลง(ADD Residual Type) โดยหมายถึงผู้ที่มีอาการดีขึ้นและมีปัญหาอยู่บ้างในวัยรุ่นหรือใน
วัยหนุ่มสาว 

      ในปี  พ.ศ. 2530 คู่มือทางการแพทย์ด้านสุขภาพจิต ฉบับแก้ไข ปรับปรุงครั้งที่ 3 และครั้งที่ 3 อาร์ 
(DSM III และ DSM  III-R) ได้เรียกชื่ออาการประหลาดที่เกิดขึ้นกับเด็กว่า “สมาธิสั้นหรือซุกซนอยู่ไม่นิ่ง” 
Attention  Deficit  Hyperactive  Disorder ใช้ตัวย่อว่า  ADHD นอกจากนี้ยังได้มีการศึกษาและวิจัยอย่างต่อ
เนื่องมาจากระบบสมองท างานบกพร่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมองส่วนหน้า 

     ในที่สุด ปัจจุบันนี้ใช้หลักการวินิจฉัยตามคู่มือทางการแพทย์ด้านสุขภาพจิต  ฉบับแก้ไขปรับปรุงครั้งที่  
4  (DSM IV) ซึ่งจัดพิมพ์ขึ้นในปี  พ.ศ. 2537 ให้ชี่อใหม่ว่า  โรคสมาธิสั้นซุกซนอยู่ไม่นิ่งหรือหุนหันพลันแล่น  
Attention  Deficit  Hyperactive/Impulsivity  Disorder ใช้ตัวย่อว่า  ADHD 

 คนไทยจะนิยมเรียกว่า  เด็กสมาธิสั้น  หรือ เด็กไฮเปอร์  ทางการแพทย์ยังเชื่อว่า เด็กสมาธิสั้นมีปัญหา
การหลั่งสารเคมีในสมองที่ ส าคัญบางตัวในปริมาณน้อยกว่าเด็กทั่วไปจึงท าให้เกิดปัญหา  
(นพ.ณัทธร  พิทยรัตน์เสถียร,2551:23-25 )สมาธิสั้น หายได้ไม่อยาก 
ดังนั้น  ค าว่า  “สมาธิสั้น” เป็นค ารวม  หมายถึง เด็กกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  ใน  2  ประเภทต่อไปนี้  

1. สมาธิสั้นอย่างเดียว  ตรงกับภาษาอังกฤษว่า  Attention  Deficit  Disorder ใช้ตัวย่อว่า  ADD 
2. สมาธิสั้นและอยู่ ไม่นิ่ ง  หรืออยู่นิ่ งเฉยไม่ ได้   ตรงกับ  ภาษาอังกฤษว่า  Attention  Deficit  

Hyperactive  Disorder ใช้ตัวย่อว่า  ADHD 
สมาธิสั้นมีอาการหลักตามธรรมชาติของโรคสามแบบ คือ 

สมาธิสั้น(Attention  Deficit) ให้ความสนใจอยู่กับเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ไม่นานเท่าคนทั่วไปวอกแวก  
ถูกรบกวนจากอาการภายในของตนเองหรือจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้ง่าย ท าให้ไม่มีความรับผิดชอบในกิจวัตร
ประจ าวัน  การเรียน  หรือการท างาน 

ซุกซนอยู่ไม่นี่ง(Hyperactivity)อยู่นิ่งได้ไม่นาน  ต้องเปลี่ยนอิริยาบถหรือขยับมือเท้า ถ้าเป็นเด็กจะ
ซุกซนเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย  ไม่รู้จักกรอบเวลา  ท าให้ผู้อยู่ใกล้ชิดรู้สึกเหนื่อยมากถูก
รบกวนมากเกินกว่าคนทั่วไป 

หุนหันพลันแล่น(Impulsivity)ไม่รู้จักการยั้งคิด  หยุดตนเองไม่ได้  ไม่คิดก่อนพูดหรือก่อนท า  ควบคุม
ตนเองให้อยู่ในกฎระเบียบไม่ได้  หงุดหงิด  ขี้โมโหเมื่อไม่ได้ดังใจ  คนปรกติทั่วไปจะไม่มีอาการมากเช่นนี้ 

อาการทั้ง  3 แบบนี้ติดตัวเด็กมาตั้งแต่เกิด  พบในเด็กผู้ชายมากกว่าเด็กผู้หญิง  มักพบในช่วงอายุ  7 
ขวบ จะสังเกตเห็นอาการซุกซนอยู่ไม่นิ่งต้ังแต่อยู่ในวัยอนุบาล หรือ 3-4 ขวบ ซึ่งเป็นวัยที่เด็กซุกซนอยู่ไม่นิ่งอยู่
แล้ว จึงเพียงแต่ตั้งเป็นข้อสังเกตและคอยระมัดระวังเมื่อเริ่มเรียนหนังสือในชั้นอนุบาล 3 อาการจะเด่นชัดมาก
ขึ้น  หากคุณพ่อคุณแม่เห็นลูกซุกซนผิดปรกติ จนรู้สึกเหนื่อย เครียดมาก แต่ลูกดูปกติทุกอย่างและพูดได้คล่อง  
คุณครูตั้งข้อสังเกตได้ว่าไม่คอยฟังครู  โดยเปรียบเทียบกับเพื่อนในวัยเดียวกัน และมีอาการต่อเนื่องเป็นเดือนๆ
จะต้องรีบพาไปหาคุณหมอหรือจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 
 
ลักษณะของเด็กสมาธิสั้นแบบ ADD 

1. เสียสมาธิง่าย 
2. ไม่ค่อยฟังหรือปฎิบัติตามค าสั่ง 
3. ไม่ตั้งใจหรือตั้งใจได้ไม่นาน 
4. ไม่มีสมาธิในการท างาน  หรือในการเรียน  ท าให้หรือเรียนได้ในระยะเวลาสั้นๆ 
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5. มีความสามารถในการท างานไม่คงที่วันนี้เด็กอาจท างานที่ครูมอบหมายให้ได้แต่วันต่อไปเด็กท างาน
เดิมไม่ได้ 

6. มีท่าทาง “หลุกหลิก” 
7. เป็นคนไม่มีระบบระเบียบโต๊ะเรียนอาจสกปรกรุงรังบนโต๊ะเรียนอาจมีรอยขีดข่วน  เลอะเทอะ  ไม่

สะอาดข้างของอาจหายบ่อยๆ  เช่น  ปากกา  ดินสอ  สมุด  หนังสือ  หรือไม่ก็ลืมไว้ที่อื่น 
8. ขาดทักษะในการเรียนหนังสือ  เรียนหนังสือไม่เป็น 
9. ท างานคนเดียวไม่ได้  ต้องคอยพึ่งพาอาศัยผู้อื่นเสมอ เด็กอาจจะมีพฤติกรรมบางข้อก็ได้  ไม่

จ าเป็นต้องมีพฤติกรรมทุกข้อ 
ลักษณะของเด็ก  ADHD 
เด็ก ADHD  อาจมีพฤติกรรมตามลักษณะของเด็ก  ADD และมีพฤติกรรมเพิ่มเติมดังน้ี 
 ลักษณะการอยู่ไม่นิ่ง  หรืออยู่น่ิงเฉยไม่ได้  

1. เคลื่อนไหวอยู่เสมอ  อาจลุกจากที่นั่งเล่นรอบห้องหรือเดินไปเดินมา  ขออนุญาติครูเพื่อออกนอก
ห้องเรียนบ่อยมาก หรือไม่ขออนุญาติเลย 

2. เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายแม้เวลานิ่งอยู่กับที่  เช่น สบัดมือไปมา  โยกตัว  ผงกศรีษะ  
กระทืบเท้า   ขยับเท้า  หรือแม้แต่หล่นจากเก้าอี้ 

3. เล่นสิ่งของ  มือว่างไม่ได้  ต้องจับของ  เช่น  ปากกา  ดินสอ  กระดาษ หรือสิ่งอ่ืน  กวักแกว่งไปมา  
หรือเอาเข้าปาก  หรือเคี่ยวเล่น 

4. วิ่งไปมารอบห้อง  เรียก  หยุดยาก (ศาสตราจารย์ ดร.ผดุง  อารยะวิญญู,2544)  
       
 อาการของโรคสมาธิสั้น  

เด็กจะมีช่วงสมาธิสั้นกว่าที่ควรจะเป็นไปตามวัย  วอกแวกง่าย  ไม่สามารถท างานให้เสร็จได้ตามกรอบ
ของเวลาที่ก าหนด  เวลาพูดด้วยดูเหมือนไม่ฟัง  ไม่ท าตาม ไม่สามารถจัดเก็บข้าวของ ของตนเองให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อย  จัดระเบียบหรือจัดการเรื่องของตนเองไม่ได้  มักเลินเล่อ  ไม่ระมัดระวัง ดูเหมือนชุ่ย และขี้
ลืม แม้แต่ตอนท าข้อสอบจะไม่อ่านข้อสอบให้หมดข้อเพราะไม่รับรู้ความส าคัญของการสอบว่าจะมีผลต่อ
ตนเองอย่างไร  ท าการบ้านยังลืมส่งครูได้  ลืมน าอุปกรณ์การเรียนไปโรงเรียน ลืมของใช้ประจ าวัน  ท าของสูญ
หายเป็นประจ าโดยเฉพาะอย่างยิ่งอุปกรณ์การเรียน  ท าให้ไม่สามารถรับผิดชอบกับกิจวัตรประจ าวันของ
ตนเองได้ ไม่รับผิดชอบเรื่องการเรียนที่โรงเรียน ท าให้มีปัญหาการเรียน ปัญหาต่างๆของเด็กจึงส่งผลกระทบ
ต่อการเรียน  ครูมักเกิดอาการคับข้องใจ เด็กฉลาด เก่ง รู้เรื่องและเข้าใจดี แต่ท าไมท างานได้แย่กว่าที่ครูคิด
มาก  ไม่เสร็จในเวลาที่ก าหนด ในขณะที่คนอื่นท าเสร็จ  ครูจึงมักต าหนิติเตียน  ดุ ว่าเป็นประจ าบางครั้งถูกท า
โทษ โดยครูเข้าใจว่าเด็กไม่ตั้งใจ ไม่สนใจ ไม่สนใจ ท าแบบรีบๆงานมักมีลักษณะชุ่ย  ลายมือเหมือนไก่เขี่ย 
สกปรก ไม่มีระเบียบ ผิดพลาด ทั้งที่รู้ว่าถูกต้องนั้นเป็นอย่างไร  ข้อที่ผิดนั้นถ้าถาม เด็กจะตอบถูกและรู้ข้อผิด
ทันที สามารถแก้ไขได้ถูกต้องถ้าก ากับอยู่ใกล้ๆ เวลาบวกเลขจะลืมทด การสะกดค าจะตกๆหล่นๆเช่นค าว่า 
เล่น  จะสะกดเป็น  เลน  ค าว่า เหรียญ จะเขียนเป็น  เหรีย เป็นต้น ปัญหาจึงเกิดขึ้นระหว่างครูกับเด็ก ครู
เครียดเด็กก็เครียด  รู้สึกแย่เพราะถูกครูตี ครูดุ ครูว่า อยู่เป็นประจ าเพราะอับอายเพื่อน 
อาการของโรคสมาธิสั้นอาจเริ่มแสดงให้เห็นตั้งแต่เด็กอายุน้อย แต่จะชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ และวินิจฉัยได้แน่นอน
เมื่อเข้าวัยเรียนชั้นประถมศึกษา โรคนี้ประกอบด้วยอาการ  3  กลุ่มคือ อาการขาดสมาธิ เคลื่อนไหวมาก และ
หุนหันพลันแล่น  

อาการขาดสมาธิได้แก ่ 
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• มีความล าบากในการปฏิบัติตามค าแนะน าเป็นขั้นตอน  
• มีความล าบากในการตั้งสมาธิกับการเรียน  
• ท าของใช้ที่จ าเป็นต่อการเรียนและชีวิตประจ าวันหายบ่อย  
• ไม่ค่อยฟังเวลาพูดด้วย  
• ไม่ค่อยให้ความสนใจในรายละเอียด  
• ดูเหมือนสับสน ท าอะไรไม่เป็นระบบ  
• มีความล าบากในการท างานที่ต้องวางแผนล่วงหน้า  
• ลืมง่าย  
• วอกแวกง่าย  

อาการเคลื่อนไหวมาก/ หุนหันพลันแล่น ได้แก่  
                • หยุกหยิก อยู่ไม่นิ่ง  

• ไม่สามารถนั่งอยู่กับที่ได้  
• วิ่งหรือปีนป่ายอย่างไม่เหมาะสม  
• พูดมาก  
• ไม่สามารถเล่นเงียบๆ ได ้ 
• เคลื่อนไหวตลอดเวลา  
• พูดโพล่งค าตอบก่อนที่จะถามจบ  
• มีความล าบากในการรอตามล าดับ  
• แทรกแซงขัดจังหวะผู้อ่ืน  

เข้าถึงมา :  http://www.med.cmu.ac.th/etc/princefund/file/4.pdf 
 
2.2 สาเหตุที่ท าให้เกิดโรคสมาธิสั้น 

    สาเหตุที่ชัดเจนของ โรคสมาธิสั้น ยังไม่สามารถสรุปลงไปได้อย่างชัดเจน แต่ก็มีงานวิจัยในระยะ 10 
ปีที่ผ่านมาชี้ว่า สาเหตุมาจากความผิดปกติของสารเคมีบางชนิดในสมอง  เช่น dopamine, norepinephrine, 
serotonin ฯ ล ฯ 
            นอกจากนี้ยังมีความผิดปกติในการท างานของวงจรที่ควบคุมสมาธิ และการตื่นตัว ซึ่งอยู่ที่สมองส่วน
หน้า (frontal cortex) จากการศึกษาส่วนใหญ่ยังพบว่า มีปัจจัยอื่น ๆ อีกเช่น พันธุกรรม ซึ่งเชื่อว่าโรคนี้มีการ
ถ่ายทอดทางพันธุกรรม โดยพบว่า  เด็กที่เกิดจากพ่อแม่ที่เป็นโรคสมาธิสั้นจะมีโอกาสที่จะเป็นโรคนี้ได้มากกว่า
เด็กอ่ืน ๆ ถึง 4 เท่า เด็กผู้ชายเป็นมากกว่าเด็กผู้หญิง 3 ถึง 7 เท่าแต่อย่างไรก็ตามยังไม่สามารถที่จะคาดเดาได้
ว่าลูกคนไหนมีอัตราเสี่ยงมากพอที่จะเป็นโรค 
เข้าถึงได:้ http://www.momyweb.com/forums/index.php?topic=722.0 

สาเหตุที่ท าให้เด็กมีความบกพร่องเกี่ยวกับสมาธิ แพทย์ที่มีความเชียวชาญทางสมอง 
คงบอกเราได้ว่าสาเหตุเกิดจากอะไร  แต่ในปัจจุบันเราเพียงดาดการณ์อย่างเป็นระบบได้ว่าสมาธิ  ที่บกพร่อง
ไป  อาจมีสาเหตุมาจากองค์ประกอบต่อไปน้ี 

- พันธุกรรม  เป็นสาเหตุหลักที่ท าให้มีสมาธิสั้น สังเกตได้จากเมื่อพบว่ามีเด็กสมาธิสั้นอยู่ใน
ครอบครัว อาจมีพี่ หรือ ญาติของเด็กมีอาการสมาธิสั้นด้วย หรือถ้า เปรียบเทียบพี่น้องคนละพ่อ
คนละแม่กับพี่น้องที่เกิดจากพ่อแม่เดียวกันที่เป็นสมาธิสั้น  เด็กที่เกิดจากพ่อแม่เดียวกันจะมีสมาธิ
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สั้นในอัตราที่สูงกว่าเด็กที่เกิดจากคนละพ่อคนละแม่ จึงเชื่อว่าประมาณ  90 เปอร์เซ็นต์มาจาก
พันธุกรรม 

- สารสื่อประสาท  แพทย์ทางสมองและประสาทวิทยาระบุว่า  เด็กบางคนที่สมาธิสั้นเพราะสมอง
ควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายได้ไม่เต็มที่  เนื่องจากความไม่สมดุลของสารเคมีที่ส าคัญใน
สมองบางตัว  เช่น โดพามีน  โนรีไพรีน  และซีโรโทนีน เป็นอีกหนึ่งสาเหตุส าคัญที่ท าให้มีสมาธิ
สั้น 

- สมองที่เสียหายหรือได้รับการกรทบกระเทือน  บาดเจ็บ ในขณะตั้งครรภ์ในระหว่างคลอด  หลัง
คลอด การติดเชื้อระหว่างตั้งครรภ์ การขาดออกซิเจนในขณะคลอด  สมองหรือเยื่อหุ้มสมอง
อักเสบ หลังคลอด อาจเป็นอีกสาเหตุหนึ่ง 

- สมองส่วนหน้าท างานผิดปรกติ  สมองส่วนนี้ท าหน้าที่ในการควบคุมสมาธิ  อารมณ์ การจัด
ระเบียบ  การคิดและการกระท าที่มีเป้าหมายสมเหตุสมผล เมื่อสมองส่วนนี้มีปัญหาไม่ท างานตาม
ปรกติจึงท าให้มีสมาธิสั้น 

- ภาวะตื่นตัวผิดปกติของระบบประสาท  ไม่ว่าจะมากไปหรือน้อยไปของระบบประสาทส่วนกลาง
อาจมีส่วนท าให้เกิดปัญหาสมาธิสั้นได้เช่นกัน 

- การไหลเวียนของโลหิตในสมองผิดปรกติ โดยเฉพาะในบริเวณสมองที่ควบคุมสมาธิ 
- คลื่นไฟฟ้าในสมองผิดปรกติหรือไม่สมดุล อาจเป็นอีกหนึ่งสาเหต ุ
- ความผิดปกติของต่อมไทรอยด์ ครึ่งหนึ่งของผู้ใหญ่และเด็กที่มีปัญหาต่อมไทรอยด์  มีอาการ

เหมือนเด็กสมาธิสั้น แต่เมื่อได้รับการรักษาและรับประทานยา อาจจะดีขึ้นหรือหายได้ 
- สารเสพติดทุกประเภท  การที่พ่อแม่ใช้สารเสพติด สูบบุหรี่ ดื่มสุราเป็นประจ า ทั้งก่อนตั้งครรภ์

และหลังตั้งครรภ์ ลูกที่เกิดมาจะมีอาการผิดปกติหรือมีอาการสมาธิสั้น 
- สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่เป็นพิษ ไม่ว่าอากาศ  อาหาร น้ า ล้วนแล้วแต่มีสารเคมีปนเป้ือนทั้งสิ้น 

ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเกิดของเด็ก เด็กบางคนอาจไม่มีปัญหาเมื่อเกิดแต่เมื่อเป็นผู้ใหญ่สะสมสารเคมี
ไว้ในตัวมากโดยเฉพาะสารตะก่ัว  อาจมีปัญหาสมาธิสั้นได้ 

 
2.3 พฤติกรรมการเรียนรู้และทักษะในการเรียนรู้ของเด็กสมาธิสั้น 

            การช่วยเหลือเด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้นนั้น  นอกจากแพทย์จะให้ยากินเพื่อให้มีสมาธิในการเรียน
แล้ว พ่อแม่และครูมีส่วนช่วยอย่างมาก ในการฝึกทักษะหลายประการที่เด็กสมาธิสั้นยังขาดอยู่   ซึ่งการขาด
ทักษะเหล่านั้น  แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมต่างๆที่ท าให้หนักใจ  เช่น  ดื้อ  ซน  พูดไม่ฟัง  ไม่มีระเบียบ
วินัย  ไม่คิดก่อนท า ไม่รอบคอบ  ประมาทเลินเล่อ   เอาแต่ใจตัวเอง   การแก้ไขพฤติกรรมต่างๆนั้น  ส่วนใหญ่
จะยากล าบาก  การฝึกทักษะที่ดีให้เกิดขึ้นก่อนจึงมีความส าคัญมาก  เพื่อป้องกันเด็กสมาธิสั้นมีพฤติกรรมไม่ดี
จนติดเป็นนิสัยไปจนโต   การฝึกทักษะมักต้องใช้เวลานาน เป็นเดือนหรือเป็นปี   ต้องอาศัยความอดทน ความ
เอาจริงเอาจัง  ความสม่ าเสมอและร่วมมือของพ่อแม่อย่างมาก   เด็กปกติทั่วๆไปนั้นมักฝึกพฤติกรรมได้
เร็ว   แต่เด็กสมาธิสั้นจะฝึกยาก  ฝึกแล้วลืมง่าย   ในระยะแรกๆพ่อแม่จึงไม่ควรคาดหวังผลเร็ว   ไม่ควร
เปรียบเทียบผลของการฝึกพฤติกรรมเด็กสมาธิสั้นกับเด็กทั่วๆไป    การฝึกควรจะเริ่มตั้งแต่เด็กอายุน้อยไป
สิ้นสุดเมื่อเด็กโตเป็นวัยรุ่นตอนปลายเข้าสู่วัยผู้ใหญ่   ถ้าต้องการประเมินผลการฝึก ควรเปรียบเทียบผลที่เกิด
กับตัวเด็กเองโดยติดตามระยะยาว  จะเห็นความส าเร็จชัดเจนขึ้นทีละน้อย  โดยจะพบว่าเด็กมีพฤติกรรมที่ดี
มากขึ้น  และบ่อยขึ้นจนในที่สุดกลายเป็นนิสัยที่ดี  และกลายเป็นบุคลิกภาพที่ดีติดตัวอย่างถาวรเมื่อพ้นจาก
วัยรุ่นเข้าสู่วัยผู้ใหญ่  หลังจากนั้นการพัฒนาทักษะที่ดีเพิ่มเติมขึ้นอีก  จะเกิดขึ้นได้  แต่จะเกิดขึ้นจากการ
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พัฒนาจากภายในตัวเอง  ในระหว่างวัยเด็กนี้  พ่อแม่และครูจึงเป็นผู้ช่วยส าคัญ ที่จะ ฝึกฝนส่งเสริมให้เด็ก
สมาธิสั้นมีทักษะเบื้องต้น เพื่อเป็นพื้นฐานต่อการพัฒนาตนเองในระยะยาวต่อไป ก่อนเริ่มต้น เตรียมใจ  ตาม
ขั้นตอน  ดังนี้  

ขั้นแรก  เข้าใจอาการต่างๆของเด็กสมาธิสั้น  ช่วยให้ท าใจยอมรับพฤติกรรมหลายประการที่อาจ
แตกต่างจากเด็กอ่ืนอย่างมาก   

ขั้นต่อมา  ท าใจยอมรับว่า  การฝึกต่อไปนี้ต้องใช้ความพยายาม   ความอดทนอย่างสูงในการ
ฝึก    และเวลานานพอสมควรกว่าจะเห็นผลชัดเจน   

ขั้นที่สาม  ตั้งใจฝึกอย่างสม่ าเสมอ  ความส าเร็จอยู่ที่การเอาจริง 
2.3.1. ปัญหาพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้น 
ปัญหาพฤติกรรมหลัก            
เด็กสมาธิสั้นมักจะมีปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กทั่วๆไป    ซึ่งเป็นปัญหาจากอาการหลักของโรคสมาธิ
สั้น   3  ประการ  คือ 

1.   ซน  อยู่ไม่นิ่ง  เคลื่อนไหวตลอดเวลา  ติดเล่น  ไม่ใส่ใจการเรียน 
2.  ขาดสมาธิ  จะไม่สามารถจดจ่ออยู่กับการท างานได้นาน  ท างานไม่ส าเร็จ  เบื่อง่าย  ขาดความ

ตั้งใจที่จะท า  ไม่รับผิดชอบการท างาน  ขี้ลืม   
3.   ขาดการยับยั้งใจตนเอง  ท าตามใจตนเอง  หุนหันพลันแล่น  ขาดการยั้งคิด  ท าไปด้วย

อารมณ์  สับเพร่า  ประมาท  เลินเล่อ ท างานบกพร่องผิดพลาด  ดื้อ  ก้าวร้าวเกเร  มีพฤติกรรมเสี่ยงอันตราย
ต่อตนเองและผู้อื่น 

 
ปัญหาพฤติกรรมที่พบร่วม 
          เนื่องจากเด็กสมาธิสั้นมีอาการที่รบกวนผู้อื่น  ยากแก่การเลี้ยงดู  ท าให้เกิดปฏิกิริยาทางลบจากพ่อแม่
และครูมาก   ท าให้เกิดปัญหาการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมตามมา   เช่น การเอาใจตามใจหรือช่วยเหลือเด็กมาก
เกินไป การดุด่าว่ากล่าวลงโทษรุนแรง  หรือการไม่เอาจริงปล่อยเด็กเกินไป  ในที่สุดกลายเป็นปัญหาพฤติกรรม
ต่างๆ    ดังต่อไปน้ี 

·     การตามใจเด็กมากเกินไป  ท าให้เด็กขาดการควบคุมตนเอง   ขาดความเป็นตัวของตัวเอง  ไม่คิด   ไม่
วางแผนการให้เป็นระบบ  เอาแต่ใจตัว  ท าตามอารมณ์ตนเอง  ไม่ฟังใคร  เอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง 

·     การช่วยเหลือเด็กมากเกินไป ท าให้เด็กช่วยตัวเองไม่เป็น    บริหารเวลาไม่เป็น  ท าอะไรด้วยตัวเอง
ไม่ได้  ขาดความมั่นใจตนเอง  ขาดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในทางที่ดี  ไม่แก้ปัญหาเอง พึ่งพาผู้อื่น หลบเลี่ยง
ปัญหา  ขาดทักษะพื้นฐานในการปรับตัว 

·     การดุด่า ต าหนิ  ประณาม  ประจาน ลงโทษมากเกินไป ท าให้อารมณ์ไม่มั่นคง  หงุดหงิดง่าย  มอง
ตนเองไม่ดี  มองโลกในแง่ร้าย ขาดความภูมิใจตนเอง   ขาดความกล้าคิดริเริ่มในทางสร้างสรรค์  เก็บกดความ
โกรธความก้าวร้าว  และอาจแสดงออกเป็นความก้าวร้าวต่อผู้อื่น อาจกลายเป็นพฤติกรรมเกเรเมื่อโตขึ้น 

·     การปล่อยเด็กเป็นอิสระเกินไป   ท าให้เด็กขาดระเบียบวินัย  ขาดการควบคุมตนเอง  ขาดทักษะ
ส่วนตัว  ขาดทักษะสังคม    เอาแต่ใจตนเอง  ตัดสินใจแบบขาดการยั้งคิด  ตัดสินใจด้วยอารมณ์ ไม่ปรับตัวเข้า
หาผู้อื่น  ไม่อยู่ในกรอบกติกาของสังคม  
ปัญหาพฤติกรรมเด็กเหล่านี้  ถ้าไม่แก้ไขต่อไปจะกลายเป็นปัญหาบุคลิกภาพที่ติดตัวเด็กไปตลอดชีวิต เด็ก
สมาธิสั้นมีปัญหาพฤติกรรมมาก ต้องการการฝึกอย่างต่อเนื่องระยะยาว 
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2.3.2. ทักษะส าคัญพื้นฐาน 
2.3.2.1 . การช่วยเหลือตนเอง  

        ทักษะในการช่วยตัวเอง พึ่งตนเอง ท าอะไรได้ด้วยตนเองนั้น  เป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญ ที่จะช่วยให้เด็ก
มีการพัฒนาทักษะอื่นๆ  เช่น การควบคุมตนเอง   ความรับผิดชอบ  การช่วยเหลือผู้อื่น   และท าให้วุฒิภาวะ
ทางอารมณ์ดีขึ้น  เด็กปกติจะเริ่มต้นช่วยตัวเองได้ตั้งแต่อายุ1 ปีขึ้นไป   เด็กจะเริ่มเคลื่อนไหวได้มากขึ้น
กว่าเดิม  เริ่มเดินได ้พูดได ้ สื่อสารได ้ มีความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น   

การฝึกให้ช่วยตัวเองได้ตามวัย    เริ่มฝึกได้ตั้งแต่วัยเตอะแตะ(1 -2 ขวบ)ไปจนถึงวัยอนุบาล(3 -6 
ขวบ)   เด็กควรจะถูกฝึกให้ช่วยตัวเองเรื่องส่วนตัวง่ายๆ  เช่น การอาบน้ า แปรงฟัน  แต่งตัว  สวมใส่เสื้อผ้า ใส่
รองเท้าถุงเท้า รับประทานอาหาร  จัดเก็บเสื้อผ้า รองเท้า ข้าวของส่วนตัว ของเล่น ให้เป็นที่เป็นทาง  เด็กที่
ช่วยตัวเองได้จะมีทักษะในการควบคุมกล้ามเนื้อ  การใช้มือกับสายตาที่ประสานกันคล่องแคล่ว   เริ่มมีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง    สามารถควบคุมตัวเองได้  และสามารถฝึกให้มีทักษะอื่นๆได้ง่าย    

ในวัยประถมศึกษา เด็กควรช่วยตัวเองได้มากขึ้น  สามารถตื่นนอนเองได้   จัดตารางเวลาเองได้เป็นส่วน
ใหญ่ จัดตารางสอนและเตรียมของใช้ส่วนตัวเอง จัดเตรียมเสื้อผ้าส าหรับวันรุ่งขึ้น   เวลาใกล้สอบมีการ
วางแผนเตรียมตัวดูหนังสือได้ด้วยตัวเอง  เวลาจะไปไหนมีการวางแผนเตรียมตัวล่วงหน้าได้ 

เมื่อถึงวัยรุ่น  เด็กควรจะวางแผนล่วงหน้าเกี่ยวกับตัวเองได้   รับผิดชอบตัวเองได้เกือบเหมือน
ผู้ใหญ่   ไม่ต้องคอยบอกให้ท าในเรื่องกิจวัตรประจ าวัน  วัยรุ่นสามารถรับผิดชอบข้าวของส่วนตัว  มีการ
จัดเก็บข้าวของเงินทองอย่างมีระเบียบ  วางแผนการใช้เวลา  แผนการใช้เงินได้อย่างดี  และสามารถควบคุม
ตัวเองให้ท าตามแผนการได้  มีเป้าหมายระยะสั้นและระยะยาวของตัวเอง  มีแนวทางการเรียนต่อและ อาชีพ
ของตนเอง  และก ากับตัวเองให้ท าได้ส าเร็จตามที่วางแผนไว้   

 การฝึกเรื่องช่วยตัวเองนี้มีความส าคัญ  เนื่องจากเด็กสมาธิสั้นส่วนใหญ่จะขาดทักษะเรื่องนี้   และฝึก
ได้ยากกว่าเด็กทั่วไป  การฝึกต้องใช้เวลานานกว่าจะได้ผล  และควรฝึกตั้งแต่อายุน้อย   ถ้าขาดทักษะพื้นฐาน
น้ี  พ่อแม่จะฝึกทักษะอื่นๆต่อไปได้ยาก  ปัญหาที่พบบ่อยๆคือ  พ่อแม่คิดว่าไม่จ าเป็นต้องฝึก  บางคนคิดว่า
เอาไว้ฝึกทีหลัง บางคนสงสารเด็กไม่อยากให้ล าบาก บางคนไม่เห็นความส าคัญเลย  ท าให้เมื่อโตขึ้นฝึกได้ยาก
มากกว่า  การที่เด็กไม่ได้ฝึกให้ช่วยตัวเองนั้น  สภาพจิตใจอารมณ์ก็จะยังเหมือนเด็กที่ยังไม่โต  ความคิดและ
อารมณ์จะมีลักษณะเหมือนเด็กคือเอาแต่ใจตัวเอง  ไม่รู้จักการอดทนฝืนใจตัวเองบังคับใจตนเอง  ไม่รู้จักต่อสู้
เอาชนะความล าบาก  แก้ปัญหาในชีวิตด้วยตัวเองไม่ได้  โตขึ้นจึงมีแนวโน้มที่จะแก้ไขปัญหาด้วยอารมณ์
เหมือนเด็กๆ  เวลาถูกขัดใจอาจแสดงอารมณ์มาก  หรือแสดงความก้าวร้าวโดยขาดการควบคุม  ท าให้เกิด
พฤติกรรมเกเร  ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา 

ถ้าพ่อแม่ฝึกทักษะนี้ได้ให้ลูกได้  ทักษะอื่นๆจะสามารถฝึกได้ง่ายเช่นกัน  การฝึกทักษะนี้จึงเปรียบ
เหมือนบันไดก้าวแรกที่ส าคัญส าหรับการฝึกทักษะอื่นๆต่อไป 

พ่อแม่ควรมีความรู้ว่าวัยใดควรช่วยตัวเองได้แค่ไหน  และฝึกให้ท าได้ตามนั้น 
- วัยขวบปีแรก  ยังช่วยตัวเองไม่ได้  แต่เมื่ออายุ 6-12 เดือนสามารถฝึกให้รอคอยช่วงสั้นๆ  เช่น เมื่อ

หิว  เมื่ออุจจาระหรือปัสสาวะ  เมื่อร้องและต้องการให้ช่วยเหลือ   
- วัยก่อนอนุบาล  บอกความต้องการตนเองง่ายๆ  ฝึกให้กลั้นอุจจาระปัสสาวะ และถ่ายให้เป็นที่ทาง   
- วัยอนุบาล  อาบน้ าแปรงฟัน แต่งตัว สวมเสื้อกางเกง สวมร้องเท้า ผูกเชือกร้องเท้า รับประทาน

อาหารด้วยตนเอง นอนเองคนเดียว  ช่วยเหลืองานบ้านง่ายๆ 
- วัยประถม  ตื่นนอนเอง ท าการบ้านด้วยตนเอง ใช้เงินเป็น เก็บเงินได้  จัดเสื้อผ้ากระเป๋า  ช่วยงาน

บ้านสม่ าเสมอ  
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- วัยมัธยม  วางแผนเวลา การเรียน  กิจกรรม การคบเพื่อน งานรับผิดชอบ ด้วยตัวเอง 
2.3.2.2. การสื่อสาร 
        การสื่อสารเป็นหัวใจส าคัญในการฝึกทักษะอื่นๆ  เด็กสมาธิสั้นหลายคนที่ขาดทักษะนี้   จากลักษณะ
ของโรคสมาธิสั้นของตัวเด็กเอง  หรือจากการเลี้ยงดูที่ผ่านมามีปัญหากันมาก  เนื่องจากอาการของโรคสมาธิ
สั้นที่เด็กมักท าผิดจนถูกดุถูกว่าถูกต าหนิถูกลงโทษ เสมอๆ  ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับเด็กไม่ดี 
เนื่องจากเด็กมักกลัวว่าจะถูกดุถูกว่า   เลยไม่กล้าพูดกล้าบอกพ่อแม่ ถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น    เมื่อมีปัญหาใน
การสื่อสาร  มักจะเกิดปัญหาอื่นๆตามมาได้  เช่น  พ่อแม่ไม่สามารถติดตามความเป็นไปของเหตุการณ์  เมื่อ
เกิดปัญหาเล็กๆไม่ได้แก้ไขกลายเป็นปัญหาใหญ่   เด็กไม่สามารถระบายความทุกข์ใจได้  ปิดบังความผิด
ไว ้ อาจกลายเป็นการโกหกเพื่อปิดบังความผิด  หรือหลบเลี่ยงปัญหา เป็นต้น 
        จุดอ่อนของเด็กสมาธิสั้นอีกประการ คือ เด็กสมาธิสั้นไม่สมารถจัดการกับข้อมูลข่าวสารได้อย่างเป็น
ระบบ  ท าให้ไม่สามารถเรียบเรียงเหตุการณ์ได้ จึงไม่สามารถสื่อสารให้คนเข้าใจเรื่องราวได้นั่นเอง   
        นอกจากนี้ในการฝึกทักษะอื่นๆ  การสื่อสารจะเป็นสะพานเชื่อมระหว่างพ่อแม่และเด็ก  ให้ทราบถึง 
ความคิด ความคาดหวัง  ความต้องการ  ความรู้สึก  ของกันและกัน  ท าให้เกิดความเข้าใจกัน  มองกันในแง่
ดี  ประนีประนอมโอนอ่อนเข้าหากัน  ท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดี ซึ่งเป็นหัวใจของการพัฒนาในตัวเด็ก   

- การฝึกทักษะการสื่อสารที่ดี  เริ่มต้นได้ตั้งแต่แรกเกิด  ถึงเด็กจะยังพูดไม่ได้  แต่เด็กเรียนรู้ค าพูดที่
พ่อแม่พูดกับเขาได้  

       - เด็กเรียนรู้ภาษากายของพ่อแม่  เช่นการอุ้ม  การกอด  การกล่อมนอน  แสดงถึงความรักความเอา
ใจใส่  สิ่งเหล่านี้เป็นพื้นฐานส าคัญของการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี  และจะท าให้มีสื่อสารที่ดีตามมาด้วย   
  -  เมื่อเด็กเริม่หัดพูด  ควรพยายามฟังและท าความเข้าใจ     
     -  เมื่อเด็กเริ่มเล่น  ควรเล่นกับเด็ก  การสนุกสนานกับเด็ก เป็นการสื่อสารทางอารมณ์ที่จ าเป็นต้องมี 
เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ด ี

- เมื่อเด็กเริ่มพูดเป็นประโยคยาวๆ  ควรฟังอย่างตั้งใจ  และคอยให้เด็กพูดจบก่อน   ถ้ามีการพูดผิด  ท า
ให้ไม่เข้าใจ  หรือเข้าใจผิด พ่อแม่ควรสอนการเรียบเรียงค าพูดให้ฟังรู้เรื่อง  แสดงแบบอย่างสั้นๆให้สื่อสารได้
ตรงจุด  เด็กจะเลียนแบบการพูดของพ่อแม่ 

- เมื่อเด็กถาม  พ่อแม่ควรสนใจและตอบให้เพียงพอต่อความสามารถในการรับรู้ของเด็ก   ในเด็กเล็ก
ตอบสั้นๆง่ายๆ  และถามกลับไปบ้างเพ่ือกระตุ้นให้เด็กคิด  เมื่อเด็กตอบได้ดี  ควรช่ืนชม   

- พ่อแม่ควรพยายามชวนคุย  ให้เด็กเล่าเรื่องเหตุการณ์ที่เพิ่งผ่านไป เช่น “เมื่อตะกี้นี้  ลูกเล่นอะไรกับ
เพื่อน”  “เมื่อกี้นี้ ลูกเห็นอะไรเกิดขึ้น บนถนนที่ผ่านมา” 

   - ในการสนทนา  ใช้เทคนิคการส ารวจ “ความคิด  ความรู้สึก และพฤติกรรม”  เช่น  “วันนี้มีอะไร
เกิดขึ้น  ที่ ประทับ ใจลูก (ความคิด ) ....... ลูกรู้สึ กอย่างไร(ความรู้สึก )................   แล้วลูกท าอะไร
(พฤติกรรม).............................” 

- เมื่อเด็กไปโรงเรียนกลับมา  ควรชวนให้เล่าเรื่องสนุกๆที่เกิดขึ้น  (อย่าพยายามถามถึงเรื่องร้ายๆ  ที่ท า
ให้เขาถูกดุก่อน) 

- ก่อนเด็กอ่านหนังสือได้เอง  พ่อแม่ควรอ่านให้เด็กฟัง  ท าให้เด็กสนุกกับการฟัง  และมีความอยากอ่าน
ด้วยตัวเอง 

- เมื่อเด็กอ่านได ้ ให้เด็กลองเล่าสิ่งที่เขาอ่าน  หรือลองเล่าต่อให้น้อง  หรือคนอื่นๆ 
- ชมเชยการสื่อสารที่ดี  ช่วยแก้ไขการสื่อสารที่ไม่ถูกต้อง 
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-  ฝึกค าพูดสื่อสารที่เป็นพฤติกรรมสังคมทางบวก  ได้แก่  “ขอโทษ  ขอบคุณ  สวัสดี  ขออนุญาต 
ฯลฯ”  ให้ติดตัวจนเป็นนิสัย  พ่อแม่ควรเป็นตัวอย่างที่ดีด้วย  เมื่อพ่อแม่ท าผิดเอง  การขอโทษไม่ใช่เรื่อง
เลวร้าย  แต่จะเป็นตัวอย่างที่ดีว่า  เมื่อท าผิดแล้ว  มีการยอมรับความผิดได้  และมีความพยายามจะป้องกัน
แก้ไขมิให้เกิดขึ้นอีก 

  - ในบ้านควรใช้ค าพูดที่สุภาพ  อ่อนโยน  จริงใจ 
  - พ่อแม่ควรหลีกเลี่ยง การสื่อสารที่รุนแรงกัน  เช่นการทะเลาะด้วยอารมณ์  การเหน็บแนมประชด

ประชัน  เสียดสี  
- หลีกเลี่ยงการบ่น  พูดมาก  ท้าวความหลังความผิดเก่าๆ  เมื่อเกิดปัญหารีบหาข้อบกพร่อง  และ

แก้ไขโดยเร็ว 
- พ่อแม่เป็นตัวอย่างของการสื่อสารที่ดีต่อลูก  มีการรับฟังกัน  บอกความต้องการของตัวเองได้อย่าง

ชัดเจน ใช้ค าพูดที่ง่าย  สื่อความหมายตรง  ไม่เป็นอารมณ์กัน 
        การฝึกทักษะการสื่อสารนี้   ควรท าอย่างต่อเนื่อง  โดยเฉพาะเด็กที่พูดน้อย   ไม่ค่อยกล้า

แสดงออก  พ่อแม่ไม่ควรหงุดหงิดหรือโกรธที่เด็กไม่กล้าในระยะแรก  ท่าทีพ่อแม่ที่ใจเย็นและเปิดโอกาสเสมอ
จะช่วยให้เด็กกล้าขึ้น  พ่อแม่อย่าลืมชื่นชมเมื่อเด็กกล้าแสดงออก  แม้ว่าจะยังไม่ดีนักในระยะแรก 

 
2.3.3. ทักษะส่วนตัว 

2.3.3.1.  การแบ่งเวลา 
เด็กปกติอายุน้อยมักแบ่งเวลาไม่เป็น  แต่จะเรียนรู้ได้จากการสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมการแบ่ง

เวลาของผู้ใหญ่  เป็นการเรียนรู้โดยการถ่ายทอดแบบอย่างจากพ่อแม่โดยอัตโนมัติ   การให้เด็กอยู่ในกรอบ
กติกาสม่ าเสมอนานพอสมควร  ช่วยให้เด็กซึมซับกติกานั้นจนสามารถก าหนดกรอบเวลาของตนเองได้   

      ในเด็กสมาธิสั้นการเรียนรู้เรื่องการแบ่งเวลามักไม่ง่าย  เนื่องจากพฤติกรรมของเขาขึ้นอยู่กับสิ่งเร้า 
มากกว่ามาจากการวางแผนในใจ  ดังนั้นถ้าปล่อยให้เด็กสมาธิสั้นท าอะไรโดยอิสระ  เขาจะไม่ค่อยคิดใส่ใจเรื่อง
เวลา มีพฤติกรรมตามใจตนเอง ไม่เป็นไปตามที่ผู้ใหญ่คาดหวัง    การฝึกทักษะข้อนี้  เริ่มต้นจากสิ่งที่ท าได้ง่าย
คือ  การจัดตารางเวลา   

 
วิธีการฝึกการจัดตารางเวลา 

พ่อแม่มีการวางแผนร่วมกันกับเด็กว่า  เวลาไหนควรท าอะไร   เริ่มตั้งแต่ตื่นนอน ควรตกลงกันว่าจะ
ตื่นนอนตรงเวลาทุกวัน  ตื่นนอนแล้วท าอะไรบ้าง  ให้เป็นไปตามล าดับอย่างชัดเจน  เช่น เก็บที่นอนให้เป็น
ที่  อาบน้ าแปรงฟัน  แต่งตัว  กินข้าว  เมื่อกลับมาจากโรงเรียนก็มีตารางเวลาชัดเจนเช่นกัน  ตารางเวลานี้ควร
เขียนออกมาให้ชัดเจน เหมือนตารางสอนที่โรงเรียน  แล้วแสดงไว้ในที่ๆมองเห็นได้ง่าย และสามารถอ้างอิงถึง
ได้ตลอดเวลา  ในตารางเวลานี้  ควรให้มีกิจกรรมที่สนุกสนานสลับกับเวลาที่เกี่ยวกับการเรียน งานบ้าน หรือ
การบ้าน  ระยะแรกอาจจัดเป็นช่วงสั้นๆ  สลับกัน  กิจกรรมสนุกๆนั้นไม่ควรยาวเกินไป  หรือสนุกเกินไป และ
พ่อแม่ต้องคอยก ากับให้เด็กกลับมาเรียนหรือท างานได้จนเสร็จ  การมีช่วงเวลาที่เด็กได้เล่นนั้น  เพื่อจูงใจให้
เด็กท า  และจะท าให้การฝึกง่ายในระยะแรก 

2.3.3.2.  การฝึกให้ควบคุมตัวเอง 
   เด็กสมาธิสั้นมักขาดการควบคุมตนเอง  ท าอะไรตามใจหรือตามสิ่งเร้า  ท าให้มักมีปัญหากับคนรอบข้าง

ได้เสมอ  ในครอบครัวพ่อแม่มักตามใจเด็กเมื่อเด็กเอาแต่ใจ  ไม่ยอมท าตามกฎเกณฑ์กติกาในบ้าน  บางคน
กลัวปฏิกิริยาของเด็ก  ไม่กล้าขัดใจเด็ก  บางคนตามใจเพราะตัดร าคาญ   เมื่อยอมตามใจเด็กได้ครั้งหนึ่ง  เด็ก
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สมาธิสั้นเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วว่าเขาสามารถ “จัดการ”  กับผู้ใหญ่ได้แล้ว  ครั้งต่อไปเขาจะเอาแต่ใจตัวเอง
เช่นนั้นอีก  เมื่อเด็กเข้าโรงเรียน  เด็กสมาธิสั้นอาจมีปัญหาในการปรับตัวกับเพื่อนๆ   เพราะเอาแต่ใจตัวไม่
ยอมโอนอ่อนเข้าหาคนอื่น  การฝึกเรื่องการควบคุมตัวเองนี้ จึงเป็นประโยชน์กับเด็กเองในระยะยาวอย่างมาก 

การฝึกการควบคุมตนเองจะเริ่มจาก   การฝึกให้เด็กรู้จักการรอคอย การ ฝึกเรื่องนี้สามารถท าได้
ตั้งแต่เด็กอายุน้อย  เริ่มเมื่อเด็กอายุ 6 เดือนไปแล้ว  พ่อแม่สามารถฝึกให้เด็กรู้จักการรอคอย  เช่นเวลาหิว  ให้
รอได้เล็กน้อย  แม่ควรบอกเด็กสั้นๆว่า  “รอนิดนึงนะ  แม่ขอเวลาเตรียมสัก 2-3 นาที”  เด็กจะเรียนรู้ว่าต่อไป
พอหิว  นมอาจยังไม่มาทันที  แต่ได้นมในเวลาต่อมาแน่นอน  การฝึกอาจยืดเวลาให้รอนานได้มากขึ้นช้าๆ  จน
เมื่ออายุครบ 1  ขวบ  อาจให้เด็กรอได้นานถึง  5 นาที  การฝึกเช่นนี้ไม่ได้ท าให้เด็กหิวหรือเดือดร้อน
เกินไป   ในทางตรงกันข้าม เด็กจะหัดปรับตัวให้ เข้ากับสิ่ งที่ เปลี่ยนแปลงไป   การไม่ฝึกเป็นปัญหา
มากกว่า  เพราะเด็กไม่เรียนรู้ที่จะรอคอย  ต่อไปจะรอคอยอะไรไม่เป็น  พ่อแม่อย่าลืมว่าชีวิตจริงของเด็กต่อไป
นั้นต้องเผชิญกับการรอคอยไม่มากก็น้อย    พ่อแม่บางคนคิดว่าไม่เป็นไรยอมได้  แต่เมื่อเด็กโตขึ้น  เขาจะต้อง
อยู่ร่วมกับคนอื่น  ที่อาจไม่ตามใจเขาเหมือนพ่อแม่  เด็กจะปรับตัวล าบากมาก  และในที่สุดไม่เป็นที่รักของคน
อื่นๆ  

นอกจากการ ฝึกให้เด็กรู้จักรอคอยอาหารเมื่อรู้สึกหิวแล้ว  เด็กอายุมากกว่า 6 เดือนยังปรับตัวได้กับ
การรอคอยเรื่องอื่นๆได้อีกเช่นกัน  เช่น  เมื่อเด็กเปียกฉี่เปื้อนอึ  เมื่อเด็กต้องการได้อะไร หรือเมื่อเด็กจะให้พ่อ
แม่อุ้ม   การฝึกใช้หลักการเดียวกัน  คือให้เด็กรอคอยพร้อมกับบอกสั้นๆ  ว่าจะได้ในเวลาอีกไม่นาน  เมื่อ
ตอบสนองความต้องการแล้วควรชมเด็กด้วยสีหน้ายิ้มแย้มที่เขารอได้  แม้เด็กฟังค าพูดไม่รู้เรื่อง  แต่เขาเรียนรู้
จากสีหน้า  รอยยิ้ม  ท่าทาง  และจะรอคอยได้มากขึ้นเรื่อยๆ 

ขั้นตอนต่อไป  ในขวบปีที่ 2  ควรฝึกในเรื่อง  การท ากิจกรรมให้อยู่ในกรอบกติกาสังคม  เช่น การมี
กิจวัตรประจ าตัว  การท าตามตารางเวลา  กฎเกณฑ์ของกิจกรรมในครอบครัวและสังคม ที่ต้องไม่ท าให้ข้าว
ของเสียหาย  ไม่เป็นอันตรายต่อตนเอง  และไม่เป็นอันตรายหรือละเมิดผู้อื่น   การฝึกให้ตัวเองต้องปรับตัว
เช่นนี้ ช่วยให้เด็กสมาธิสั้นมีการควบคุมตนเองดีขึ้น  วิธีฝึกควรเริ่มต้นจากกิจกรรมง่ายๆที่ฝึกการควบคุม
กล้ามเนื้อและ สายตา เช่น  การเล่น   กีฬา  ดนตรี   ศิลปะ หรือกิจกรรมอื่นๆ (ยกเว้นเกมกด  วีดิโอ
เกม  หรือเกมคอมพิวเตอร์  ไม่ได้ช่วยให้ควบคุมตนเอง)   ถ้าเริ่มจากกิจกรรมที่เด็กชอบหรือมีความถนัด เด็ก
รู้สึกสนุกฝึกได้ง่าย หลังจากนั้นพ่อแม่ส่งเสริมให้เด็กท าติดต่อกันสม่ าเสมอ  แล้วยืดระยะเวลาที่เด็กท าให้ยาว
ขึ้นตามล าดับ  ถ้าสามารถฝึกด้วยกิจกรรมหลายรูปแบบจะยิ่งได้ผลดี      

หลังจากนั้น  พ่อแม่ค่อยๆให้แบบฝึกหัดที่ยากขึ้น  คือการกระตุ้นและก ากับให้เด็กท าในกิจกรรมที่ไม่
ชอบหรือไม่ถนัดบ้าง  เช่นการบ้าน  การทบทวนบทเรียน  ให้เป็นไปตามตารางเวลาที่วางแผนไว้    

 
2.3.4. ทักษะความคิด 
 2.3.4.1. การฝึกให้ทบทวนความคิด 
ความคิดของเด็กสมาธิสั้นมักว่องไวมากพอๆกับการเคลื่อนไหวทางกาย  ท าให้เขามักไม่ค่อยคิดทบทวน  ไม่
คิดถึงสิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว  ไม่เรียนรู้ความผิดพลาด  หรือข้อบกพร่องในอดีต  วิธีการฝึกให้คิดทบทวนท าได้ดังนี ้
- การฝึกให้เด็กบอกสิ่งที่ก าลังคิด 
- ให้เด็กหลับตานิ่งๆ  1  นาท ี แล้วให้บอกว่า เมื่อสักครู่นี้ คิดอะไรบ้าง  มีกี่เรื่อง  เรื่องอะไร 
-  การชวนคุยถึงสิ่งที่เพิ่งผ่านไป 
-  พ่อแม่ชวนคุยเรื่องอะไรก็ได้ที่ เพิ่งผ่านไปสดๆร้อนๆ   เช่นเมื่อ สักครู่นี่รถแล่นผ่านไป  เขาเห็น

อะไรบ้าง  หรือให้เขาลองกวาดสายตามองดูข้างทางประมาณ 5 วินาที   แล้วให้ปิดตา  ถามว่าเห็น
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อะไรบ้าง   ให้ดูการ์ตูนสั้นๆ จบแล้วถามว่า  เรื่องที่อ่านนั้นเกี่ยวกับอะไร  ลองเล่าให้ฟังว่าเรื่องราวเป็น
อย่างไร 
-  ฝึกให้คิดทบทวนความผิดพลาดที่เกิดขึ้น 

          พ่อแม่ชวนลูกคุยเรื่องความผิดที่เพิ่งเกิดขึ้น  ให้ย้อนคิดว่า เหตุการณ์เกิดขึ้นได้อย่างไร สาเหตุเกิดจาก
อะไรบ้าง  เน้นให้เด็กมองสาเหตุรอบด้าน แต่ใส่ใจเป็นพิเศษกับพฤติกรรมของตนเอง  หาทางออกใหม่ๆที่
ได้ผลดีกว่าเดิม และหาทางป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นอีก 
เด็กสมาธิสั้นมักโทษคนอื่นก่อน  อย่าเพิ่งรีบให้เด็กโทษตัวเอง(เพราะเขาจะรับไม่ได้ อาจมองว่าถูกดุว่าต าหนิอีก
แล้ว) การฝึกเรื่องนี้ช่วยให้เด็กสมาธิสั้นเรียนรู้ความผิด และน ามายั้งตัวเอง สอนตัวเองในอนาคต    
 
การฝึกควบคุมความคิด   

     ความคิดของเด็กสมาธิสั้นมักจะรวดเร็ว  จนขาดความเป็นระบบระเบียบ  ขาดการยั้งคิด  ขาดความ
รอบคอบ  ความคิดกับการกระท าเกิดขึ้นแทบพร้อมๆกัน  ท าให้เห็นเป็นพฤติกรรมขาดการยั้งคิด  ขาดการ
ไตร่ตรองทบทวน            

พ่อแม่สามารถเริ่มต้นจากการฝึกให้เด็กวางแผนการคิด  
- คิดให้เป็นระบบ   
- คิดที่ละอย่าง  มีการหยุดคิดได ้  
- มีวิธีคิดที่ด ี มีขั้นตอนการคิดที่ถูกต้อง   
การฝึกเรื่องนี้ นอกจากใช้วิธีฝึกสติ  ฝึกสมาธิแล้ว  พ่อแม่จะเป็นตัวอย่างที่ดี  ในการสนทนากับเด็ก

นั้น  นอกจากพ่อแม่กระตุ้นให้เด็กพูดแล้ว   ควรมีการฟังความคิดของเด็กด้วย    การชมความคิดที่ดีของเขา 
ร่วมกับการที่พ่อแม่เสนอความคิด  ทัศนคติ  และวิธีคิดของผู้ใหญ่  จะเป็นแบบอย่างที่เด็กเรียนรู้และซึมซับ
โดยอัตโนมัติ  การฝึกวิธีคิดที่ดี  ท าได้โดยการชวนให้เด็กพูดหรือแสดงออกถึงความคิดของเขาต่อเหตุการณ์
หรือสถานการณ์ที่เห็นหรือประสบด้วยตนเอง  หรือลองสมมุติเหตุการณ์แล้วให้เด็กคิด  หาทางออกหลายๆ
ทาง  วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของทางเลือกต่างๆ 

เด็กสมาธิสั้นส่วนมากมักคิดไม่ค่อยดี  เนื่องจากตนเองถูกดุ  ถูกว่า  ถูกต าหนิ จนมองตัวเองไม่ดี  ขาด
ความภูมิใจในตนเอง  ท าให้อาจมองว่าคนอื่นคิดไม่ดีต่อตนเองด้วย   เวลาเพื่อนเล่นด้วยแรงๆอาจมองว่าเพื่อน
แกล้ง   เวลาเพื่อนหยอกอาจมองว่าเพื่อนล้อเลียน การฝึกให้คิดดี  ท าได้โดยการฝึกสงบใจตนเอง  มองข้อดี
ของตนเอง  และพยายามมองหาข้อดีของคนอื่น  หรือของคนที่เราไม่ชอบ  ชื่นชมในความดีของคนอื่น 

การฝึกให้คิดในแง่ดี  ท าได้โดยชวนให้เด็กมองทั้งแง่ดีแง่ร้ายของเหตุการณ์เสมอ   การมองปัญหาหรือ
แก้ปัญหาของผู้ ใหญ่ก็เป็นแบบอย่างของการมองโลกของเด็กด้วย   ดังนั้นการที่พ่อแม่มีการมองโลก
กว้างๆ  มองเห็นถึงข้อดีข้อเสีย  มีทางเลือกในชีวิตหลายทางต่อปัญหาในชีวิต  ก็เป็นตัวอย่างแก่เด็กอย่างดี
เช่นกัน 
ตัวอย่างของการฝึกให้เด็กคิดดี 

“ลูกเล่าให้ฟังว่าเพ่ือนเขาล้อ  เขาพูดอย่างไร”  (ส ารวจปัญหา) 
“ลูกคงโกรธ  เมื่อคิดว่าเขามาล้อเลียน” (สะท้อนความรู้สึกลูก  เด็กจะรู้สึกว่าพ่อแม่เป็นพวกเดียวกับ

เขา) 
“ลูกคงไม่อยากให้เขาพูดอย่างนั้นอีก”  (สะท้อนความคิดของลูก) 
“แล้วลูกท าอะไร  เมื่อเขาพูดเช่นนั้น”  (ส ารวจลงลึกถึงพฤติกรรมที่เขาท า) 
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“ลูกคิดว่ามีวิธีอื่นที่ดีกว่านั้นไหม  ที่จะท าให้เขาเข้าใจ  และไม่พูดเช่นนั้นอีก”  (กระตุ้นให้ลูกหา
ความคิดที่ดี ในการแก้ปัญหา) 

“เพื่อนคนนี้เขาชอบล้อคนอื่นๆด้วยหรือเปล่า”  (ถ้าใช่  ลูกก็ไม่ได้อยู่คนเดียว  มีเพื่อนร่วมทุกข์ด้วย
หลายคน) 

“เพื่อนคนอื่นเขาท าอย่างไร  เวลาถูกล้อแบบนี้”  (แสวงหาความคิดดีๆ จากคนอื่นๆ) 
“เป็นไปได้ไหมว่าเพื่อนเขาอยากเล่นกับลูก  แต่ไม่รู้ว่าควรเริ่มต้นอย่างไร”   (ความคิดที่ดี  ว่าลูกเป็น

ที่สนใจของเพื่อน) 
“เด็กบางคนเวลาสนใจเด็กอื่น  อยากเล่นด้วยหรือพูดด้วย  แต่ไม่รู้จะเริ่มต้นอย่างไร  อาจใช้วิธีหยอก

ล้อ  ลูกคิดว่าเขาเป็นอย่างนั้นได้หรือเปล่า” (ความคิดที่ดีว่า การหยอกล้อไม่ใช่การล้อเลียน  แต่เป็นวิธีการ
เริ่มต้นสื่อสาร ของเด็กบางคน) 

สองประโยคท้ายนั้น  เป็นการชี้แนะถึงความคิดที่ดี  ที่น่าคิด  เพื่อให้ลูกมองความเป็นไปได้กว้าง
ขึ้น   ควรพูดตอนท้ายๆไม่ควรพูดตั้งแต่ต้น  เพราะถ้าพูดตอนแรกเด็กอาจคิดว่าพ่อแม่เข้าข้างเพื่อน  ซึ่งท าให้
เขาไม่ยอมรับความคิดนี้ตั้งแต่ต้น  แม้ว่าพ่อแม่พยายามมีจังหวะในการฝึกอย่างดีแล้ว   ลูกอาจไม่ยังยอมรับว่า
ความคิดดีอีกด้านที่พ่อแม่เสนอ    ก็ไม่เป็นไร  ไม่จ าเป็นต้องให้เด็กยอมรับทันที  แต่การเสนอความคิดที่ดี  ที่
แตกต่างไปจากความคิดเดิมๆของเขา  จะเป็นเหมือนทางเลือกของความคิดที่เด็กซึมซับ  และถ่ายทอดไปจาก
พ่อแม่เองในเวลาต่อมา   

 
2.3.4.2. การฝึกสติและสมาธิ 

   เด็กสมาธิสั้นสามารถฝึกสติและสมาธิได้  แม้ว่าบางคนฝึกได้ยาก   ถ้าฝึกได้ต่อเนื่องกันช่วยให้มีสมาธิดี
ขึ้น  แต่การฝึกในระยะแรกต้องให้ง่ายกว่าเด็กธรรมดา   ให้เด็กค่อยๆคุ้นเคย  ไม่เคร่งเครียดเอาจริงเอาจังมาก
จนเด็กเบื่อ   ควรเริ่มต้นจากการฝึกสติ  ให้จดจ่ออยู่กับการกระท า หรือการเคลื่อนไหว  ท าได้ง่ายกว่าการฝึก
สมาธิ     

             
การฝึกสติ 

การฝึกเริ่มต้นจากการให้เด็กรู้จักการสังเกตลมหายใจของตนเอง    หลังจากนั้น  ให้ก าหนดลมหายใจเข้า
ออก  โดยมีสติก ากับอิริยาบถตลอดเวลา   

- หายใจเข้า ให้รู้สึกว่าลมหายใจผ่านกระทบช่องจมูก 
- หายใจเข้าช้าๆจนเต็มที ่ หยุดพักเล็กน้อย   
-  แล้วหายใจออกช้าๆให้รู้สึกว่าลมหายใจผ่านกระทบช่องจมูกเช่นกัน     จนหายใจออก

หมด  หยุดพักเล็กน้อย 
บางคนเวลาหายใจเข้า  ให้สังเกตที่พุง  หายใจเข้าพุงป่อง  หายใจออกพุงยุบ   (ก าหนดในใจว่ายุบ

หนอ  พองหนอ) 
ต่อไปเมื่อท าได้คล่องขึ้น ฝึกให้มีสติก ากับทุกอิริยาบถในชีวิตประจ าวัน    ไม่ว่าเป็นการเดิน การ

พูด  การกินอาหาร  เมื่อจิตหลุดไปคิดเรื่องอื่นเมื่อไร  ให้พยายามดึงกลับมาสู่การกระท าในปัจจุบันนั้นทันที 
การฝึกสติช่วยให้เด็กคิดก่อนท า  ไม่ท าไปตามแรงผลักดันทันทีโดยไม่ยั้งคิด  เป็นการฝึกให้ควบคุม

ตนเองทีละน้อย   การฝึกสติในเด็กควรเริ่มฝึกตั้งแต่เล็ก  ฝึกครั้งละสั้นๆ  เท่าที่เด็กท าได้ก่อน  แล้วค่อยๆเพิ่ม
เวลาให้ยาวขึ้นตามอายุ  เมื่อฝึกสติได้ดีแล้วต่อไปค่อยฝึกสมาธ ิ  
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เทคนิคที่ช่วยฝึกสติเช่นกัน  ได้แก่  การสวดมนตร์  การท่องอาขยาน  การร้องเพลง  ดนตรี  กิจกรรม
ศิลปะ  ซึ่งมีการกระท าที่ต้องอาศัยความจดจ่ออยู่ตลอดเวลา  การฝึกจะง่ายขึ้นถ้าเลือกกิจกรรมที่เด็กชอบท า
ได้สนุกและง่ายก่อน 

  
 2.3.5. ทักษะทางอารมณ์ 

การฝึกจัดการความโกรธ 
 ความโกรธเป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้เสมอ  ไม่ใช่เรื่องผิดปกติ  แต่เด็กต้องมีการเรียนรู้ที่จะจัดการอย่าง
เหมาะสม  ไม่แสดงออก ตอบ โต้ไปด้วยอารมณ์จนเกิดเป็นปัญหาตามมา เด็กสมาธิสั้นมักควบคุมตัวเองไม่
ดี  เวลาโกรธจึงแสดงออกอย่างรุนแรง  ขาดการควบคุม  ท าให้คนใกล้ชิดไม่ค่อยชอบ    
       ในการฝึกสติ  เมื่อรู้ว่าตัวเองโกรธ  วิธีหนึ่งที่ช่วยลดความโกรธ คือก าหนดจิตว่า “โกรธหนอ ๆ” 
ซ้ าๆ  ความโกรธจะค่อยๆลดลง  การฝึกให้ตนเองรู้เท่าทันอารมณ์แบบนี้เป็นการเพิ่มความสามารถหรือความ
แข็งแรงของจิตใจ  ในการรู้เท่าทันอารมณ์ตนเอง  และควบคุมอารมณ์ตนเองได้   เมื่อควบคุมอารมณ์ได้  จะ
เกิดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น          

การระบายความโกรธ 
    เมื่อเด็กโกรธ  การได้พูดคุยกับคนที่เข้าใจเป็นการระบายความโกรธที่ดีวิธีหนึ่ง  ดังนั้น  การส่งเสริมให้

เด็กเล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นเป็นประโยชน์ต่อเด็กอย่างมาก   คนที่รับฟังเด็กได้ดี   น่าจะเป็นพ่อแม่  ครู  หรือ
เพื่อน  หรือให้เด็กเขียนบรรยายความโกรธของตนเอง  ให้คนอื่นอ่าน 

     วิธีการจัดการกับอารมณ์โกรธแบบอื่นๆ   ได้แก่   การระบายความโกรธกับกิจกรรมที่ก้าวร้าว
โดยตรง  แต่ไม่อันตรายบางอย่าง  เช่น การชกกระสอบทราย  การเล่นกีฬาที่มีการปะทะกันรุนแรงแต่อยู่ใน
กติกา   เป็นการลดความโกรธอย่างถูกวิธีได้เช่นกัน  นอกจากนี้  กิจกรรมที่ช่วยระบายความโกรธ  ได้แก่  การ
ฉีกกระดาษ   การตัดหญ้า  ตัดต้นไม้ การขุดดิน   การเผาขยะ  การปาเป้า  การยิงปืน  ยิงธนู   การ
แกะสลัก   จะช่วยให้ความโกรธสงบลงได้รวดเร็วเช่นกัน 

การเบนความโกรธเป็นกิจกรรม 
      ความโกรธอาจไม่สามารถระบายได้หมด  บางส่วนที่ยังค้างอยู่ในจิตใจอาจสะสม  หรือเก็บเป็น

ความแค้น   กิจกรรมที่อาจช่วยเบนความโกรธให้หมด  ได้แก่    กีฬา   ศิลปะ  ดนตรี     การเขียน
บันทึก  ความเพลิดเพลินจะช่วยให้ความโกรธลดลงได้ 

พ่อแม่เป็นตัวอย่างที่ดีของการจัดการอารมณ์โกรธ 
        เด็กเรียนรู้วิธีการจากพฤติกรรมของพ่อแม่เสมอ  เมื่อพ่อแม่โกรธ  ควรมีวิธีการแสดงออกอย่าง

ถูกต้อง  ถ้าโกรธแล้วควบคุมอารมณ์ไม่ได้  แสดงความโกรธรุนแรง  เด็กก็เลียนแบบความรุนแรงเหมือนพ่อแม่
ด้วย  การลงโทษด้วยความรุนแรงและท าไปด้วยความโกรธจึงเป็นการสอนให้เด็กตอบโต้ด้วยความรุนแรงเวลา
โกรธเช่นกัน   เมื่อพ่อแม่โกรธควรท าดังนี ้

บอกเด็กว่าพ่อแม่โกรธ  แต่ขอเวลาพ่อแม่ควบคุมอารมณ์  ด้วยการขอตัวไปสงบสติอารมณ์สักครู่  แล้ว
เดี๋ยวจะกลับมาพูดคุยด้วยหรือกลับมาจัดการปัญหา   

       “แม่ขอเวลาสงบอารมณ์สักครู่  เดี๋ยวค่อยกลับมาคุยกันใหม่” 
        วิธีการแบบนี้เด็กจะเรียนรู้ว่า 
    -   พ่อแม่โกรธได ้ เด็กก็โกรธได้  แต่เวลาโกรธต้องหยุดก่อน  ให้อารมณ์สงบก่อน 

-    เวลาโกรธเราไม่ใช้วิธีรุนแรง  จะจัดการอย่างสงบ 
-    การปลีกตัวออกจากสถานการณ์นั้นชั่วคราว  ช่วยให้อารมณ์สงบได ้
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          -     ปัญหาไม่ได้ถกูทิ้งไป  แต่จะแก้ไขทันทีที่อารมณ์สงบ 
          -     การจัดการตอนหลังรับรองได้ว่าพ่อแม่ไม่ได้ท าไปด้วยอารมณ์  

-    เมื่อเด็กได้เห็นพ่อแม่จัดการกับอารมณ์โกรธของตัวเองได้  ต่อไปเด็กจะเลียนแบบวิธีการของพ่อ
แม่โดยอัตโนมัติ  วิธีนี้พ่อแม่ไม่ต้องบอกเด็กว่า  ให้ท าตามพ่อแม่  การเลียนแบบพฤติกรรมแบบนี้  จะเกิด
ได้ผลดี  เมื่อความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่ดี  

 
 2.3.6. ทักษะการเรียนรู้ 

   ปัญหาใหญ่ของเด็กสมาธิสั้น  คือปัญหาการเรียน  เด็กสมาธิสั้นที่ไม่ได้รับการรักษามักมีผลการเรียนต่ า
กว่าความสามารถที่แท้จริงของสมอง  เนื่องจากอาการสมาธิสั้นท าให้จดจ่อการเรียนหรือการท างานได้ไม่
นาน   ท าให้เรียนไม่รู้เรื่อง   เมื่อเรียนไม่รู้เรื่องจะขาดแรงจูงใจ  เบื่อเรียน   และท าให้เป็นปัญหาในการสร้าง
ทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนอื่นๆ   อาการของโรคอื่นๆที่พบร่วมกับโรคสมาธิสั้น    ก็ท าให้เกิดอุปสรรคต่อ
การเรียน   เช่น  ปัญหาในการอ่าน  หรือปัญหาการเรียนเฉพาะด้าน  เด็กสมาธิสั้นมักขาดทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับการเรียนหลายประการ   ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือด้วยการฝึก  เมื่อฝึกได้อย่างต่อเนื่องดี
แล้ว  แม้เด็กยังมีอาการสมาธิสั้นอยู่  แต่ก็สามารถเรียนได้เต็มที่ตามศักยภาพที่มี  พ่อแม่ควรช่วยฝึกทักษะที่
ส าคัญต่อไปน้ี 

 
การฝึกให้อ่าน 

        เด็กสมาธิสั้นจดจ่อสิ่งที่ได้ยินน้อยกว่าการได้เห็น  เนื่องจากการรับรู้ทางหูจะต้องไปผ่านขบวนการ
แปลสัญญาณเป็นภาพในความทรงจ าในสมอง    เด็กสมาธิสั้นจะมีความจ าทางประสาทหูน้อย  ส่วนหนึ่ง
เพราะความสั้นของสมาธิท าให้ไม่สามารถจดจ่อกับเสียงที่ได้ยินนานพอจะไปกระตุ้นความจ าทางเสียง  และไม่
ทันไปเชื่อมโยงกับประสาทรับรู้ทางตา  จนท าให้เกิดความเข้าใจ  หรือพอใจได้  เมื่อไม่เข้าใจ ไม่สนุกเด็กก็จะ
ไม่สนใจ  ท าให้ไม่เกิดเป็นความจ าหรือการเรียนรู้  เด็กสมาธิสั้นจึงมักมีความจ าไม่ค่อยดี  เวลาครูสอนจะจ าได้
สั้นๆ  วันรุ่งขึ้นก็ลืมหมด  เข้าลักษณะได้หน้าลืมหลัง  การสอนที่เหมาะสมและส่งเสริมให้เด็กจ าได้ดี  ควรให้
เด็กรับรู้ทางตาร่วมกับทางหู  นั่นคือนอกจากพูดให้เด็กฟังแล้ว  ยังต้องเขียนให้เด็กเห็น  หรือการสอนต้องมีรูป
ประกอบร่วมด้วย  เด็กจะจ าได้ดีกว่า 

   วิธีฝึกให้เด็กมีการเรียนรู้ที่ดี  จ าได้ดี  ท าได้โดยฝึกให้เด็กสมาธิสั้นรักการอ่าน  เริ่มต้นจากการที่พ่อแม่
พยายามสนับสนุนให้เด็กอ่านหนังสือใดก็ได้  ให้สนุกสนานเพลิดเพลิน  ต่อไปจึงค่อยเสนอแนะให้เด็กอ่าน
หนังสือที่เกี่ยวกับความรู้หรือการเรียน  แนะให้รู้จักการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวเอง   

ในเด็กอนุบาลพ่อแม่ควรเริ่มต้นจากการอ่านให้เด็กฟังก่อน  เช่น  นิทาน  หนังสือก็ควรมีภาพประกอบ
ที่ดึงดูดความสนใจเด็ก   เมื่อโตขึ้นก็อาจฝึกให้เด็กช่วยตัวเองด้วยการให้อ่านเองมากขึ้น  พ่อแม่อาจสังเกตว่า
เด็กชอบการอ่านประเภทใด    พยายามให้เด็กมีหนังสือในยามว่างหรือมีเวลาเหลือ   ป้องกันเด็กหงุดหงิดง่าย
ที่ต้องอยู่นิ่งๆโดยไม่มีอะไรท า     นอกจากนี้การอ่านช่วยให้เด็กเพลิดเพลิน  และได้ความรู้  เกิดนิสัยรักการ
อ่านจนเป็นนิสัย   

   การอ่านยังช่วยให้เด็กเห็นช่องทางในการแก้ไขปัญหา   มีการค้นคว้า  เก็บรวบรวมข้อมูลที่ เป็น
ประโยชน์  เกิดทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  เกิดความสนุกสนานในการอ่าน มีกิจกรรมที่สร้างความสุขที่
เหมาะสม  ต่อไปเด็กสามารถหาความสุขในชีวิตได้จากการอ่าน 
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   สิ่งที่ควรระวังคือ  เด็กสมาธิสั้นจ านวนหนึ่งมีปัญหาในการอ่านร่วมด้วย  เป็นปัญหาการเรียนเฉพาะ
ด้าน  ในการเรียนชั้นประถมต้นๆถ้ามีปัญหาในการอ่านควรรีบแก้ไขทันที  ถ้าเป็นนานจะเบื่อการเรียน  เรียน
ไม่รู้เรื่อง  และยิ่งซน  สมาธิสั้นมากขึ้นกว่าเดิม 
        พ่อแม่อาจจัดตารางเวลาเพื่อให้เด็กมีโอกาสอ่านอย่างจริงจัง  วันละ15-30 นาที แต่ให้ได้ทุกวัน 
เมื่อเด็กอ่านแล้ว  พ่อแม่ลองตรวจสอบว่าอ่านถูกต้องหรือไม่  โดยชวนเด็กคุยถึงเรื่องที่อ่าน  ทดสอบความ
เข้าใจ  ให้เด็กเล่าเรื่องที่อ่านโดยย่อ  อย่าลืมชมเด็กถ้าเด็กท าได้ดี  หรืออาจชมได้ตั้งแต่ความตั้งใจที่พยายาม
อ่าน  ความพยายามที่จะอ่าน  ค าใดที่เด็กอ่านผิด  อย่าเพิ่งต าหนิ  ให้จดบันทึกไว้  แล้วหาโอกาสฝึกค าๆนั้น
บ่อยๆ  บางครั้งเด็กสะกดค าไม่ได้แต่จ าค านั้นเป็นค าไปเลย  ก็อนุญาตให้เด็กจ าแบบที่เขาถนัดแบบนั้นได้  แต่
ให้เด็กระวังค าที่อาจสะกดคล้ายกัน  ลองท าบัตรค าๆที่คล้ายๆกัน  น ามาฝึกอ่านในเวลาว่าง ให้สังเกตความ
แตกต่าง  เช่นค าว่า  เรียน  กับ  เรือน    
        เด็กที่ท าเลขผิดบ่อยๆ  ลองสังเกตว่า เป็นเพราะอ่านโจทย์ผิด  เข้าใจผิด  หรือ  การค านวณผิด  โดยการ
สังเกตวิธีการท าเลขเป็นขั้นตอน 
   
การเขียน/บันทึก 
                การเขียนเป็นทักษะที่แสดงถึงความสามารถในการรวบรวม   และจัดล าดับความคิดให้เป็น
ระเบียบ  การฝึกทักษะเรื่องนี้มักยากในระยะแรกๆ   พ่อแม่ควรเริ่มฝึกจากการเขียนง่ายๆ  เช่น  การเขียน
บรรยายสิ่งต่างๆรอบตัว  เขียนสิ่งที่เห็นและรู้สึก   เขียนบอกความต้องการของตัวเอง  เขียนสิ่งที่คิดหรือ
จินตนาการ  ย่อสิ่งที่ได้อ่าน  สรุปความเห็นในเรื่องที่พ่อแม่เล่า  เขียนวิจารณ์หนังสือ  วิจารณ์ภาพยนตร์ที่เพิ่ง
ดูจบ   เขียนจดหมายถึงคนที่ประทับใจ  ฯลฯ  เริ่มต้นจากความยาวน้อยๆ  ประมาณ  3-4  บรรทัด  หลังจาก
ท าได้แล้วลองเพิ่มความยาวขึ้น  ถ้าเด็กสนุกกับการเขียน  เขาจะท าได้ยาวขึ้นเรื่อยๆ  ด้วยความภาคภูมิใจ  พ่อ
แม่อย่าลืมชมที่เขาท าได้  แม้ท าได้สั้นๆ  ในช่วงแรก 
           เด็กสมาธิสั้นมักไม่ชอบเขียน  เพราะต้องใช้สมาธิ  และความตั้งใจมาก  ควรเริ่มต้นฝึกการเขียนให้
สนุก  เขียนหนังสือปนรูปภาพ  หรือเขียนแบบ  mind  map  เขียนการ์ตูน  วาดแผนที่  แผนผัง  หรือวาดรูป
มีค าบรรยายประกอบ 
          เมื่อเด็กโตขึ้น  การเรียนรู้ที่มีความส าคัญ   คือการพยายามปรับตัวเอง  ให้สามารถท าอะไรได้
ส าเร็จ  แม้ว่าสมาธิสั้น  ประสบการณ์ที่ผ่านมา  การลองผิดลองถูก  ค าแนะน าจากพ่อแม่ครูและเพื่อน  จะ
ช่วยให้เด็กรู้จักตัวเองมากขึ้น  รู้ว่าจุดอ่อนจุดแข็งของตนเองอยู่ที่ใด  และเพื่อให้ท าอะไรได้เหมือนเพื่อนๆ  เขา
ควรท าอย่างไร 

- ท าหลายอย่างให้ได้ผลเท่าคนอื่น 
- ใช้การรับรู้หลายทาง  ทางตาร่วมกับทางห ู
- เรียนรู้ซ้ าๆ  เพิม่ความจ า 
-  มีการจัดการข้อมูลเป็นแบบแผน 
- เรียนแบบกลุ่ม  มีการช่วยกันสอนใกล้ชิด  ฝึกให้ท าแบบฝึกหัดด้วยตัวเอง 
-  

 2.3.7. ทักษะสังคม 
ทักษะการเล่น          
การเล่นของเด็กสมาธิสั้นมักรุนแรง  บางทีเป็นอันตราย  เด็กทั่วๆไปไม่อยากเล่นด้วยเนื่องจากความรุนแรง
น้ี  และจากการที่เด็กสมาธิสั้นมักเอาแต่ใจตัว  ไม่ค่อยรอคอย    ไม่เคารพกติกา  พ่อแม่ควรฝึกให้ลูกรู้จักการ
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เล่นกับเด็กอื่นๆให้ได้ตั้งแต่ยังเล็ก  พยายามฝึกเกมง่ายๆ  ที่เล่นได้แบบนุ่มนวล  ไม่กระตุ้นให้เด็กโกรธ  หรือ
หงุดหงิด  ฝึกให้ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กๆได้ด้วย  ไม่ควรเอาจริงเอาจังกับผลแพ้ชนะในเกมมากเกินไป  ควรสอนให้
เด็กเห็นความสนุกจากการเล่น   แพ้แล้วรู้จักการกลับมาคิดทบทวน  ว่าแพ้เพราะอะไร  แล้วมีก าลังใจ
เปลี่ยนแปลงแก้ไขตัวเองให้ดีขึ้น 
เด็กสมาธิสั้นจ านวนมากไม่มี เทคนิควิธีการเล่นกับเพื่อน   ไม่มีวิธีท าดีท าให้ผู้อื่นพอใจ  ใช้วิธีสนุกๆ
แผลงๆ  แกล้งคนอื่น ท าให้ตัวเองสนุกสนานพอใจ  แต่คนอื่นเดือดร้อน    บางครั้งเด็กเรียนรู้การแกล้งคนอื่น
จากพ่อแม่ หรือคนใกล้ชิดเอง  ตัวอย่างพฤติกรรมเหล่านี้ได้แก่  การล้อเลียน  ยั่วเย้า หยอกล้อ แซว กลั่นแกล้ง
เล็กๆน้อยๆ  ซึ่งพ่อแม่มักท าต่อเด็ก  โดยผู้ใหญ่สนุกแต่เด็กหงุดหงิด  และเรียนรู้การเล่นกับคนอื่นๆโดย
เลียนแบบพฤติกรรมเหล่านี้จากพ่อแม่นั่นเอง 

    การฝึกให้เด็กเล่นกับเด็กอื่นได้ดีนั้น  นอกจากการฝึกทักษะเบื้องต้นของควบคุมตนเองแล้ว  บางทีต้อง
อาศัยผู้ใหญ่ที่อยู่ด้วยในขณะเด็กเล่นกัน  แล้วคอยก ากับให้เด็กเล่นกันดีๆ  อยู่ในกติกาได้ บางครั้งอาจสอนเด็ก
ให้มีเกมไปเล่นกับเพื่อนสนุกๆ   ฝึกให้เด็กรู้จักการให้และการรับ  มีการพูดจาไพเราะ   มีการช่วยเหลือเพื่อน
ตามสมควร  ควรฝึกให้เด็กเล่นกับเพื่อนในเกมง่ายๆ  ที่เขาชอบ  สนุก และไม่ต้องรอคอยนาน  คุณครูที่
โรงเรียนอาจช่วยเสริมในเรื่องนี ้
การฝึกให้ช่วยเหลือผู้อื่น 

 เด็กสมาธิสั้นมักมีพลังงานเหลือเฟือ  การไม่อยู่นิ่งของเขาสามารถเปลี่ยนแปลงเป็นกิจกรรมที่ดีเป็น
ประโยชน์แก่ผู้อื่นได้   เช่น การช่วยเหลือผู้อื่น  ความอยู่ไม่นิ่งเป็นข้อดี คือเขาช่วยคนอื่นได้มาก  ท าอย่างไม่
รู้จักเหนื่อย และสนุกกับการช่วยผู้อื่นด้วย   แต่ในระยะแรกจ าเป็นต้องฝึกให้เด็กมีใจรักในการช่วยเหลือผู้อื่น
ก่อน  ด้วยการให้เด็กช่วยงาน  และได้รับการชื่นชมจากผู้ใหญ่ก่อน  ค าชมเป็นแรงเสริมทางบวก  ท าให้เด็ก
อยากท าดีอีก  
การฝึกทักษะนี ้ สามารถเริ่มต้นทีบ่้าน   

     พ่อแม่ควรฝึกให้เด็กมีงานรับผิดชอบต่อส่วนรวม  ได้แก่ งานบ้านต่างๆนั่นเอง  โดยเริ่มจากงานขนาด
เล็ก  เช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน   ล้างจาน   งานเหล่านี้ควรก าหนดให้ เป็นประจ า   มีตารางการท างาน
แน่นอน  เช่น  กวาดบ้านตอนเย็น ราว  6 โมงเย็นทุกวัน   ล้างจานหลังอาหารทุกมื้อทันที   ในระยะแรก  อาจ
ต้องเขียนก ากับตัวโตๆให้เห็นชัดเจน   พี่น้องควรมีอย่างเหมาะสมกับวัยทุกคน   หรือมีการก าหนดคิวให้
ชัดเจน  พ่อแม่ช่วยก ากับให้ท าสม่ าเสมอในตอนต้น  และควรชมเชยที่ได้ท าทุกคน  ไม่ควรสนใจผลงานมากใน
ระยะแรก  เพราะเด็กอาจท าไม่สะอาดบ้าง  ตรงไหนที่ไม่สะอาดเรียบร้อย ค่อยๆชี้แนะกันดีๆ  อย่าไปต าหนิดุ
ด่ากันมาก  ขอให้เริ่มท าให้ได้ต่อเนื่องสม่ าเสมอก่อน 

      เมื่อเด็กเข้าโรงเรียน  พ่อแม่ควรขอร้องครูให้ช่วยใช้งานเด็กบ่อยๆตามโอกาส  เช่น  เมื่อเด็กเริ่มขาด
สมาธิก็อาจให้เด็กช่วยงานของห้อง  เช่น  ช่วยลบกระดานด า  ช่วยครูยกสมุดหนังสือไปเก็บ  เมื่อท าดีแล้วครู
ชม  เพื่อนชื่นชมที่ท าตัวเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ท าให้เด็กรู้สึกภูมิใจในตนเอง   และเพื่อนๆมีทัศนคติที่ดี
ด้วย  การให้เพื่อนช่วยเสริมจุดเด่นในการช่วยเหลือส่วนรวม ช่วยให้เด็กสมาธิสั้นเป็นที่ยอมรับของเด็กอื่นๆได้
ง่าย 

เวลาไปที่ไหน  กระตุ้นให้เด็กช่วยเหลือคนอื่น  อย่าลืมชมเชยลูกด้วยเมื่อเขาท าดี  เมื่อเด็กมีนิสัย
ช่วยเหลือผู้อื่นแล้ว   ต่อไปเด็กจะไปช่วยเหลือคนอื่นด้วยความเต็มใจในสถานการณ์อื่น   เช่นช่วยงาน
โรงเรียน  หรือ ที่บ้านญาติ บ้านเพ่ือน  ท าให้ได้ค าชมจากที่ต่างๆ  จะท าให้เด็กมีนิสัยชอบช่วยเหลือผู้อื่น 
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2.4 กิจกรรมเสริมทักษะและสื่อการเรียนรู้ส าหรบเด็กสมาธิสั้น 
       เด็กสมาธิสั้นมีพลังมาก  อยากรู้  อยากเห็น  อยากเรียนรู้  การจัดกิจกรรมให้เหมาะสมจะเป็นการใช้
พลังให้เป็นประโยชน์  ถ้าไม่มีกิจกรรม เด็กสมาธิสั้นจะหาเองซึ่งมักสนุก  ตื่นเต้น  แผลงๆเสี่ยงอันตราย  ท้า
ทาย  กระตุ้นให้ตื่นตัว  ติดกับความสนุกแบบตื่นเต้นที่ไม่เหมาะสม และมีโอกาสเสี่ยงมาก  การป้องกันปัญหา
ต่างๆและส่งเสริมทักษะที่ดี  ท าได้โดยวางแผนกิจกรรมที่เหมาะสม แทนการที่เด็กจะหาเอง 
กิจกรรมที่ควรจัดเสริมการเรียนรู้ที่โรงเรียน  ควรมีลักษณะดังต่อไปนี ้
 เด็กชอบ  กิจกรรมควรสนุก  เด็กชอบ  จูงใจให้เข้าร่วม  รู้สึกมีส่วนร่วม  ถ้าเป็นกิจกรรมที่เด็กชอบ
หรือมีความถนัดอยู่แล้ว  จะเริ่มต้นได้ดี ถ้าเด็กไม่ถนัด ต้องมีสิ่งจูงใจเป็นพิเศษ เช่น ผู้น ากิจกรรมเข้ากับเด็กได้
ดี 
 มีกฎเกณฑ์กติกา  ไม่ปล่อยให้เด็กสมาธิสั้นเข้าร่วมกิจกรรมที่ไม่มีการควบคุม  เนื่องจากจุดอ่อนของ
เด็กสมาธิสั้นอยู่ที่การควบคุมตนเอง  กิจกรรมที่เป็นอิสระมากเกินไป  อาจกระตุ้นให้เด็กสมาธิสั้นแสดงออก
เกินขอบเขต จนเป็นอันตรายต่อตนเองหรือผู้อื่นได้ การมีข้อก าหนดกติกาจะช่วยให้เด็กควบคุมตนเอง 
 แสดงออก  เด็กสมาธิสั้นชอบแสดงออก  กิจกรรมควรมีโอกาสให้เด็กแสดง สร้างสรรค์ และสนุกกับ
การแสดงออกอย่างเหมาะสมให้ผู้อื่นชื่นชมและชื่นชมตนเองได้ 
 ใช้พลังจากการเคลื่อนไหว  เด็กสมาธิสั้นชอบเคลื่อนไหว ไม่ชอบอยู่เฉยๆ การมีกิจกรรมที่ได้
เคลื่อนไหวจะช่วยสนองความต้องการและเป็นทางที่เหมาะสม  ในเวลาเรียนตามปกติ เด็กสมาธิสั้นมักไม่มี
โอกาสเคลื่อนไหวมาก การเคลื่อนไหวช่วยระบายพลังงานที่ถูกควบคุมในเวลาเรียนหนังสือได้อย่างดี 
 ควบคุมตนเอง  กิจกรรมที่เด็กสมาธิสั้นท านั้น ควรมีบางช่วงที่ฝึกให้เด็กหยุดเพื่อควบคุมตนเองบ้ าง 
หรือฝึกให้เด็กควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ  ให้มีลักษณะนุ่มนวล เบา และอ่อนโยนมากน้อยแตกต่าง
กัน  ทั้งนี้เพราะเด็กสมาธิสั้นควบคุมกล้ามเนื้อให้ท าอะไรเบาๆไม่ค่อย ตัวอย่างเช่น กิจกรรมวาดเส้นที่มีความ
แรงต่างกัน จะช่วยควบคุมตัวเองให้เบามือได้เมื่อต้องการ 
 ฝึกทักษะที่ต้องการ  เด็กสมาธิสั้นแต่ละคนต้องการฝึกทักษะไม่เหมือนกัน บางคนต้องการฝึกควบคุม
กล้ามเนื้อ  บางคนต้องการทักษะในการเข้ากลุ่ม  ดังนั้นควรกิจกรรมให้สอดคล้องกับทักษะที่ต้องการ  
ตัวอย่างเช่น กิจกรรมเข้าจังหวะเหมาะกับเด็กสมาธิสั้นที่ไม่คอยมีระเบียบวินัยเกี่ยวกับตนเอง  การแกะสลัก
เหมาะกับเด็กที่มีความก้าวร้าวเป็นต้น 
 สนุกจากความสงบ  กิจกรรมบางอย่างฝึกให้เด็กเกิดความสงบในจิตใจ เช่น การฝึกสมาธิ ศิลปะ 
ธรรมชาติศึกษา ให้เด็กหาความสุขได้จากกิจกรรมที่สงบ  ไม่ตื่นเต้นเร้าใจ 
 เกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง  ความภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าของตนเอง  เด็กสมาธิสั้นไม่ค่อยรู้สึกดีต่อ
ตนเอง เนื่องจากถูกดุและถูกว่าอยู่เรื่อยๆกิจกรรมที่ท าส าเร็จ ช่วยให้เกิดความรู้สึกดีต่อตนเองเห็นคุณค่าของ
ตนเอง กิจกรรมนั้นไม่ควรวัดคุณค่าที่ความสวยงาม ความเรียบร้อย แต่วัดที่ความพยายาม หรือความคิด
สร้างสรรค์การยอมรับในกลุ่มเพื่อน  กิจกรรมศิลปะแบบสร้างสรรค์เป็นตัวอย่างที่ดี 
 ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  เมื่อเด็กเข้าร่วมกิจกรรม  ข้อดีที่เกิดขึ้นอย่างแน่นอนคือ เด็กได้ใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์  มิฉะนั้นจะจับกลุ่มท ากิจกรรมที่เป็นปัญหา เมื่อเริ่มสนุกกับกิจกรรมที่ดีแล้วต่อไปเด็กจะ
เรียนรู้ว่า เวลาว่างควรจัดการอย่างไร  มีการวางแผนหากิจกรรมที่เหมาะสมแทนการอยู่เฉยๆหาโอกาสร่วม
กิจกรรมหรือลองกิจกรรมใหม่ๆเรียนรู้ทางเลือกเมื่อมีโอกาสหรือมีเวลาว่างเด็กจะเลือกกิจกรรมนั้นด้วยตัวเอง 
 ได้กลุ่มเพื่อนที่ดี กิจกรรมส่วนมากจัดเป็นกลุ่มและรู้จักกันในกลุ่มสมาชิก บางกลุ่มเน้นเรื่อง
ความสัมพันธ์  การท างานร่วมกัน การติดต่อสื่อสาร การแก้ไขปัญหาร่วมกัน  การติดต่อสื่อสาร  เพื่อนใหม่ที่ดี
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เป็นสิ่งแวดล้อมที่ดี ป้องกันมิให้เด็กไปหากลุ่มภายนอกโรงเรียนเอง ซึ่งมักเป็นกลุ่มเพื่อนที่มีปัญหา ขาดการ
ควบคุม อาจชักจูงเด็กไปในทางที่ผิดได้ง่าย 
กิจกรรมที่ควรส่งเสริม 
 ค่ายเยาวชน  ช่วยส่งเสริมทักษะสังคมเกือบทุกแบบ การปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อื่น  มีระเบียบวินัย 
เป็นที่ยอมรับของเพื่อนและ กล้าแสดงออก 
 ศิลปะ  ช่วยส่งเสริมการแสดงออก  ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการ ควบคุมตนเอง เพลิดเพลิน 
สงบ  
 การวาดรูปหรือวาดเส้น  ช่วยเรื่องการสังเกต  มีมุมมองที่แตกต่างกัน ควบคุมตนเอง ระบายอารมณ์  
 สีน้ า  ช่วยเรื่องการตัดสินใจ  ควบคุมตนเอง รอคอย ระบายอารมณ์ 
 แกะสลัก  ช่วยเรื่องการระบายความก้าวร้าว  ควบคุมตนเอง  

ปั้นดิน   ข่วยเรื่องการควบคุมตนเอง  การมีสมาธิความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ระบายความก้าวร้าว 
ดนตรี  ช่วยส่งเสริมเรื่องการควบคุมตนเอง  ระบายอารมณ์สนุกสนานเพลิดเพลินกับดนตรี ฝึก

อารมณ์ให้อ่อนโยน ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
การออกก าลังกายแบบแอโรบิก  ช่วยเสริมความแข็งแรงของร่างกาย  การมีระเบียบวินัย ควบคุม

ตนเอง มีความสุขกับการออกก าลังกาย ปรับใจให้มีความสุข 
กีฬา  ช่วยเสริมความสามารถในทักษะ  เช่น กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก การท างาน

ประสานกันระหว่างกล้ามเนื้อและสายตาควบคุมตนเอง ควบคุมอารมณ์ การท างานกลุ่ม รู้จักแพ้ ชนะ ยอมรับ
คนอื่นๆ 

กิจกรรมเข้าจังหวะ  ช่วยเสริมเรื่องการควบคุมตนเอง  มีสติ ควบคุมกล้ามเนื้อ ท างานร่วมกับผู้อื่น 
การพูดหรือการแสดง  ช่วยเสริมความกล้าแสดงออก การเผชิญปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ ความรู้สึก

ภาคภูมิใจตนเอง การวางแผนล่วงหน้า การเตรียมความพร้อม คิดก่อนพูด 
ทัศนศึกษา  ช่วยเสริมทักษะสังคม  การสังเกต การชื่นชม สิ่งแวดล้อม คิดวิเคราะห์ มองโลกและ

สิ่งแวดล้อมดี ปรับตัวเข้ากับกลุ่ม 
เลี้ยงสัตว์  ช่วยเสริมเรื่องความรับผิดชอบ  การวางแผน  จิตใจอ่อนโยน  มีเมตตาต่อผู้อื่น 

(ผศ.นพ.พนม  เกตุมาน,2552.145-149) 
กิจกรรมที่สามารถช่วยให้ความเพลิดเพลิน จะเป็นการน ามาซึ่งพัฒนาการทั้งร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ  

สังคม  กิจกรรมหรือการส่งเสริมการเล่นของเด็ก  มีรูปแบบมากมาย  แต่ละรูปแบบให้ประโยชน์ในด้านต่างๆ  
มากน้อยต่างกันไป  กิจกรรมด้านศิลปะก็เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ จิตนาการ  อารมณ์  ไม่
เครียด ฝึกสมาธิให้กับเด็กได้ดีและเป็นการกระตุ้นให้ลูกมีพัฒนาการด้านต่างๆตามมา  

การจัดกิจกรรมทางศิลปะ  ส าหรับเด็กวัย  2 ขวบขึ้นไป  
วิธีการ   จัดหาอุปกรณ์  คือ  สีน้ า  พู่กัน  กระดาษ  ปากกาสี  สีชอร์ก ฯลฯ   เปิดโอกาสให้ลูกใช้วัสดุหลายๆ
ชนิด  โดยทดลองเทคนิคต่างๆด้วยตัวเอง  นอกจากสีแล้วควรให้ใช้ปากกา  ให้เด็กวาดรูปตามจินตนาการที่เด็ก
นึกได้ อาจจะเป็นบอกให้เด็กวาดภาพความประทับใจในวันที่พ่อแม่พาไปเที่ยว  หรือ  วาดภาพพ่อแม่  หรือ 
วาดภาพสัตว์เลี้ยงแสนรัก  เด็กจะได้คิดถึงความประทับใจ  ในสิ่งที่ตัวเองชอบ แล้วจะเกิดเป็นจินตนาการ
ออกมาเอง  
ประโยชน์ที่ได้รับ  การเรียนรู้จากประสาทสัมผัสช่วยให้ลูกรู้จักสีสัน  รูปทรง  ลวดลาย 
จินตนาการในขั้นแรกเป็นเพียงเกมสนุกๆที่ช่วยให้เข้าเรื่อง  เหตุและผลในการวาด  การลงสี แต่เมื่อมีการวาด
หรือฝึกระบายสี บ่อยๆก็จะช่วยพัฒนาการของลูก 
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2.5 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
             การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางปัญญาที่เกิดจากการซึมซับประสบการณ์และรับไว้จนเกิดเป็น
ข้อความรู้ พิอาเจท์ (Piaget) เชื่อว่าการเรียนรู้ของเด็กเกิดจากกระบวนการปรับตัว (adaptive process) ที่มี
ขั้นตอนการเกิดขึ้นเหมือนกับการปรับตัวทางด้านร่างกาย ที่เด็กเรียนรู้ได้จากการรับและสะท้อนผลจนเกิดเป็น
พัฒนาการทางสติปัญญา กระบวนการปรับตัวนี้ประกอบด้วย กระบวนการปฏิสัมพันธ์ 2 ประการ คือ การซึม
ซับ (assimilation) กับการรับไว้ (accommodation) เด็กจะซึมซับข้อมูลจากการสัมผัสประสบการณ์ที่ดีและ
ข้อมูลความรู้ที่ได้แล้วผ่านเข้าไปสู่กระบวนการปรับเปลี่ยนไปสู่การรับเป็นแนวคิดเป็นพฤติกรรม หรือเป็นความ
เชื่อ กระบวนการปฏิสัมพันธ์ทั้ง 2 จะท างานเชื่อมสานกันเรียกว่า กระบวนการปรับตัว ซึ่งจะต้องอยู่ในภาวะ
สมดุล จึงเกิดการเรียนรู้แล้วเก็บเป็นหน่วยการเรียนรู้เกิดขึ้น (schemes) (Morrison, 2000 : 100-101)  
หน่วยความรู้ (schemes) เป็นโครงสร้างของปัญญาที่บ่งบอกถึงการจัดระเบียบข้อความรู้ ซึ่งความรู้ที่เกิดขึ้นนี้
อาจเปลี่ยนไปได้ตามประสบการณ์ที่ได้รับ ประสบการณ์มากการเรียนรู้และเข้าใจจะมากขึ้น เด็กเรียนรู้ได้ดี
จากการได้สัมผัส หยิบจับ ได้เล่นหรือได้จากประสบการณ์ตรงในขณะที่เด็กได้รับประสบการณ์  เด็กได้ท า
กิจกรรมหรือเด็กได้เล่น เด็กจะเรียนรู้จากการสัมผัสและจากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงในตัววัสดุที่พบเกิดเป็น
องค์ความรู้ ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้รับนี้จะพัฒนาอย่างเป็นกระบวนการ ท าให้เกิดกระจ่างรู้ซึ่งจะเร็วช้าในแต่ละคน
ต่างกัน แต่จะมีกระบวนการสะสมข้อมูลเป็นหน่วยความรู้เหมือนกัน การให้ประสบการณ์อย่างเดียวกันซ้ า ๆ 
จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้เข้าใจและจ าได้ การสร้างความจ า การจ ามีความส าคัญยิ่งต่อการเรียนรู้ เพราะการ
เรียนรู้ที่ดีเกิดจากผู้นั้นมีการสะสมความรู้ ส าหรับเป็นฐานความคิดและพัฒนาความงอกงามของปัญญาไว้แล้ว
สามารถน ามาเชื่อมโยงกันได้ ด้วยความส าคัญของการจ าให้คนพยายามที่จะค้นหาวิธีการสร้างความจ าให้
เกิดขึ้นการท่องจ าเป็นวิธีการหนึ่งที่มีการน ามาใช้มาก เพราะเชื่อว่าจะท าให้สามารถจ าและเก็บน าไปใช้ได้ทันที 
ซึ่งจากการศึกษาในระยะหลังพบว่าการท่องเป็นการสร้างความจ าได้ แต่ไม่ได้หมายถึงความเข้าใจ การท่องเป็น
การเก็บง าความรู้ไว้ในสมอง ส่วนการน ากลับมาใช้เป็นการไตร่ตรองการคิด ดังนั้นการจ าด้วยการท่องจึงมีความ
จ ากัด อีกทั้งอัตราการจ าด้วยการท่องมีน้อย น้อยกว่าการจ าด้วยความเข้าใจ หรือประทับใจ ส าหรับการเรียนรู้
ของคน มีระบบความจ า อยู่ 3 ระบบ คือ ระบบการจ าจากสัมผัส ระบบการจ าระยะสั้น และระบบการจ าระยะ
ยาว 
   การใช้ศิลปะมาเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการ  ความรู้สกึที่ดีของเด็ก กับหนว่ยประสบการณ์
ของเด็กไปสู่สาระหลักฐานที่จะเรียนรู ้เ พื่อเป็นการจูงใจสร้างการมีส่วนร่วมที่เรียนและการเรียนรู้ (Brewer, 
1995 : 320 อ้างถึง Edwards) ซึ่งการน าศิลปะมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนอนุบาลอย่างน้อยมี 3  
ลักษณะดังนี้(Brewer,1995 :320)  
   1.  ใช้เป็นกจิกรรมเพื่อการส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์จินตนาการ ผ่อนคลายความเครียด 
เพลิดเพลิน สนุกสนาน และการพัฒนากล้ามเนื้อมือ ความสัมพันธ์ของประสาทระหว่างตากับมือ  
   2.  ใช้เพื่อสร้างเสริมพัฒนาการแบบบูรณาการ การจัดกิจกรรมศิลปะจะเน้นการมีส่วนร่วม การแก้ปัญหา 
การท างานเป็นกลุ่มการปรับตัวในการท างาน การสร้างนิสยัทางสังคมที่ด ี
   3.  ใช้เพื่อการสร้างการเรียนรู้ทางวิชาการ ซึ่งศิลปะสามารถสื่อและน ามาใช้ได้ เพราะจะท าให้เด็กได้เข้าใจ 
จ า และถ่ายทอดสิ่งที่รู้ออกมาก โดยเฉพาะศิลปะสร้างสรรค์จะช่วยให้เด็กเรียนรู้สาระวิทยาศาสตร์ สังคม
ศึกษา และเนื้อหาวิชาอื่น ๆ ได้  
เป็นการสร้างสรรค์ เพื่อช่วยให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่ม ความคิดสร้างสรรค์ และ
จินตนาการ โดยใช้ศิลปะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2540 : 27) ตัวอย่างเช่น วาดภาพ ระบายสี, ฉีก ปะ
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กระดาษ, ปั้น, ประดิษฐ์เศษวัสดุ 
การจัดกิจกรรมศิลปะ ให้กับเด็กทุกวันไม่ว่าจะเป็นวาดภาพ ระบายสี ปั้นประดิษฐ์ เล่นดนตรี หรือการแสดง
ด้วยประโยชน์นี้ได้จากศิลปะคือ (Jalongo, 1990 : 196) 
1. การสร้างงานศิลปะเป็นการสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้จากภายในแล้วถ่ายออกสู่ภายนอก เป็นการเรียนรู้
จากประสบการณ์จริง ซึ่งน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการสะทอ้นผล 
2. การแสดงออกทางศิลปะ ส่งเสริมความสามารถของเด็กในการแปลสัญลักษณ ์
3. การแสดงออกทางศิลปะ สร้างเสริมความสามารถของเด็กในการแปลสัญลักษณ์ 
4.  การแสดงออกทางศิลปะท าให้เด็กเป็นผู้ท าอย่างมีความหมายและเป็นผู้สร้าง เป็นผู้คน้พบ และท าความรู้
ให้เป็นรูปร่างขึ้นมากกว่าเป็นผู้รับรู้ในสิ่งทีรู่แ้ล้ว ที่มา: วารสารการศึกษาปฐมวัย  Thai Journal of  Early  
Childhood  Education  

บทบาทนักกิจกรรมบ าบัดกับการให้บริการเด็ก LD. คุณโฉมยงค์ บุตรราช นักอาชีวบ าบัด 7   กลุ่ม
งานเวชกรรมฟื้นฟู โรงพยาบาลแพร่ ได้เสนอบทความเกี่ยวกับบทบาทนักกิจกรรมบ าบัดกับการให้บริการเด็ก 
LD. ดังนี้   เด็ก LD หรือ LEARNNING  DISABILITY CHILD   เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่ง
การเรียนรู้คือ การรับ การแปล การประมวล ข้อมูลจากสิ่งเร้า   และก่อให้เกิดพัฒนาการ ความสามารถ 
สภาวะอารมณ์แนวคิด มีการพัฒนาตามวัย ตามเพศ มีการแสดงออก การปรับแนวคิด  การปรับตัว ก่อให้เกิด
เป็นความรู้ ความเข้าใจ ส านึกต่อตนเอง /ผู้อื่น/ส่วนรวม /และสังคม  บทบาทนักกิจกรรมบ าบัดที่ให้บริการ
เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในครั้งนี้เป็นการชี้ให้เห็นถึงกระบวนการพัฒนาของปัญหาในตัวบุคคล   ที่
มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และน าไปสู่จิตสังคมบกพร่องอันเนื่องมาจากการเลี้ยงดูและสิ่งแวดล้อมที่ไม่
สร้างโอกาสการเรียนรู ้ การมีทักษะในการด าเนินชีวิตที่ด ีพร้อมสร้างปัญหาให้กับสังคมได้ตลอดเวลาในมุมมอง
ของนักกิจกรรม  บ าบัด     ซึ่งจะมองที่การพัฒนาการประสาทสัมผัสที่ขาดการกระตุ้น     การส่งเสริม   ผ่าน
การเลี้ยงดู  ให้พัฒนาการตามวัย   บวกกับสิ่งแวดล้อมที่ไม่เข้าใจหรือเสริมโอกาสการเรียนรู้ที่ผิด     จนเกิด
เป็นความบกพร่องทางการเรียนรู้     ส่งผลให้เด็กเกิดปัญหาของการเรียนหนังสือ    การท ากิจกรรมที่
เหมาะสมตามวัย   ก่อให้เกิดความไม่พึงพอใจในตัวผู้ปกครอง   ส่งผลให้ผู้ปกครองแสดงอารมณ์ หรือ
พฤติกรรมก้าวร้าวต่อเด็กหรือการเลี้ยงดูที่ไม่สร้างโอกาสทางการเรียนรู้  การมีทักษะในการด าเนินชีวิตที่ไม่
ถูกต้อง  มีผลกระทบต่อจิตใจของเด็ก   ท าให้เด็กมีความไม่พึงพอใจต่อผู้ปกครอง และพัฒนาปัญหาความไม่พึง
พอใจเป็นจิตสังคมที่บกพร่อง ท าให้ผลการเรียนหนังสือยิ่งโตยิ่งแย่ และไม่ชอบการเรียนหนังสือ ไม่ชอบกติกา
ใดๆในสังคม  ไม่มีสามัญส านึกที่ดีต่อคนอื่น ต่อสังคม เริ่มมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม  พัฒนาปัญหาตามวัยจน
สามารถสร้างปัญหาให้กับสังคมได้ทุกรูปแบบ จากผลการตรวจประเมินหาความบกพร่องของประสาทสัมผัส
รับรู้ในเด็กประถมและมัธยมในจังหวัดแพร่  ที่มีปัญหาทางการเรียนหนังสือจ านวน 375 คน พบเด็กทุกคนมี
ความบกพร่องของประสาทสัมผัส  ร้อยละ 99  บกพร่องทางระบบการทรงตัว  ร้อยละ 100 พบความบกพร่อง
ของสหสัมพันธ์การเคลื่อนไหวแขน ขา ล าตัว   ร้อยละ 90 พบความบกพร่องของการจัดระเบียบความคิดและ
การวางแผนในการท ากิจกรรม    และร้อยละ 40 พบความบกพร่องของความตึงตัวของกล้ามเนื้อและข้อ
ต่อ  ไม่ชัดเจนส าหรับเด็กวัยเรียนที่ผู้ปกครองให้ข้อมูลความบกพร่องของประสาทสัมผัสทางกาย   แต่ร้อยละ 
20 พบปัญหาพฤติกรรมและปัญหาจิตสังคมบกพร่องส่วนใหญ่จะพบปัญหานี้ในเด็กมัธยม  ร้อยละ 99  ของ
ผู้ปกครองไม่เข้าใจในปัญหาของบุตรหลานและเป็นสิ่งแวดล้อมที่ปิดกั้นโอกาสการเรียนรู้การมีทักษะในชีวิตที่
ถูกต้อง ร้อยละ  100 ที่พบว่าผู้ปกครองเป็นสิ่งแวดล้อมที่ก่อให้เกิดปัญหาทางจิตสังคมในเด็ก  ยังไม่ชัดเจนใน
ข้อสรุปตัวเลขร้อยละของข้อมูลว่าสังคมเป็นสิ่งแวดล้อม หรือแรงเสริมที่ก่อให้เกิดปัญหาทางจิตสังคม   จาก
ปัญหาที่ได้  น าไปวางแผนการอบรมครูให้จัดกิจกรรมบ าบัดเพื่อปรับระบบประสาทสัมผัสและเสริมสร้างทักษะ
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การเรียนรู้ที่ถูกต้อง  สร้างความพึงพอใจในสังคมในครอบครัวที่ตนเองอยู่  เพื่อจะได้เป็นแนวทางในการสร้าง
ทักษะในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง จะได้ลดปัญหาของสังคมในอนาคต  ร้อยละ 100 ของครูที่ผ่านการอบรม
การเสริมสร้างทักษะการด าเนินชีวิตในเด็ก LD    เห็นด้วยกับแนวคิดของนักกิจกรรมบ าบัด และได้เผยแพร่
ความรู้ ท าความเข้าใจกับผู้ปกครอง   ร้อยละ  99   เห็นด้วยแต่ยังไม่ได้ลงลึกถึงการน าไปปฏิบัติ   มีวางแผนที่
จะด าเนินการต่อไปทั้งการฟื้นฟูและบ าบัดและเผยแพร่องค์ความรู้เรื่องพัฒนาการการเรียนรู้และแนวทางการ
เลี้ยงดูที่ส่งเสริมหรือสร้างโอกาสการเรียนรู้แก่บุตรหลาน  ซึ่งในแวดวงสาธารณสุขของเมืองไทยในขณะนี้  นัก
กิจกรรมบ าบัดเกือบจะเป็นวิชาชีพเดียวที่สามารถ  ตรวจประเมินหาความบกพร่องของประสาทสัมผัส
รับรู้  และวางแผนการบ าบัดได้ เพียงแต่อีกหลายๆคนยังไม่ได้ลงมือปฏิบัติหรือริเริ่มงานด้านนี้ จึงเป็นโอกาส 
และเวลาที่ดีที่จะเริ่มต้น    เพื่อเสริมกระทรวงศึกษาธิการซึ่งก าลังให้ความส าคัญกับเด็กกลุ่มนี้ มีจัดท าแผนการ
เรียนการสอนเฉพาะตัว   ซึ่งนักกิจกรรมบ าบัดจะช่วยชี้ให้เห็นปัญหาของสาเหตุการเรียนที่แท้จริงของ
เด็ก   ช่วยการจัดท าแผนการเรียนการสอนมีบ าบัดที่สมบูรณ์และมีประโยชน์ยิ่ง ต่อเด็กกลุ่มนี้  เพราะเด็ก LD 
ไม่ใช่เด็ก IQ ไม่ดี และยิ่งค้นหาบ าบัดเร็วยิ่งเป็นผลดีกับเด็กเด็ก LD มักมีความสามารถเฉพาะตัวสูงหากได้รับ
โอกาสเสริมสร้างการเรียนรู้ที่ดี ย่อมมีคุณปะโยชน์ต่อประเทศชาติ  *  นักอาชีวบ าบัด 7   กลุ่มงานเวชกรรม
ฟื้นฟู โรงพยาบาลแพร่ (เข้าถึงได้จาก http://www.gotoknow.org/blogs/posts/144780) 

เมื่อเปรียบเทียบเด็ก  LD  กับเด็กปกติที่มีเพศ  อายุ  ระดับช้ันเรียน   และเชาวน์ปัญญา 
ใกล้เคียงกัน เด็ก LD มีผลการปฏิบัติด้านความจ าที่ประเมินโดยแบบทดสอบ WRAML22 ต่ ากว่าเด็กปกติอย่าง
มีนัยส าคัญ ใน Verbal short-term memory ทั้งสิ่งเร้าที่เป็น meaningful information (story memory) 
และ long list of words (verbal learning) และใน Visual short-term memory ในสิ่งเร้าที่ เป็น non-
meaningful information (design memory) นอกจากนี้เมื่อตรวจสอบการใช้กลวิธีการจ าพบว่าเด็ก LD ใช้
กลวิธีการจ าค าศัพท์ไม่แตกต่างจากเด็กปกติ แต่กลับมีจ านวนค าที่จ าได้น้อยกว่าเด็กปกติอย่างมีนัยส าคัญ 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างเด็ก LD ของการศึกษาครั้งนี้ มีความอ่อนด้อย 
ในความจ าระยะสั้นทั้ง Verbal memory และ visual memory และแม้ว่าเด็ก LD จะใช้กลวิธีการจ ารูปแบบ
เดียวกับเด็กปกติและในปริมาณที่เท่าๆ กัน แต่รูปแบบกลวิธีที่ใช้อาจไม่ใช่วิธีที่จะท าให้เด็ก LD จ าสิ่งเร้าที่มี
ลักษณะเป็นชุดค ายาวๆ (long list of words) ได้ดีเท่ากับเด็กปกติ อย่างไรก็ตามเด็ก LD ของการวิจัยครั้งนี้
ไม่ได้มีข้อจ ากัดไปเสียทุกด้าน แต่ยังพบจุดแข็งของเด็ก LD คือการมีเชาวน์ปัญญาที่ไม่ได้ด้อยไปกว่าเด็กปกติ
และไม่ได้มีปัญหาใน attention-concentration เสมอไป และเมื่อให้เด็ก LD ได้รับข้อมูลซ้ าๆ (rehearsal) 
เด็ก LD ก็สามารถจ าข้อมูลได้มากขึ้นกว่าการให้ข้อมูลเพียงแค่ครั้งเดียว จุดแข็งเหล่านี้เป็นข้อบ่งชี้ที่ดีว่า เด็ก 
LD สามารถพัฒนาความสามารถในการจ าให้ดีขึ้นได้ 
(พีรดา อุ่นไพร และคณะ, 2554: 240) 

เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู ้(L.D) หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ 
หลายอย่างในกระบวนการพื้นฐาน ทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกับความเข้าใจหรือการใช้ภาษา อาจเป็นการพูดและ/
หรือภาษาเขียน หรือการคิดค านวณ รวมทั้งสภาพความบกพร่องในการรับรู้ สมองได้รับบาดเจ็บกาปฏิบัติงาน
ของสมองสูญเสียไป 
สาเหต ุ 

1. การได้รับบาดเจ็บทางสมองเนื่องจากระบบประสาทส่วนกลางได้รับบาดเจ็บไม่สามารถท างาน   
    ได้เต็มที่ 
2. กรรมพันธุ ์เนื่องจากงานวิจัยจ านวนมากระบุว่า ถ้าหากพ่อแม่ ญาต ิพี่น้องที่ใกล้ชิดเป็นจะมี 
    โอกาส ถ่ายทอดทางพันธุ์กรรม 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/144780
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3. สิ่งแวดล้อมเป็นสาเหตุอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่การได้รับบาดเจ็บทางสมองหรือกรรมพันธุ์ เช่น การพัฒนา  
   การช้า เนื่องจากการได้รับสารอาหารไม่ครบ ขาดสารอาหาร มลพิษ การเลี้ยงดู 

ลักษณะทั่วไปของเด็ก LD  
1. มีความบกพร่องทางการพูด 
2. มีความบกพร่องทางการสื่อสาร 
3. มีปัญหาในการเรียนวิชาทักษะ 
4. มีปัญหาในการสร้างแนวความคิดรวบยอด 
5. การทดสอบผลการเรียนใหผ้ลไม่แน่นอนมากแก่การพยากรณ์ 
6. มีความบกพร่องทางการรับรู้ 
7. มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว 
8. มีอารมณ์ไม่คงที่ 
9. โยกตัวหรือผงกศีรษะบ่อยๆ 
10. มีพัฒนาการทางร่างกายไม่คงที่ 
11. มีพฤติกรรมไม่คงเส้นคงว่า 
12. เสียสมาธิง่ายแสดงพฤติกรรมแปลกๆ 
13. มีปญัหาในการสร้างความ สัมพันธ์กับเพื่อน 

การบกพร่องทางการเขียน 
1. ไม่สามารถลอกค าที่ครูเขยีนบนกระดานลงบนสมุดได้ 
2. เขียนประโยคตามครูไม่ได ้
3. ไม่สามารถแยกรูปทรงทางเรขาคณิตได้ 
4. เรียงค าไม่ถูกต้อง 
5. มีความยากล าบากในการเขียนพยัญชนะ    สระ   วรรณยุกต์  และเลขไทย  เช่น เด็ก  
   จะลากเส้นวน ๆ ไม่รู้ว่าจะม้วนหัวเข้าในหรือออกนอก ขีดวน ๆ ซ้ า ๆ 
6. เขียนพยัญชนะ สระ และเลขไทยกลับด้านคล้ายมองจากกระจกเงา 
7. มีความสับสนในการเขียนพยัญชนะ และเลขไทยมีลักษณะคล้ายกัน   เช่น ค – ด,  
   น – ม, พ – ผ, ๓ – ๗, ๔ – ๕ 
8. เขียนด้วยลายมือที่อ่านไม่ออก 
9. เขียนเรียงล าดับพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ในค าผิด ต าแหน่ง    เช่น   “ปลา” เป็น  
   “ปาล”  “หมู” เป็น “หูม” “กล้วย” เป็น “ก้ลวย”             
10. เขียนไม่ได้ใจความ 
11. เขียนหนังสือ ลอกโจทย์จากกระดานช้าเพราะกลัวสะกดผิด 
12. เขียนไม่ตรงบรรทัด   เขียนต่ าหรือเหนือเส้น  ขนาดตัวอักษรไม่เท่ากนั   ไม่เว้น 
     ขอบกระดาษ  ไม่เว้นช่องไฟ 
13. จับดินสอหรือจับปากกาแน่นมาก 
14. ลบบ่อยๆ เขียนทับค าเดิมหลายครั้ง เขียนตัวหนังสือตัวโต 

ค าแนะน าแก่ครูและผู้ปกครอง  
1. พยายามใจเย็นๆ  เมื่อคุณฟังเด็กพูด หรือรอเด็กเขียน เพราะเด็กอาจพูดหรือเขียนได ้

ไม่คล่องและตอ้งใช้เวลาสักนิด 
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2. แสดงความรักต่อเด็ก 
3. มองหาจุดแข็งและความสามารถอื่นๆ พยายามสร้างจุดแข็งเหล่าน้ันให้ทดแทนความ 
   บกพร่องทีเ่ด็กม ี
4. อย่าลืมชมเมื่อเด็กท าอะไรได้ดี  แม้จะเปน็สิ่งเล็กน้อยก็ตาม 
5. ยอมรับนับถือในตัวเด็ก ว่าเด็กก็เป็นบุคคลที่มีความหมายและมสีิ่งดี ๆ ในตนเอง 
    เหมือนกัน 
6. มีความคาดหวังที่เหมาะสม 
7. เมื่อเด็กท าผดิ เช่น เขียนผดิ อ่านผิด จงอย่าบ่น  ช่วยเด็กแก้ไขข้อที่ผิดอย่างอดทน 
8. อ่านหนังสือสนุกๆ กับเด็ก   กระตุ้นให้เด็กถามค าถาม   เล่าเรื่อง   และแสดงความคิดเห็น 

(เข้าถึงได้จาก http://karn.tv/index.php?option=com_content&view=article&id=199 &Itemid =70) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                 
 
 

 

http://karn.tv/index.php?option=com_content&view=article&id=199


บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
        วิธีการด าเนินการวิจัยนี้ มีข้อมูลหลายส่วนที่ต้องศึกษาอย่างเป็นขั้น เป็นตอนเพื่อสร้างสรรค์
ผลงานที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้  จึงต้องศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ และทักษะการเขียนของเด็ก 
การสร้างความเข้าใจกับพฤติกรรมต่างๆ มีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับครูผู้สอนและผู้ปกครอง ซึ่ง
สามารถเข้าใจธรรมชาติของเด็ก   โดยสัมภาษณ์ผู้ปกครองของเด็ก เกี่ยวกับพฤติกรรมสาเหตุเบื้องต้น  
การตรวจพบอาการ  ความสนใจของเด็ก การฝึกพัฒนาการการเขียน  เพื่อการเข้าถึงพฤติกรรม การ
สังเกต เพราะเด็กแต่ละคนจะมีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน บางคนก็เรียบร้อย บางคนก็ก้าวร้าว 
ตลอดเวลา 
     ในการด าเนินการวิจัยจึงมุ่งเน้นถึงวิธีการศึกษาที่เป็นระบบ โดยการศึกษาพฤติกรรมและ
ทักษะการเขียนรวมถึงอุปกรณ์ที่เหมาะสมให้กับเด็ก การหยิบอุปกรณ์และการสร้างความสนใจ ให้กับ
เด็ก ประกอบกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กสมาธิสั้น รวบรวมข้อมูลที่น าไปสู่การ
ออกแบบอุปกรณช์่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน   
 
3.1  กำรศึกษำข้อมูลเบื้องตน้ 
        3.1.1    ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
        3.1.2    ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก โดยการสัมภาษณ์ครูผูส้อน และการสัมภาษณ์
ผู้ปกครอง รวมทั้งการสังเกตพุฤติกรรมของเด็กระหว่างการฝึก   
    
3.2  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ในการวิจัยครั้งนี้ได้แบ่งกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 2  กลุ่ม ดังนี ้
        1. กลุ่มประชากร  คือ  กลุ่มเด็ก จ านวน   100   คน   
        2. กลุ่มตัวอย่าง    คือ  กลุ่มเด็ก    50  คน 
 
3.3  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
        3.3.1  การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
                เครื่องมือในการศึกษาการออกแบบอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียนส าหรับ
เด็กที่มีความบกพร่องในเรื่องการเรียนรู ้เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบ แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้  
 ตอนที่  1   สถานะของผู้ตอบแบบสอบถาม   เพื่อทราบ ชื่อ  นามสกุล   อายุ  ระดับการ
เรียนรู้เพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบข้อมูลในการวิจัย  
       ตอนที่  2   การทดสอบ โดยแบ่งการทดสอบออกเป็น  2  ด้าน 

1. ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 
   1.1   พัฒนาการด้านทักษะความสนใจในการรับรู้  
   1.2   พัฒนาการด้านทักษะการรับสัมผัส 
   1.3   พัฒนาการด้านการฝึกกล้ามเนื้อ 

    ตอนที่  3   ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เป็นการแสดงความเห็นจากครูผู้ฝึกสอน และการประเมิน
จากพฤติกรรมของเด็กแต่ละคน  
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3.4  ขั้นตอนกำรเก็บข้อมลู 
 1.  ท าการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูล   ภาคเอกสาร   

     2.  ท าการศึกษาโดยการส ารวจ       
     3.  ท าการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยการสัมภาษณ์ แบบเจาะลึก( In-depth  interview)กับ

ผู้เชี่ยวชาญ ด้านการพัฒนาทักษะการเรียนรู้   
 4. ท าการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยการสังเกต แบบมีส่วนร่วม (Participant  Observation) 
นักวิจัยเข้าไปสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ระหว่างครูผู้สอน เพื่อสังเกต ทักษะการเรียนรู้  กริยาบท   
 
3.5   กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
     ในการวิเคราะห์ข้อมูล   สามารถแบ่งขัน้ตอนการวิเคราะห์ ออกเป็น  2   ขั้นตอน ดังนี ้
        3.5.1  การวิเคราะห์ข้อมูลด้านการออกแบบ 
                3.5.1.1  ศึกษาข้อมูลทักษะการเรียนรู้ และทักษะการเขียน ภาคเอกสาร หนังสือ  การพัฒนาการ
ของเด็ก เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อจัดท าต้นแบบ 
                3.5.1.2  ศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์  การพัฒนาทักษะต่างๆของเด็กเพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูล
มาออกแบบอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทกัษะการเขียน  
        3.5.2  การวิเคราะห์ข้อมูลด้านอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 
โดยท าการรวบรวมข้อมูลจากแบบทดสอบสื่อการเรียนรู้และประมวลผลโดยใช้โปรแกรมทางสถิติ SPSS for 
Window และเป็นการใช้สถิติการพรรณนา 

         3.5.2.1  เพศ,  อายุ  น าข้อมูลที่ได้มาประมวลผล  หาค่าความถี่(Frequency)  และในส่วน
ของอายุน ามาหาค่าเฉลี่ย  (Arithmetic  Mean), ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)เพื่อ
น าข้อมูลที่ได้มาจ าแนก 

         3.5.2.2   การแบ่งการทดสอบในแต่ละด้าน และน ามาสรุปรวมกัน  โดย  น าข้อมูลที่ได้มา
ประมวลผล  เพื่อหาค่าเฉลี่ย  (Arithmetic  Mean) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  
โดยแบ่งค่าระดับดังนี ้
                      4.50 - 5.00  หมายถึง  ผูท้ดสอบอยู่ในระดับดีมาก 
                       3.50 - 4.49  หมายถึง  ผูท้ดสอบอยู่ในระดับด ี

          2.50 - 3.49  หมายถึง  ผูท้ดสอบอยู่ระดับปานกลาง 
          1.50 - 2.49  หมายถึง  ผูท้ดสอบอยู่ระดับน้อย 
          1.00 - 1.49  หมายถึง  ผูท้ดสอบอยู่ระดับน้อยมาก 

 
 
 
 

 



บทที่ 4 
ผลการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาการออกแบบอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน ส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องในเรื่องการเรียนรู้ มีเป้าหมายเพื่อการพัฒนาอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 
ส่วนอุปกรณ์ที่ท าการออกแบบทดลองหาประสิทธิภาพของอุปกรณ์ ในการแก้ปัญหาการเขียนเพื่อ
สร้างความสัมพันธ์ในการสร้างความสนใจ  ช่วยฝึกสมาธิ และกล้ามเนื้อ  ด้วยรูปแบบของอุปกรณ์ใน
การเขียน เพื่อเป็นการส่งเสริมพัฒนาการ การควบคุมอารมณ์ ในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ โดยท าการการ
สังเกตการณ์ในการประเมินดังน้ี  
 
 1. ศึกษาข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ, อายุ ระดับการเรียนรู้ เพื่อบันทึกเปรียบเทียบ
ตามเกณฑ์อายุ 
 2. การทดสอบชุดอุปกรณ์การช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 
                2.1  ด้านการฝึกพัฒนาการ 
                      2.1.1   พัฒนาการด้านทักษะความสนใจในการรับรู้  
                      2.1.2   พัฒนาการด้านทักษะการฝึกกล้ามเนื้อ 
                      2.1.3   พัฒนาการด้านการเขียนตัวอักษรที่ถูกต้อง 
                2.2   ด้านการฝึกสมาธิ 
 3. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของการใช้อุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน ให้เหมาะสม
กับเด็กสมาธิสั้น ผลการศึกษาที่ได้น ามาหาข้อสรุป วิเคราะห์ และเสนอแนะ อุปกรณ์ช่วยฝึกและ
ส่งเสริมทักษะการเขียน การออกแบบได้ดังต่อไปนี ้
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4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบคุคลของเด็ก  
        คณุลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จ านวนทั้งหมด  50  คน เป็นเพศหญิง  10 คน  คิดเป็น ร้อยละ
20.00 เป็นเพศชาย 40 คน คิดเป็น ร้อยละ 80.00 ระดับอายุ  อยู่ระหว่าง  5-10 ปี คิดเป็นร้อยละ  
100  ระดับการเรียนรู้  อยูใ่นระดับที่ 2 การเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 100  เป็น
ระดับที่การเรียนรู้ที่สามารถเข้าใจได้ง่าย แยกแยะได้ การรับรู้เข้าใจค าสั่ง  มีสมาธิอยู่ได้นานเกิน 1 
นาท ี(ตามตารางที่ 4.1) 
 
ตารางที่ 4.1 แสดงคุณลักษณะประชากร ของกลุ่มตัวอย่างเด็กสมาธิสั้น 

คุณลกัษณะประชากร จ านวนกลุ่มตวัอย่าง
(คน) 

จ านวนร้อยละ
(%) 

1.  เพศ   
หญิง 10 20.00 
ชาย 40 80.00 

รวม 50 100 
2.  อายุ   
 อายุ   3-4     ปี 0 0.00 
 อายุ   5-10    ปี 50 100 
 อายุ  10 ปี ขึน้ไป  0 0.00 

รวม 50 100 
3. ระดับการเรียนรู ้   
    ระดับที่  1  การเรียนรู้ไดม้ากที่สุด 15 15.00 

    ระดับที่  2  การเรียนรู้ไดม้าก 80 80.00 
    ระดับที่  3  การเรียนรู้ปานกลาง 5 5.00 

    ระดับที่  4  การเรียนรู้ไดน้้อย - 0.00 
รวม 100 100 

                         
ค่าที่ได้คะแนนมากที่สุด              
ค่าที่ได้คะแนนมาก 
ค่าที่ได้คะแนนปานกลาง
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4.2 ผลการทดสอบการออกแบบอุปกรณช์่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน ส าหรบัเด็กที่มีความบกพร่อง
ในเรื่องการเรียนรู้   

จากผลการทดสอบกลุ่มตัวอย่าง  50  คน  เป็นเพศหญิง  10 คน  เพศชาย  40  คน  มีการทดสอบ
โดยการฝึกการเขียนเป็นการฝึกเขียนที่มีขั้นตอน การเรียนรู้ อยู่ในระดับทีด่ี โดยมีค่าเฉลี่ย (Mean)  4.39 
(ตามตารางที่  4.2)                         
 
ตารางที่  4.2   แสดงการทดสอบชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 

ล าดบั ชุดอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Std.Deviation) 

ระดับ 

 ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ    

1. พัฒนาการด้านทักษะความสนใจในการรับรู้    

1.1 รูปแบบของชุดอุปกรณเ์พื่อสร้างความสนใจให้กับ
เด็ก 

   

 1.1.1    ตัวกล่องที่เก็บอุปกรณ์  4.16 0.40 ดี 
 1.1.2   แสงสขีองอุปกรณม์ีความน่าสนใจ 4.50 0.54 ดีมาก 

1.2 รูปแบบของชุดอุปกรณ์มีผลการตอบสนองต่อการ
เห็นของเด็ก 

4.66 0.51 ดีมาก 

1.3 การมีสมาธิและการควบคุมตนเองในการฝึกเขียน 4.50 0.54 ดีมาก 
1.4 สามารถใช้เวลาต่อการสัมผัสอุปกรณ์ได้นาน 4.30 0.42 ดี 
2. พัฒนาการด้านการฝึกกล้ามเนื้อ    
2.1 สามารถฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็กได ้ 4.33 0.51 ดีมาก 
2.2 การหยิบจับอุปกรณ์การเขียนมีความง่ายและ

สะดวก 
4.66 0.51 ดีมาก 

2.3 แสดงอาการมีความสุขเมื่อได้มีการจับอุปกรณเ์ขียน 4.66 0.51 ดีมาก 
2.4 การใช้อุปกรณใ์นการเขียนเด็กมีความสนุกสนาน 4.16 0.40 ดี 
3. พัฒนาการด้านการเขียนตัวอักษรที่ถูกต้อง    
3.1 สามารถเขียนเริ่มต้นตัวอักษรจนจบอย่างถูกต้อง 4.50 0.54 ดีมาก 
3.2 สามารถเขียนตัวอักษรหัวเข้าหัวออก บนอุปกรณ์

อย่างถูกต้อง 
4.66 0.51 ดีมาก 

3.3 สามารถเขียนตัวอักษรบนกระดาษอย่างถูกต้อง 
(หลังการฝึกด้วยอุปกรณ์) 

4.43 0.48 ดี 

4. ด้านการส่งเสริม  การฝึกสมาธ ิ    
4.1 เด็กมีสมาธิจดจ่อหรือนิ่งเป็นเวลาที่เหมาะสม 4.33 0.51 ดี 
4.2 รูปแบบของอุปกรณ์มีการตอบสนองต่อความสนใจ 3.66 0.51 ดี 

 เฉลี่ย 4.39 0.51 ดี 
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4.3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม จากครูผู้ฝึกสอน  
 ในการทดลองใช้อุปกรณ์ส่งเสริมทักษะการเขียน ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ (LD) นี้ 
ได้ท าการทดลองโดยสังเกตุจากการเขียนของเด็กที่มีปัญหาในการเขียนอักษร โดยใช้กรณีศึกษาในเรื่องการ
เขียน ตัวอักษรที่มีหัวอักษรเป็น หัวเข้าและหัวออก ซึ่งหลังจากให้เด็กฝึกเล่น อุปกรณด์ังกล่าว แล้วจากนั้น ให้
เด็กทดลองเขียนตัวอักษรลงบนกระดาษ ซึ่งปรากฎว่า การทดลอง สามครั้ง(ครั้งละ 1 วัน วันละ 1 ช.ม.) ใน
ครั้งแรก เด็กยงัเขียนผิดอยู่บ้าง ครั้งที่สอง เด็กเขียนผิดน้อยลง และครั้งทีส่าม เด็กเขียนไม่ผิดเลย แต่ถา้หากทิ้ง
ระยะเวลาหลายวัน อาจกลับมาเขียนผิดได้ ซึ่งอุปกรณ์นี ้ สามารถให้เด็กเล่นได้บ่อยๆ ซึ่งเป็นการลดภาระของ
ครูผู้สอนได้มาก 



บทที่ 5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 
            ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาการออกแบบอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน
ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องในเรื่องการเรียนรู้ ทางด้านการออกแบบสามารถน ามาพัฒนาอุปกรณ์
ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียนที่เหมาะสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ (LD) หรือ
เด็กพิเศษอื่นๆได้ รวมทั้งเด็กปกติ ที่อยู่ในขั้นการฝึกทักษะการเขียน โดยใช้อุปกรณ์ในการการเขียนที่
เหมาะสมจะสามารถช่วยส่งเสริมทักษะการเขียนได้ เพราะการเขียนเป็นรากฐานแห่งการเรียนรู้ และ
ฝึกฝน เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างประสบการณ์ เพื่อน าไปสู่กระบวนการพัฒนาทางด้านความคิดและ
การพัฒนาทักษะในด้านการเขียน ขั้นตอนการฝึกทักษะหรือกิจกรรมทางการเขียนผู้วิจัยไม่ได้คาดหวัง
ว่าเด็กต้องเขียนค าที่ถูกต้องตามค าสะกด และ วรรณยุกต์ แต่มีจุดมุ่งหมายและความคาดหวังเพื่อให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อแก้ปัญหาการเขียนตัวอักษรผิด และเสริมสร้างทักษะในการเขียนที่จะ
ก่อให้เกิดสมาธิที่จดจ่ออยู่กับสิ่งที่กระท าอยู่จนเกิดการพัฒนาเปลี่ยนแปลง 
 
5.1  สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 
         5.1.1 อุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน นั้นสามารถส่งเสริมพัฒนาการทักษะใน
การเขียน ช่วยให้เกิดสมาธิ โดยการออกแบบกิจกรรมให้เด็กที่มีปัญหาในการเขียนตัวอักษร ใน
กรณีศึกษาการเขียนตัวอักษรที่มีหัวเข้าหัวออก และรูปทรงตัวอักษรคล้ายคลึงกัน ซึ่งเด็กที่มีความ
บกพร่องในการเรียนรู้จะแยกแยะไม่ออก โดยมีกิจกรรมในการทดลองใช้อุปกรณ์ที่ท าการออกแบบ
โดยผู้วิจัย ทั้งหมด 3 ครั้ง ซึ่งได้มีการรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล อยู่ในระดับที่ดี โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.39 
โดยใช้ได้กับเด็กที่มีอายุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป ระดับการเรียนรู้ระดับปานกลาง คือ มีการเรียนรู้ เข้าใจ  ฟัง
ค าสั่งของครูผู้สอนได้ แต่ต้องบอกอยากเป็นขั้นตอน ช้าๆและขั้นตอนต้องมีความง่ายๆ ต้องท าซ้ า
บ่อยๆ ถึงจ าได้ จากการทดสอบ โดยเด็กแต่ละคนจะให้ความสนใจในตัวอุปกรณ์ มีพัฒนาการด้าน
ทักษะความสนใจในการรับรู้ในการเขียนที่ถูกต้อง ในตัวรูปแบบของตัวกล่องที่เก็บอุปกรณ์ภายนอก  
อุปกรณ์สร้างความน่าสนใจให้เด็กเกิดความสนใจอยากรู้อยากเห็น ด้วย แสง สี เสียง เมื่อเด็กท าการ
ฝึกกิจกรรม เด็กแสดงอาการมีความสุขเมื่อได้รับการหยิบจับอุปกรณ์ ในขณะฝึกการเขียน เด็กแสดง
อาการสนุกสนาน   ในการหยิบจับอุปกรณ์ต่างๆเป็นเวลานาน มีการทดลองท าผิดท าถูกด้วยตัวเอง
อุปกรณ์การเขียนสามารถพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กได้ ด้านการส่งเสริมสมาธิ  การฝึกสมาธิ  
เด็กมีสมาธิจดจ่ออยู่นิ่งได้เป็นเวลานานได้ และสามารถลดภาระของครูผู้ฝึกสอนได้ 
 
5.2  ข้อเสนอแนะในการวิจยั  
             งานวิจัยครั้งนี้เป็นการทดลอง การพัฒนาอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน เป็น
การค้นคว้าเพื่อสร้างรูปแบบชุดอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับเด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ (LD) โดยสิ่ง
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ที่ส าคัญที่สุดในพัฒนาอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน คือ การช่วยในการฝึกพัฒนาการ  
การฝึกสมาธิ ให้เด็กเกิดความสนใจ ในตัวอุปกรณ์และสามารถอยู่กับการเขียนได้นานเพื่อสร้างให้เกิด
การเรียนรู้ที่ง่าย เข้าใจ เด็กก็จะเกิดสมาธิความตั้งใจ ผลที่ตามมาคือ  เกิดการพัฒนาทักษะในด้าน
ต่างๆ  
         การพัฒนาด้านการออกแบบในการวิจัยครั้งนี้  ยังต้องมีการพัฒนา  และปรับปรุงต่อไป การท า
ความเข้าใจ  พฤติกรรมของเด็กเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่ง  ลักษณะอาการ  การรับรู้  เรียนรู้ จะมีความ
แตกต่างจากเด็กปกติ การน าอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียนมาเป็นเครื่องมือส่งเสริม
พัฒนา ในแง่การรับรู้ ความรู้สึก และวิธีการที่จะส่งเสริมให้เด็กได้เจริญเติบโตทางด้านความคิด   การ
มีอุปกรณ์ ที่เป็นรูปแบบใหม่ นอกเหนือจากสิ่งที่มีอยู่จะท าให้ด็กเกิดความสนใจอยากเรียนรู้  การ
ออกแบบอุปกรณ์ให้มีความน่าสนใจ รูปแบบของตัวอักษรที่ควรมีหลากหลาย เพื่อแก้ปัญหาการเขียน
ในด้านอื่นๆ เช่น การเขียนแบบตัวกระจกเงา รวมทั้งการเขียนตัวอักษรผสมค า เรื่องของรูปทรง
อุปกรณ์ก็เช่นเดียวกัน ควรมีการออกแบบรูปทรงควรมีความหลากหลายมากกว่ารูปทรงเรขาคณิต 
เพื่อให้เกิดความน่าสนใจมากขึ้น และ ความเหมาะสมกับเด็ก แต่ในการชุดอุปกรณ์นี้สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้กับเด็กปกติที่ก าลังฝึกการเขียน  
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ภาคผนวก ก 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์ 

การศึกษาและพัฒนาอปุกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 
ส าหรบัเด็กที่มคีวามบกพร่องในการเรียนรู ้

 

ค ำชี้แจง 

 แบบสัมภำษณ์นี้สร้ำงขึ้นมำเพื่อใช้ในกำรวิเครำะห์รวบรวมข้อมูลประกอบกำรท ำวิจัย
กำรศึกษำและพัฒนำอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะกำรเขียนส ำหรับเด็กที่มีควำมบกพร่องในกำร
เรียนรู้ ในกำรนี้ผู้วิจัยจึงใคร่ขอควำมกรุณำจำกท่ำนโปรดได้พิจำรณำ และตอบค ำถำมทุกข้อของแบบ
สัมภำษณ ์เพรำะค ำตอบของท่ำนทุกข้อมีควำมส ำคัญยิ่งต่อกำรท ำวิจัยในครั้งน้ี 
 ดังนั้นผู้วิจัยหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำคงจะได้รับควำมร่วมมือจำกท่ำนด้วยดี และขอขอบพระคุณ
ผู้เชี่ยวชำญทุกท่ำนที่ให้ค ำปรึกษำเป็นอย่ำงดีและให้ควำมร่วมมืออย่ำงสูงมำ ณ ที่นี้ด้วย 

 

 

             ขอแสดงควำมนับถือ 
        ( ชูเกียรติ อนนัต์เวทยำนนท์ ) 

                                                                คณะสถำปัตยกรรมศำสตร์และกำรออกแบบ 
                                                                มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลพระนคร 
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แบบสัมภาษณ์ 

การศึกษาและพัฒนาอปุกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 
ส าหรบัเด็กที่มคีวามบกพร่องในการเรียนรู ้

 
1. สัมภำษณ์ดำ้นควำมเหมำะสมของอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะกำรเขียนส ำหรับเด็กที่มีควำม
บกพร่องในกำรเรียนรู ้
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. สัมภำษณ์ดำ้นวิธีกำรผลิตอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสรมิทักษะกำรเขียนส ำหรับเด็กที่มีควำมบกพร่อง
ในกำรเรียนรู ้
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

3. สัมภำษณ์ดำ้นวิธีกำรทดสอบคุณสมบัตขิองอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสรมิทักษะกำรเขยีนส ำหรับเด็กที่
มีควำมบกพร่องในกำรเรียนรู ้
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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แบบบันทึกการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก 

การศึกษาและพัฒนาอปุกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 
ส าหรบัเด็กที่มคีวามบกพร่องในการเรียนรู ้

 
1. เพศ 

เพศ ความถี ่(คน) รวม (คน) 

1.1 หญิง   

1.2 ชาย   

 รวม  

 
2. อาย ุ

อายุ ความถี ่(คน) รวม (คน) 

2.1 อายุ 3-4 ปี   

2.2 อายุ 5-10 ปี   

2.3 อายุ 10 ปีขึ้นไป   

 รวม  
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3. ระดับการเรียนรู ้
ระดับการเรียนรู ้ ความถี ่(คน) รวม (คน) 

ระดับที่  1  กำรเรียนรู้ได้มำกที่สุด   

ระดับที่  2  กำรเรียนรู้ได้มำก   

ระดับที่  3  กำรเรียนรู้ปำนกลำง   

ระดับที่  4  กำรเรียนรู้ไดน้้อย   

 รวม  
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แบบทดสอบ 
การออกแบบอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 

 ส าหรบัเด็กทีม่ีความบกพรอ่งในเรื่องการเรียนรู้   
 
ตอนที่ 1 ค ำถำมเกี่ยวกับควำมพึงพอใจในกำรออกแบบอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะกำร 

 เขียน ส ำหรับเด็กที่มีควำมบกพร่องในเรื่องกำรเรียนรู้  
 
ค ำชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย  ลงในชอ่งที่ท่ำนเห็นด้วยมำกที่สุด 
 

รายการ 
มาก
ที่สุด
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1. พัฒนาการด้านทักษะความสนใจในการรับรู ้
1.1 รูปแบบของชุดอุปกรณเ์พื่อสร้ำงควำมสนใจ
ให้กับเด็ก 

     

 1.1.1  ตัวกล่องที่เก็บอุปกรณ์      
 1.1.2  แสงสีของอุปกรณ์มีควำมน่ำสนใจ      
2. พัฒนาการด้านการฝึกกลา้มเนื้อ 
2.1 สำมำรถฝึกกล้ำมเนื้อมัดเล็กได้      
2.2 กำรหยิบจับอุปกรณ์กำรเขียนมีควำมง่ำย
และสะดวก 

     

2.3 แสดงอำกำรมีควำมสุขเมื่อได้มี กำรจับ
อุปกรณเ์ขียน 

     

2.4 กำรใช้อุปกรณ์ ในกำรเขียนเด็กมีควำม
สนุกสนำน 
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รายการ 
มาก
ที่สุด
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

3. พัฒนาการด้านการเขียนตัวอักษรที่ถูกต้อง      
3.1 สำมำรถเขียนเริ่มต้นตัวอักษรจนจบอย่ำง
ถูกต้อง 

     

3.2 สำมำรถเขียนตัวอักษรหัวเข้ำหัวออก บน
อุปกรณ์อย่ำงถูกต้อง 

     

3.3 สำมำรถเขียนตัวอักษรบนกระดำษอย่ำง
ถูกต้อง (หลังกำรฝึกด้วยอุปกรณ์) 

     

4. ด้านการส่งเสริม  การฝึกสมาธิ 
4 .1  เด็ กมี สม ำธิ จดจ่ อห รือนิ่ ง เป็ น เวลำที่
เหมำะสม 

     

4.2 รูปแบบของอุปกรณ์มีกำรตอบสนองต่อ
ควำมสนใจ 

     

ผลเฉลี่ยรวม      

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

การออกแบบอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 
ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องในเรื่องการเรียนรู้ 
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ภาพ ข 1 แบบร่างอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 
ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องในเรื่องการเรียนรู้ 

 

 

ภาพ ข 2 รายละเอียดอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 
ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องในเรื่องการเรียนรู้ 
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ภาพ ข 3 ชื้นส่วนอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 
ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องในเรื่องการเรียนรู้ 

 

ภาพ ข 4 ขึ้นแบบ 3 มิติ อปุกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทกัษะการเขียน 
ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องในเรื่องการเรียนรู้ 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ต้นแบบอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 
ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องในเรื่องการเรียนรู้ 
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ภาพ ค 1 ต้นแบบอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสริมทักษะการเขียน 
ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องในเรื่องการเรียนรู้ 

 

 

ภาพ ค 2 ทดสอบการใช้งานอุปกรณ์ช่วยฝึกและส่งเสรมิทักษะการเขยีน 
ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องในเรื่องการเรียนรู้ 
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