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บทคัดย่อ 

      งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี สําหรับเด็กสมาธิสั้น โดย
การศึกษาเร่ืองของเทคนิควิธีการ อุปกรณ์ในรูปแบบใหม่ๆและมีความเหมาะสมกับเด็กสมาธิสั้น เพ่ือ
สร้าง ส่งเสริม ให้เด็กเกิดความสนใจ  สนุกสนาน มีสมาธิ  ในการทํากิจกรรมทางศิลปะ หรือที่เรียกว่า
ศิลปะบําบัด(Art  Therapy) เพ่ือส่งเสริม จินตนาการ  ความคิดสร้างสรรค์ อารมณ์  ไม่เครียด ฝึก
สมาธิให้กับเด็กได้ดีและเป็นการกระตุ้นให้เด็ก มีพัฒนาการด้านต่างๆตามมา  

     ผลการวิจัยที่ได้ทําการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าในการออกแบบอุปกรณ์การระบายสี 
น้ันสามารถส่งเสริมพัฒนาการช่วยฝึกสมาธิสําหรับเด็กท่ีมสีมาธิสั้น ครูผูฝ้ึกสอนศิลปะเด็กได้ออกแบบ
กิจกรรมศลิปะบําบัดโดยนําชุดอุปกรณ์ที่ได้ มาทดลองทํากิจกรรม แบ่งเป็น 3 กิจกรรม จากการศึกษา 
รวม ทั้ง 3 กิจกรรมน้ัน มีการวิเคราะห์ข้อมูล อยู่ในระดับที่ดี โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.21 กิจกรรมในการ
ทดสอบ มีดังน้ีกิจกรรมที ่ 1 คือ ฝึกพัฒนาการการระบายสีบนพ้ืนที่ที่นูนตํ่า ผลการทดสอบฝึก
กิจกรรมที ่ 1 อยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยอยู่ที ่ 4.37 กิจกรรมท่ี 2 คือ ฝึกพัฒนาการการระบายสีทีม่ี
ลักษณะนูนตํ่าซ้อนกัน 3 ช้ัน ผลการทดสอบกิจกรรมที่ 2 มีค่าเฉลี่ย 3.92 และ กจิกรรมที ่ 3 ฝกึ
พัฒนาการการระบายสีบนพ้ืนที่นูนสูง ผลการทดสอบฝึกกิจกรรมที่ 3 อยู่ในระดับดี มีคา่เฉลี่ยที่ 4.34 
โดยกิจกรรมทีท่ําการฝึก  ใช้ได้กับเด็กท่ีมีอายุต้ังแต่ 6 ปีขึน้ไป ระดับการเรียนรู้ระดับปานกลาง คือ มี
การเรียนรู้ เข้าใจง่าย ฟังคําสั่งของครูผู้สอนได้ แต่ต้องบอกอยากเป็นขั้นตอน ช้าๆและขั้นตอนต้องมี
ความง่ายมากท่ีสุด จากการทดสอบ เด็กแต่ละคนจะให้ความสนใจในตัวเก็บอุปกรณ์โดยสร้างให้เกิด
สีสันทีส่ดใส มหีลายๆสใีนชุดอุปกรณ์ เด็กจึงเกิดพัฒนาการด้านทักษะความสนใจในการรับรู้ อยากรู้
อยากเห็น เมื่อเด็กทําการฝึกกิจกรรมการระบายสี เด็กแสดงอารมณ์มคีวามสุข เมื่อได้รับการหยิบจับ
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อุปกรณ์ ในขณะฝึกการระบายสี เด็กแสดงอารมณ์หัวเราะ สนุกสนาน ครผูู้สอนเปิดโอกาสให้เด็ก
สร้างจินตนาการด้วยตัวเองโดยการเลือกสีตามใจชอบ ให้เลือกอุปกรณ์ ที่จะใช้ด้วยตัวเอง ซึ่งวัสดุ
อุปกรณ์มีหลายรูปแบบ หลายขนาด และจากกระดาษที่มีรูปทรงท่ีนูนในระดับต่างกันของรูปทรง
เรขาคณิต เด็กจึงเกิดการเรียนรู้พ้ืนผิวสัมผัสทีแ่ตกต่างกัน จึงทําให้การลงสีต้องมีสมาธิในการเรียนรู้
ระดับความสูงตํ่าต่างกันของรูปทรง เด็กจึงมีความต้ังใจ ในการระบายสีจนสําเร็จเป็นผลงานให้
ผู้ปกครองได้ภูมิใจ ในการหยิบจับอุปกรณ์ต่างๆเด็กมีความสนใจ มีการทดลองทําผิดทําถูกด้วยตัวเอง 
โดยที่ครูผู้สอนยังไม่ได้มีการสั่งให้ปฎิบัติและอุปกรณ์การระบายสีสามารถ พัฒนาการด้านกล้ามเน้ือ
มัดเล็กได้ จากการหยิบจับ  กํามือ กดน้ิว  การประสานการเคลื่อนไหวของร่างกาย ขณะฝึกกิจกรรม 
ด้านการส่งเสริมสมาธิ  ฝึกสมาธิ เด็กมีสมาธิจดจ่ออยู่น่ิงได้เป็นเวลานานกว่าปรกติ 

 ผลจากการศึกษาการออกแบบอุปกรณ์การระบายสีน้ี สามารถนําไปเป็นอุปกรณ์การสอน 
กิจกรรมทางศิลปะที่ต้องใช้อุปกรณ์ต่างๆ  เป็นอุปกรณ์ทีใช้งานสะดวกและง่าย  การสร้างรูปทรงและ
รูปแบบให้มีความน่าสนใจ เพ่ือให้เด็กได้ใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม ในการฝึกกิจกรรมทางศิลปะต้อง
มีการฝึกอย่างต่อเน่ืองและบ่อยๆเหมือนกับการเล่นของเล่นของเด็ก เพ่ือที่จะทําให้เด็กเกิดความชอบ 
และสามารถจินตนาการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเองออกมาได้ จากการศึกษาอย่างเต็มที่
พบว่า ในการออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสีน้ัน สามารถพัฒนาในรูปแบบต่างๆ ได้อีกมากมายเพ่ือ
เป็นประโยชน์ต่อกลุ่มเด็กพิการและสังคมต่อไป 
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Abstract 

           This research study design, coloring kits. For ADHD. The study of the 
technique. Equipment in new ways, and be suitable for children with ADHD to 
encourage attention to focus on fun activities and art. Also known as art therapy (Art 
Therapy) to promote imagination, creativity, meditation, emotional stress, not the 
children well and encourage children. The development and subsequent 

            The results of the study and analysis of data found in equipment design and 
coloring. Development of meditation can help children with ADHD. Trainers are 
designed for children, art activities, art therapy and equipment that was. The 
activities were divided into three events, as well as three other studies that have 
analyzed the data. A great extent. The average was 4.21 in the experiment. Training 
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activities include the development of a painting on the low side. Test results, a 
practice that is in a great extent. An average of 4.37 to 2, is training with the 
development of color, geometry, three-layer stack test results with an average of 
3.92 to 2, 3, training, development and coloring on the high side. Test 3 is in training 
activities to a great extent. The average value of 4.34 for the training activities. For 
children aged 6 years with moderate learning is learning to listen to the instructions 
of the instructor. I have to tell me the steps. Slowly and the process must be easy 
to test most of each child to pay attention to the storage device, creating the vivid 
colors. There are so many colors in the equipment. The children were interested in 
developing skills of perception. Curious When children are trained to paint. Show me 
a happy child. When handling the device. While the practice of painting. I enjoy 
teaching my children the opportunity for children to create their own imagination by 
selecting a color you like. Select the device. To be used by itself. These  materials 
have a variety of sizes and shapes of paper that is embossed with different 
geometries. Children are learning a different surface. As a result, the paint must 
concentrate on learning the low altitude of different shapes. Children it is intended. 
The complete painting is the work that parents can be proud of. In handling 
equipment for children with attention Experiments have been made to make your 
own. The teachers have not had to order the work and the paint can. Development 
of small muscles. Press the fingers of the hands when handling the coordination of 
movements of the body. The training activities. To promote meditation, meditation 
and concentrate kids still have a longer than normal. 

                The results of the study design for this painting. Can be used as teaching 
materials. Art activities using a variety of devices. Is intuitive and easy. Creating 
shapes and patterns that are very appealing. To allow children to use properly. 
Training activities, art must be practiced consistently and frequently played as a 
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child's toy. In order to make a preference. And can convey the emotions of their 
own imagination out. The study found that fully. In the design of the coloring kit. 
Can develop in different ways. Has many benefits for children with disabilities and 
society. 



 

 

ฉ

สารบญั 
                    

                หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย...............................................................................................................................ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ..........................................................................................................................ค 
กิตติกรรมประกาศ...........................................................................................................…..................จ 
สารบัญ............................................................................................................................................……ฉ 
สารบัญตาราง................................................................................................................….....................ซ 
สารบัญภาพ..........................................................................................................................................ฌ 
 
บทที ่1 บทนํา.................................................................................................................…………………..1 

1.1  ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา........................................................……………...1 
          1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย..................................................................…............................3 
 1.3  ขอบเขตของการวิจัย…..........................................................................….......................3 
 1.4  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ........................................................................…...................4 

1.5  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย.....................................................................................4 
บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง.……………….......................................................…..................5 
          2.1 ความเป็นมาและความหมายของโรคสมาธิสั้น...................................................…………….4 
          2.2  สาเหตุที่ทําให้เกิดโรคสมาธิสัน้……………..........................................................................9 
          2.3 พฤติกรรมการเรียนรู้และทักษะในการเรียนรู้ของเด็กสมาธิสั้น.......................................10 
 2.4  กิจกรรมเสริมทักษะและสื่อการเรียนรู้สาํหรบเด็กสมาธิสั้น......................................…..26 

2.5  อุปกรณ์การระบายสี……………………………….............................................................…..41 
2.6  การพัฒนาเด็กด้วยศิลปะ.........................................................................................…..43 
2.7  แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง.......................................................................................44 
2.9  สรุปการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือนําไปใช้ในงานวิจัย.....................................................46 

บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย…................................................................................................................48 
3.1 การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น …........................................................................................….48 
3.2 กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง…………………….............................................................48 
3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย...…………………………............................................................….49 
3.4 ขั้นตอน การเก็บข้อมูล…………....……………………………………….……..........................…...49 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล…………....…………………....................................................................49 



 

 

ช

 
 

 
 
 

สารบญั ( ตอ่ ) 
           
                    
หน้า 
บทที่ 4  ผลการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูล……….…….…...………………………………………………...…..51 

4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก...........................................................................52 
4.2 ผลการทดสอบการออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี กิจกรรมที ่ 1...............................53 
4.3 ผลการทดสอบการออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี กิจกรรมที ่ 2...............................54 
4.4 ผลการทดสอบการออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี กิจกรรมที ่ 3...............................55 
4.5 ผลการทดสอบการออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี รวม  3 กิจกรรม..........................56 
4.6 ผลการสังเกตและการฝึกจากครูผู้สอน ..........................................................................57 

บทที่ 5  สรุปและข้อเสนอแนะ.........................................................................................…...............58 
5.1 สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ…………………………….………………...………………….….58 
5.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัย…………. …………………………………………….…………………………..59 

บรรณานุกรม…….................................…............................................................................................60 
ภาคผนวก ก  หนังสื่อขออนุมัติโครงการ  หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
ภาคผนวก ข  การลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลกับเด็กสมาธิสั้น 
ภาคผนวก ค  การลงพ้ืนที่เพ่ือนําชุดอุปกรณ์ทดสอบกับเด็ก 
ภาคผนวก ง  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ภาคผนวก จ  ภาพผลงานการออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี  
ภาคผนวก ฉ  ประวัตินักวิจัย 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
1.1 ความเป็นมาและความสาํคญัของปญัหา 

                ในปัจจุบันเด็กส่วนมากมีสมาธิสั้นก็เพราะเขาไม่ได้รับการฝึกให้คิด หรือพูด หรือทําในสิ่ง
ที่  เกิดประโยชน์ เราปล่อยให้เด็กเล่นสนุกตามใจชอบอย่างไร้สาระมากเกินไป จนเด็กเคยชินและติด
จนกลายเป็นนิสัยที่เลิกหรือเปลี่ยนแปลงได้ยากไปในที่สุด และเมื่อมีสมาธิสั้น มันก็ส่งผลถึงการเรียน
และพฤติกรรมของเด็ก แล้วก็สร้างปัญหาให้กับตัวเด็กเองและสังคมไปในที่สุด แต่ถ้าเราจะมาสนใจฝึก
ให้เด็กมีสมาธิกันต้ังแต่ยังเล็กๆอย่างถูกต้อง ต่อไปเด็กก็จะโตขึ้นเป็นเด็กที่มีสมาธิมากและก็จะส่งผล
ทําให้เป็นเด็กที่เรียนเก่งและเป็นคนดีของสังคมได้โดยง่าย ถ้าเราจะฝึกสมาธิหรือจะฝึกให้เด็กมีสมาธิ 
เราก็ต้องหาอะไรที่ดีงาม หรือเป็นประโยชน์และเป็นสิ่งที่ผู้ฝึกชอบด้วย มาฝึกทําด้วยความต้ังใจ ซึ่งก็
อาจจะเป็นอะไรท่ีใช้ความคิด หรือการเล่นอะไรที่ต้องใช้สมอง หรือแม้การฝึกให้เด็กแสดงออก เช่น
การพูด การร้องเพลง การเขียน การวาดรูป การปลูกต้นไม้ การประดิษฐ์คิดค้น เป็นต้น  

(ที่มาhttp://www.whatami.8m.com/lum/lum23.html) 

          เด็กสมาธิสั้นเป็นลักษณะของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษประเภทหน่ึง หมายถึง เด็กท่ีมีความ
ผิดปกติทางพฤติกรรมแสดงออกซ้ําๆ จนเป็นลักษณะเฉพาะตัวของเด็ก มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับ
อายุหรือระดับพัฒนาการ ในเรื่องของการขาดสมาธิ ความหุนหันพลันแล่น ยับย้ังตัวเองไม่ค่อยได้ 
และ/หรือซุกซน ไม่อยู่น่ิง ไม่สามารถให้ความสนใจต่อการเรียน ได้อย่างจริงจังและนานเพียงพอโดย
ปรากฏอาการก่อนอายุ 7 ปี 
           เด็กท่ีเป็นสมาธิสั้น จะไม่สามารถควบคุมสมาธิได้เท่าเพ่ือนๆ กล่าวคือ 1  ช่ัวโมง ครูพูดไป
เพ่ือนๆก็ทํางานไป  แต่ถ้าเขาเป็นสมาธิสั้นอย่างเดียว ไม่จําเป็นต้องซน  เขาก็น่ังฟังครูไป  ช่ัวครู่เขาก็
ไม่มีสมาธิ  ใจลอยไปแล้ว  คดิถึงอะไรไม่รู้  คิดไปเรื่อยๆไม่เก่ียวกับเร่ืองที่ครูพูด  พอกลับมาอีกครั้งก็
ลืม จนทํางานที่ครูมอบหมายไม่ได้ หรือ ว่าถ้าเป็นเด็กสมาธิสั้นและมีไฮเปอร์แอคทีฟร่วมด้วย  แปลว่า
เด็กจะซนมาก  เขาจะจุกจิกๆควบคุมมือควบคุมอะไรไม่ได้  เมื่อครูพูดไปเขาจะอยู่ไม่น่ิง  เข่ียน่ันเขี่ยน่ี  
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เอาดินสอปาเพ่ือนบ้าง  เอาเท้าเคาะโต๊ะข้างหน้า  หรือไม่ก็มุดไปใต้โต๊ะ ขอไปด่ืมนํ้ากลับมาเสร็จกจ็ะ
ไปห้องนํ้า ทุก 5 นาท ีต้องมีกจิกรรมเพราะเด็กไม่สามารถควบคุมตัวเองได้  พฤติกรรมของเด็กบางคน
ตรงน้ีอาจจะมาจากการเลี้ยงดู ที่ไม่ได้ปรับระเบียบวินัยที่บ้านแต่ถ้าเด็กเป็นสมาธิสั้น และ มีไฮเปอร์
แอคทีฟร่วมด้วยจะเป็นภาวะความบกพร่องประเภทหน่ึงที่มีภาวะความไม่สมดุลย์ของสารเคมีในสมอง  

       มีงานวิจัยพบว่า เด็กสมาธิสั้นและมีไฮเปอร์แอคทีฟร่วมด้วยจะมีสมองส่วนของความจํา
ระยะสั้นที่เป็นสมุดทดในสมองมีการทํางานได้ไม่เต็มที่เท่ากับเด็กอ่ืน  ฉะน้ันพ่อแม่อย่าไปโกรธลูกเลย 
ถ้าสั่งลูก  10  ครั้งแล้วลูกไม่ทํา  สั่งแล้วสั่งอีก  เข้าหูซ้ายทะลุหูขวา  เพราะส่วนหน่ึงเด็กไม่ทราบจริงๆ
ว่าแม่สั่งอะไรและถ้าแม่ใช้วิธีดุด่าว่ากล่าว เด็กจะดีขึ้นเพียงช่ัวครู่แล้วก็จะเป็นอีก  ไม่ได้ผลฉะนั้น
จะต้องใช้วิธีการปรับพฤติกรรม  ซึ่งพ่อแม่และครูต้องเข้ามาช่วยกัน โดยพ่อแม่ต้องปรับพฤติกรรมเด็ก
ต้ังแต่ที่บ้านและครูต้องช่วย ปรับพฤติกรรมเด็ก ในห้องเรียนด้วย ซึ่งพบว่าเราสามารถ ช่วยให้เด็กได้
ปรับพฤติกรรมใหม่และเด็กมีสติปัญญาสูงกว่าปกติเด็กก็สามารถบรรลุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้
ตัวอย่างเช่น กรณีของเด็กสมาธิสั้นและมีไฮเปอร์แอคทีฟร่วมด้วย ที่เคยสอบได้เป็นที่โหล่มาตลอดแต่
หลังจากแม่และครูที่โรงเรียนได้รับคําแนะนําแล้วมาช่วยกันปรับพฤติกรรมเด็กก็สามารถสอบได้ที่ 1  
(เรื่องเด็กที่มีความต้องการพิเศษทางการศึกษา.รายงานสรุปสาระการประชุมวิชาการพิเศษ . 2543 
หน้า 36-37) 
        ในเด็กกลุ่มน้ีความจริงแล้วเป็นเด็กน่าสงสาร เพราะระบบประสาทมีความผิดปรกติทําให้
ควบคุมสมาธิไม่ได้ดีเหมือนเด็กอ่ืน ความเข้าใจเด็กสมาธิสั้น จึงเป็นเรื่องสําคัญและหาวิธีช่วยเหลือ
อย่างถูกต้อง จะสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมเด็ก และช่วยให้เขาเรียนรู้ได้  โดยการฝึกให้เด็กมีสมาธิ 
แนวทางการช่วยเหลือ เด็กน้ันต้องอาศัยความร่วมมือระหว่าง  แพทย์  ครู  และพ่อแม่  ซึ่งจะต้อง
เข้าใจโรคสมาธิสั้น  เข้าใจข้อจํากัดของเด็กและแนวทางการให้ความช่วยเหลือ  แพทย์จะช่วยสั่งยาที่
ช่วยควบคุมสมาธิได้  ยาน้ีจะช่วยยืดสมาธิได้  ทําให้เขาสนใจและอยู่กับกิจกรรมใดๆได้ยาวนานข้ึน
(คู่มือครูเพื่อเด็กที่มีปัญหาการเรียน  พญ.วินัดดาปิยะศิลป์,สมจิตต์ ธีรมโนภาพ. 2543 หน้า 58-59 ) 
         การทํากิจกรรมทางศลิปะที่เป็นประโยชน์จะช่วยสามารถฝึกสมาธิ ฝึกความคิดสร้างสรรค์ และ
การที่เด็กแสดงออกเป็นผลงานศิลปะ ก็เป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาการเรียนรู้ ส่วนใหญ่จะเน้นสาระที่
เก่ียวข้องกับความคิดส่วนตัว สาระที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม  สังคมของตัวเด็กเอง  ศิลปะจะช่วย
พัฒนาพฤติกรรมของเด็ก   การสร้างสรรค์งานของเด็ก   จะพบคุณค่า  2 ด้าน  ด้านหน่ึง  คือการที่
เด็กได้ระบายออกซึ่งความเครียดภายใน ขจัดความรู้สึกด้อยบางอย่างที่มีอยู่ และเป็นการแสดง
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ความรู้สึกความต้องการภายในให้ปรากฏขึน้คุณค่า เช่นน้ี จะเป็นการลดหรือเปิดเผยภายในของเด็ก 
แต่ละคนซึ่งการแสดงออกทางอ่ืน เช่น  การเล่นหรือการพูดคุยไม่สามารถทําได้ดี เท่ากับการทํางาน
ศิลปะ ศิลปะสามารถระบายการรับรู้  ความรู้สึกนึกคิด  ความต้องการ  ช่วยพัฒนาการทางอารมณ์ 
(ศิลปศึกษา.วิรญุ ต้ังเจริญ.2539.หน้า103) เป็นการฝึกสมาธิในการทาํงาน จะเกิดการเพลิดเพลิน 
สนุกสนานในการทํางานเด็กจะมีสมาธิจิตใจจะจดจ่ออยู่กับการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ                       
              จากการค้นพบทางจิตวิทยาเก่ียวกับหน้าที่ของสมองทั้งสองซีก  สมองซีกขวามีหน้าที่
เก่ียวกับความคิด  สร้างสรรค์  การมองภาพรวม  จินตนาการและความงาม จากการค้นพบทาง
จิตวิทยานี้ทําให้ในปี  ค.ศ. 1986  นักวิชาการทางศิลปศึกษา  ได้เสนอนวัตกรรมการสอนศิลปะ  คือ
พ้ืนฐานการสอนศิลปะแนวใหม่ หรือ  New Art Basic(NAB) เป็นกระบวนการสอนศิลปะที่ยึดผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง  โดยมุ่งเน้นการพัฒนาทางศิลปะที่เกิดข้ึนจากการเรียน  ซึ่งแสดงให้เห็นถึงศิลปศึกษา
เป็นวิชาที่มีความสําคัญเทียบเท่ากับการพัฒนาความคิดของบุคคลด้วยความรู้ทางปรัชญา  ความมี
เหตุผลมีผลของวิทยาศาสตร์  และการพัฒนาจิตใจ (ศิลปศึกษาจากทฤษฎีสู่การสร้างสรรค์.ปุณณ
รัตน์.2547 หน้า 87)   

เด็กมากมายที่มาจากครอบครัวที่แตกต่างกันย่อมมีพ้ืนฐานการอบรมสั่งสอนประสบการณ์
และสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันน้ี  ย่อมมีผลทําให้เด็กมีการแสดงออกท่ีแตกต่างกัน  น่ีเองเป็นเหตุให้
ระบบการศึกษาในระดับอนุบาล และประถมศึกษาที่ครูอาจารย์จะต้องใช้ความระมัดระวังและให้
ความสนใจมากเป็นพิเศษ  เพราะเด็กเล็กๆย่อมมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง  พอใจที่จะแสดงออกในทุก
รูปแบบอย่างอิสระเสรี   โดยไม่มีใครสกัดก้ัน    

 จากการศึกษา การทดลองนํากิจกรรมทางศิลปะมาใช้กับเด็กสมาธิสั้นซึ่งเป็นการช่วยฝึก
สมาธิ พัฒนาการเรียนรู้ จิตใจของเด็กจะจดจ่ออยู่กับการวาดภาพระบายสี เพราะ ฉะน้ันอุปกรณ์ทาง
ศิลปะการระบายสี ที่มีสีสันสะดุดตาหน้าสนใจ ซึ่งเป็นอีกแนวทางหน่ึงที่จะช่วยให้การเรียนการสอน
เป็นไปอย่างสนุกสนานน่าสนใจ  สามารถจําได้ง่าย   สนับสนุนให้เด็กเกิดจินตนาการสามารถคิด 

ประดิษฐ์สิ่งใหม่ๆได้ด้วยตัวเอง  มีสมาธิเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ เพ่ือพัฒนาไปสู่การ
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆในด้านต่างๆ เกิดการเรียนรู้ที่สัมพันธ์สอดคล้องกับชีวิตเด็กอย่างแนบแน่น     

                                                                                                                       
1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย                     
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1. เพ่ือศึกษาการหลักการทางศิลปะการระบายสีในการนําไปใช้กับพฤติกรรมการ 
เรียนรู้ พัฒนาการ  ฝึกสมาธิของเด็กสมาธิสั้น 

2. เพ่ือศึกษาออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี  สําหรับเด็กท่ีมีสมาธิสั้น 
3. เพ่ือทดสอบชุดอุปกรณ์การระบายสี กับเด็กท่ีมีสมาธิสั้น 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

           ขอบเขตของการศกึษาข้อมูล 

1.   ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ พัฒนาการ   การฝึกสมาธิ ของเด็กสมาธิสั้น   
    - กลุ่มเป้าหมาย เด็กสมาธิสั้น  ศูนย์การศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา 1  จ. นครปฐม    

            2.   ศึกษาค้นคว้าเรื่องสื่อการเรียนรู้สําหรับเด็กเพ่ือนํามาเป็นข้อมูลในการสรา้งชุดอุปกรณ์ 
การระบายสีที่เหมาะสมสําหรบัเด็กสมาธิสั้น   
            3.  ศึกษารูปแบบ หลักทัศนศิลป์และความงาม  ศิลปะสําหรับเด็ก 
               - การรับรู้ การถ่ายทอด การสร้างสรรค์ เก่ียวกับศิลปะของเด็กสมาธิสั้น 
               - ทฤษฎีของทัศนศิลป์  สุนทรยีภาพในผลงานศิลปะเด็กสมาธิสั้น 
               -  เทคนิคการระบายสี 
            4. รวบรวมข้อมูลทีเ่ก่ียวข้องกับงานวิจัย ทั้งด้านเอกสาร สารสนเทศ การสมัภาษณ์และอื่นๆ           
  ขอบเขตการออกแบบ 

1. เพ่ือศึกษาและออกแบบสร้างผลงานชุดอุปกรณ์การระบายสีซึ่งสามารถนําไปใช้เป็น
ฝึกการพัฒนาการเรียนรู้และช่วยฝึกสมาธิสําหรับเด็กสมาธิสั้นได้ในทุกระดับอายุ  

    -   ออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี 
                  -   สร้างผลงานต้นแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี  
                  -   นําชุดอุปกรณ์การระบายสีทดสอบกับเด็กสมาธิสั้น  ศนูย์การศึกษาพิเศษ   
                       เขตการศึกษา  1   จ. นครปฐม              
 
1.4  ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รบั 

     1.4.1   ได้ชุดอุปกรณ์การระบายสี  เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ และ ช่วยฝึกสมาธิ สําหรับเด็ก
สมาธิสั้น 
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     1.4.2   เพ่ือเป็นแนวทางสําหรับหน่วยงานท่ีนําผลงานการวิจัยไปใช้ประโยชน์  ได้แก่  
โรงเรียน    มหาวิทยาลัย  ศนูย์สงเคราะห์เด็ก   หน่วยงานภาครัฐและเอกชน  ที่เก่ียวข้องกับเด็ก
สมาธิสั้น 

 
1.5  นิยามศพัท์เฉพะที่ใช้ในการวิจัย 

-   ชุดอุปกรณ์การระบายสี     The   Painting   Device   
-   พัฒนาการ        The   Development 

          -   ฝึกสมาธิ           Training  the Concentration 
          -   เด็กสมาธิสั้น     Attention  Deficit  Disorder  Children 

 

 



 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
             ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังน้ี  ผู้วิจัยได้ศึกษาและหาข้อมูลที่เก่ียวข้องในการเรียนรู้ทางศิลปะ 
อุปกรณ์และเทคนิคต่างๆในการระบายสี เพ่ือนํามาใช้ในการออกแบบ  ได้ทําการศึกษางานวิจัยที่
เก่ียวข้อง  จากเอกสารตํารา  รวมท้ังแหล่งข้อมูลต่างๆ  จากหน่วยงาน  ห้องสมุด โดยศึกษา 

2.1  ความเป็นมาและความหมายของโรคสมาธิสั้น 
2.2  สาเหตุที่ทําให้เกิดโรคสมาธิสั้น 
2.3  พฤติกรรมการเรียนรู้และทักษะในการเรียนรู้ของเด็กสมาธิสั้น 
2.4  กิจกรรมเสริมทักษะและสื่อการเรียนรู้สําหรบเด็กสมาธิสั้น 
2.5  อุปกรณ์การระบายสี 
2.6  การพัฒนาเด็กด้วยศิลปะ 
2.7  แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
2.8  สรุปการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือนําไปใช้ในงานวิจัย 
 

2.1   ความเป็นมาและความหมายของโรคสมาธิสั้น 
 
สมาธิสั้น  หรือ สมาธิบกพร่อง เป็นที่รู้จักกันมานานในต่างประเทศโดยเฉพาะประเทศที่

เจริญก้าวหน้าในยุโรปและอเมริกา  โดยรู้จักในช่ือต่างๆที่เปลี่ยนไปตลอดเวลา มีหลักฐานพออ้างอิงได้
ในต่างประทศว่า  ในปี  พ.ศ. 2388  ดอกเตอร์ไฮน์ริช  ฮอฟมันน์   ซึ่งเป็นทั้งคุณหมอและนักเขียนบท
กลอน  ได้เขียนบทกวีสําหรับเด็กเร่ือง  ชีวิตของฟิดเกต้ี  ฟิลิป(The  Story  of  Fidgety Philip) เล่า
เร่ืองเด็กน้อยคนน้ีว่ามีอาการซุกซนอยู่ไม่น่ิง   

ต่อมาประมาณปี  พ.ศ.2405 คณะแพทยศาสตร์ของเดอะรอยัลคอลลาจในอังกฤษได้
จัดพิมพ์เล็กเชอร์คําสอนของเซอร์จอร์จ สติลล์ลงติดต่อกันหลายตอน  เล็กเชอร์ที่พิมพ์ได้ใช้สอนนิสิต
แพทย์เรื่องเด็กที่มีปัญหาพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น  มีการพบว่าเด็กที่มีลักษณะคล้ายเด็กสมาธิสั้น 
ในทางการแพทย์จะเรียกว่า  “เด็กสมองเสียหาย” (Brain  Damaged Child)พฤติกรรมของเด็กแสดง
ให้เห็นชัดว่า  สมองได้รับความกระทบกระเทือนเสียหาย 
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ในระหว่างปี  พ.ศ. 2503-2512 เริ่มมีการเรียกช่ือใหม่ตามอาการซุกซนเคลื่อนไหวไม่หยุด
ว่า”ไฮเปอร์ไคนีซิส” (Hyperkinesis) หรือ “ไฮเปอร์แอ็กทิวิตี” (Hiperactivity) หรือ”บกพร่อง
ทางการเรียนรู้” (Learning Disabilities) สมาคมจิตแพทย์อเมริกา ได้ระบุไว้ว่าไฮเปอร์ไคนิซิสเป็น
โรคทางการแพทย์สามารถวินิจฉัยได้  ดังปรากฎในคู่มือทางการแพทย์ด้านสุขภาพจิต ฉบับแก้ไขคร้ังที่  
2  (Second  Edition of Diagnostic and Statistical and Statistical Manual of Mental 
Disorder DSM II ) 

นับต้ังแต่ปี  พ .ศ .2513  เป็นต้นมา ยังพบอีกว่า  อาการขาดสมาธิหรือสมาธิสั้น
(Inattention) คืออาการเด่น และเห็นว่าอาการน้ีเป็นปัญหาสําหรับเด็กมากกว่าอาการซุกซนอยู่ไม่น่ิง
(Hyperactivity)และอาการหุนหันพลันแล่นขาดความยับย้ังช่ังใจไม่คิดก่อนทํา(Impulsivity)  

ในปี  พ.ศ. 2523 สมาคมจิตแพทย์อเมริกาได้เรียกช่ือโรคน้ีว่า โรคสมาธิสั้นหรือสมาธิ
บกพร่อง(Attention Deficit  Disorder-ADD)โดยระบุว่าในคู่มือทางการแพทย์ด้านสุขภาพจิต  ฉบับ
แก้ไขปรับปรุงคร้ังที่  3 (DSM III)และแบ่งอาการเป็น 3 ด้าน คือ สมาธิสั้นหรือสมาธิบกพร่องและ
ซุกซนอยู่ไม่นิ่ง(ADD With Hyperactivity) สมาธิสั้นหรือสมาธิบกพร่องและไม่ซุกซน(ADD Without 
Hyperactivity)และสมาธิสั้นหรือบกพร่องแต่ทุเลาลง(ADD Residual Type) โดยหมายถึงผู้ที่มี
อาการดีขึ้นและมีปัญหาอยู่บ้างในวัยรุ่นหรือในวัยหนุ่มสาว 

      ในปี  พ.ศ. 2530 คู่มือทางการแพทย์ด้านสุขภาพจิต ฉบับแก้ไข ปรับปรุงครั้งที่ 3 และคร้ังที่ 
3 อาร์ (DSM III และ DSM  III-R) ได้เรียกช่ืออาการประหลาดที่เกิดข้ึนกับเด็กว่า “สมาธิสั้นหรือซุกซน
อยู่ไม่น่ิง” Attention  Deficit  Hyperactive  Disorder ใช้ตัวย่อว่า  ADHD นอกจากน้ียังได้มี
การศึกษาและวิจัยอย่างต่อเน่ืองมาจากระบบสมองทํางานบกพร่อง โดยเฉพาะอย่างย่ิงสมองส่วนหน้า 

     ในที่สุด ปัจจุบันน้ีใช้หลักการวินิจฉัยตามคู่มือทางการแพทย์ด้านสุขภาพจิต  ฉบับแก้ไข
ปรับปรุงครั้งที่  4  (DSM IV) ซึ่งจัดพิมพ์ขึ้นในปี  พ.ศ. 2537 ให้ช่ีอใหม่ว่า  โรคสมาธิสั้นซุกซนอยู่ไม่
น่ิงหรือหุนหันพลันแล่น  Attention  Deficit  Hyperactive/Impulsivity  Disorder ใช้ตัวย่อว่า  
ADHD 

 คนไทยจะนิยมเรียกว่า  เด็กสมาธิสั้น  หรือ เด็กไฮเปอร์  ทางการแพทย์ยังเช่ือว่า เด็กสมาธิสั้นมี
ปัญหาการหลั่งสารเคมีในสมองที่ สําคัญบางตัวในปริมาณน้อยกว่าเด็กทั่วไปจึงทําให้เกิดปัญหา  
(นพ.ณัทธร  พิทยรัตน์เสถียร,2551:23-25 )สมาธิสั้น หายได้ไม่อยาก 
ดังน้ัน  คําว่า  “สมาธิสั้น” เป็นคํารวม  หมายถึง เด็กกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง  ใน  2  ประเภทต่อไปนี้  

1. สมาธิสั้นอย่างเดียว  ตรงกับภาษาอังกฤษว่า  Attention  Deficit  Disorder ใช้ตัวย่อว่า  
ADD 

2. สมาธิสั้นและอยู่ไม่น่ิง  หรืออยู่น่ิงเฉยไม่ได้  ตรงกับ  ภาษาอังกฤษว่า  Attention  Deficit  
Hyperactive  Disorder ใช้ตัวย่อว่า  ADHD 



 
 

7 
 

สมาธิสั้นมีอาการหลักตามธรรมชาติของโรคสามแบบ คือ 
สมาธิสั้น(Attention  Deficit) ให้ความสนใจอยู่กับเรื่องใดเรื่องหน่ึงได้ไม่นานเท่าคนทั่วไป

วอกแวก  ถูกรบกวนจากอาการภายในของตนเองหรือจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้ง่าย ทําให้ไม่มีความ
รับผิดชอบในกิจวัตรประจําวัน  การเรียน  หรือการทํางาน 

ซุกซนอยู่ไม่น่ีง(Hyperactivity)อยู่น่ิงได้ไม่นาน  ต้องเปลี่ยนอิริยาบถหรือขยับมือเท้า ถ้าเป็น
เด็กจะซุกซนเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาไม่รู้จักเหน็ดเหน่ือย  ไม่รู้จักกรอบเวลา  ทําให้ผู้อยู่ใกล้ชิดรู้สึก
เหน่ือยมากถูกรบกวนมากเกินกว่าคนทั่วไป 

หุนหันพลันแล่น(Impulsivity)ไม่รู้จักการย้ังคิด  หยุดตนเองไม่ได้  ไม่คิดก่อนพูดหรือก่อนทํา  
ควบคุมตนเองให้อยู่ในกฎระเบียบไม่ได้  หงุดหงิด  ขี้โมโหเม่ือไม่ได้ดังใจ  คนปรกติทั่วไปจะไม่มี
อาการมากเช่นน้ี 

อาการทั้ง  3 แบบน้ีติดตัวเด็กมาต้ังแต่เกิด  พบในเด็กผู้ชายมากกว่าเด็กผู้หญิง  มักพบในช่วง
อายุ  7 ขวบ จะสังเกตเห็นอาการซุกซนอยู่ไม่น่ิงต้ังแต่อยู่ในวัยอนุบาล หรือ 3-4 ขวบ ซึ่งเป็นวัยที่เด็ก
ซุกซนอยู่ไม่น่ิงอยู่แล้ว จึงเพียงแต่ต้ังเป็นข้อสังเกตและคอยระมัดระวังเมื่อเริ่มเรียนหนังสือในช้ัน
อนุบาล 3 อาการจะเด่นชัดมากขึ้น  หากคุณพ่อคุณแม่เห็นลูกซุกซนผิดปรกติ จนรู้สึกเหน่ือย เครียด
มาก แต่ลูกดูปกติทุกอย่างและพูดได้คล่อง  คุณครูต้ังข้อสังเกตได้ว่าไม่คอยฟังครู  โดยเปรียบเทียบกับ
เพ่ือนในวัยเดียวกัน และมีอาการต่อเน่ืองเป็นเดือนๆจะต้องรีบพาไปหาคุณหมอหรือจิตแพทย์เด็กและ
วัยรุ่น 

 
ลักษณะของเด็กสมาธิสั้นแบบ ADD 

1. เสียสมาธิง่าย 
2. ไม่ค่อยฟังหรือปฎิบัติตามคําสั่ง 
3. ไม่ต้ังใจหรือต้ังใจได้ไม่นาน 
4. ไม่มีสมาธิในการทํางาน  หรือในการเรียน  ทําให้หรือเรียนได้ในระยะเวลาสั้นๆ 
5. มีความสามารถในการทํางานไม่คงที่วันน้ีเด็กอาจทํางานที่ครูมอบหมายให้ได้แต่วันต่อไปเด็ก

ทํางานเดิมไม่ได้ 
6. มีท่าทาง “หลุกหลิก” 
7. เป็นคนไม่มีระบบระเบียบโต๊ะเรียนอาจสกปรกรุงรังบนโต๊ะเรียนอาจมีรอยขีดข่วน  เลอะ

เทอะ  ไม่สะอาดข้างของอาจหายบ่อยๆ  เช่น  ปากกา  ดินสอ  สมุด  หนังสือ  หรือไม่ก็ลืมไว้
ที่อ่ืน 

8. ขาดทักษะในการเรียนหนังสือ  เรียนหนังสือไม่เป็น 
9. ทํางานคนเดียวไม่ได้  ต้องคอยพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืนเสมอ    
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เด็กอาจจะมีพฤติกรรมบางข้อก็ได้  ไม่จําเป็นต้องมีพฤติกรรมทุกข้อ 
ลักษณะของเด็ก  ADHD 
เด็ก ADHD  อาจมีพฤติกรรมตามลักษณะของเด็ก  ADD และมีพฤติกรรมเพ่ิมเติมดังน้ี 
 ลักษณะการอยู่ไม่น่ิง  หรืออยู่น่ิงเฉยไม่ได้  

1. เคลื่อนไหวอยู่เสมอ  อาจลุกจากที่น่ังเล่นรอบห้องหรือเดินไปเดินมา  ขออนุญาติครูเพ่ือ
ออกนอกห้องเรียนบ่อยมาก หรือไม่ขออนุญาติเลย 

2. เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายแม้เวลาน่ิงอยู่กับที่  เช่น สบัดมือไปมา  โยกตัว  ผงก
ศรีษะ  กระทืบเท้า   ขยับเท้า  หรือแม้แต่หล่นจากเก้าอ้ี 

3. เล่นสิ่งของ  มือว่างไม่ได้  ต้องจับของ  เช่น  ปากกา  ดินสอ  กระดาษ หรือสิ่งอ่ืน  กวัก
แกว่งไปมา  หรือเอาเข้าปาก  หรือเคี่ยวเล่น 

4. ว่ิงไปมารอบห้อง  เรียก  หยุดยาก 
(ศาสตราจารย์ ดร.ผดุง  อารยะวิญญู,2544)  

 
 
            

 อาการของโรคสมาธิสั้น  
 
เด็กจะมีช่วงสมาธิสั้นกว่าที่ควรจะเป็นไปตามวัย  วอกแวกง่าย  ไม่สามารถทํางานให้เสร็จได้

ตามกรอบของเวลาที่กําหนด  เวลาพูดด้วยดูเหมือนไม่ฟัง  ไม่ทําตาม ไม่สามารถจัดเก็บข้าวของ ของ
ตนเองให้เป็นระเบียบเรียบร้อย  จัดระเบียบหรือจัดการเร่ืองของตนเองไม่ได้  มักเลินเล่อ  ไม่
ระมัดระวัง ดูเหมือนชุ่ย และข้ีลืม แม้แต่ตอนทําข้อสอบจะไม่อ่านข้อสอบให้หมดข้อเพราะไม่รับรู้
ความสําคัญของการสอบว่าจะมีผลต่อตนเองอย่างไร  ทําการบ้านยังลืมส่งครูได้  ลืมนําอุปกรณ์การ
เรียนไปโรงเรียน ลืมของใช้ประจําวัน  ทําของสูญหายเป็นประจําโดยเฉพาะอย่างย่ิงอุปกรณ์การเรียน  
ทําให้ไม่สามารถรับผิดชอบกับกิจวัตรประจําวันของตนเองได้ ไม่รับผิดชอบเร่ืองการเรียนที่โรงเรียน 
ทําให้มีปัญหาการเรียน ปัญหาต่างๆของเด็กจึงส่งผลกระทบต่อการเรียน  ครูมักเกิดอาการคับข้องใจ 
เด็กฉลาด เก่ง รู้เรื่องและเข้าใจดี แต่ทําไมทํางานได้แย่กว่าที่ครูคิดมาก  ไม่เสร็จในเวลาที่กําหนด 
ในขณะที่คนอ่ืนทําเสร็จ  ครูจึงมักตําหนิติเตียน  ดุ ว่าเป็นประจําบางคร้ังถูกทําโทษ โดยครูเข้าใจว่า
เด็กไม่ต้ังใจ ไม่สนใจ ไม่สนใจ ทําแบบรีบๆงานมักมีลักษณะชุ่ย  ลายมือเหมือนไก่เข่ีย สกปรก ไม่มี
ระเบียบ ผิดพลาด ทั้งท่ีรู้ว่าถูกต้องน้ันเป็นอย่างไร  ข้อที่ผิดน้ันถ้าถาม เด็กจะตอบถูกและรู้ข้อผิดทันที 
สามารถแก้ไขได้ถูกต้องถ้ากํากับอยู่ใกล้ๆ เวลาบวกเลขจะลืมทด การสะกดคําจะตกๆหล่นๆเช่นคําว่า 
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เล่น  จะสะกดเป็น  เลน  คําว่า เหรียญ จะเขียนเป็น  เหรีย เป็นต้น ปัญหาจึงเกิดขึ้นระหว่างครูกับ
เด็ก ครูเครียดเด็กก็เครียด  รู้สึกแย่เพราะถูกครูตี ครูดุ ครูว่า อยู่เป็นประจําเพราะอับอายเพ่ือน 
อาการของโรคสมาธิสั้นอาจเร่ิมแสดงให้เห็นต้ังแต่เด็กอายุน้อย แต่จะชัดเจนขึ้นเร่ือยๆ และวินิจฉัยได้
แน่นอนเมื่อเข้าวัยเรียนช้ันประถมศึกษา โรคน้ีประกอบด้วยอาการ  3  กลุ่มคือ อาการขาดสมาธิ 
เคลื่อนไหวมาก และหุนหันพลันแล่น  

อาการขาดสมาธิได้แก่  
• มีความลําบากในการปฏิบัติตามคําแนะนําเป็นขั้นตอน  
• มีความลําบากในการต้ังสมาธิกับการเรียน  
• ทําของใช้ที่จําเป็นต่อการเรียนและชีวิตประจําวันหายบ่อย  
• ไม่ค่อยฟังเวลาพูดด้วย  
• ไม่ค่อยให้ความสนใจในรายละเอียด  
• ดูเหมือนสับสน ทําอะไรไม่เป็นระบบ  
• มีความลําบากในการทํางานที่ต้องวางแผนล่วงหน้า  
• ลืมง่าย  
• วอกแวกง่าย  

อาการเคล่ือนไหวมาก/ หุนหันพลันแล่น ได้แก่  
              • หยุกหยิก อยู่ไม่น่ิง  

• ไม่สามารถน่ังอยู่กับที่ได้  
• ว่ิงหรือปีนป่ายอย่างไม่เหมาะสม  
• พูดมาก  
• ไม่สามารถเล่นเงียบๆ ได้  
• เคลื่อนไหวตลอดเวลา  
• พูดโพล่งคําตอบก่อนที่จะถามจบ  
• มีความลําบากในการรอตามลําดับ  
• แทรกแซงขัดจังหวะผู้อ่ืน  

เข้าถึงมา :  http://www.med.cmu.ac.th/etc/princefund/file/4.pdf 
 
2.2 สาเหตุที่ทําให้เกิดโรคสมาธิสั้น 

    สาเหตุที่ชัดเจนของ โรคสมาธิสั้น ยังไม่สามารถสรุปลงไปได้อย่างชัดเจน แต่ก็มีงานวิจัยใน
ระยะ 10 ปีที่ผ่านมาช้ีว่า สาเหตุมาจากความผิดปกติของสารเคมีบางชนิดในสมอง  เช่น dopamine, 
norepinephrine, serotonin ฯลฯ 
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            นอกจากน้ียังมีความผิดปกติในการทํางานของวงจรท่ีควบคุมสมาธิ และการต่ืนตัว ซึ่งอยู่ที่
สมองส่วนหน้า (frontal cortex) จากการศึกษาส่วนใหญยั่งพบว่า มีปัจจัยอ่ืน ๆ อีกเช่น พันธุกรรม 
ซึ่งเช่ือว่าโรคน้ีมีการถ่ายทอดทางพันธุกรรม โดยพบว่า  เด็กท่ีเกิดจากพ่อแม่ที่เป็นโรคสมาธิสั้นจะมี
โอกาสท่ีจะเป็นโรคน้ีได้มากกว่าเด็กอ่ืน ๆ ถึง 4 เท่า เด็กผู้ชายเป็นมากกว่าเด็กผู้หญิง 3 ถึง 7 เท่าแต่
อย่างไรก็ตามยังไม่สามารถทีจ่ะคาดเดาได้ว่าลูกคนไหนมีอัตราเสี่ยงมากพอที่จะเป็นโรค 

เข้าถึงได้: http://www.momyweb.com/forums/index.php?topic=722.0 
สาเหตุที่ทําให้เด็กมีความบกพร่องเก่ียวกับสมาธิ แพทย์ที่มีความเชียวชาญทางสมอง 

คงบอกเราได้ว่าสาเหตุเกิดจากอะไร  แต่ในปัจจุบันเราเพียงดาดการณ์อย่างเป็นระบบได้ว่าสมาธิ  ที่
บกพร่องไป  อาจมีสาเหตุมาจากองค์ประกอบต่อไปน้ี 

- พันธุกรรม  เป็นสาเหตุหลักที่ทําให้มีสมาธิสั้น สังเกตได้จากเมื่อพบว่ามีเด็กสมาธิสั้นอยู่
ในครอบครัว อาจมีพ่ี หรือ ญาติของเด็กมีอาการสมาธิสั้นด้วย หรือถ้า เปรียบเทียบพ่ี
น้องคนละพ่อคนละแม่กับพ่ีน้องที่เกิดจากพ่อแม่เดียวกันที่เป็นสมาธิสั้น  เด็กที่เกิดจาก
พ่อแม่เดียวกันจะมีสมาธิสั้นในอัตราที่สูงกว่าเด็กที่เกิดจากคนละพ่อคนละแม่ จึงเช่ือว่า
ประมาณ  90 เปอร์เซ็นต์มาจากพันธุกรรม 

- สารสื่อประสาท  แพทย์ทางสมองและประสาทวิทยาระบุว่า  เด็กบางคนที่สมาธิสั้น
เพราะสมองควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายได้ไม่เต็มที่  เน่ืองจากความไม่สมดุลของ
สารเคมีที่สําคัญในสมองบางตัว  เช่น โดพามีน  โนรีไพรีน  และซีโรโทนีน เป็นอีกหน่ึง
สาเหตุสําคัญที่ทําให้มีสมาธิสั้น 

- สมองที่เสียหายหรือได้รับการกรทบกระเทือน  บาดเจ็บ ในขณะต้ังครรภ์ในระหว่าง
คลอด  หลังคลอด การติดเช้ือระหว่างต้ังครรภ์ การขาดออกซิเจนในขณะคลอด  สมอง
หรือเย่ือหุ้มสมองอักเสบ หลังคลอด อาจเป็นอีกสาเหตุหน่ึง 

- สมองส่วนหน้าทํางานผิดปรกติ  สมองส่วนน้ีทําหน้าที่ในการควบคุมสมาธิ  อารมณ์ การ
จัดระเบียบ  การคิดและการกระทําที่มีเป้าหมายสมเหตุสมผล เมื่อสมองส่วนน้ีมีปัญหา
ไม่ทํางานตามปรกติจึงทําให้มีสมาธิสั้น 

- ภาวะต่ืนตัวผิดปกติของระบบประสาท  ไม่ว่าจะมากไปหรือน้อยไปของระบบประสาท
ส่วนกลางอาจมีส่วนทําให้เกิดปัญหาสมาธิสั้นได้เช่นกัน 

- การไหลเวียนของโลหิตในสมองผิดปรกติ โดยเฉพาะในบริเวณสมองที่ควบคุมสมาธิ 
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- คลื่นไฟฟ้าในสมองผิดปรกติหรือไม่สมดุล อาจเป็นอีกหน่ึงสาเหตุ 
- ความผิดปกติของต่อมไทรอยด์ คร่ึงหน่ึงของผู้ใหญ่และเด็กที่มีปัญหาต่อมไทรอยด์  มี

อาการเหมือนเด็กสมาธิสั้น แต่เมื่อได้รับการรักษาและรับประทานยา อาจจะดีขึ้นหรือ
หายได้ 

- สารเสพติดทุกประเภท  การที่พ่อแม่ใช้สารเสพติด สูบบุหรี่ ด่ืมสุราเป็นประจํา ทั้งก่อน
ต้ังครรภ์และหลังต้ังครรภ์ ลูกท่ีเกิดมาจะมีอาการผิดปกติหรือมีอาการสมาธิสั้น 

- สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่เป็นพิษ ไม่ว่าอากาศ  อาหาร นํ้า ล้วนแล้วแต่มีสารเคมี
ปนเป้ือนทั้งสิ้น ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเกิดของเด็ก เด็กบางคนอาจไม่มีปัญหาเมื่อเกิดแต่เมื่อ
เป็นผู้ใหญ่สะสมสารเคมีไว้ในตัวมากโดยเฉพาะสารตะก่ัว  อาจมีปัญหาสมาธิสั้นได้ 

 
2.3 พฤติกรรมการเรียนรู้และทักษะในการเรียนรู้ของเด็กสมาธิสั้น 

            การช่วยเหลือเด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้นน้ัน  นอกจากแพทย์จะให้ยากินเพ่ือให้มีสมาธิใน
การเรียนแล้ว พ่อแม่และครูมีส่วนช่วยอย่างมาก ในการฝึกทักษะหลายประการท่ีเด็กสมาธิสั้นยังขาด
อยู่  ซึ่งการขาดทักษะเหล่าน้ัน  แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมต่างๆท่ีทําให้หนักใจ  เช่น  ด้ือ  ซน  พูด
ไม่ฟัง  ไม่มีระเบียบวินัย  ไม่คิดก่อนทํา ไม่รอบคอบ  ประมาทเลินเล่อ   เอาแต่ใจตัวเอง   การแก้ไข
พฤติกรรมต่างๆน้ัน  ส่วนใหญ่จะยากลําบาก  การฝึกทักษะที่ดีให้เกิดข้ึนก่อนจึงมีความสําคัญ
มาก  เพ่ือป้องกันเด็กสมาธิสั้นมีพฤติกรรมไม่ดีจนติดเป็นนิสัยไปจนโต   การฝึกทักษะมักต้องใช้
เวลานาน เป็นเดือนหรือเป็นปี   ต้องอาศัยความอดทน ความเอาจริงเอาจัง  ความสมํ่าเสมอและ
ร่วมมือของพ่อแม่อย่างมาก   เด็กปกติทั่วๆไปนั้นมักฝึกพฤติกรรมได้เร็ว   แต่เด็กสมาธิสั้นจะฝึก
ยาก  ฝึกแล้วลืมง่าย   ในระยะแรกๆพ่อแม่จึงไม่ควรคาดหวังผลเร็ว   ไม่ควรเปรียบเทียบผลของการ
ฝึกพฤติกรรมเด็กสมาธิสั้นกับเด็กทั่วๆไป   การฝึกควรจะเริ่มต้ังแต่เด็กอายุน้อยไปสิ้นสุดเมื่อเด็กโต
เป็นวัยรุ่นตอนปลายเข้าสู่วัยผู้ใหญ่   ถ้าต้องการประเมินผลการฝึก ควรเปรียบเทียบผลที่เกิดกับตัว
เด็กเองโดยติดตามระยะยาว  จะเห็นความสําเร็จชัดเจนขึ้นทีละน้อย  โดยจะพบว่าเด็กมีพฤติกรรมที่ดี
มากข้ึน  และบ่อยขึ้นจนในท่ีสุดกลายเป็นนิสัยที่ดี  และกลายเป็นบุคลิกภาพที่ดีติดตัวอย่างถาวรเมื่อ
พ้นจากวัยรุ่นเข้าสู่วัยผู้ใหญ่  หลังจากน้ันการพัฒนาทักษะที่ดีเพ่ิมเติมข้ึนอีก  จะเกิดขึ้นได้  แต่จะ
เกิดข้ึนจากการพัฒนาจากภายในตัวเอง  ในระหว่างวัยเด็กน้ี  พ่อแม่และครูจึงเป็นผู้ช่วยสําคัญ ที่จะ 
ฝึกฝนส่งเสริมให้เด็กสมาธิสั้นมีทักษะเบ้ืองต้น เพ่ือเป็นพ้ืนฐานต่อการพัฒนาตนเองในระยะยาวต่อไป  

ก่อนเร่ิมต้น เตรียมใจ  ตามข้ันตอน  ดังนี้  
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ขั้นแรก  เข้าใจอาการต่างๆของเด็กสมาธิสั้น  ช่วยให้ทําใจยอมรับพฤติกรรมหลายประการที่
อาจแตกต่างจากเด็กอ่ืนอย่างมาก   

ขั้นต่อมา  ทําใจยอมรับว่า  การฝึกต่อไปน้ีต้องใช้ความพยายาม  ความอดทนอย่างสูงในการ
ฝึก    และเวลานานพอสมควรกว่าจะเห็นผลชัดเจน   

ขั้นที่สาม  ต้ังใจฝึกอย่างสมํ่าเสมอ  ความสําเร็จอยู่ที่การเอาจริง 

2.3.1. ปัญหาพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้น 

ปัญหาพฤติกรรมหลัก            

เด็กสมาธิสั้นมักจะมีปัญหาพฤติกรรมมากกว่าเด็กทั่วๆไป   ซึ่งเป็นปัญหาจากอาการหลักของโรคสมาธิ
สั้น   3  ประการ  คือ 

1.   ซน  อยู่ไม่น่ิง  เคลื่อนไหวตลอดเวลา  ติดเล่น  ไม่ใส่ใจการเรียน 

2.  ขาดสมาธิ  จะไม่สามารถจดจ่ออยู่กับการทํางานได้นาน  ทํางานไม่สําเร็จ  เบ่ือง่าย  ขาด
ความต้ังใจท่ีจะทํา  ไม่รับผิดชอบการทํางาน  ขี้ลืม   

3.   ขาดการยับย้ังใจตนเอง  ทําตามใจตนเอง  หุนหันพลันแล่น  ขาดการย้ังคิด  ทําไปด้วย
อารมณ์  สับเพร่า  ประมาท  เลินเล่อ ทํางานบกพร่องผิดพลาด  ด้ือ  ก้าวร้าวเกเร  มีพฤติกรรมเสี่ยง
อันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน 

ปัญหาพฤติกรรมที่พบร่วม 

          เน่ืองจากเด็กสมาธิสั้นมีอาการท่ีรบกวนผู้อ่ืน  ยากแก่การเลี้ยงดู  ทําให้เกิดปฏิกิริยาทางลบ
จากพ่อแม่และครูมาก   ทําให้เกิดปัญหาการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมตามมา   เช่น การเอาใจตามใจหรือ
ช่วยเหลือเด็กมากเกินไป การดุด่าว่ากล่าวลงโทษรุนแรง  หรือการไม่เอาจริงปล่อยเด็กเกินไป  ในที่สุด
กลายเป็นปัญหาพฤติกรรมต่างๆ    ดังต่อไปนี้ 

·     การตามใจเด็กมากเกินไป  ทําให้เด็กขาดการควบคุมตนเอง   ขาดความเป็นตัวของตัวเอง  ไม่
คิด   ไม่วางแผนการให้เป็นระบบ  เอาแต่ใจตัว  ทําตามอารมณ์ตนเอง  ไม่ฟังใคร  เอาตัวเองเป็น
ศูนย์กลาง 
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·     การช่วยเหลือเด็กมากเกินไป ทําให้เด็กช่วยตัวเองไม่เป็น   บริหารเวลาไม่เป็น  ทําอะไรด้วย
ตัวเองไม่ได้  ขาดความม่ันใจตนเอง  ขาดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในทางที่ดี  ไม่แก้ปัญหาเอง พ่ึงพา
ผู้อ่ืน หลบเลี่ยงปัญหา  ขาดทักษะพ้ืนฐานในการปรับตัว 

·     การดุด่า ตําหนิ  ประณาม  ประจาน ลงโทษมากเกินไป ทําให้อารมณ์ไม่มั่นคง  หงุดหงิด
ง่าย  มองตนเองไม่ดี  มองโลกในแง่ร้าย ขาดความภูมิใจตนเอง   ขาดความกล้าคิดริเริ่มในทาง
สร้างสรรค์  เก็บกดความโกรธความก้าวร้าว  และอาจแสดงออกเป็นความก้าวร้าวต่อผู้อ่ืน อาจ
กลายเป็นพฤติกรรมเกเรเมื่อโตข้ึน 

·     การปล่อยเด็กเป็นอิสระเกินไป   ทําให้เด็กขาดระเบียบวินัย  ขาดการควบคุมตนเอง  ขาด
ทักษะส่วนตัว  ขาดทักษะสังคม    เอาแต่ใจตนเอง  ตัดสินใจแบบขาดการย้ังคิด  ตัดสินใจด้วย
อารมณ์ ไม่ปรับตัวเข้าหาผู้อ่ืน  ไม่อยู่ในกรอบกติกาของสังคม  

ปัญหาพฤติกรรมเด็กเหล่าน้ี  ถ้าไม่แก้ไขต่อไปจะกลายเป็นปัญหาบุคลิกภาพท่ีติดตัวเด็กไปตลอดชีวิต 
เด็กสมาธิสั้นมีปัญหาพฤติกรรมมาก ต้องการการฝึกอย่างต่อเน่ืองระยะยาว 

2.3.2. ทักษะสําคัญพื้นฐาน 

2.3.2.1 . การช่วยเหลือตนเอง  

        ทักษะในการช่วยตัวเอง พ่ึงตนเอง ทําอะไรได้ด้วยตนเองนั้น  เป็นทักษะพ้ืนฐานที่สําคัญ ที่จะ
ช่วยให้เด็กมีการพัฒนาทักษะอื่นๆ  เช่น การควบคุมตนเอง   ความรับผิดชอบ  การช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน   และทําให้วุฒิภาวะทางอารมณ์ดีขึ้น  เด็กปกติจะเร่ิมต้นช่วยตัวเองได้ต้ังแต่อายุ1 ปีขึ้นไป  เด็ก
จะเริ่มเคลื่อนไหวได้มากข้ึนกว่าเดิม  เริ่มเดินได้ พูดได้  สื่อสารได้  มีความเป็นตัวของตัวเองมากข้ึน   

การฝึกให้ช่วยตัวเองได้ตามวัย   เริ่มฝึกได้ต้ังแต่วัยเตอะแตะ(1-2 ขวบ)ไปจนถึงวัยอนุบาล(3-6 
ขวบ)   เด็กควรจะถูกฝึกให้ช่วยตัวเองเรื่องส่วนตัวง่ายๆ  เช่น การอาบนํ้า แปรงฟัน  แต่งตัว  สวมใส่
เสื้อผ้า ใส่รองเท้าถุงเท้า รับประทานอาหาร  จัดเก็บเสื้อผ้า รองเท้า ข้าวของส่วนตัว ของเล่น ให้เป็นที่
เป็นทาง  เด็กที่ช่วยตัวเองได้จะมีทักษะในการควบคุมกล้ามเนื้อ  การใช้มือกับสายตาที่ประสานกัน
คล่องแคล่ว   เริ่มมีความรับผิดชอบต่อตนเอง    สามารถควบคุมตัวเองได้  และสามารถฝึกให้มีทักษะ
อ่ืนๆได้ง่าย    
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ในวัยประถมศึกษา เด็กควรช่วยตัวเองได้มากข้ึน  สามารถต่ืนนอนเองได้   จัดตารางเวลาเองได้
เป็นส่วนใหญ่ จัดตารางสอนและเตรียมของใช้ส่วนตัวเอง จัดเตรียมเสื้อผ้าสําหรับวันรุ่งขึ้น   เวลาใกล้
สอบมีการวางแผนเตรียมตัวดูหนังสือได้ด้วยตัวเอง  เวลาจะไปไหนมีการวางแผนเตรียมตัวล่วงหน้าได้ 

เมื่อถึงวัยรุ่น  เด็กควรจะวางแผนล่วงหน้าเก่ียวกับตัวเองได้  รับผิดชอบตัวเองได้เกือบเหมือน
ผู้ใหญ่   ไม่ต้องคอยบอกให้ทําในเรื่องกิจวัตรประจําวัน  วัยรุ่นสามารถรับผิดชอบข้าวของส่วนตัว  มี
การจัดเก็บข้าวของเงินทองอย่างมีระเบียบ  วางแผนการใช้เวลา  แผนการใช้เงินได้อย่างดี  และ
สามารถควบคุมตัวเองให้ทําตามแผนการได้  มีเป้าหมายระยะสั้นและระยะยาวของตัวเอง  มีแนวทาง
การเรียนต่อและ อาชีพของตนเอง  และกํากับตัวเองให้ทําได้สําเร็จตามที่วางแผนไว้   

 การฝึกเรื่องช่วยตัวเองน้ีมีความสําคัญ  เน่ืองจากเด็กสมาธิสั้นส่วนใหญ่จะขาดทักษะเรื่อง
น้ี   และฝึกได้ยากกว่าเด็กทั่วไป  การฝึกต้องใช้เวลานานกว่าจะได้ผล  และควรฝึกต้ังแต่อายุ
น้อย   ถ้าขาดทักษะพ้ืนฐานนี้  พ่อแม่จะฝึกทักษะอ่ืนๆต่อไปได้ยาก  ปัญหาที่พบบ่อยๆคือ  พ่อแม่คิด
ว่าไม่จําเป็นต้องฝึก  บางคนคิดว่าเอาไว้ฝึกทีหลัง บางคนสงสารเด็กไม่อยากให้ลําบาก บางคนไม่เห็น
ความสําคัญเลย  ทําให้เมื่อโตขึ้นฝึกได้ยากมากกว่า  การที่เด็กไม่ได้ฝึกให้ช่วยตัวเองน้ัน  สภาพจิตใจ
อารมณ์ก็จะยังเหมือนเด็กที่ยังไม่โต  ความคิดและอารมณ์จะมีลักษณะเหมือนเด็กคือเอาแต่ใจ
ตัวเอง  ไม่รู้จักการอดทนฝืนใจตัวเองบังคับใจตนเอง  ไม่รู้จักต่อสู้เอาชนะความลําบาก  แก้ปัญหาใน
ชีวิตด้วยตัวเองไม่ได้  โตขึ้นจึงมีแนวโน้มที่จะแก้ไขปัญหาด้วยอารมณ์เหมือนเด็กๆ  เวลาถูกขัดใจอาจ
แสดงอารมณ์มาก  หรือแสดงความก้าวร้าวโดยขาดการควบคุม  ทําให้เกิดพฤติกรรมเกเร  ใช้ความ
รุนแรงในการแก้ปัญหา 

ถ้าพ่อแม่ฝึกทักษะนี้ได้ให้ลูกได้  ทักษะอื่นๆจะสามารถฝึกได้ง่ายเช่นกัน  การฝึกทักษะนี้จึง
เปรียบเหมือนบันไดก้าวแรกที่สําคัญสําหรับการฝึกทักษะอ่ืนๆต่อไป 

พ่อแม่ควรมีความรู้ว่าวัยใดควรช่วยตัวเองได้แค่ไหน  และฝึกให้ทําได้ตามน้ัน 

- วัยขวบปีแรก  ยังช่วยตัวเองไม่ได้  แต่เมื่ออายุ 6-12 เดือนสามารถฝึกให้รอคอยช่วง
สั้นๆ  เช่น เมื่อหิว  เมื่ออุจจาระหรือปัสสาวะ  เมื่อร้องและต้องการให้ช่วยเหลือ   

- วัยก่อนอนุบาล  บอกความต้องการตนเองง่ายๆ  ฝึกให้กลั้นอุจจาระปัสสาวะ และถ่ายให้
เป็นที่ทาง   
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- วัยอนุบาล  อาบนํ้าแปรงฟัน แต่งตัว สวมเสื้อกางเกง สวมร้องเท้า ผูกเชือกร้องเท้า 
รับประทานอาหารด้วยตนเอง นอนเองคนเดียว  ช่วยเหลืองานบ้านง่ายๆ 

- วัยประถม  ต่ืนนอนเอง ทําการบ้านด้วยตนเอง ใช้เงินเป็น เก็บเงินได้  จัดเสื้อผ้า
กระเป๋า  ช่วยงานบ้านสม่ําเสมอ  

- วัยมัธยม  วางแผนเวลา การเรียน  กิจกรรม การคบเพ่ือน งานรับผิดชอบ ด้วยตัวเอง 

2.3.2.2. การสื่อสาร 

        การสื่อสารเป็นหัวใจสําคัญในการฝึกทักษะอ่ืนๆ  เด็กสมาธิสั้นหลายคนที่ขาดทักษะนี้   จาก
ลักษณะของโรคสมาธิสั้นของตัวเด็กเอง  หรือจากการเลี้ยงดูที่ผ่านมามีปัญหากันมาก  เน่ืองจาก
อาการของโรคสมาธิสั้นที่เด็กมักทําผิดจนถูกดุถูกว่าถูกตําหนิถูกลงโทษ เสมอๆ  ทําให้ความสัมพันธ์
ระหว่างพ่อแม่กับเด็กไม่ดี เน่ืองจากเด็กมักกลัวว่าจะถูกดุถูกว่า   เลยไม่กล้าพูดกล้าบอกพ่อแม่ ถึง
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน    เมื่อมีปัญหาในการสื่อสาร  มักจะเกิดปัญหาอื่นๆตามมาได้  เช่น  พ่อแม่ไม่
สามารถติดตามความเป็นไปของเหตุการณ์  เมื่อเกิดปัญหาเล็กๆไม่ได้แก้ไขกลายเป็นปัญหาใหญ่  เด็ก
ไม่สามารถระบายความทุกข์ใจได้  ปิดบังความผิดไว้  อาจกลายเป็นการโกหกเพ่ือปิดบัง
ความผิด  หรือหลบเลี่ยงปัญหา เป็นต้น 

        จุดอ่อนของเด็กสมาธิสั้นอีกประการ คือ เด็กสมาธิสั้นไม่สมารถจัดการกับข้อมูลข่าวสารได้อย่าง
เป็นระบบ  ทําให้ไม่สามารถเรียบเรียงเหตุการณ์ได้ จึงไม่สามารถสื่อสารให้คนเข้าใจเร่ืองราวได้
น่ันเอง   

        นอกจากน้ีในการฝึกทักษะอื่นๆ  การสื่อสารจะเป็นสะพานเช่ือมระหว่างพ่อแม่และเด็ก  ให้
ทราบถึง ความคิด ความคาดหวัง  ความต้องการ  ความรู้สึก  ของกันและกัน  ทําให้เกิดความเข้าใจ
กัน  มองกันในแง่ดี  ประนีประนอมโอนอ่อนเข้าหากัน  ทําให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดี ซึ่งเป็นหัวใจของ
การพัฒนาในตัวเด็ก   

- การฝึกทักษะการสื่อสารที่ดี  เริ่มต้นได้ต้ังแต่แรกเกิด  ถึงเด็กจะยังพูดไม่ได้  แต่เด็กเรียนรู้
คําพูดที่พ่อแม่พูดกับเขาได้  

       - เด็กเรียนรู้ภาษากายของพ่อแม่  เช่นการอุ้ม  การกอด  การกล่อมนอน  แสดงถึงความรัก
ความเอาใจใส่  สิ่งเหล่าน้ีเป็นพ้ืนฐานสําคัญของการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี  และจะทําให้มีสื่อสารที่ดี
ตามมาด้วย   
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  -  เมื่อเด็กเร่ิมหัดพูด  ควรพยายามฟังและทําความเข้าใจ     

     -  เมื่อเด็กเริ่มเล่น  ควรเล่นกับเด็ก  การสนุกสนานกับเด็ก เป็นการสื่อสารทางอารมณ์ที่
จําเป็นต้องมี เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดี 

- เมื่อเด็กเริ่มพูดเป็นประโยคยาวๆ  ควรฟังอย่างต้ังใจ  และคอยให้เด็กพูดจบก่อน   ถ้ามีการ
พูดผิด  ทําให้ไม่เข้าใจ  หรือเข้าใจผิด พ่อแม่ควรสอนการเรียบเรียงคําพูดให้ฟังรู้เรื่อง  แสดง
แบบอย่างสั้นๆให้สื่อสารได้ตรงจุด  เด็กจะเลียนแบบการพูดของพ่อแม่ 

- เมื่อเด็กถาม  พ่อแม่ควรสนใจและตอบให้เพียงพอต่อความสามารถในการรับรู้ของเด็ก  ใน
เด็กเล็กตอบสั้นๆง่ายๆ  และถามกลับไปบ้างเพ่ือกระตุ้นให้เด็กคิด  เมื่อเด็กตอบได้ดี  ควรช่ืนชม   

- พ่อแม่ควรพยายามชวนคุย  ให้เด็กเล่าเร่ืองเหตุการณ์ที่เพ่ิงผ่านไป เช่น “เมื่อตะก้ีน้ี  ลูกเล่น
อะไรกับเพ่ือน”  “เมื่อก้ีน้ี ลูกเห็นอะไรเกิดขึ้น บนถนนที่ผ่านมา” 

   - ในการสนทนา  ใช้เทคนิคการสํารวจ “ความคิด  ความรู้สึก และพฤติกรรม”  เช่น  “วันน้ีมี
อะไรเกิดขึ้น ที่ประทับใจลูก(ความคิด) ....... ลูกรู้สึกอย่างไร(ความรู้สึก)................  แล้วลูกทําอะไร
(พฤติกรรม).............................” 

- เมื่อเด็กไปโรงเรียนกลับมา  ควรชวนให้เล่าเร่ืองสนุกๆที่เกิดข้ึน  (อย่าพยายามถามถึงเรื่อง
ร้ายๆ  ที่ทําให้เขาถูกดุก่อน) 

- ก่อนเด็กอ่านหนังสือได้เอง  พ่อแม่ควรอ่านให้เด็กฟัง  ทําให้เด็กสนุกกับการฟัง  และมีความ
อยากอ่านด้วยตัวเอง 

- เมื่อเด็กอ่านได้  ให้เด็กลองเล่าสิ่งที่เขาอ่าน  หรือลองเล่าต่อให้น้อง  หรือคนอ่ืนๆ 

- ชมเชยการสื่อสารที่ดี  ช่วยแก้ไขการสื่อสารที่ไม่ถูกต้อง 

-  ฝึกคําพูดสื่อสารที่เป็นพฤติกรรมสังคมทางบวก  ได้แก่  “ขอโทษ  ขอบคุณ  สวัสดี  ขอ
อนุญาต ฯลฯ”  ให้ติดตัวจนเป็นนิสัย  พ่อแม่ควรเป็นตัวอย่างที่ดีด้วย  เมื่อพ่อแม่ทําผิดเอง  การขอ
โทษไม่ใช่เรื่องเลวร้าย  แต่จะเป็นตัวอย่างที่ดีว่า  เมื่อทําผิดแล้ว  มีการยอมรับความผิดได้  และมี
ความพยายามจะป้องกันแก้ไขมิให้เกิดขึ้นอีก 

  - ในบ้านควรใช้คาํพูดที่สุภาพ  อ่อนโยน  จริงใจ 
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  - พ่อแม่ควรหลีกเลี่ยง การสื่อสารที่รุนแรงกัน  เช่นการทะเลาะด้วยอารมณ์  การเหน็บแนม
ประชดประชัน  เสียดสี  

- หลีกเลี่ยงการบ่น  พูดมาก  ท้าวความหลังความผิดเก่าๆ  เมื่อเกิดปัญหารีบหา
ข้อบกพร่อง  และแก้ไขโดยเร็ว 

- พ่อแม่เป็นตัวอย่างของการสื่อสารที่ดีต่อลูก  มีการรับฟังกัน  บอกความต้องการของตัวเอง
ได้อย่างชัดเจน ใช้คําพูดที่ง่าย  สื่อความหมายตรง  ไม่เป็นอารมณ์กัน 

        การฝึกทักษะการสื่อสารน้ี  ควรทําอย่างต่อเน่ือง  โดยเฉพาะเด็กที่พูดน้อย  ไม่ค่อยกล้า
แสดงออก  พ่อแม่ไม่ควรหงุดหงิดหรือโกรธที่เด็กไม่กล้าในระยะแรก  ท่าทีพ่อแม่ที่ใจเย็นและเปิด
โอกาสเสมอจะช่วยให้เด็กกล้าขึ้น  พ่อแม่อย่าลืมช่ืนชมเมื่อเด็กกล้าแสดงออก  แม้ว่าจะยังไม่ดีนักใน
ระยะแรก 

 

 

2.3.3. ทักษะส่วนตัว 

2.3.3.1.  การแบ่งเวลา 

เด็กปกติอายุน้อยมักแบ่งเวลาไม่เป็น  แต่จะเรียนรู้ได้จากการสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรม
การแบ่งเวลาของผู้ใหญ่  เป็นการเรียนรู้โดยการถ่ายทอดแบบอย่างจากพ่อแม่โดยอัตโนมัติ  การให้
เด็กอยู่ในกรอบกติกาสม่ําเสมอนานพอสมควร  ช่วยให้เด็กซึมซับกติกาน้ันจนสามารถกําหนดกรอบ
เวลาของตนเองได้   

      ในเด็กสมาธิสั้นการเรียนรู้เรื่องการแบ่งเวลามักไม่ง่าย  เน่ืองจากพฤติกรรมของเขาขึ้นอยู่กับ
สิ่งเร้า มากกว่ามาจากการวางแผนในใจ  ดังน้ันถ้าปล่อยให้เด็กสมาธิสั้นทําอะไรโดยอิสระ  เขาจะไม่
ค่อยคิดใส่ใจเรื่องเวลา มีพฤติกรรมตามใจตนเอง ไม่เป็นไปตามที่ผู้ใหญ่คาดหวัง    การฝึกทักษะข้อ
น้ี  เริ่มต้นจากสิ่งที่ทําได้ง่ายคือ  การจัดตารางเวลา   

วิธีการฝึกการจัดตารางเวลา 
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พ่อแม่มีการวางแผนร่วมกันกับเด็กว่า  เวลาไหนควรทําอะไร   เริ่มต้ังแต่ต่ืนนอน ควรตกลง
กันว่าจะต่ืนนอนตรงเวลาทุกวัน  ต่ืนนอนแล้วทําอะไรบ้าง  ให้เป็นไปตามลําดับอย่างชัดเจน  เช่น เก็บ
ที่นอนให้เป็นที่  อาบน้ําแปรงฟัน  แต่งตัว  กินข้าว  เมื่อกลับมาจากโรงเรียนก็มีตารางเวลาชัดเจน
เช่นกัน  ตารางเวลานี้ควรเขียนออกมาให้ชัดเจน เหมือนตารางสอนที่โรงเรียน  แล้วแสดงไว้ในที่ๆ
มองเห็นได้ง่าย และสามารถอ้างอิงถึงได้ตลอดเวลา  ในตารางเวลานี้  ควรให้มีกิจกรรมที่สนุกสนาน
สลับ กับ เวลาที่ เ ก่ี ยวกับการ เ รียน  งานบ้าน  หรือการ บ้าน   ระยะแรกอาจจั ด เ ป็น ช่วง
สั้นๆ  สลับกัน  กิจกรรมสนุกๆน้ันไม่ควรยาวเกินไป  หรือสนุกเกินไป และพ่อแม่ต้องคอยกํากับให้เด็ก
กลับมาเรียนหรือทํางานได้จนเสร็จ  การมีช่วงเวลาที่เด็กได้เล่นน้ัน  เพ่ือจูงใจให้เด็กทํา  และจะทําให้
การฝึกง่ายในระยะแรก 

2.3.3.2.  การฝึกให้ควบคุมตัวเอง 

   เด็กสมาธิสั้นมักขาดการควบคุมตนเอง  ทําอะไรตามใจหรือตามสิ่งเร้า  ทําให้มักมีปัญหากับคน
รอบข้างได้เสมอ  ในครอบครัวพ่อแม่มักตามใจเด็กเมื่อเด็กเอาแต่ใจ  ไม่ยอมทําตามกฎเกณฑ์กติกาใน
บ้าน  บางคนกลัวปฏิกิริยาของเด็ก  ไม่กล้าขัดใจเด็ก  บางคนตามใจเพราะตัดรําคาญ   เมื่อยอม
ตามใจเด็กได้ครั้งหน่ึง  เด็กสมาธิสั้นเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วว่าเขาสามารถ “จัดการ”  กับผู้ใหญ่ได้
แล้ว  ครั้งต่อไปเขาจะเอาแต่ใจตัวเองเช่นน้ันอีก  เมื่อเด็กเข้าโรงเรียน  เด็กสมาธิสั้นอาจมีปัญหาใน
การปรับตัวกับเพ่ือนๆ   เพราะเอาแต่ใจตัวไม่ยอมโอนอ่อนเข้าหาคนอ่ืน  การฝึกเรื่องการควบคุม
ตัวเองนี้ จึงเป็นประโยชน์กับเด็กเองในระยะยาวอย่างมาก 

การฝึกการควบคุมตนเองจะเริ่มจาก   การฝึกให้เด็กรู้จักการรอคอย การ ฝึกเรื่องน้ีสามารถ
ทําได้ต้ังแต่เด็กอายุน้อย  เริ่มเมื่อเด็กอายุ 6 เดือนไปแล้ว  พ่อแม่สามารถฝึกให้เด็กรู้จักการรอ
คอย  เช่นเวลาหิว  ให้รอได้เล็กน้อย  แม่ควรบอกเด็กสั้นๆว่า  “รอนิดนึงนะ  แม่ขอเวลาเตรียมสัก 2-
3 นาที”  เด็กจะเรียนรู้ว่าต่อไปพอหิว  นมอาจยังไม่มาทันที  แต่ได้นมในเวลาต่อมาแน่นอน  การฝึก
อาจยืดเวลาให้รอนานได้มากข้ึนช้าๆ  จนเมื่ออายุครบ 1  ขวบ  อาจให้เด็กรอได้นานถึง  5 นาที  การ
ฝึกเช่นน้ีไม่ได้ทําให้เด็กหิวหรือเดือดร้อนเกินไป  ในทางตรงกันข้าม เด็กจะหัดปรับตัวให้เข้ากับสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงไป  การไม่ฝึกเป็นปัญหามากกว่า  เพราะเด็กไม่เรียนรู้ที่จะรอคอย  ต่อไปจะรอคอยอะไร
ไม่เป็น  พ่อแม่อย่าลืมว่าชีวิตจริงของเด็กต่อไปน้ันต้องเผชิญกับการรอคอยไม่มากก็น้อย    พ่อแม่บาง
คนคิดว่าไม่เป็นไรยอมได้  แต่เมื่อเด็กโตขึ้น  เขาจะต้องอยู่ร่วมกับคนอ่ืน  ที่อาจไม่ตามใจเขาเหมือน
พ่อแม่  เด็กจะปรับตัวลําบากมาก  และในที่สุดไม่เป็นที่รักของคนอ่ืนๆ  
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นอกจากการ ฝึกให้เด็กรู้จักรอคอยอาหารเมื่อรู้สึกหิวแล้ว  เด็กอายุมากกว่า 6 เดือนยัง
ปรับตัวได้กับการรอคอยเร่ืองอ่ืนๆได้อีกเช่นกัน  เช่น  เมื่อเด็กเปียกฉี่เป้ือนอึ  เมื่อเด็กต้องการได้อะไร 
หรือเมื่อเด็กจะให้พ่อแม่อุ้ม   การฝึกใช้หลักการเดียวกัน  คือให้เด็กรอคอยพร้อมกับบอกสั้นๆ  ว่าจะ
ได้ในเวลาอีกไม่นาน  เมื่อตอบสนองความต้องการแล้วควรชมเด็กด้วยสีหน้าย้ิมแย้มที่เขารอได้  แม้
เด็กฟังคําพูดไม่รู้เร่ือง  แต่เขาเรียนรู้จากสีหน้า  รอยย้ิม  ท่าทาง  และจะรอคอยได้มากข้ึนเรื่อยๆ 

ขั้นตอนต่อไป  ในขวบปีที่ 2  ควรฝึกในเรื่อง  การทํากิจกรรมให้อยู่ในกรอบกติกา
สังคม  เช่น การมีกิจวัตรประจําตัว  การทําตามตารางเวลา  กฎเกณฑ์ของกิจกรรมในครอบครัวและ
สังคม ที่ต้องไม่ทําให้ข้าวของเสียหาย  ไม่เป็นอันตรายต่อตนเอง  และไม่เป็นอันตรายหรือละเมิด
ผู้อ่ืน   การฝึกให้ตัวเองต้องปรับตัวเช่นน้ี ช่วยให้เด็กสมาธิสั้นมีการควบคุมตนเองดีขึ้น  วิธีฝึกควร
เร่ิมต้นจากกิจกรรมง่ายๆท่ีฝึกการควบคุมกล้ามเน้ือและ สายตา เช่น  การเล่น   กีฬา  ดนตรี   ศิลปะ 
หรือกิจกรรมอ่ืนๆ (ยกเว้นเกมกด  วีดิโอเกม  หรือเกมคอมพิวเตอร์  ไม่ได้ช่วยให้ควบคุมตนเอง)   ถ้า
เริ่มจากกิจกรรมท่ีเด็กชอบหรือมีความถนัด เด็กรู้สึกสนุกฝึกได้ง่าย หลังจากน้ันพ่อแม่ส่งเสริมให้เด็ก
ทําติดต่อกันสม่ําเสมอ  แล้วยืดระยะเวลาที่เด็กทําให้ยาวขึ้นตามลําดับ  ถ้าสามารถฝึกด้วยกิจกรรม
หลายรูปแบบจะยิ่งได้ผลดี      

หลังจากน้ัน  พ่อแม่ค่อยๆให้แบบฝึกหัดที่ยากขึ้น  คือการกระตุ้นและกํากับให้เด็กทําใน
กิจกรรมที่ไม่ชอบหรือไม่ถนัดบ้าง  เช่นการบ้าน  การทบทวนบทเรียน  ให้เป็นไปตามตารางเวลาท่ี
วางแผนไว้    

2.3.4. ทักษะความคิด 

 2.3.4.1. การฝึกให้ทบทวนความคิด 

ความคิดของเด็กสมาธิสั้นมักว่องไวมากพอๆกับการเคลื่อนไหวทางกาย  ทําให้เขามักไม่ค่อยคิด
ทบทวน  ไม่คิดถึงสิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว  ไม่เรียนรู้ความผิดพลาด  หรือข้อบกพร่องในอดีต  วิธีการฝึกให้คิด
ทบทวนทําได้ดังน้ี 

- การฝึกให้เด็กบอกสิ่งที่กําลังคิด 
- ให้เด็กหลับตาน่ิงๆ  1  นาที  แล้วให้บอกว่า เมื่อสักครู่น้ี คิดอะไรบ้าง  มีกี่เร่ือง  เรื่องอะไร 
-  การชวนคุยถึงสิ่งที่เพ่ิงผ่านไป 
-  พ่อแม่ชวนคุยเรื่องอะไรก็ได้ที่เพ่ิงผ่านไปสดๆร้อนๆ  เช่นเมื่อ สักครู่น่ีรถแล่นผ่านไป  เขา

เห็นอะไรบ้าง  หรือให้เขาลองกวาดสายตามองดูข้างทางประมาณ 5 วินาที  แล้วให้ปิดตา  ถามว่า
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เห็นอะไรบ้าง   ให้ดูการ์ตูนสั้นๆ จบแล้วถามว่า  เรื่องที่อ่านน้ันเก่ียวกับอะไร  ลองเล่าให้ฟังว่า
เร่ืองราวเป็นอย่างไร 

-  ฝึกให้คิดทบทวนความผิดพลาดที่เกิดขึ้น 

          พ่อแม่ชวนลูกคุยเรื่องความผิดที่เพ่ิงเกิดขึ้น  ให้ย้อนคิดว่า เหตุการณ์เกิดข้ึนได้อย่างไร สาเหตุ
เกิดจากอะไรบ้าง  เน้นให้เด็กมองสาเหตุรอบด้าน แต่ใส่ใจเป็นพิเศษกับพฤติกรรมของตนเอง  หาทาง
ออกใหม่ๆที่ได้ผลดีกว่าเดิม และหาทางป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นอีก 

เด็กสมาธิสั้นมักโทษคนอ่ืนก่อน  อย่าเพ่ิงรีบให้เด็กโทษตัวเอง(เพราะเขาจะรับไม่ได้ อาจมองว่าถูกดุว่า
ตําหนิอีกแล้ว) การฝึกเรื่องน้ีช่วยให้เด็กสมาธิสั้นเรียนรู้ความผิด และนํามายั้งตัวเอง สอนตัวเองใน
อนาคต    

การฝึกควบคุมความคิด   

     ความคิดของเด็กสมาธิสั้นมักจะรวดเร็ว  จนขาดความเป็นระบบระเบียบ  ขาดการย้ัง
คิด  ขาดความรอบคอบ  ความคิดกับการกระทําเกิดขึ้นแทบพร้อมๆกัน  ทําให้เห็นเป็นพฤติกรรมขาด
การย้ังคิด  ขาดการไตร่ตรองทบทวน            

พ่อแม่สามารถเริ่มต้นจากการฝึกให้เด็กวางแผนการคิด  

- คิดให้เป็นระบบ   
- คิดที่ละอย่าง  มีการหยุดคิดได้   
- มีวิธีคิดที่ดี  มีขั้นตอนการคิดที่ถูกต้อง   

การฝึกเรื่องน้ี นอกจากใช้วิธีฝึกสติ  ฝึกสมาธิแล้ว  พ่อแม่จะเป็นตัวอย่างที่ดี  ในการสนทนา
กับเด็กน้ัน  นอกจากพ่อแม่กระตุ้นให้เด็กพูดแล้ว   ควรมีการฟังความคิดของเด็กด้วย    การชม
ความคิดที่ดีของเขา ร่วมกับการที่พ่อแม่เสนอความคิด  ทัศนคติ  และวิธีคิดของผู้ใหญ่  จะเป็น
แบบอย่างที่เด็กเรียนรู้และซึมซับโดยอัตโนมัติ  การฝึกวิธีคิดที่ดี  ทําได้โดยการชวนให้เด็กพูดหรือ
แสดงออกถึงความคิดของเขาต่อเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เห็นหรือประสบด้วยตนเอง  หรือลอง
สมมุติเหตุการณ์แล้วให้เด็กคิด  หาทางออกหลายๆทาง  วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของทางเลือกต่างๆ 

เด็กสมาธิสั้นส่วนมากมักคิดไม่ค่อยดี  เน่ืองจากตนเองถูกดุ  ถูกว่า  ถูกตําหนิ จนมองตัวเอง
ไม่ดี  ขาดความภูมิใจในตนเอง  ทําให้อาจมองว่าคนอ่ืนคิดไม่ดีต่อตนเองด้วย   เวลาเพ่ือนเล่นด้วย
แรงๆอาจมองว่าเพ่ือนแกล้ง   เวลาเพ่ือนหยอกอาจมองว่าเพ่ือนล้อเลียน การฝึกให้คิดดี  ทําได้โดย
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การฝึกสงบใจตนเอง  มองข้อดีของตนเอง  และพยายามมองหาข้อดีของคนอ่ืน  หรือของคนที่เราไม่
ชอบ  ช่ืนชมในความดีของคนอ่ืน 

การฝึกให้คิดในแง่ดี  ทําได้โดยชวนให้เด็กมองทั้งแง่ดีแง่ร้ายของเหตุการณ์เสมอ   การมอง
ปัญหาหรือแก้ปัญหาของผู้ใหญ่ก็เป็นแบบอย่างของการมองโลกของเด็กด้วย  ดังน้ันการที่พ่อแม่มีการ
มองโลกกว้างๆ  มองเห็นถึงข้อดีข้อเสีย  มีทางเลือกในชีวิตหลายทางต่อปัญหาในชีวิต  ก็เป็นตัวอย่าง
แก่เด็กอย่างดีเช่นกัน 

ตัวอย่างของการฝึกให้เด็กคิดดี 

“ลูกเล่าให้ฟังว่าเพ่ือนเขาล้อ  เขาพูดอย่างไร”  (สํารวจปัญหา) 

“ลูกคงโกรธ  เมื่อคิดว่าเขามาล้อเลียน” (สะท้อนความรู้สึกลูก  เด็กจะรู้สึกว่าพ่อแม่เป็นพวก
เดียวกับเขา) 

“ลูกคงไม่อยากให้เขาพูดอย่างน้ันอีก”  (สะท้อนความคิดของลูก) 

“แล้วลูกทําอะไร  เมื่อเขาพูดเช่นน้ัน”  (สํารวจลงลึกถึงพฤติกรรมที่เขาทํา) 

“ลูกคิดว่ามีวิธีอ่ืนที่ดีกว่าน้ันไหม  ที่จะทําให้เขาเข้าใจ  และไม่พูดเช่นน้ันอีก”  (กระตุ้นให้ลูก
หาความคิดที่ดี ในการแก้ปัญหา) 

“เพ่ือนคนนี้เขาชอบล้อคนอ่ืนๆด้วยหรือเปล่า”  (ถ้าใช่  ลูกก็ไม่ได้อยู่คนเดียว  มีเพ่ือนร่วม
ทุกข์ด้วยหลายคน) 

“เพ่ือนคนอ่ืนเขาทําอย่างไร  เวลาถูกล้อแบบน้ี”  (แสวงหาความคิดดีๆ จากคนอ่ืนๆ) 

“เป็นไปได้ไหมว่าเพ่ือนเขาอยากเล่นกับลูก  แต่ไม่รู้ว่าควรเริ่มต้นอย่างไร”   (ความคิดที่
ดี  ว่าลูกเป็นที่สนใจของเพ่ือน) 

“เด็กบางคนเวลาสนใจเด็กอ่ืน  อยากเล่นด้วยหรือพูดด้วย  แต่ไม่รู้จะเร่ิมต้นอย่างไร  อาจใช้
วิธีหยอกล้อ  ลูกคิดว่าเขาเป็นอย่างน้ันได้หรือเปล่า” (ความคิดที่ดีว่า การหยอกล้อไม่ใช่การ
ล้อเลียน  แต่เป็นวิธีการเริ่มต้นสื่อสาร ของเด็กบางคน) 
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สองประโยคท้ายน้ัน  เป็นการช้ีแนะถึงความคิดที่ดี  ที่น่าคิด  เพ่ือให้ลูกมองความเป็นไปได้
กว้างขึ้น   ควรพูดตอนท้ายๆไม่ควรพูดต้ังแต่ต้น  เพราะถ้าพูดตอนแรกเด็กอาจคิดว่าพ่อแม่เข้าข้าง
เพ่ือน  ซึ่งทําให้เขาไม่ยอมรับความคิดน้ีต้ังแต่ต้น  แม้ว่าพ่อแม่พยายามมีจังหวะในการฝึกอย่างดี
แล้ว   ลูกอาจไม่ยังยอมรับว่าความคิดดีอีกด้านที่พ่อแม่เสนอ    ก็ไม่เป็นไร  ไม่จําเป็นต้องให้เด็ก
ยอมรับทันที  แต่การเสนอความคิดที่ดี  ที่แตกต่างไปจากความคิดเดิมๆของเขา  จะเป็นเหมือน
ทางเลือกของความคิดที่เด็กซึมซับ  และถ่ายทอดไปจากพ่อแม่เองในเวลาต่อมา   

2.3.4.2. การฝึกสติและสมาธิ 

   เด็กสมาธิสั้นสามารถฝึกสติและสมาธิได้  แม้ว่าบางคนฝึกได้ยาก   ถ้าฝึกได้ต่อเน่ืองกันช่วยให้มี
สมาธิดีขึ้น  แต่การฝึกในระยะแรกต้องให้ง่ายกว่าเด็กธรรมดา   ให้เด็กค่อยๆคุ้นเคย  ไม่เคร่งเครียด
เอาจริงเอาจังมากจนเด็กเบ่ือ   ควรเร่ิมต้นจากการฝึกสติ  ให้จดจ่ออยู่กับการกระทํา หรือการ
เคลื่อนไหว  ทําได้ง่ายกว่าการฝึกสมาธิ                 

การฝึกสติ 

การฝึกเริ่มต้นจากการให้เด็กรู้จักการสังเกตลมหายใจของตนเอง   หลังจากน้ัน  ให้กําหนดลมหายใจ
เข้าออก  โดยมีสติกํากับอิริยาบถตลอดเวลา   

- หายใจเข้า ให้รู้สึกว่าลมหายใจผ่านกระทบช่องจมูก 
- หายใจเข้าช้าๆจนเต็มที่  หยุดพักเล็กน้อย   

-  แล้วหายใจออกช้าๆให้รู้สึกว่าลมหายใจผ่านกระทบช่องจมูกเช่นกัน    จนหายใจ
ออกหมด  หยุดพักเล็กน้อย 

บางคนเวลาหายใจเข้า  ให้สังเกตที่พุง  หายใจเข้าพุงป่อง  หายใจออกพุงยุบ   (กําหนดในใจ
ว่ายุบหนอ  พองหนอ) 

ต่อไปเมื่อทําได้คล่องขึ้น ฝึกให้มีสติกํากับทุกอิริยาบถในชีวิตประจําวัน    ไม่ว่าเป็นการเดิน 
การพูด  การกินอาหาร  เมื่อจิตหลุดไปคิดเร่ืองอ่ืนเมื่อไร  ให้พยายามดึงกลับมาสู่การกระทําใน
ปัจจุบันน้ันทันที 

การฝึกสติช่วยให้เด็กคิดก่อนทํา  ไม่ทําไปตามแรงผลักดันทันทีโดยไม่ย้ังคิด  เป็นการฝึกให้
ควบคุมตนเองทีละน้อย   การฝึกสติในเด็กควรเริ่มฝึกต้ังแต่เล็ก  ฝึกครั้งละสั้นๆ  เท่าที่เด็กทําได้
ก่อน  แล้วค่อยๆเพ่ิมเวลาให้ยาวขึ้นตามอายุ  เมื่อฝึกสติได้ดีแล้วต่อไปค่อยฝึกสมาธิ   
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เทคนิคที่ช่วยฝึกสติเช่นกัน  ได้แก่  การสวดมนตร์  การท่องอาขยาน  การร้อง
เพลง  ดนตรี  กิจกรรมศิลปะ  ซึ่งมีการกระทําที่ต้องอาศัยความจดจ่ออยู่ตลอดเวลา  การฝึกจะง่าย
ขึ้นถ้าเลือกกิจกรรมที่เด็กชอบทําได้สนุกและง่ายก่อน  

 

 

 2.3.5. ทักษะทางอารมณ์ 

การฝึกจัดการความโกรธ 

 ความโกรธเป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้เสมอ  ไม่ใช่เรื่องผิดปกติ  แต่เด็กต้องมีการเรียนรู้ที่จะ
จัดการอย่างเหมาะสม  ไม่แสดงออก ตอบ โต้ไปด้วยอารมณ์จนเกิดเป็นปัญหาตามมา เด็กสมาธิสั้นมัก
ควบคุมตัวเองไม่ดี  เวลาโกรธจึงแสดงออกอย่างรุนแรง  ขาดการควบคุม  ทําให้คนใกล้ชิดไม่ค่อย
ชอบ    

       ในการฝึกสติ  เมื่อรู้ว่าตัวเองโกรธ  วิธีหน่ึงที่ช่วยลดความโกรธ คือกําหนดจิตว่า “โกรธหนอ ๆ” 
ซ้ําๆ  ความโกรธจะค่อยๆลดลง  การฝึกให้ตนเองรู้เท่าทันอารมณ์แบบน้ีเป็นการเพ่ิมความสามารถ
หรือความแข็งแรงของจิตใจ  ในการรู้เท่าทันอารมณ์ตนเอง  และควบคุมอารมณ์ตนเองได้   เมื่อ
ควบคุมอารมณ์ได้  จะเกิดความม่ันใจในตนเองมากขึ้น          

การระบายความโกรธ 

    เมื่อเด็กโกรธ  การได้พูดคุยกับคนท่ีเข้าใจเป็นการระบายความโกรธที่ดีวิธีหน่ึง  ดังน้ัน  การ
ส่งเสริมให้เด็กเล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นเป็นประโยชน์ต่อเด็กอย่างมาก  คนที่รับฟังเด็กได้ดี   น่าจะเป็นพ่อ
แม่  ครู  หรือเพ่ือน  หรือให้เด็กเขียนบรรยายความโกรธของตนเอง  ให้คนอ่ืนอ่าน 

     วิธีการจัดการกับอารมณ์โกรธแบบอ่ืนๆ  ได้แก่   การระบายความโกรธกับกิจกรรมที่ก้าวร้าว
โดยตรง  แต่ไม่อันตรายบางอย่าง  เช่น การชกกระสอบทราย  การเล่นกีฬาที่มีการปะทะกันรุนแรง
แต่อยู่ในกติกา   เป็นการลดความโกรธอย่างถูกวิธีได้เช่นกัน  นอกจากน้ี  กิจกรรมที่ช่วยระบายความ
โกรธ  ได้แก่  การฉีกกระดาษ  การตัดหญ้า  ตัดต้นไม้ การขุดดิน  การเผาขยะ  การปาเป้า  การยิง
ปืน  ยิงธนู   การแกะสลัก   จะช่วยให้ความโกรธสงบลงได้รวดเร็วเช่นกัน 

การเบนความโกรธเป็นกิจกรรม 
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      ความโกรธอาจไม่สามารถระบายได้หมด  บางส่วนที่ยังค้างอยู่ในจิตใจอาจสะสม  หรือเก็บ
เป็นความแค้น  กิจกรรมที่อาจช่วยเบนความโกรธให้หมด  ได้แก่   กีฬา   ศิลปะ  ดนตรี     การเขียน
บันทึก  ความเพลิดเพลินจะช่วยให้ความโกรธลดลงได้ 

พ่อแม่เป็นตัวอย่างที่ดีของการจัดการอารมณ์โกรธ 

        เด็กเรียนรู้วิธีการจากพฤติกรรมของพ่อแม่เสมอ  เมื่อพ่อแม่โกรธ  ควรมีวิธีการแสดงออก
อย่างถูกต้อง  ถ้าโกรธแล้วควบคุมอารมณ์ไม่ได้  แสดงความโกรธรุนแรง  เด็กก็เลียนแบบความรุนแรง
เหมือนพ่อแม่ด้วย  การลงโทษด้วยความรุนแรงและทําไปด้วยความโกรธจึงเป็นการสอนให้เด็กตอบโต้
ด้วยความรุนแรงเวลาโกรธเช่นกัน   เมื่อพ่อแม่โกรธควรทําดังน้ี 

บอกเด็กว่าพ่อแม่โกรธ  แต่ขอเวลาพ่อแม่ควบคุมอารมณ์  ด้วยการขอตัวไปสงบสติอารมณ์
สักครู่  แล้วเด๋ียวจะกลับมาพูดคุยด้วยหรือกลับมาจัดการปัญหา   

       “แม่ขอเวลาสงบอารมณ์สักครู่  เด๋ียวค่อยกลับมาคุยกันใหม่” 

        วิธีการแบบนี้เด็กจะเรียนรู้ว่า 

    -   พ่อแม่โกรธได้  เด็กก็โกรธได้  แต่เวลาโกรธต้องหยุดก่อน  ให้อารมณ์สงบก่อน 

-    เวลาโกรธเราไม่ใช้วิธีรุนแรง  จะจัดการอย่างสงบ 

-    การปลีกตัวออกจากสถานการณ์น้ันช่ัวคราว  ช่วยให้อารมณ์สงบได้ 

          -     ปัญหาไม่ได้ถูกทิ้งไป  แต่จะแก้ไขทันทีที่อารมณ์สงบ 

          -     การจัดการตอนหลังรับรองได้ว่าพ่อแม่ไม่ได้ทําไปด้วยอารมณ์  

-    เมื่อเด็กได้เห็นพ่อแม่จัดการกับอารมณ์โกรธของตัวเองได้  ต่อไปเด็กจะเลียนแบบวิธีการ
ของพ่อแม่โดยอัตโนมัติ  วิธีน้ีพ่อแม่ไม่ต้องบอกเด็กว่า  ให้ทําตามพ่อแม่  การเลียนแบบพฤติกรรม
แบบน้ี  จะเกิดได้ผลดี  เมื่อความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่ดี  

 2.3.6. ทักษะการเรียนรู้ 
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   ปัญหาใหญ่ของเด็กสมาธิสั้น  คือปัญหาการเรียน  เด็กสมาธิสั้นที่ไม่ได้รับการรักษามักมีผลการ
เรียนตํ่ากว่าความสามารถท่ีแท้จริงของสมอง  เน่ืองจากอาการสมาธิสั้นทําให้จดจ่อการเรียนหรือการ
ทํางานได้ไม่นาน   ทําให้เรียนไม่รู้เรื่อง   เมื่อเรียนไม่รู้เรื่องจะขาดแรงจูงใจ  เบ่ือเรียน   และทําให้
เป็นปัญหาในการสร้างทักษะที่จําเป็นสําหรับการเรียนอ่ืนๆ   อาการของโรคอ่ืนๆที่พบร่วมกับโรค
สมาธิสั้น    ก็ทําให้เกิดอุปสรรคต่อการเรียน   เช่น  ปัญหาในการอ่าน  หรือปัญหาการเรียนเฉพาะ
ด้าน  เด็กสมาธิสั้นมักขาดทักษะที่จําเป็นสําหรับการเรียนหลายประการ   ซึ่งจําเป็นต้องได้รับการ
ช่วยเหลือด้วยการฝึก  เมื่อฝึกได้อย่างต่อเน่ืองดีแล้ว  แม้เด็กยังมีอาการสมาธิสั้นอยู่  แต่ก็สามารถ
เรียนได้เต็มที่ตามศักยภาพที่มี  พ่อแม่ควรช่วยฝึกทักษะที่สําคัญต่อไปนี้ 

การฝึกให้อ่าน 

        เด็กสมาธิสั้นจดจ่อสิ่งที่ได้ยินน้อยกว่าการได้เห็น  เน่ืองจากการรับรู้ทางหูจะต้องไปผ่าน
ขบวนการแปลสัญญาณเป็นภาพในความทรงจําในสมอง    เด็กสมาธิสั้นจะมีความจําทางประสาทหู
น้อย  ส่วนหนึ่งเพราะความสั้นของสมาธิทําให้ไม่สามารถจดจ่อกับเสียงที่ได้ยินนานพอจะไปกระตุ้น
ความจําทางเสียง  และไม่ทันไปเช่ือมโยงกับประสาทรับรู้ทางตา  จนทําให้เกิดความเข้าใจ  หรือพอใจ
ได้  เมื่อไม่เข้าใจ ไม่สนุกเด็กก็จะไม่สนใจ  ทําให้ไม่เกิดเป็นความจําหรือการเรียนรู้  เด็กสมาธิสั้นจึงมัก
มีความจําไม่ค่อยดี  เวลาครูสอนจะจําได้สั้นๆ  วันรุ่งขึ้นก็ลืมหมด  เข้าลักษณะได้หน้าลืมหลัง  การ
สอนที่เหมาะสมและส่งเสริมให้เด็กจําได้ดี  ควรให้เด็กรับรู้ทางตาร่วมกับทางหู  น่ันคือนอกจากพูดให้
เด็กฟังแล้ว  ยังต้องเขียนให้เด็กเห็น  หรือการสอนต้องมีรูปประกอบร่วมด้วย  เด็กจะจําได้ดีกว่า 

   วิธีฝึกให้เด็กมีการเรียนรู้ที่ดี  จําได้ดี  ทําได้โดยฝึกให้เด็กสมาธิสั้นรักการอ่าน  เริ่มต้นจากการท่ี
พ่อแม่พยายามสนับสนุนให้เด็กอ่านหนังสือใดก็ได้  ให้สนุกสนานเพลิดเพลิน  ต่อไปจึงค่อยเสนอแนะ
ให้เด็กอ่านหนังสือที่เก่ียวกับความรู้หรือการเรียน  แนะให้รู้จักการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวเอง   

ในเด็กอนุบาลพ่อแม่ควรเริ่มต้นจากการอ่านให้เด็กฟังก่อน  เช่น  นิทาน  หนังสือก็ควรมี
ภาพประกอบที่ดึงดูดความสนใจเด็ก   เมื่อโตข้ึนก็อาจฝึกให้เด็กช่วยตัวเองด้วยการให้อ่านเองมาก
ขึ้น  พ่อแม่อาจสังเกตว่าเด็กชอบการอ่านประเภทใด    พยายามให้เด็กมีหนังสือในยามว่างหรือมีเวลา
เหลือ   ป้องกันเด็กหงุดหงิดง่ายที่ต้องอยู่น่ิงๆโดยไม่มีอะไรทํา     นอกจากน้ีการอ่านช่วยให้เด็ก
เพลิดเพลิน  และได้ความรู้  เกิดนิสัยรักการอ่านจนเป็นนิสัย   

   การอ่านยังช่วยให้เด็กเห็นช่องทางในการแก้ไขปัญหา  มีการค้นคว้า  เก็บรวบรวมข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์  เกิดทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  เกิดความสนุกสนานในการอ่าน มีกิจกรรมที่สร้าง
ความสุขที่เหมาะสม  ต่อไปเด็กสามารถหาความสุขในชีวิตได้จากการอ่าน 
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   สิ่งที่ควรระวังคือ  เด็กสมาธิสั้นจํานวนหน่ึงมีปัญหาในการอ่านร่วมด้วย  เป็นปัญหาการเรียน
เฉพาะด้าน  ในการเรียนช้ันประถมต้นๆถ้ามีปัญหาในการอ่านควรรีบแก้ไขทันที  ถ้าเป็นนานจะเบ่ือ
การเรียน  เรียนไม่รู้เร่ือง  และยิ่งซน  สมาธิสั้นมากขึ้นกว่าเดิม 

        พ่อแม่อาจจัดตารางเวลาเพ่ือให้เด็กมีโอกาสอ่านอย่างจริงจัง  วันละ15-30 นาที แต่ให้ได้ทุกวัน 

เมื่อเด็กอ่านแล้ว  พ่อแม่ลองตรวจสอบว่าอ่านถูกต้องหรือไม่  โดยชวนเด็กคุยถึงเร่ืองที่อ่าน  ทดสอบ
ความเข้าใจ  ให้เด็กเล่าเร่ืองที่อ่านโดยย่อ  อย่าลืมชมเด็กถ้าเด็กทําได้ดี  หรืออาจชมได้ต้ังแต่ความ
ต้ังใจที่พยายามอ่าน  ความพยายามที่จะอ่าน  คําใดท่ีเด็กอ่านผิด  อย่าเพ่ิงตําหนิ  ให้จดบันทึก
ไว้  แล้วหาโอกาสฝึกคําๆน้ันบ่อยๆ  บางคร้ังเด็กสะกดคําไม่ได้แต่จําคําน้ันเป็นคําไปเลย  ก็อนุญาตให้
เด็กจําแบบที่เขาถนัดแบบนั้นได้  แต่ให้เด็กระวังคําที่อาจสะกดคล้ายกัน  ลองทําบัตรคําๆที่
คล้ายๆกัน  นํามาฝึกอ่านในเวลาว่าง ให้สังเกตความแตกต่าง  เช่นคําว่า  เรียน  กับ  เรือน    

        เด็กที่ทําเลขผิดบ่อยๆ  ลองสังเกตว่า เป็นเพราะอ่านโจทย์ผิด  เข้าใจผิด  หรือ  การคํานวณ
ผิด  โดยการสังเกตวิธีการทําเลขเป็นข้ันตอน   

  การเขียน/บันทึก 

                การเขียนเป็นทักษะท่ีแสดงถึงความสามารถในการรวบรวม  และจัดลําดับความคิดให้
เป็นระเบียบ  การฝึกทักษะเรื่องน้ีมักยากในระยะแรกๆ   พ่อแม่ควรเร่ิมฝึกจากการเขียน
ง่ายๆ  เช่น  การเขียนบรรยายสิ่งต่างๆรอบตัว  เขียนสิ่งที่เห็นและรู้สึก   เขียนบอกความต้องการของ
ตัวเอง  เขียนสิ่งที่คิดหรือจินตนาการ  ย่อสิ่งที่ได้อ่าน  สรุปความเห็นในเรื่องที่พ่อแม่เล่า  เขียน
วิจารณ์หนังสือ  วิจารณ์ภาพยนตร์ที่เพ่ิงดูจบ   เขียนจดหมายถึงคนที่ประทับใจ  ฯลฯ  เริ่มต้นจาก
ความยาวน้อยๆ  ประมาณ  3-4  บรรทัด  หลังจากทําได้แล้วลองเพ่ิมความยาวข้ึน  ถ้าเด็กสนุกกับ
การเขียน  เขาจะทําได้ยาวข้ึนเรื่อยๆ  ด้วยความภาคภูมิใจ  พ่อแม่อย่าลืมชมที่เขาทําได้  แม้ทําได้
สั้นๆ  ในช่วงแรก 

           เด็กสมาธิสั้นมักไม่ชอบเขียน  เพราะต้องใช้สมาธิ  และความต้ังใจมาก  ควรเริ่มต้นฝึกการ
เขียนให้สนุก  เขียนหนังสือปนรูปภาพ  หรือเขียนแบบ  mind  map  เขียนการ์ตูน  วาดแผน
ที่  แผนผัง  หรือวาดรูปมีคําบรรยายประกอบ 

          เมื่อเด็กโตขึ้น  การเรียนรู้ที่มีความสําคัญ  คือการพยายามปรับตัวเอง  ให้สามารถทําอะไรได้
สําเร็จ  แม้ว่าสมาธิสั้น  ประสบการณ์ที่ผ่านมา  การลองผิดลองถูก  คําแนะนําจากพ่อแม่ครูและ
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เพ่ือน  จะช่วยให้เด็กรู้จักตัวเองมากข้ึน  รู้ว่าจุดอ่อนจุดแข็งของตนเองอยู่ที่ใด  และเพ่ือให้ทําอะไรได้
เหมือนเพ่ือนๆ  เขาควรทําอย่างไร 

- ทําหลายอย่างให้ได้ผลเท่าคนอ่ืน 
- ใช้การรับรู้หลายทาง  ทางตาร่วมกับทางหู 
- เรียนรู้ซ้ําๆ  เพ่ิมความจํา 
-  มีการจัดการข้อมูลเป็นแบบแผน 
- เรียนแบบกลุ่ม  มีการช่วยกันสอนใกล้ชิด  ฝึกให้ทําแบบฝึกหัดด้วยตัวเอง 

 2.3.7. ทักษะสังคม 

ทักษะการเล่น          

การเล่นของเด็กสมาธิสั้นมักรุนแรง  บางทีเป็นอันตราย  เด็กทั่วๆไปไม่อยากเล่นด้วยเนื่องจากความ
รุนแรงน้ี  และจากการที่เด็กสมาธิสั้นมักเอาแต่ใจตัว  ไม่ค่อยรอคอย    ไม่เคารพกติกา  พ่อแม่ควรฝึก
ให้ลูกรู้จักการเล่นกับเด็กอ่ืนๆให้ได้ต้ังแต่ยังเล็ก  พยายามฝึกเกมง่ายๆ  ที่เล่นได้แบบนุ่มนวล  ไม่
กระตุ้นให้เด็กโกรธ  หรือหงุดหงิด  ฝึกให้ใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กๆได้ด้วย  ไม่ควรเอาจริงเอาจังกับผลแพ้
ชนะในเกมมากเกินไป  ควรสอนให้เด็กเห็นความสนุกจากการเล่น  แพ้แล้วรู้จักการกลับมาคิด
ทบทวน  ว่าแพ้เพราะอะไร  แล้วมีกําลังใจเปลี่ยนแปลงแก้ไขตัวเองให้ดีขึ้น 

เด็กสมาธิสั้นจํานวนมากไม่มีเทคนิควิธีการเล่นกับเพ่ือน  ไม่มีวิธีทําดีทําให้ผู้อ่ืนพอใจ  ใช้วิธีสนุกๆ
แผลงๆ  แกล้งคนอ่ืน ทําให้ตัวเองสนุกสนานพอใจ  แต่คนอ่ืนเดือดร้อน    บางครั้งเด็กเรียนรู้การ
แกล้งคนอ่ืนจากพ่อแม่ หรือคนใกล้ชิดเอง  ตัวอย่างพฤติกรรมเหล่าน้ีได้แก่  การล้อเลียน  ย่ัวเย้า 
หยอกล้อ แซว กลั่นแกล้งเล็กๆน้อยๆ  ซึ่งพ่อแม่มักทําต่อเด็ก  โดยผู้ใหญ่สนุกแต่เด็กหงุดหงิด  และ
เรียนรู้การเล่นกับคนอ่ืนๆโดยเลียนแบบพฤติกรรมเหล่าน้ีจากพ่อแม่น่ันเอง 

    การฝึกให้เด็กเล่นกับเด็กอ่ืนได้ดีน้ัน  นอกจากการฝึกทักษะเบ้ืองต้นของควบคุมตนเอง
แล้ว  บางทีต้องอาศัยผู้ใหญ่ที่อยู่ด้วยในขณะเด็กเล่นกัน  แล้วคอยกํากับให้เด็กเล่นกันดีๆ  อยู่ในกติกา
ได้ บางคร้ังอาจสอนเด็กให้มีเกมไปเล่นกับเพ่ือนสนุกๆ   ฝึกให้เด็กรู้จักการให้และการรับ  มีการพูดจา
ไพเราะ   มีการช่วยเหลือเพ่ือนตามสมควร  ควรฝึกให้เด็กเล่นกับเพ่ือนในเกมง่ายๆ  ที่เขา
ชอบ  สนุก และไม่ต้องรอคอยนาน  คุณครูที่โรงเรียนอาจช่วยเสริมในเรื่องน้ี 

การฝึกให้ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
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 เด็กสมาธิสั้นมักมีพลังงานเหลือเฟือ  การไม่อยู่น่ิงของเขาสามารถเปลี่ยนแปลงเป็นกิจกรรมที่
ดีเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนได้   เช่น การช่วยเหลือผู้อ่ืน  ความอยู่ไม่น่ิงเป็นข้อดี คือเขาช่วยคนอ่ืนได้
มาก  ทําอย่างไม่รู้จักเหน่ือย และสนุกกับการช่วยผู้อ่ืนด้วย   แต่ในระยะแรกจําเป็นต้องฝึกให้เด็กมีใจ
รักในการช่วยเหลือผู้อ่ืนก่อน  ด้วยการให้เด็กช่วยงาน  และได้รับการช่ืนชมจากผู้ใหญ่ก่อน  คําชมเป็น
แรงเสริมทางบวก  ทําให้เด็กอยากทําดีอีก  

การฝึกทักษะน้ี  สามารถเริ่มต้นที่บ้าน   

     พ่อแม่ควรฝึกให้เด็กมีงานรับผิดชอบต่อส่วนรวม  ได้แก่ งานบ้านต่างๆน่ันเอง  โดยเริ่มจาก
งานขนาดเล็ก  เช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน  ล้างจาน  งานเหล่าน้ีควรกําหนดให้เป็นประจํา  มีตารางการ
ทํางานแน่นอน  เช่น  กวาดบ้านตอนเย็น ราว  6 โมงเย็นทุกวัน   ล้างจานหลังอาหารทุกมื้อ
ทันที   ในระยะแรก  อาจต้องเขียนกํากับตัวโตๆให้เห็นชัดเจน  พี่น้องควรมีอย่างเหมาะสมกับวัยทุก
คน  หรือมีการกําหนดคิวให้ชัดเจน  พ่อแม่ช่วยกํากับให้ทําสม่ําเสมอในตอนต้น  และควรชมเชยที่ได้
ทําทุกคน  ไม่ควรสนใจผลงานมากในระยะแรก  เพราะเด็กอาจทําไม่สะอาดบ้าง  ตรงไหนที่ไม่สะอาด
เรียบร้อย ค่อยๆช้ีแนะกันดีๆ  อย่าไปตําหนิดุด่ากันมาก  ขอให้เร่ิมทําให้ได้ต่อเน่ืองสมํ่าเสมอก่อน 

      เมื่อเด็กเข้าโรงเรียน  พ่อแม่ควรขอร้องครูให้ช่วยใช้งานเด็กบ่อยๆตามโอกาส  เช่น  เมื่อเด็ก
เริ่มขาดสมาธิก็อาจให้เด็กช่วยงานของห้อง  เช่น  ช่วยลบกระดานดํา  ช่วยครูยกสมุดหนังสือไป
เก็บ  เมื่อทําดีแล้วครูชม  เพ่ือนช่ืนชมที่ทําตัวเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ทําให้เด็กรู้สึกภูมิใจใน
ตนเอง  และเพ่ือนๆมีทัศนคติที่ดีด้วย  การให้เพ่ือนช่วยเสริมจุดเด่นในการช่วยเหลือส่วนรวม ช่วยให้
เด็กสมาธิสั้นเป็นที่ยอมรับของเด็กอ่ืนๆได้ง่าย 

เวลาไปที่ไหน  กระตุ้นให้เด็กช่วยเหลือคนอื่น  อย่าลืมชมเชยลูกด้วยเมื่อเขาทําดี  เมื่อเด็กมี
นิสัยช่วยเหลือผู้อ่ืนแล้ว   ต่อไปเด็กจะไปช่วยเหลือคนอ่ืนด้วยความเต็มใจในสถานการณ์อ่ืน  เช่น
ช่วยงานโรงเรียน  หรือ ที่บ้านญาติ บ้านเพ่ือน  ทําให้ได้คําชมจากที่ต่างๆ  จะทําให้เด็กมีนิสัยชอบ
ช่วยเหลือผู้อ่ืน 

 

 

2.4 กิจกรรมเสริมทักษะและสื่อการเรียนรู้สําหรบเด็กสมาธิสั้น 
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       เด็กสมาธิสั้นมีพลังมาก  อยากรู้  อยากเห็น  อยากเรียนรู้  การจัดกิจกรรมให้เหมาะสมจะ
เป็นการใช้พลังให้เป็นประโยชน์  ถ้าไม่มีกิจกรรม เด็กสมาธิสั้นจะหาเองซึ่งมักสนุก  ต่ืนเต้น  แผลงๆ
เสี่ยงอันตราย  ท้าทาย  กระตุ้นให้ต่ืนตัว  ติดกับความสนุกแบบต่ืนเต้นที่ไม่เหมาะสม และมีโอกาส
เสี่ยงมาก  การป้องกันปัญหาต่างๆและส่งเสริมทักษะที่ดี  ทําได้โดยวางแผนกิจกรรมที่เหมาะสม แทน
การที่เด็กจะหาเอง 
กิจกรรมที่ควรจัดเสริมการเรียนรู้ที่โรงเรียน  ควรมีลักษณะดังต่อไปน้ี 
 เด็กชอบ  กิจกรรมควรสนุก  เด็กชอบ  จูงใจให้เข้าร่วม  รู้สึกมีส่วนร่วม  ถ้าเป็นกิจกรรมที่
เด็กชอบหรือมีความถนัดอยู่แล้ว  จะเริ่มต้นได้ดี ถ้าเด็กไม่ถนัด ต้องมีสิ่งจูงใจเป็นพิเศษ เช่น ผู้นํา
กิจกรรมเข้ากับเด็กได้ดี 
 มีกฎเกณฑ์กติกา  ไม่ปล่อยให้เด็กสมาธิสั้นเข้าร่วมกิจกรรมท่ีไม่มีการควบคุม  เน่ืองจาก
จุดอ่อนของเด็กสมาธิสั้นอยู่ที่การควบคุมตนเอง  กิจกรรมที่เป็นอิสระมากเกินไป  อาจกระตุ้นให้เด็ก
สมาธิสั้นแสดงออกเกินขอบเขต จนเป็นอันตรายต่อตนเองหรือผู้อ่ืนได้ การมีข้อกําหนดกติกาจะช่วย
ให้เด็กควบคุมตนเอง 
 แสดงออก  เด็กสมาธิสั้นชอบแสดงออก  กิจกรรมควรมีโอกาสให้เด็กแสดง สร้างสรรค์ และ
สนุกกับการแสดงออกอย่างเหมาะสมให้ผู้อ่ืนช่ืนชมและช่ืนชมตนเองได้ 
 ใช้พลังจากการเคลื่อนไหว  เด็กสมาธิสั้นชอบเคลื่อนไหว ไม่ชอบอยู่เฉยๆ การมีกิจกรรมที่ได้
เคลื่อนไหวจะช่วยสนองความต้องการและเป็นทางท่ีเหมาะสม  ในเวลาเรียนตามปกติ เด็กสมาธิสั้นมัก
ไม่มีโอกาสเคลื่อนไหวมาก การเคลื่อนไหวช่วยระบายพลังงานที่ถูกควบคุมในเวลาเรียนหนังสือได้
อย่างดี 
 ควบคุมตนเอง  กิจกรรมท่ีเด็กสมาธิสั้นทําน้ัน ควรมีบางช่วงที่ฝึกให้เด็กหยุดเพ่ือควบคุม
ตนเองบ้าง หรือฝึกให้เด็กควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเน้ือ  ให้มีลักษณะนุ่มนวล เบา และ
อ่อนโยนมากน้อยแตกต่างกัน  ทั้งน้ีเพราะเด็กสมาธิสั้นควบคุมกล้ามเน้ือให้ทําอะไรเบาๆไม่ค่อย 
ตัวอย่างเช่น กิจกรรมวาดเส้นที่มีความแรงต่างกัน จะช่วยควบคุมตัวเองให้เบามือได้เมื่อต้องการ 
 ฝึกทักษะที่ต้องการ  เด็กสมาธิสั้นแต่ละคนต้องการฝึกทักษะไม่เหมือนกัน บางคนต้องการฝึก
ควบคุมกล้ามเน้ือ  บางคนต้องการทักษะในการเข้ากลุ่ม  ดังน้ันควรกิจกรรมให้สอดคล้องกับทักษะที่
ต้องการ  ตัวอย่างเช่น กิจกรรมเข้าจังหวะเหมาะกับเด็กสมาธิสั้นที่ไม่คอยมีระเบียบวินัยเกี่ยวกับ
ตนเอง  การแกะสลักเหมาะกับเด็กท่ีมีความก้าวร้าวเป็นต้น 
 สนุกจากความสงบ  กิจกรรมบางอย่างฝึกให้เด็กเกิดความสงบในจิตใจ เช่น การฝึกสมาธิ 
ศิลปะ ธรรมชาติศึกษา ให้เด็กหาความสุขได้จากกิจกรรมที่สงบ  ไม่ต่ืนเต้นเร้าใจ 
 เกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง  ความภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าของตนเอง  เด็กสมาธิสั้นไม่ค่อย
รู้สึกดีต่อตนเอง เน่ืองจากถูกดุและถูกว่าอยู่เรื่อยๆกิจกรรมท่ีทําสําเร็จ ช่วยให้เกิดความรู้สึกดีต่อ



 
 

30 
 

ตนเองเห็นคุณค่าของตนเอง กิจกรรมนั้นไม่ควรวัดคุณค่าที่ความสวยงาม ความเรียบร้อย แต่วัดที่
ความพยายาม หรือความคิดสร้างสรรค์การยอมรับในกลุ่มเพ่ือน  กิจกรรมศิลปะแบบสร้างสรรค์เป็น
ตัวอย่างที่ดี 
 ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  เมื่อเด็กเข้าร่วมกิจกรรม  ข้อดีที่เกิดขึ้นอย่างแน่นอนคือ เด็ก
ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  มิฉะน้ันจะจับกลุ่มทํากิจกรรมที่เป็นปัญหา เมื่อเริ่มสนุกกับกิจกรรมที่
ดีแล้วต่อไปเด็กจะเรียนรู้ว่า เวลาว่างควรจัดการอย่างไร  มีการวางแผนหากิจกรรมที่เหมาะสมแทน
การอยู่เฉยๆหาโอกาสร่วมกิจกรรมหรือลองกิจกรรมใหม่ๆเรียนรู้ทางเลือกเม่ือมีโอกาสหรือมีเวลาว่าง
เด็กจะเลือกกิจกรรมนั้นด้วยตัวเอง 
 ได้กลุ่มเพ่ือนที่ดี กิจกรรมส่วนมากจัดเป็นกลุ่มและรู้จักกันในกลุ่มสมาชิก บางกลุ่มเน้นเร่ือง
ความสัมพันธ์  การทํางานร่วมกัน การติดต่อสื่อสาร การแก้ไขปัญหาร่วมกัน  การติดต่อสื่อสาร  
เพ่ือนใหม่ที่ดีเป็นสิ่งแวดล้อมที่ดี ป้องกันมิให้เด็กไปหากลุ่มภายนอกโรงเรียนเอง ซึ่งมักเป็นกลุ่มเพ่ือน
ที่มีปัญหา ขาดการควบคุม อาจชักจูงเด็กไปในทางที่ผิดได้ง่าย 
กิจกรรมที่ควรส่งเสริม 
 ค่ายเยาวชน  ช่วยส่งเสริมทักษะสังคมเกือบทุกแบบ การปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน  มี
ระเบียบวินัย เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนและ กล้าแสดงออก 
 ศิลปะ  ช่วยส่งเสริมการแสดงออก  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีจินตนาการ ควบคุมตนเอง 
เพลิดเพลิน สงบ  
 การวาดรูปหรือวาดเส้น  ช่วยเร่ืองการสังเกต  มีมุมมองที่แตกต่างกัน ควบคุมตนเอง ระบาย
อารมณ์  
 สีนํ้า  ช่วยเรื่องการตัดสินใจ  ควบคุมตนเอง รอคอย ระบายอารมณ์ 
 แกะสลัก  ช่วยเรื่องการระบายความก้าวร้าว  ควบคุมตนเอง  

ป้ันดิน   ข่วยเรื่องการควบคุมตนเอง  การมีสมาธิความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ระบายความ
ก้าวร้าว 

ดนตรี  ช่วยส่งเสริมเรื่องการควบคุมตนเอง  ระบายอารมณ์สนุกสนานเพลิดเพลินกับดนตรี 
ฝึกอารมณ์ให้อ่อนโยน ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

การออกกําลังกายแบบแอโรบิก  ช่วยเสริมความแข็งแรงของร่างกาย  การมีระเบียบวินัย 
ควบคุมตนเอง มีความสุขกับการออกกําลังกาย ปรับใจให้มีความสุข 

กีฬา  ช่วยเสริมความสามารถในทักษะ  เช่น กล้ามเน้ือมัดใหญ่ กล้ามเน้ือมัดเล็ก การทํางาน
ประสานกันระหว่างกล้ามเน้ือและสายตาควบคุมตนเอง ควบคุมอารมณ์ การทํางานกลุ่ม รู้จักแพ้ ชนะ 
ยอมรับคนอ่ืนๆ 
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กิจกรรมเข้าจังหวะ  ช่วยเสริมเร่ืองการควบคุมตนเอง  มีสติ ควบคุมกล้ามเน้ือ ทํางานร่วมกับ
ผู้อ่ืน 

การพูดหรือการแสดง  ช่วยเสริมความกล้าแสดงออก การเผชิญปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ 
ความรู้สึกภาคภูมิใจตนเอง การวางแผนล่วงหน้า การเตรียมความพร้อม คิดก่อนพูด 

ทัศนศึกษา  ช่วยเสริมทักษะสังคม  การสังเกต การช่ืนชม สิ่งแวดล้อม คิดวิเคราะห์ มองโลก
และสิ่งแวดล้อมดี ปรับตัวเข้ากับกลุ่ม 

เลี้ยงสัตว์  ช่วยเสริมเร่ืองความรับผิดชอบ  การวางแผน  จิตใจอ่อนโยน  มีเมตตาต่อผู้อ่ืน 
(ผศ.นพ.พนม  เกตุมาน,2552.145-149) 

กิจกรรมที่สามารถช่วยให้ความเพลิดเพลิน จะเป็นการนํามาซึ่งพัฒนาการทั้งร่างกาย  
อารมณ์ จิตใจ  สังคม  กิจกรรมหรือการส่งเสริมการเล่นของเด็ก  มีรูปแบบมากมาย  แต่ละรูปแบบให้
ประโยชน์ในด้านต่างๆ  มากน้อยต่างกันไป  กิจกรรมด้านศิลปะก็เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ จิตนาการ  อารมณ์  ไม่เครียด ฝึกสมาธิให้กับเด็กได้ดีและเป็นการกระตุ้นให้ลูกมี
พัฒนาการด้านต่างๆตามมา  

การจัดกิจกรรมทางศิลปะ  สําหรับเด็กวัย  2 ขวบขึ้นไป  
วิธีการ   จัดหาอุปกรณ์  คือ  สีนํ้า  พู่กัน  กระดาษ  ปากกาสี  สีชอร์ก ฯลฯ   เปิดโอกาสให้ลูกใช้วัสดุ
หลายๆชนิด  โดยทดลองเทคนิคต่างๆด้วยตัวเอง  นอกจากสีแล้วควรให้ใช้ปากกา  ให้เด็กวาดรูปตาม
จินตนาการท่ีเด็กนึกได้ อาจจะเป็นบอกให้เด็กวาดภาพความประทับใจในวันที่พ่อแม่พาไปเที่ยว  หรือ  
วาดภาพพ่อแม่  หรือ วาดภาพสัตว์เลี้ยงแสนรัก  เด็กจะได้คิดถึงความประทับใจ  ในสิ่งที่ตัวเองชอบ 
แล้วจะเกิดเป็นจินตนาการออกมาเอง  
ประโยชน์ที่ได้รับ  การเรียนรู้จากประสาทสัมผัสช่วยให้ลูกรู้จักสีสัน  รูปทรง  ลวดลาย 
จินตนาการในขั้นแรกเป็นเพียงเกมสนุกๆที่ช่วยให้เข้าเร่ือง  เหตุและผลในการวาด  การลงสี แต่เมื่อมี
การวาดหรือฝึกระบายสี บ่อยๆก็จะช่วยพัฒนาการของลูก 
 
กิจกรรมศิลปะบําบัดของศูนย์การศึกษาพิเศษ  เขต  1  จ. นครปฐม 
ศิลปะบําบัด(Art  Therapy) 
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ศิลปะบําบัด  หมายถึง การใช้กิจกรรมทางศิลปะในหลายรูปแบบทั้ งการวาด  การป้ัน    
หรือผลงานทางศิลปะ   เพ่ือวินิจฉัยหาข้อบกพร่องของบุคคลที่กลไกการทํางานของร่างกาย 
หย่อนสมรรถภาพ   ความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ โดยเฉพาะผู้ที่ไม่สามารถ 
ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นคําพูด หรือมีปัญหาในเรื่องความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนซึ่งงานศิลปะ จะ
ช่วยให้บุคคลเหล่าน้ีได้แสดงออก  ซึ่งความรู้สึกนึกคิดที่เก็บไว้และนอกจากน้ียังใช้กิจกรรมทางศิลปะที่
เหมาะสม  ช่วยในการบําบัดรักษา  และฟื้นฟูสมรรถภาพให้ดีขึ้น 

 

 

 

ประเภทของเด็กท่ีมารับบริการศิลปะบําบัด  

ทุกประเภทความบกพร่อง    เช่น    บกพร่องทางการเห็น , บกพร่องทางการได้ยิน , บกพร่องทาง
สติปัญญา , บกพร่องทางพฤติกรรม หรืออารมณ์ , บกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ ,  
บกพร่องทางการพูด และภาษา , มีปัญหาทางการเรียนรู้ , บุคคลออทิสติก , บุคคลพิการซ้อน  

          วัตถุประสงค์ในการให้บริการทางศิลปะบําบัดในเด็ก 

           1. เพ่ือใช้ศิลปะในการพัฒนาอารมณ์ สติปัญญา สมาธิ ความคิดสร้างสรรค์   รวมถึงการช่วย 
   พัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็ก  และการประสานงานการเคลื่อนไหวของร่างกาย       นอกจากน้ียังเป็น 
   เ ค รื่ อ ง มื อ สํ า คั ญที่ ช่ ว ย ก ร ะ ตุ้ น ก า ร สื่ อ ส า ร  แ ล ะ เ ส ริ ม ส ร้ า ง ทั ก ษ ะท า ง สั ง ค ม ด้ ว ย 
           2. เพ่ือใช้ศิลปะในการวินิจฉัยหาข้อบกพร่องของบุคคลที่กลไกการทํางานของร่างกาย    
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   หย่อนสมรรถภาพ  ความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจไม่สามารถถ่ายทอด 
   ความรู้สึกได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมศิลปะบําบัดส่งเสริมพัฒนาการ       

 กิจกรรมท่ี 1  ช่ือกิจกรรม เป่าสี   เวลา 30 นาที  

   จุดประสงค์ / ประโยชน์  

            1. เพ่ือให้เด็กสามารถเป่าลมออกจากปากได้  
            2. เพ่ือให้เด็กสามารถควบคุมนํ้าลายตนเองได้ 
            3. เพ่ือให้เด็กสามารถรู้จักสีและการผสมส ี
            4. เพ่ือให้นักเรียนสามารถสร้างงานศิลปะง่าย ๆได้ 
 
 สื่อ/อุปกรณ ์
                   
           1. สีน้ําโปสเตอร์  
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                  2. พู่กัน  

 
                  3. หลอดกาแฟ  

 
                  
 4. กระดาษ  

 
                   
5. จานผสมสี  
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ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม  

       1.  ให้เด็กรู้จักกับอุปกรณ์ เชน่ พู่กัน จานส ีสีน้ําโปสเตอร ์
       2.  ให้ เด็กผสมสีกับน้าํในถาดผสมส ีโดยแยกสีแต่ละช่อง 
       3.  ให้เด็กใช้พู่กันจุ่มสีแล้วหยดลงบนกระดาษ ทีเ่ตรียมไว้ 
       4.  ให้เด็กใช้ปากคาบหลอดกาแฟ แล้วเปา่สีทีห่ยดลงกระดาษให้กระจายออกไป 
 

วิธีการวัด/ประเมินผล  

        1. การให้ความร่วมมือในขณะทํากิจกรรมและปฏิบัติตามคําสั่ง 
        2. ช่วงความสนใจในการทํากิจกรรม 
        3. ตรวจผลงาน  

ข้อเสนอแนะ 

           ถ้าไม่มีหลอดกาแฟก็สามารถใช้ปากเป่าสีแทนก็ได้ 

       ประโยชน์ที่นักเรียนได้รับ  

            1. เด็กสามารถควบคุมการใช้กลา้มเน้ือบริเวณปากได้ 
            2. เด็กได้เรียนรู้สี  
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กิจกรรมท่ี 2  ช่ือกิจกรรม ก้อนหินมหัศจรรย์   เวลา 30 นาที  

   จุดประสงค ์/ ประโยชน ์ 

            1. เพ่ือฝึกเด็กได้มีความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ  
            2. เพ่ือให้เด็กเรียนรู้เรื่องสี  
            3. เพ่ือฝึกกล้ามเน้ือมัดเล็ก 
            4. เพ่ือฝึกให้เด็กช่างสังเกต 
    สื่อ/อุปกรณ์ 
                   
                 1. ก้อนหิน  

 
                 2. สีน้ําโปสเตอร์  

 
                 
 
 
                3. พู่กัน  
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                 4. สเปรย์เคลือบเงา  

 
       ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม  

 

1. เด็กเลือกก้อนหินที่จะมาทํา 1 ก้อน 
2. ระบายสี ลงบนก้อนหินตามจินตนาการท่ีคิดไว้ 
3. รอจนสีที่ระบายไว้แห้ง แลว้ครูช่วยนํามาเคลือบด้วยสเปรย์เคลือบเงา 

      วิธีการวัด/ประเมินผล  

           1. เด็กสามารถทํางานศิลปะเป็นขั้นตอนได้  
           2. เด็กมีช่วงความสนใจในการทํากิจกรรม  
           3. เด็กสามารถสร้างสรรค์งานศิลปะได้ถูกต้องเรียบร้อย สวยงาม  

      ข้อเสนอแนะ 
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           1. สามารถนํากระดาษสีมามาต่อเติมเป็นส่วนต่าง ๆเพ่ือเพ่ิมสีสนัก็ได้ 
           2. สเปรย์ เป็นอันตรายต่อเด็ก ในการทํากิจกรรมควรมีผูใ้หญ่ดูแลช่วยเหลือเด็ก  

       ประโยชน์ที่นักเรียนได้รับ  

           1. เด็กมีพัฒนาการ การทํางานที่ประสานสัมพันธ์กล้ามเน้ือมือกับตาได้ดีขึ้น 
           2. เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
            3. เดก็เกดิความสนุกเพลิดเพลินและมีสมาธิในการทาํกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 3  ช่ือกิจกรรม รูปภาพเมล็ดพืช   เวลา 30 นาที  

   จุดประสงค ์/ ประโยชน ์ 

            1. เพ่ือฝึกความสัมพันธ์ระหว่างมือและสายตา  
            2. เพ่ือฝึกทักษะกล้ามเน้ือมัดเลก็ 
            3. เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ พ้ืนผิวสัมผัสทีแ่ตกต่างกัน 
              
    สื่อ/อุปกรณ์ 
                   
                 1. เมล็ดพืช เช่น ถั่วแดง ถั่วเขียว ข้าวสาร เมล็ดงา  

 
                 2. กาว  
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           3. กระดาษแบบรูปภาพ 

 
       ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม  

        1. ให้เด็กได้รู้จักเมล็ดถั่วแดง ถั่วเขียว ข้าวสาร เมลด็งา  
        2. ให้เด็กนํากระดาษท่ีวาดรูปภาพไว้แล้วทํามาทากาว ในบริเวณท่ีต้องการ  
        3. ให้เด็กนําเมล็ดถั่วแดง ถั่วเขียว ข้าวสาร เมล็ดงา มาแปะติดบนกระดาษที่วาดภาพ โดยสลับ
สีให้สวยงาม               

        4. ให้เด็กบอกว่าภาพท่ีได้คือภาพอะไร  

      วิธีการวัด/ประเมินผล  

          1. การให้ความร่วมมือในขณะทํากิจกรรมและปฏิบัติตามคําสั่ง  
          2. ช่วงความสนใจในการทํากิจกรรม  
          3. ตรวจผลงานเด็ก  
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      ข้อเสนอแนะ 

          1.ควรทากาวให้เสร็จครั้งเดียวแล้วเช็ดมือให้สะอาดก่อนจะจับเมล็ดพืชเพราะจะทําให้เมล็ด 
พืชติดมือมากกว่าติดกระดาษ  
          2.เด็กท่ีกล้ามเน้ือมือไม่แข็งแรง ควรเลือกใช่เมล็ดพืชที่มีขนาดใหญ ่ 
          3.เด็กท่ีมีพัฒนาการดี อาจให้เด็กสร้างภาพด้วยความคิดของเด็กเอง  

 

       ประโยชน์ที่นักเรียนได้รับ  

            1. เด็กได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ  
            2. เด็กมีพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กดีขึ้น  
            3. เด็กได้รู้จักและเห็นความแตกต่างระหว่างเมล็ดถั่วแดง ถั่วเขียว ข้าวสาร และเมล็ดงา  
                  

กิจกรรมท่ี 4  ช่ือกิจกรรม ทําภาพด้วยเส้นด้าย    เวลา 20 นาที  

   จุดประสงค ์/ ประโยชน ์ 

            1. เพ่ือฝึกความสัมพันธ์ระหว่างมือและสายตา  
            2. เพ่ือทักษะกล้ามเน้ือมัดเล็ก 
            3. เพ่ือฝึกลีลามือการลากลายเสน้ 
 
    สื่อ/อุปกรณ์ 
                   
                 1. เชือก  
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                 2. รูปภาพวาดแบบลายเส้น  

 
 
 
 
 
                 3. กาว  

 
                 4. สีเทียน  

 
       ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม  
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            1. ให้เด็กเลือกรูปภาพวาดแบบลายเส้นที่งานสนใจมา 1 ภาพ  
            2..ให้เด็กทากาวตามลายเส้นของภาพน้ัน  
            3. ให้เด็กนําเชือกที่ตัดวัดความยาวแล้วมาติดตามลายเส้นที่ทากาวไว้ 
            4. ให้เด็กระบายสีเทียนลงบนรูปให้สวยงาม 

      วิธีการวัด/ประเมินผล  

           1. การให้ความร่วมมือในขณะทํากิจกรรมและปฏิบัติตามคําสั่ง  
           2. ช่วงความสนใจในการทํากิจกรรม  
           3. ตรวจผลงานเด็ก  

      ข้อเสนอแนะ 

             1. ควรใช้ภาพวาดลายเส้นต้นแบบที่มีลายเส้นที่ไม่มากจนเกินไปและควรมีเส้นที่หนา  
             2. ควรวัดความยาวของเชือกให้พอดีกับภาพวาดลายเส้น  

       ประโยชน์ที่นักเรียนได้รับ  

             1. เด็กมีพัฒนาการกล้ามเน้ือมัดเล็กดีขึ้น 
             2. เด็กมีสมาธิในการทํางานมากข้ึน  
             3. เด็กได้พัฒนาการทํางานสัมพันธ์กันระหว่างมือและตา  

กิจกรรมท่ี 5  ช่ือกิจกรรม จุ่มสําลีเพ่ิมสสีัน   เวลา 30 นาที  

   จุดประสงค ์/ ประโยชน ์ 

            1. เพ่ือฝึกทักษะกล้ามเน้ือมัดเลก็ 
            2. เพ่ือฝึกความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
            3. เพ่ือฝึกสมาธิ ความสนใจให้เด็ก  
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    สื่อ/อุปกรณ์ 
                   
                 1. สีน้ําโปสเตอร์  

 
                 2. จานสี  

 
               
              3. ภาพวาดต้นแบบ  

 
                 4. ไม้พันปลายด้วยสําลี  
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 ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม  

            1. ให้เด็กภาพที่ต้องการมา 1 ภาพ  
            2. ให้เด็กเลือกสีทีช่อบ 3-4 สี มาผสมนํ้าในจานสี  
            3. เด็กใช้ไม้พันปลายพันสําลีจุ่มส ีและนํามาจิ้มที่ภาพต้นแบบให้สวยงาม 

      วิธีการวัด/ประเมินผล  

           1. การให้ความร่วมมือในขณะทํากิจกรรมและปฏิบัติตามคําสั่ง  
           2. ช่วงความสนใจในการทํากิจกรรม  
           3. ตรวจผลงานเด็ก  

      ข้อเสนอแนะ 

             1. ควรใช้ไม้พันปลายสําลีจุ่มแยกสี เพราะอาจทําให้สีไมส่วยงามตามต้องการ  
             2. ภาพวาดต้นแบบควรเป็นภาพที่ขนาดใหญแ่ละไม่มลีวดลายซับซ้อน  

       ประโยชน์ที่นักเรียนได้รับ  
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             1. เด็กมีสมาธิ และช่วงความสนใจ  
             2. เด็กมีพัฒนาการประสานสัมพันธ์กล้ามเน้ือมือกับตา  
             3. เด็กมีพัฒนาการของกล้ามเน้ือมัดเล็กดีขึ้น 

ความหลากหลายของสื่อ 

บางคร้ังการขาดทางเลือกเพราะมีข้อจํากัดเรื่องชนิดของสื่อ  อาจกลายเป็นอุปสรรคต่อกระบวนการ
การแสดงออก  การเรื่องใช้สือ่เป็นเรื่องส่วนบุคคล ไมใ่ช่เร่ืองที่เป็นไปไม่ได้ที่เด็กจะเริ่มรู้สึกเบ่ือเพราะ
ต้องใช้สื่อเดิมๆเป็นเวลานานๆ และอาจสญูเสียความสนใจในการทํางานศิลปะไปเลย  เด็กสมาธิสั้นน้ัน
ควรหาสิ่งใหม่ๆ มาสร้างความสนใจในการเรียนรู้  เด็กน้ันชอบมองหาประสบการณ์ใหม่ๆ ตลอดเวลา  
ชีวิตของเด็กจําเป็นต้องมุ่งมั่นฝันหาการค้นพบสิ่งใหม่ๆมันเป็นไปไม่ได้ที่จะใช้สื่อประสบการณ์ทุกอย่าง
ผ่านสื่อชนิดเดิมตลอดเวลา  โรงเรียนต้องจัดหาสื่อด้านศิลปะที่หลากหลายให้กับเด็ก  เพ่ือที่เขาจะ
เลือกสื่อชนิดที่เหมาะกับความต้องการและอารมณ์ของเขาในการแสดงออกในเวลานั้นๆ 

 เด็กน่าจะมีโอกาสทํางานศิลปะโดยเลือกใช้สื่ออย่างสีนํ้า   สีเทียน  ปากกากับหมึก  ภาพ
พิมพ์ยางไลโน(Lino-cut)ภาพพิมพ์แกะไม้  ได้ใช้ดินเหนียว หรือเย่ือกระดาษ (Paper mache)เด็กไม่
จําเป็นต้องวาดรูปลงบนกระดาษเท่าน้ัน งานป้ันหุ่น หรอืงานป้ันอ่ืนๆ ล้วนก่อให้เกิดแรงบันดาลใจได้  
หากนํามาใช้ให้ถูกวิธี  (อนิตรา  พวงสุวรรณ-โมเซอร์  แปล.2546.169-170)  การใช้อุปกรณ์ในการ
ทํางานศิลปะก็เป็นส่วนสําคัญ  การใช้อุปกรณ์ให้ถูกวิธีมักเป็นเรื่องที่ครูและพ่อแม่ ส่วนมากมองข้าม  
ตอนท่ียังเล็กเด็กจะชอบจับดินสอ  ปากกา  หรือพู่กันตรงเกือบจะสุดปลายที่ใช้เขียน  การแนะนําให้
เด็กใช้อุปกรณ์ให้ถูกวิธี  เพ่ือจะทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  การจับดินสอหรือปากกาจนเกือบสุด
ปลายจะทําใหเ้ด็กมีนิสัยประหม่าอาย ผลก็คือเด็กจะชอบวาดแต่รูปขนาดเล็กๆกับเสน้ขาดๆส้ันๆ จะ
ไม่กล้าวาดอย่างเป็นอิสระหรือกล้าแสดงออก  ในการวาดภาพจะต้องจับดินสอให้ห่างจากปลายอย่าง
น้อย  4  เซนติเมตร  เพราะจะทําให้เคลื่อนไหวมือได้ดีกว่าและมีอิสระมากกว่า   หรอืถ้าให้ได้ผลดีน้ัน
หลังจากที่เด็กได้ชินกับอุปกรณ์ที่ตนเองใช้แล้วน้ัน  กระตุ้นให้เด็กได้คิดค้นวิธีการใหม่ของตัวเองขึ้นมา 
อาจจะใช้อุปกรณ์แต่ละชนิดต่างกันเช่นใช้ดินสอระบายรูปลงไปแล้วอาจจะนึกสนุกนําสนํ้ีามาระบาย
ทับลงไปอีก แล้วบังเอิญได้ภาพที่สวย น้ันเป็นการใช้อุปกรณ์ที่ได้ผลในเชิงสร้างสรรค์  ควรมีการให้คํา
ชม เพ่ือเด็กได้มีกําลังใจ 

 สิ่งที่ต้องคํานึงถึงคือความจําเป็นในการดูแลรักษาวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการทํางานศิลปะ  
เด็กต้องได้รับคําแนะนําเป็นประจําให้รู้จักใช้และดูแลรักษาวัสดุทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นสีหรือพู่กัน ให้
อยู่ในสภาพที่เรียบร้อย  น่ีเป็นการปลูกฝังนิสัยที่ดี และที่สําคัญไปกว่าน้ันน่ันคือเราต้องทําให้เด็กตะ
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หนักว่า  เขาไม่สามารถวาดรูปที่สวยงามได้ด้วยพู่กันที่สกปรก  กับกระดานท่ีเลอะเทอะสมมุติว่าสีที่
เด็กใช้แต่ละสีน้ันผสมแยกกันไว้เป็นถ้วยๆเขาจําเป็นต้องเข้าใจว่าเขาจะต้องล้างพู่กันให้สะอาดทุกครั้ง
ก่อนที่จะเอามันจุ่มลงไปในอีกสีหน่ึง  ไม่อย่างน้ัน สีในถ้วยก็จะผสมปนกันไปหมดทําให้สีในถ้วยไม่
สดใส  แล้วจะใช้ทําอะไรไม่ได้อีกเลย 

ศิลปะเป็นกิจกรรมของการแสดงออกทางความรู้  ความคิดและจินตนาการ  ซึ่งสามารถนําลักษณะ
ของความงาม  และการได้ระบายออกทางอารมณ์มาเป็นสื่อการเรียนรู้  ที่สร้างให้เกิดความจําและ
ความเข้าใจยิ่งข้ึน 

2.5 อุปกรณ์การระบายสี 

อุปกรณ์ในการระบายสีน้ันมีความสําคัญอย่างมากเป็นสิ่งที่ช่วยให้การทํางานศิลปะประสบ
ผลสําเร็จได้   

สี ชอล์ก (Pastels) เป็นเครยองแห้งที่ทํามาจากสีฝุ่นโดยนํามาผสมกับกาวยางไม้  เพ่ือให้ฝุ่นสี
เกาะกันเป็นแท่ง โดยปกติสีชอล์กจะมีลักษณะเป็นแท่งบรรจุมาจากโรงงานอุตสาหกรรมมีหลายสี บาง
ทีก็เป็นแท่งยาวเท่ากับดินสอสีแต่มีไส้ตรงกลาง  แท่งสีชอล์กจะมีลักษณะอ่อนหรือแข็งน้ันขึ้นอยู่กับ
ปริมาณของกาวที่ผสมกับผงสีเกาะตัวเป็นแท่ง  ถ้าต้องการให้แท่งสีชอล์กแข็งก็เพ่ิมปริมาณของกาว
มากข้ึนตามลําดับ แต่มีผลทําให้สีสดใสน้อยลง  ความมีเสน่ห์ของสีชอล์กอยู่ที่ความสดใสของสีแม้ว่า
จะเขียนมานานแล้วก็ตามแต่ข้อเสียของสีชอล์กอยู่ที่เปราะบางหักง่าย การเขียนสีชอล์กต้องมีความ
เข้าใจในการเลือกใช้วัสดุที่จะนํามาเป็นพ้ืนหรือระนาบรองรับในการเขียน  พ้ืนระนาบดังกล่าวได้แก่  
กระดาษสีชนิดต่างๆท่ีมีความอ่อนแลความเข็มแตกต่างกัน  สีและพื้น 

สีเทียน(Oil Pastel)เป็นสีพ้ืนฐานทําข้ึนมาจากการผสมเน้ือสีกับขี้ผึ้ง ต่อมาได้มีการพัฒนาและ
ปรับปรุงให้ดีขึ้นโดยการผสมเนื้อสีนํ้ามัน (Pigments and Oil)สีเทียนยังมีความเกี่ยวเน่ืองกับสีชอล์ก
ซึ่งเป็นสื่อวัสดุเก่าแก่ที่ใช้กันมาหลายศตวรรษ ( Parramon. 1987:102 ) สีเทียนมีลักษณะเป็นแท่ง
กลมมีสีต่างๆมากมายคุณสมบัติทั่วไปของสีเทียนนอกจากจะเป็นสีทึบแสงแล้วยังเป็นสีที่ระบายได้ทั้ง
บนปลายนิ้วมือก็ได้เช่นเดียวกัน นอกจากน้ีแล้วยังสามารถละลายสีด้วยนํ้ามันสนเพ่ือเกลี่ยสีให้
กลมกลืนกัน  การเขียนสีเทียนอาจทําได้ไม่ละเอียดเท่าสีประเภทอ่ืนๆเพราะเวลาระบายทับกันจะไม่
สนิทและมิดเหมือนสีนํ้ามันหรือสีฝุ่น 

สีนํ้า(Watercolor)เป็นสีเหลวข้นบรรจุใส่หลอด มีคุณสมบัติละลายนํ้าได้ง่ายมีส่วนผสมกาว
กระถิน(Gum Arabic)ซึ่งเป็นตัวผสานเน้ือสี นอกจากจะนําสีนํ้ามาระบายบนกระดาษสีขาวโดยการ
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ผสมนํ้าให้จางแล้ว สีนํ้ายังมีลักษณะไหลซึมง่าย กระดาษนับเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้สีดูอ่อนได้เช่นกัน  
การระบายสีนํ้าไม่นิยมใช้สีขาวกับสีดํามาผสม เพราะคุณสมบัติของสีนํ้าเป็นลักษณะโปร่งแสง 

สีนํ้ามัน (Oil Colors) การเขียนภาพที่เก็บไว้ได้นานและคุณภาพคงทนถาวร สีนํ้ามันมีเทคนิคกา
ระบายได้หลากหลาย คุณภาพของสีสดใสไม่เปลี่ยนแปลง  การเก็บรักษาไม่ยุ่งยากและเป็นสีที่มีความ
คงทนอยู่ได้นานร้อยปี สีนํ้ามันเป็นสีที่มีวัสดุอุปกรณ์เคร่ืองใช้มากที่สุด  ดังน้ันจึงเป็นเร่ืองยุ่งยาก
พอสมควร การเขียนภาพสีน้ํามันส่วนมากชองเขียนบนผ้าใบที่ขึงบนขอบไม้ซึ่งเรียกว่า  แคนวาส
(Canvas) ซึ่งต้ังวางบนขาหย่ังเขียนรูป  วัสดุอุปกรณ์สีนํ้ามันมีมากมาย ได้แก่ พู่กันสีนํ้ามันขนาดต่างๆ 
จานผสมสี นํ้ามันลินสิด หรือนํ้ามันเทอเพนไทน์เพ่ือผสมสีลดความเข็มข้นและความเหนียวของน้ํามัน
ให้เบาบางลงในขณะที่เขียนภาพ  นํ้ามันล้างพู่กัน  ผ้าเช็ดมือหรือผ้ากันเป้ือน เกรียงผสมสี และขาหย่ัง 

สีอะครีลิก(Acrylics) เป็นสีที่ทําข้ึนจากเน้ือสีที่มาจากสารสังเคราะห์เรซิน  มีคุณสมบัติเป็นสีแห้ง
เร็วเพราะมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์  เน้ือสีมีความยืดหยุ่นสูง เมื่อใช้จะนําสีมาผสมกับสารตัวทํา
ละลายหรือผสมกับนํ้าเพ่ือลดความเข็มของสีก็ได้  สีชนิดน้ีมักบรรจุหลอด ขวด กระป๋อง 

สีอะครีลิกมีส่วนคล้ายคลึงกับสีนํ้า  สีโปสเตอร์ และสีฝุ่น ในแง่ของการใช้นํ้าเป็นตัวทําละลาย  
แต่จะมีสีที่สดใสและแห้งเร็ว 

สีโปสเตอร์(Poster colors) เป็นสีที่นิยมใช้กันมากในงานออกแบบ งานพาณิชยศิลป์ และงาน
เขียนภาพประกอบ เป็นสีที่มีคุณสมบัติทึบแสง ขุ่นทึบเวลาระบายใช้ผสมกับนํ้า เน้ือสีมีลักษณะผิว
ด้านและมีความนวลเช่นเดียวกับสีฝุ่น เพราะมีส่วนผสมระหว่างสีนํ้ากับสีขาวที่ทําจากสังกะสีและมี
กาวกระถินเป็นตัวผสานสี  ถ้าระบายสีทับกันหลายๆครั้ง สีจะมีความหนามากและจะหลุดออกได้ง่าย  

กระดานรองเขียน  เป็นอุปกรณ์ที่มีความสําคัญ เพราะเป็นสิ่งอํานวยความสะดวกในการทํางาน   
การเลือกกระดานรองเขียน ควรเลือกกระดานที่ทําจากไม้อัดแผ่นเรียบ ไม่โค้งหรืองอ ยกไปไหนมา
ไหนสะดวกและเบา  กระดานรองเขียนมีประโยชน์มากกว่าการทํางานบนโต๊ะ เพราะทําให้ผู้วาดมี
ความคล่องตัวและอิสระในการเคลื่อนไหวขณะปฏิบัติงาน  โดยท่ัวไปกระดานรองเขียนควรมีขนาด
ใหญ่กว่ากระดาษวาดรูป ประมาณ 18X24 น้ิว ซึ่งเป็นขนาดที่ใช้กัน  นอกจากน้ีบนกระดานรองเขียน
ควรมีคลิปหรือที่หนีบกระดาษติดอยู่ด้วย เพ่ือความสะดวกในการวาดภาพ 

กระดาษวาดเขียน เป็นอุปกรณ์ที่มีความสําคัญ เพราะทําหน้าที่รองรับการเขียนด้วยสื่อวัสดุต่างๆ
ซึ่งมีผลต่อการเขียนและการให้เทคนิคเป็นอันมากกระดาษวาดภาพ  มีความหนา บางแตกต่างกัน
แล้วแต่คุณภาพ เช่น กระดาษเน้ือละเอียดเรียบเหมาะสําหรับเขียนลายเส้นด้วยปากกาหรือดินสอ 
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ส่วนกระดาษหยาบเหมาะสําหรับเขียนภาพด้วยสีนํ้าการเลือกกระดาษในการเขียนภาพ  เรา
จําเป็นต้องรู้จักเลือกชนิดให้เหมาะสมกับการวาด กระดาษวาดเขียนมีความหนาที่เรียกว่า  ปอนด์ 
โดยมีจํานวนเลขเป็นตัวบอกของขนาด เช่น  กระดาษ  80 ปอนด์ จะบางกว่ากระดาษ  100 ปอนด์ 
กระดาษ 200-400 ปอนด์ 

พู่กัน  มีคุณสมบัติที่แตกต่างกัน มีลักษณะการใช้งานดังน้ี 

- พู่กันแบบกลม(Round Brushes) ที่ได้มาตรฐานจะทํามาจากขนสัตว์ซึ่งได้แก่  ขนกระรอก
(Squirrel Hair) มีความนุ่มนวลใช้ทนทานขนไม่หลุดง่าย เหมาะสมสําหรับการเขียนภาพและลากเส้น
ได้ตามวัตถุประสงค์  

-พู่กันหัวมน(Filbers)เป็นพู่กันที่มีลักษณะปลายขนค่อยๆมนเหมาะสําหรับการป้ายสีที่ต้องการ
ความรวดเร็วให้ความรู้สึกนุ่มนวล ระบายสีในพ้ืนที่กว้างและควบคุมได้ง่าย 

-พู่กันชนิดแบน(Flats)เป็นพู่กันที่มีลักษณะปลายตัดเหมาะสมสําหรับระบายสีในบริเวณพ้ืนที่
กว้างๆและระบายสีได้อย่างรวดเร็ว(ศุภพงศ์  ยืนยง.2547 หน้า 83-93) 

2.6 การพัฒนาเด็กด้วยศิลปะ 

      ศิลปะบําบัด(Art Therapy) หมายถึง การใช้กิจกรรมศิลปะหรือผลงานศิลปะเพ่ือวิจัยหา
ข้อบกพร่องของบุคคลที่กลไกการทํางานของร่างกายหย่อนสมรรถภาพซึ่งสาเหตุเน่ืองมาจากความ
ผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ และเพ่ือใช้กิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมช่วยในการรักษา
ให้สภาพดีขึ้น 

      วัยเด็กนับเป็นห้วงเวลาที่ตัวตนท่ีแท้จริง(True Self) ของมนุษย์โลดแล่นได้อย่างอิสระที่สุด ทว่า
ในขั้นตอนของการเจริญเติบโตตามวัย มนุษย์จะค่อยๆอําพรางตัวตนที่แท้จริงของตนเองไว้อาจด้วย
สาเหตุจากการเลี้ยงดูครอบครัว สภาพสังคม กลุ่มคนที่พบปะติดต่อสัมพันธ์  ซึ่งความจําเป็นในการอํา
พรางหรือเก็บกดอาจด้วยเหตุผลเพ่ือเป็นการปกป้องตนเองจากสิ่งกระทบภายนอกท่ีอาจทําร้ายตัวตน
ที่แท้จริงออกไป อาจทําให้ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม 

     การท่ีมนุษย์ปิดบังหรือพยายามเก็บกดตัวตนท่ีแท้จริงไว้มากเพียงใด  และแสดงสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนท่ี
แท้จริงออกมาแทนจนผู้คนพากันคิดและ เฃ้าใจไปว่าในสิ่งน้ันคือตัวตนท่ีแท้จริงของตน จนในที่สุด
แม้แต่ตนเองก็ยังหลงเข้าใจไปตามน้ันด้วย  ความเจ็บป่วยทางจิตที่เกิดจาการอําพรางซ่อนเร้นตัวตนท่ี
แท้จริงเอาไว้น้ีจะเกิดขึ้นและสําแดงตนในระดับมากน้อยต่างกันตามความกดดันที่เกิดจากความ
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พยายามปกปิดสิ่งน้ันไว้ ตัวตน ที่แท้จริงอันเป็นเน้ือแท้ของมนุษย์แต่ละคนน้ันเต็มเป่ียมไปด้วยพลัง
และความคิดสร้างสรรค์ ย่ิงมนุษย์อําพรางตัวตนอันเป็นเน้ือแท้ของแต่ละคนมากน้อยเพียงใด ก็จะ
กลายเป็นการปิดประตูพลังแห่งความคิดสร้างสรรค์ไปด้วยเช่นกัน 

        การบําบัดไม่ว่าจะด้วยจิตบําบัดหรือศิลปะบําบัด คือการส่งเสริมและเอ้ือให้คนไข้ได้รับ
ประสบการณ์ รวมถึงเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกต่างๆท่ีซุกซ่อนอยู่ภายใน  ศิลปะบําบัด คือ
กระบวนการทํางานศิลปะอันประกอบด้วยรูปแบบ  เน้ือหาและสิ่งที่เก่ียวโยงไปถึง ล้วนเป็นส่ิงที่
สะท้อนถึงพัฒนาการของคนที่ทํางานศิลปะนอกจากน้ันยังสะท้อนถึงความสามารถ  บุคลิกภาพ ความ
สนใจและสิ่งที่ห่วงใจหรือกังวล การใช้ประโยชน์ทางศิลปะบําบัดทําได้ด้วยการใช้กระบวนการ
สร้างสรรค์ให้เป็นหนทางในการประนีประนอมความขัดแย้งทางอารมณ์ 

          ศิลปะบําบัดเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์  โดยใช้วัสดุง่ายๆ อย่างเช่น สีและพู่กัน ซึ่งจะทําให้ผู้
ที่ได้รับการบําบัดได้มีช่องทางในการสื่อสารและแสดงออกในแบบที่ไม่ใช้คําพูดแม้ว่าโดยทั่วไปแล้ว  
นักศิลปะบําบัด จะต้องใช้คําพูดในการสํารวจและแทรกแซงความคิดของคนไข้ก็ตาม ศิลปะบําบัดหรือ
การใช้ศิลปะในการบําบัดโรคเป็นหนทางในการประเมินและฟ้ืนฟูรักษาหรือปรับปรุงสุขภาพทางกาย
และจิตใจที่ยอมรับอย่างกว้างขวางอีกวิธีหน่ึงว่าเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลโดยนักศิลปะ
บําบัดไม่จําเป็นต้องมีความรู้ด้านศิลปะมากในระดับศิลปิน(พลังศิลป์,46) 

2.7  แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

             การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางปัญญาที่เกิดจากการซึมซับประสบการณ์และรบัไว้จนเกิด
เป็นข้อความรู้ พิอาเจท์ (Piaget) เช่ือว่าการเรียนรู้ของเด็กเกิดจากกระบวนการปรับตัว (adaptive 
process) ที่มขีั้นตอนการเกิดขึ้นเหมือนกับการปรับตัวทางด้านร่างกาย ที่เด็กเรียนรู้ได้จากการรับและ
สะท้อนผลจนเกิดเป็นพัฒนาการทางสติปัญญา กระบวนการปรับตัวน้ีประกอบด้วย กระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์ 2 ประการ คือ การซึมซับ (assimilation) กับการรับไว้ (accommodation) เด็กจะซึม
ซับข้อมูลจากการสัมผัสประสบการณ์ที่ดีและข้อมูลความรู้ที่ได้แล้วผ่านเข้าไปสู่กระบวนการ
ปรับเปลี่ยนไปสู่การรับเป็นแนวคิดเป็นพฤติกรรม หรือเป็นความเช่ือ กระบวนการปฏิสัมพันธ์ทั้ง 2 จะ
ทํางานเช่ือมสานกันเรียกว่า กระบวนการปรับตัว ซึ่งจะต้องอยู่ในภาวะสมดุล จึงเกิดการเรียนรู้แล้ว
เก็บเป็นหน่วยการเรียนรู้เกิดขึ้น (schemes) (Morrison, 2000 : 100-101)  
หน่วยความรู้ (schemes) เป็นโครงสร้างของปัญญาที่บ่งบอกถึงการจัดระเบียบข้อความรู้ ซึ่งความรู้ที่
เกิดขึ้นน้ีอาจเปลี่ยนไปได้ตามประสบการณ์ที่ได้รับ ประสบการณ์มากการเรียนรู้และเข้าใจจะมากข้ึน 
เด็กเรียนรู้ได้ดีจากการได้สัมผัส หยิบจับ ได้เล่นหรือได้จากประสบการณ์ตรงในขณะท่ีเด็กได้รับ
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ประสบการณ์ เด็กได้ทํากิจกรรมหรือเด็กได้เล่น เด็กจะเรียนรู้จากการสัมผัสและจากการสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงในตัววัสดุที่พบเกิดเป็นองค์ความรู้ ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้รับน้ีจะพัฒนาอย่างเป็น
กระบวนการ ทําให้เกิดกระจ่างรู้ซึ่งจะเร็วช้าในแต่ละคนต่างกัน แต่จะมีกระบวนการสะสมข้อมูลเป็น
หน่วยความรู้เหมือนกัน การให้ประสบการณ์อย่างเดียวกันซ้ํา ๆ จะทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้เข้าใจและ
จําได้ การสร้างความจํา การจํามีความสําคญัย่ิงต่อการเรียนรู้ เพราะการเรียนรู้ที่ดีเกิดจากผู้น้ันมีการ
สะสมความรู ้สําหรับเป็นฐานความคิดและพัฒนาความงอกงามของปัญญาไว้แล้วสามารถนํามา
เช่ือมโยงกันได้ ด้วยความสําคัญของการจําให้คนพยายามที่จะค้นหาวิธีการสร้างความจําให้เกิดขึ้นการ
ท่องจําเป็นวิธีการหน่ึงที่มีการนํามาใช้มาก เพราะเช่ือว่าจะทําให้สามารถจําและเก็บนําไปใช้ได้ทันที 
ซึ่งจากการศึกษาในระยะหลงัพบว่าการท่องเป็นการสร้างความจําได้ แต่ไม่ได้หมายถึงความเข้าใจ การ
ท่องเป็นการเก็บงําความรู้ไว้ในสมอง ส่วนการนํากลับมาใช้เป็นการไตร่ตรองการคิด ดังนั้นการจําด้วย
การท่องจึงมีความจํากัด อีกท้ังอัตราการจําด้วยการท่องมีน้อย น้อยกว่าการจําด้วยความเข้าใจ หรอื
ประทับใจ สําหรับการเรียนรู้ของคน มีระบบความจํา อยู่ 3 ระบบ คือ ระบบการจําจากสัมผัส ระบบ
การจําระยะสั้น และระบบการจําระยะยาว 

   การใช้ศิลปะมาเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการ  ความรู้สกึท่ีดีของเด็ก กับหน่วย
ประสบการณ์ของเด็กไปสู่สาระหลักฐานท่ีจะเรียนรู้ เ พ่ือเป็นการจูงใจสร้างการมีส่วนร่วมที่เรียนและ
การเรียนรู้ (Brewer, 1995 : 320 อ้างถึง Edwards) ซึ่งการนําศิลปะมาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนอนุบาลอย่างน้อยมี 3  ลักษณะดังน้ี(Brewer,1995 :320)  
 
1.  ใช้เป็นกิจกรรมเพ่ือการส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์จินตนาการ ผ่อนคลายความเครียด 
เพลิดเพลิน สนุกสนาน และการพัฒนากล้ามเน้ือมือ ความสัมพันธ์ของประสาทระหว่างตากับมือ  
2.  ใช้เพ่ือสร้างเสริมพัฒนาการแบบบูรณาการ การจัดกิจกรรมศิลปะจะเน้นการมีส่วนร่วม การ
แก้ปัญหา การทํางานเป็นกลุ่มการปรับตัวในการทํางาน การสร้างนิสัยทางสังคมท่ีดี 
 
3.  ใช้เพ่ือการสร้างการเรียนรู้ทางวิชาการ ซึ่งศิลปะสามารถสื่อและนํามาใช้ได้ เพราะจะทําให้เด็กได้
เข้าใจ จํา และถ่ายทอดสิ่งที่รู้ออกมาก โดยเฉพาะศิลปะสร้างสรรค์จะช่วยให้เด็กเรียนรู้สาระ
วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา และเน้ือหาวิชาอ่ืน ๆ ได้  
เป็นการสร้างสรรค์ เพ่ือช่วยให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเร่ิม ความคิด
สร้างสรรค์ และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2540 : 27) ตัวอย่างเช่น วาดภาพ 
ระบายสี, ฉีก ปะกระดาษ, ป้ัน, ประดิษฐ์เศษวัสดุ 
การจัดกิจกรรมศิลปะ ให้กับเด็กทุกวันไม่ว่าจะเป็นวาดภาพ ระบายสี ป้ันประดิษฐ์ เลน่ดนตรี หรือการ



 
 

51 
 

แสดงด้วยประโยชน์น้ีได้จากศิลปะคือ (Jalongo, 1990 : 196) 
 
1. การสร้างงานศิลปะเป็นการสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้จากภายในแล้วถ่ายออกสู่ภายนอก เป็นการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ซึ่งนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการสะท้อนผล 
 
2. การแสดงออกทางศิลปะ ส่งเสริมความสามารถของเด็กในการแปลสัญลักษณ ์
3. การแสดงออกทางศิลปะ สร้างเสริมความสามารถของเด็กในการแปลสัญลักษณ์ 
 
4.  การแสดงออกทางศิลปะทําให้เด็กเป็นผู้ทาํอย่างมีความหมายและเป็นผู้สร้าง เป็นผู้คน้พบ และทํา
ความรู้ให้เป็นรปูร่างขึ้นมากกว่าเป็นผู้รับรู้ในสิ่งที่รู้แล้ว 
 
ที่มา: วารสารการศึกษาปฐมวัย  Thai Journal of  Early  Childhood  Education  
 

2.8 สรุปทบทวนวรรณกรรมเพ่ือนําไปใช้ประโยชน์  

                   เด็กที่มีปัญหาสมาธิสั้น ได้รับการบรรยายในวารสารการแพทย์อย่างเป็นทางการเมื่อเกือบ 
100 ปีแล้ว คือ ในปี ค.ศ. 1902 นายแพทย์ Still ได้บรรยายถึงเด็กกลุ่มหน่ึง ซึ่งมีปัญหาซนและสมาธิ
สั้น เขาพบว่าสาเหตุเกิดจาก ปัญหาทางสมองและไม่ได้มีสาเหตุจากการเลี้ยงดูที่ไม่ถูกต้อง ต่อมา
ประมาณ ปี ค.ศ.1937 ได้มีการใช้ยากระตุ้นสมาธิในการรักษาโรคสมาธิสั้น จากน้ันถึงปัจจุบัน โรคน้ีก็
ได้รับการศึกษามากข้ึน บางคนเช่ือว่า เกิดจากการกินอาหารบางชนิด เช่น สีแต่งอาหาร นํ้าตาล ฯลฯ 
บางคนคิดว่าเกิดจากการเลี้ยงดู บางคนก็ว่าโรคน้ีไม่มีจริง เราลองมาดูว่าในปัจจุบันวงการแพทย์เช่ือ
กันว่าอย่างไรวงการแพทย์ได้ศึกษาและพบว่าโรคน้ีมีจริง และมีมากด้วยคือประมาณ 2-5% ของเด็ก
วัยเรียนเป็นโรคน้ี น่ันคือ ห้องเรียนหน่ึงจะมีเด็กเป็นโรคสมาธิสั้นประมาณ 1-2 คน คําว่า" สมาธิสั้น " 
ทําให้เราเข้าใจผิดคิดว่าเด็กมีปัญหาสมาธิ แต่ในความเป็นจริงแล้ว งานวิจัยช้ีให้เห็นว่าปัญหาของเด็กที่
เป็นโรคน้ีมิใช่อยู่ที่การควบคุมสมาธิเพียงอย่างเดียว แต่อยู่ที่การควบคุมตนเองในหลายด้าน เช่น 
สมาธิอารมณ์การเคลื่อนไหว ฉะน้ันเด็กที่ถูกวินิจฉัยว่าเป็น "โรคสมาธิสั้น" จึงมักมีอาการร่วมหลาย
อย่างนอกจากสมาธิบกพร่อง เด็กมักจะซนใจร้อนไม่เป็นระเบียบฯลฯ  

             (ที่มา : เว็บไซต์ www.kidsquare.com) 
คําว่า   เด็กสมาธิสั้น  เป็นคํารวม  หมายถึง  เด็กกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงใน  2  ประเภทต่อไปน้ี   
1. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านสมาธิอย่างเดียว  
      ตรงกับภาษาอังกฤษว่า  Attention Deficit Disorder ใช้ตัวย่อว่า  ADD   
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2. เด็กท่ีมีความบกพร่องด้านสมาธิ และอยู่น่ิงเฉยไม่ได้   
      ตรงกับภาษาอังกฤษว่า  Attention  Deficit  Hyperactive Disorder ใช้ตัวย่อภาษาอังกฤษว่า 

ADHDการเรียนร่วมระหว่างเด็กปกติกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ,ศาสตราจารย์ดร.ผดุง  
อารยะวิญญู. 2544 หน้า 115) 

       Victor   Lowenfeld (1987)   นักจิตวิทยาการศึกษา ได้กล่าวถึงบทบาทความสําคัญของ
ศิลปะที่มีผลต่อการส่งเสริมพัฒนาในด้านต่าง ๆ ของเด็ก  ศิลปะนอกจากจะมีส่วนช่วยให้เด็กได้มี
พัฒนาการทางด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม สติปัญญาแล้ว ยังช่วยให้เด็กมีพัฒนาการในด้านการรับรู้ 
(Perceptual Growth)การสร้างสรรค์ (Creative Growth) และสุนทรียภาพ (Aesthetic Growth) 
และพบว่าเด็กจะมีพัฒนาการในการวาด  เขียน  5 ขั้นคือ    
    
          ขัน้ที่  1  ขั้นการขีดเขี่ย (Scribing  Stage)คือจับดินสอได้ก็ขีดเขียนเป็นเส้นยุ่งๆ 
          ขั้นที่  2  ขั้นเริ่มขีดเขียน(Per- Scribing  Stage)เด็กอายุประมาณ  4-7 ปี ก็เร่ิมขีด  
                                เขียนเป็นเร่ืองเป็นราว 
          ขั้นที่  3  ขั้นขีดเขียน(Scribmatic  Stage) อายุประมาณ 7-9 ปี  จะขีดเขียนออกมา เป็นใน
ลักษณะเป็นรูปร่างมากข้ึน  คล้ายของจริง 
 ขั้นที่  4  ขั้นวาดภาพของจริง (The  Drawing Realism Stage)อายุประมาณ 9-11ปี 
          ขั้นที่  5  ขั้นการใช้เหตุผล (The Stage of Reasoning) เป็นขั้นของการกําหนดรูปแบบ
รูปทรง 

 

 

 
 
 
 
 
 
                 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
        วิธีการดําเนินการวิจัยน้ี มีข้อมูลหลายส่วนที่ต้องศึกษาอย่างเป็นขั้น เป็นตอนเพ่ือสร้างสรรค์
ผลงานที่สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้  จึงต้องศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก การสร้างความ
เข้าใจกับพฤติกรรมต่างๆ มีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับครูผู้สอนที่มีประสบการณ์ในการทํางาน ซึ่ง
สามารถเข้าใจธรรมชาติของเด็ก   สัมภาษณ์ผู้ปกครองของเด็ก เก่ียวกับพฤติการรมสาเหตุเบ้ืองต้น  
การตรวจพบอาการ  ความสนใจของเด็ก การฝึกพัฒนาการ  และการได้เข้าคลุกคลีกับเด็กโดยทํา
กิจกรรมร่วมกัน เพ่ือการเข้าถึงพฤติกรรม การสังเกต เพราะเด็กแต่ละคนจะมีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 
บางคนก็เรียบร้อย บางคนก็ก้าวร้าว ตลอดเวลา 
     ในการดําเนินการวิจัยจึงมุ่งเน้นถึงวิธีการศึกษาที่เป็นระบบ โดยการศึกษา หลักการทางศิลปะ 
เทคนิคต่างๆในการระบายสี  อุปกรณ์ที่เหมาะสมกับเด็ก การหยิบจับการใช้สี การสร้างความสนใจ 
ให้กับเด็ก ประกอบกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กสมาธิสั้น รวบรวมข้อมูลที่นําไปสู่การ
ออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี ที่สามารถฝึกระบายสี  สร้างสมาธิ ให้เด็กหันมาสนใจในสิ่งที่ตน
กระทําอยู่  โดย มีขั้นตอนในการวิจัยดังน้ี       
  . 
3.1  การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
        3.1.1    ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
        3.1.2    ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก โดยการสัมภาษณ์ครูผูส้อน และสังเกตขณะครูที่
ครูผู้สอนฝึกเด็กในเรื่องศิลปะบําบัด   การสงัเกตพฤติกรรมระหว่างการฝึก  การสัมภาษณ์ผู้ปกครอง  
        3.1.3   ศึกษารูปแบบหลักทัศนศิลป์และความงามทางศิลปะ ศิลปะสําหรับเด็ก  
   3.1.4    ศึกษาค้นคว้ารูปแบบ เทคนิคการระบายสี  อุปกรณ์ 
3.2  กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจัยคร้ังนี้ได้แบ่งกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 2  กลุ่ม ดังน้ี 
        1. กลุ่มประชากร  คือ  กลุ่มเด็ก จํานวน   94   คน   
        2. กลุ่มตัวอย่าง    คือ  กลุ่มเด็ก    6  คน 
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3.3  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
        3.3.1  การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
                เคร่ืองมือในการศึกษาการออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี เพ่ือนํามาใช้ในการออกแบบ  
โดยการสอบถามและทดสอบกับเด็กสมาธิสั้น เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบ แบ่งเป็น 3 ตอน 
ดังน้ี  
 ตอนที่  1   สถานะของผู้ตอบแบบสอบถาม   เพ่ือทราบ ช่ือ  นามสกุล   อายุ  ระดับการ
เรียนรู้เพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบข้อมูลในการวิจัย  
       ตอนท่ี  2   การทดสอบ    โดยแบ่งการทดสอบออกเป็น  2  ด้าน 

1. ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 
   1.1   พัฒนาการด้านทักษะความสนใจในการรับรู้  
   1.2   พัฒนาการด้านทักษะการรับสัมผัส 
   1.3   พัฒนาการด้านการฝึกกล้ามเน้ือ 

                2.  ด้านการส่งเสริม  การฝึกสมาธิ               
    ตอนท่ี  3   ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม   เป็นการแสดงความเห็นจากครูผู้ฝึกสอนศิลปะบําบัด  
และการประเมินจากพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนว่ามีพฤติกรรมอย่างไรในระหว่างการฝึก   
 
3.4  ขั้นตอน การเก็บข้อมูล 
 1.  ทําการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูล   ภาคเอกสาร   

     2.  ทําการศึกษาโดยการสํารวจ       
     3.  ทําการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยการสัมภาษณ์ แบบเจาะลึก(In-depth  interview)

กับผู้เช่ียวชาญ ด้านการพัฒนาทักษะการเรียนรู้  ของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขต 1 จังหวัดนครปฐม 
 4. ทําการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยการสังเกต แบบมีส่วนร่วม  (Participant  
Observation) นักวิจัยเข้าไปสังเกตโดยเข้าร่วมทํากิจกรรม  ระหว่างครูผู้ฝึกกิจกรรมศิลปะบําบัด เพ่ือ
สังเกต การเรียนรู้  หาลักษณะ  กริยาบท  พฤติกรรมของเด็ก เป็นรายบุคคล 

    
3.5   การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ในการวิเคราะห์ข้อมูล   สามารถแบ่งข้ันตอนการวิเคราะห์ ออกเป็น  2   ขั้นตอน ดังน้ี 
        3.5.1  การวิเคราะห์ข้อมูลด้านการออกแบบ 
                3.5.1.1  ศึกษาข้อมูลทางศิลปะ ภาคเอกสาร หนังสือ  การพัฒนาทักษะศิลปะเด็กพิเศษ 
วิธีการระบายสี เพ่ือนํามาวิเคราะห์ข้อมูลด้านการออกแบ 
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                3.5.1.2  ศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์  การพัฒนาทักษะต่างๆของเด็กเพ่ือนํามา
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงสร้างสรรค์รูปแบบทางการระบายสี   
        3.5.2  การวิเคราะห์ข้อมูลด้านการทดลองชุดอุปกรณ์การระบายสี 
โดยทําการรวบรวมข้อมูลจากแบบทดสอบสื่อการเรียนรู้และประมวลผลโดยใช้โปรแกรมทางสถิติ 
SPSS for Window และเป็นการใช้สถิติการพรรณนา 

         3.5.2.1  เพศ,  อายุ  นําข้อมูลที่ได้มาประมวลผล  หาค่าความถ่ี(Frequency)  และ
ในส่วนของอายุนํามาหาค่าเฉลี่ย  (Arithmetic  Mean), ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  
Deviation)เพ่ือนําข้อมูลที่ได้มาจําแนก 

         3.5.2.2   การแบ่งการทดสอบในแต่ละด้าน และนํามาสรุปรวมกัน  โดย  นําข้อมูลที่
ได้มาประมวลผล  เพ่ือหาค่าเฉล่ีย  (Arithmetic  Mean) ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  
Deviation)  โดยแบ่งค่าระดับดังน้ี 

 
                      4.50 - 5.00  หมายถึง  ผูท้ดสอบอยู่ในระดับดีมาก 

                       3.50 - 4.49  หมายถึง  ผูท้ดสอบอยู่ในระดับดี 

          2.50 - 3.49  หมายถึง  ผูท้ดสอบอยู่ระดับปานกลาง 

          1.50 - 2.49  หมายถึง  ผูท้ดสอบอยู่ระดับน้อย 

          1.00 - 1.49  หมายถึง  ผูท้ดสอบอยู่ระดับน้อยมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและช่วยฝึกสมาธิสําหรับ
เด็กสมาธิสั้น  มีเป้าหมายเพ่ือการใช้หลักการทางศิลปะเพ่ือบําบัด Art  Therapy  ส่วนอุปกรณ์ที่ทํา
การออกแบบมาเป็นตัวส่งเสริมหรือสร้างความสัมพันธ์ในการสร้างความสนใจ  ช่วยฝึกสมาธิ  ด้วย
รูปแบบของอุปกรณ์ต่างๆในการระบายสี เพ่ือเป็นการส่งเสริมพัฒนาการ การควบคุมอารมณ์ ในการ
เรียนรู้สิ่งต่างๆ ไม่ได้คาดหวังว่าเด็กจะทําผลงานศิลปะ หรือระบายสี ออกมาได้สวยงาม  แต่คาดหวัง
ถึงอุปกรณ์ที่สามารถส่งเสริมพัฒนาการ   สมาธิ เกิดการเรียนรู้  การระบายอารมณ์ความรู้สึกที่อยู่ใน
ตัวตนของเด็ก  โดยทําการการสังเกตการณ์ในการประเมินดังน้ี  
 
 1. ศึกษาข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ,  อายุ ระดับการเรียนรู้ เพ่ือบันทึกเปรียบเทียบ
ตามเกณฑ์อายุ 
 2. การทดสอบชุดอุปกรณ์การระบายสี แยกเป็นการฝึกพัฒนาการดังน้ี 
                2.1  ด้านการฝึกพัฒนาการ 
                      2.1.1   พัฒนาการด้านทักษะความสนใจในการรับรู้  
                      2.1.2   พัฒนาการด้านทักษะการรับสัมผัส 
                      2.1.3   พัฒนาการด้านการฝึกกล้ามเน้ือ 
                2.2   ด้านการฝึกสมาธิ 
 3. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของการใช้อุปกรณ์การระบายสีให้เหมาะสมกับเด็กสมาธิสั้น
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ผลการศึกษาที่ได้จะนํามาหาข้อสรุป  วิเคราะห์ และเสนอแนะ อุปกรณ์การระบายสี การออกแบบได้
ดังต่อไปนี้ 
 
4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบคุคลของเด็ก 
        คณุลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จํานวนท้ังหมด  6  คน เป็นเพศหญิง  1 คน  คิดเป็น ร้อยละ
16.67 เป็นเพศชาย 5 คน คิดเป็น ร้อยละ 83.33 ระดับอายุ  อยู่ระหว่าง  6-10 ปี คิดเป็นร้อยละ  
100  ระดับการเรียนรู้  อยูใ่นระดับที่ 2 การเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 100  เป็น
ระดับที่การเรียนรู้ที่สามารถเข้าใจได้ง่าย แยกแยะสีได้ การรับรู้เข้าใจคาํสั่ง  มีสมาธิอยู่ได้นานเกิน 1 
นาที 
(ตามตารางท่ี 4.1) 
 
ตารางที่ 4.1 แสดงคุณลักษณะประชากร ของกลุ่มตัวอย่างเด็กสมาธิสั้น 

คุณลักษณะประชากร จํานวนกลุ่มตัวอย่าง
(คน) 

จํานวนร้อยละ
(%) 

1.  เพศ  
หญิง 1 16.67
ชาย 5 83.33

รวม 6 100
2.  อายุ  
 อายุ   3-5     ปี 0 0.00
 อายุ   6-9     ปี 6 100
 อายุ  10 ปี ขึน้ไป  0 0.00

รวม 6 100
3. ระดับการเรียนรู ้  
    ระดับที่  1  การเรียนรู้ได้น้อย 0 0.00
    ระดับที่  2  การเรียนรู้ปานกลาง 6 100
    ระดับที่  3  การเรียนรู้ได้มาก 0 0.00

รวม 6 100
                         
 
 ค่าที่ได้คะแนนมากที่สุด     
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 ค่าที่ได้คะแนนน้อยทีสุด 
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4.2 ผลการทดสอบการออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสีเพื่อฝึกพัฒนาการและ ช่วยส่งเสริมสมาธิ
สําหรบัเด็กสมาธสิั้น  แบ่งออกเป็น กิจกรรมท่ี  1  คือ ฝึกพัฒนาการการระบายสบีนพืน้ที่ทีนู่นต่ํา 
จากผลการทดสอบกลุ่มตัวอย่าง  6  คน  เป็นเพศหญิง  1 คน  เพศชาย  5  คน  มีการทดสอบโดย
การฝึกการระบายสีเป็นการฝึกท่ีมีขั้นตอน การเรียนรู้ อยู่ในระดับที่ดี โดยมีค่าเฉลี่ย (Mean)  4.37   
(ตามตารางท่ี  4.2)                         
ตารางที่  4.2   แสดงการทดสอบชุดอุปกรณ์การระบายสี 
ลําดับ ชุดอุปกรณ์การระบายส ี

 
ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Std.Deviation) 

ระดับ

 ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ  

1. พัฒนาการด้านทักษะความสนใจในการรับรู้  

1.1 รูปแบบของชุดอุปกรณ์สร้างความสนใจให้กบัเด็ก  
 1.1.1    ตัวกลอ่งรถหรือที่เก็บอุปกรณ์ภายนอก 4.66 0.51 ดีมาก

 1.1.2   สีสันของตัวเก็บอุปกรณ์สร้างความน่าสนใจ
ให้เด็กเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็น 

4.50 0.54 ดีมาก

1.2 รูปแบบของชุดอุปกรณ์มีผลการตอบสนองต่อการ
เห็นของเด็ก 

4.50 0.54 ดีมาก

1.3 การมีสมาธิและการควบคุมตนเองในการฝึกระบาย
สีของเด็ก  ของอุปกรณ์แต่ละอย่าง 

4.33 0.51 ดี

2. พัฒนาด้านทักษะการรับสัมผสั  
2.1 ฝึกระบายโดยการระบายสีลงพ้ืนที่ ที่มีลกัษณะนูน

ตํ่า   
4.16 0.40 ดี

2.2 ฝึกระบายบนพ้ืนที่ที่มีลักษณะนูนสูง 4.00 0.63 ดี
2.3 ฝึกการใช้อุปกรณ์การระบายสีต่างๆ 4.16 0.40 ดี
2.4 แสดงอาการมีความสุขเมื่อได้มีการหยิบจับอุปกรณ์ 4.50 0.54 ดีมาก
2.5 สามารถใช้เวลาต่อการสัมผัสอุปกรณ์ได้นาน หรือ

ระบายสีได้นาน 
4.66 0.51 ดีมาก

2.6 การใช้อุปกรณ์การระบายสีแต่ละประเภทเด็กมี
ความสนุกสนานในการระบายสี 

4.50 0.54 ดีมาก

3. พัฒนาการด้านการฝึกกล้ามเน้ือ  
3.1 สามารถฝึกกลา้มเน้ือมัดเล็กได้ 4.00 0.00 ดี
3.2 การหยิบจับอุปกรณ์ การระบายสีมีความง่ายและ

สะดวก 
4.00 0.00 ดี
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 ด้านการส่งเสริม  การฝึกสมาธิ  
1.1 เด็กมีสมาธิจดจ่อหรือน่ิงเป็นเวลาที่เหมาะสม 4.66 0.51 ดีมาก
1.2 รูปแบบของอุปกรณ์มีการตอบสนองต่อความสนใจ 4.66 0.51 ดีมาก

 เฉลี่ย 4.37 0.43 ดี
4.3 ผลการทดสอบการออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสีเพื่อฝึกพัฒนาการและ ช่วยส่งเสริมสมาธิ
สําหรบัเด็กสมาธสิั้น แบ่งออกเป็น กิจกรรมที่ 2  คือ ฝกึพัฒนาการการระบายสีที่มีลักษณะนูนตํ่า
ซ้อนกัน 3 ชั้น  จากผลการทดสอบกลุ่มตัวอย่าง  6  คน  เป็นเพศหญิง  1 คน  เพศชาย  5  คน  มี
การทดสอบโดยการฝึกการระบายสีเป็นการฝึกท่ีมขีั้นตอน การเรียนรู้ อยู่ในระดับทีดี่ โดยมีค่าเฉลี่ย 
(Mean)  3.92   (ตามตารางท่ี  4.3) 
ตารางที่  4.3   แสดงการทดสอบชุดอุปกรณ์การระบายสี 
ลําดับ ชุดอุปกรณ์การระบายส ี

 
ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Std.Deviation) 

ระดับ

 ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ  

1. พัฒนาการด้านทักษะความสนใจในการรับรู้  

1.1 รูปแบบของชุดอุปกรณ์สร้างความสนใจให้กบัเด็ก  
 1.1.1    ตัวกลอ่งรถหรือที่เก็บอุปกรณ์ภายนอก 4.33 0.51 ดี
 1.1.2   สีสันของตัวเก็บอุปกรณ์สร้างความน่าสนใจ

ให้เด็กเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็น 
4.16 0.40 ดี

1.2 รูปแบบของชุดอุปกรณ์มีผลการตอบสนองต่อการ
เห็นของเด็ก 

4.33 0.51 ดี

1.3 การมีสมาธิและการควบคุมตนเองในการฝึกระบาย
สีของเด็ก  ของอุปกรณ์แต่ละอย่าง 

4.33 0.51 ดี

2. พัฒนาด้านทักษะการรับสัมผสั  
2.1 ฝึกระบายโดยการระบายสีลงพ้ืนที่ ที่มีลกัษณะนูน

ตํ่า   
4.16 0.40 ดี

2.2 ฝึกระบายบนพ้ืนที่ที่มีลักษณะนูนสูง 4.50 0.54 ดีมาก
2.3 ฝึกการใช้อุปกรณ์การระบายสีต่างๆ 4.33 0.51 ดี
2.4 แสดงอาการมีความสุขเมื่อได้มีการหยิบจับอุปกรณ์ 4.50 0.54 ดีมาก
2.5 สามารถใช้เวลาต่อการสัมผัสอุปกรณ์ได้นาน หรือ

ระบายสีได้นาน 
5.00 0.00 ดีมาก

2.6 การใช้อุปกรณ์การระบายสีแต่ละประเภทเด็กมี
ความสนุกสนานในการระบายสี 

4.00 0.00 ดี
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3. พัฒนาการด้านการฝึกกล้ามเน้ือ  
3.1 สามารถฝึกกลา้มเน้ือมัดเล็กได้ 4.00 0.00 ดี
3.2 การหยิบจับอุปกรณ์ การระบายสีมีความง่ายและ

สะดวก 
3.66 0.51 ดี

 ด้านการส่งเสริม  การฝึกสมาธิ  
1.1 เด็กมีสมาธิจดจ่อหรือน่ิงเป็นเวลาที่เหมาะสม 3.66 0.51 ดี
1.2 รูปแบบของอุปกรณ์มีการตอบสนองต่อความสนใจ 3.66 0.51 ดี

 เฉลี่ย 3.92 0.38 ดี
4.4 ผลการทดสอบ การออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสีเพื่อฝึกพัฒนาการ และช่วยส่งเสริม
สมาธสิําหรับเด็กสมาธสิั้น กิจกรรมท่ี 3  คือ ฝึกพัฒนาการการระบายสีบนพืน้ที่นนูสูง จากผลการ
ทดสอบกลุ่มตัวอย่าง  6  คน  เป็นเพศหญิง  1 คน  เพศชาย  5  คน  มีการทดสอบโดยการฝึกการ
ระบายสีเป็นการฝึกท่ีมีขั้นตอน การเรียนรู้ อยู่ในระดับทีดี่ โดยมีค่าเฉลี่ย (Mean) 4.34  (ตาม
ตารางที่  4.4) 
ตารางที่  4.4   แสดงการทดสอบชุดอุปกรณ์การระบายสี 
ลําดับ ชุดอุปกรณ์การระบายส ี

 
ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Std.Deviation) 

ระดับ

 ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ  

1. พัฒนาการด้านทักษะความสนใจในการรับรู้  

1.1 รูปแบบของชุดอุปกรณ์สร้างความสนใจให้กบัเด็ก 4.00 0.00 ดี
 1.1.1    ตัวกลอ่งรถหรือที่เก็บอุปกรณ์ภายนอก 4.00 0.00 ดี
 1.1.2   สีสันของตัวเก็บอุปกรณ์สร้างความน่าสนใจ

ให้เด็กเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็น 
4.00 1.09 ดี

1.2 รูปแบบของชุดอุปกรณ์มีผลการตอบสนองต่อการ
เห็นของเด็ก 

4.00 0.63 ดี

1.3 การมีสมาธิและการควบคุมตนเองในการฝึกระบาย
สีของเด็ก  ของอุปกรณ์แต่ละอย่าง 

3.66 0.63 ดี

2. พัฒนาด้านทักษะการรับสัมผสั  
2.1 ฝึกระบายโดยการระบายสีลงพ้ืนที่ ที่มีลกัษณะนูน

ตํ่า   
4.00 0.51 ดี

2.2 ฝึกระบายบนพ้ืนที่ที่มีลักษณะนูนสูง 4.33 0.51 ดี
2.3 ฝึกการใช้อุปกรณ์การระบายสีต่างๆ 4.33 0.51 ดี
2.4 แสดงอาการมีความสุขเมื่อได้มีการหยิบจับอุปกรณ์ 4.00 0.63 ดี
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2.5 สามารถใช้เวลาต่อการสัมผัสอุปกรณ์ได้นาน หรือ
ระบายสีได้นาน 

4.16 0.40 ดี

2.6 การใช้อุปกรณ์การระบายสีแต่ละประเภทเด็กมี
ความสนุกสนานในการระบายสี 

4.33 0.51 ดี

3. พัฒนาการด้านการฝึกกล้ามเน้ือ  
3.1 สามารถฝึกกลา้มเน้ือมัดเล็กได้ 4.16 0.75 ดี
3.2 การหยิบจับอุปกรณ์ การระบายสีมีความง่ายและ

สะดวก 
4.16 0.75 ดี

 ด้านการส่งเสริม  การฝึกสมาธิ  
1.1 เด็กมีสมาธิจดจ่อหรือน่ิงเป็นเวลาที่เหมาะสม 3.83 0.40 ดี
1.2 รูปแบบของอุปกรณ์มีการตอบสนองต่อความสนใจ 3.83 0.40 ดี

 เฉลี่ย 4.34 0.55 ดี
4.5 ผลการทดสอบการออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสีเพือ่ฝึกพัฒนาการและช่วยส่งเสริม
สมาธสิําหรับเด็กสมาธสิั้น มีการทดสอบ ทั้ง 3 กิจกรรม โดยการฝึกการระบายสีเป็นการฝึกที่มี
ขั้นตอน การเรียนรู้ อยู่ในระดับที่ดี โดยมีค่าเฉลี่ย (Mean)  4.21   (ตามตารางท่ี 4.5) 
ตารางที่  4.5  แสดงการทดสอบชุดอุปกรณ์การระบายสี   ทั้ง  3  กิจกรรม 
 

ลําดับ 
 

รายการ 
อุปกรณ์การระบายสี 

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมท่ี  2 กิจกรรมท่ี 3 รวม

X S.D X S.D X S.D X S.D

           ด้านการส่งเสริมพฒันาการ
1. พัฒนาการด้านทักษะความสนใจในการรบัรู้
1.1 รูปแบบของชุดอุปกรณ์สร้างความสนใจให้กับเด็ก

 1.1.1 ตัวกล่องรถหรือท่ีเก็บอุปกรณ์ภายนอก 4.66 0.51 4.33 0.51 4.00 0.00 4.33 0.34

 1.1.2 สีสันของตัวเก็บอุปกรณ์สร้างความน่าสนใจ
ให้เด็กเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็น 

4.50 0.54 4.16 0.40 4.00 0.00 4.22 0.31

1.2 รูปแบบของชุดอุปกรณ์มีผลการตอบสนองต่อการ
เห็นของเด็ก 

4.50 0.54 4.33 0.51 4.00 1.09 4.27 0.71

1.3 การมีสมาธิและการควบคุมตนเองในการฝึก
ระบายสีของเด็ก  ของอุปกรณ์แต่ละอย่าง 

4.33 0.51 4.33 0.51 4.00 0.63 4.22 0.55

2.  พัฒนาด้านทักษะการรับสมัผัส 
2.1 ฝึกระบายโดยการระบายสีลงพ้ืนท่ี ท่ีมีลักษณะ

นูนตํ่า   
4.16 0.40 4.16 0.40 4.00 0.51 4.10 0.43

2.2 ฝึกระบายบนพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะนูนสูง 4.00 0.63 4.50 0.54 4.33 0.51 4.27 0.56
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2.3 ฝึกการใช้อุปกรณ์การระบายสีต่างๆ 4.16 0.40 4.33 0.51 4.33 0.51 4.27 0.47

2.4 แสดงอาการมีความสุขเม่ือได้มีการหยิบจับ
อุปกรณ์ 

4.50 0.54 4.50 0.54 4.00 0.63 4.33 0.57

2.5 สามารถใช้เวลาต่อการสัมผัสอุปกรณ์ได้นาน หรือ
ระบายสีได้นาน 

4.66 0.51 5.00 0.00 4.16 0.40 4.60 0.30

2.6 การใช้อุปกรณ์การระบายสีแต่ละประเภทเด็กมี
ความสนุกสนานในการระบายสี 

4.50 0.54 4.00 0.00 4.33 0.51 4.27 0.35
 

3. พัฒนาการด้านการฝึกกล้ามเน้ือ 
3.1 สามารถฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็กได้ 4.00 0.00 4.00 0.00 4.16 0.75 4.05 0.25
3.2 การหยิบจับอุปกรณ์ การระบายสีมีความง่ายและ

สะดวก 
4.00 0.00 3.66 0.51 4.16 0.75 3.94 0.42

         ด้านการส่งเสริมการฝึกสมาธ ิ
1.1 เด็กมีสมาธิจดจ่อหรืออยู่นิ่ง 4.66 0.51 3.66 0.51 3.83 0.40 4.05 0.47

1.2 รูปแบบของชุดอุปกรณ์มีการตอบสนองต่อความ
น่าสนใจ 

4.66 0.51 3.66 0.51 3.83 0.40 4.05 0.47

 ผลรวม 4.37 0.43 4.18 0.38 4.08 0.50 4.21 0.44
 
4.6 ผลจากขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม และจากการสังเกต ขณะฝึกทาํกิจกรรม ผู้ปกครองและ ครผููส้อน
ได้แสดงความคิดเหน็โดยประเมินผลจากการสังเกต พฤติกรรมจากเด็ก แต่ละคนชว่งขณะฝึกการ
ระบายสี มีรายละเอียดดังนี ้
      1.  เด็กมีความสนใจในอุปกรณ์ มีการหยิบจับและสังเกต และทดลองทําโดยที่ครูผู้สอนยังไม่ได้มี
การสั่งให้ทํา 
      2.   เด็กมีสมาธิอยู่ได้นานกว่าปรกติที่มาฝึก(จากการแสดงความคิดเห็นของผู้ปกครอง) 
      3.   เด็กให้ความสนใจกบักิจกรรมเพราะเป็นสิ่งใหม่ 
      4.   เด็กหยิบจับอุปกรณ์และใช้งานอย่าสนุกสนาน   
      5.   เด็กมีความเข้าใจง่าย  และระบายสีในพ้ืนที่ทีใ่ห้ลงอย่างเป็นขั้นเป็นตอนจนสําเร็จ 
      6.   เด็กให้ความสนใจและมีความต้ังใจในการระบายสี จนเสร็จ 
ข้อเสนอแนะจากครูผู้สอนกับอุปกรณ์การระบายสี 

1.  กระดาษนูนตํ่า สามารถนําไปใช้กับเด็กท่ีมีความพิการทางสายตาได้อยากให้ออกแบบ
สําหรับเด็กพิการทางสายตา 

2. อุปกรณ์กลิ้งสแีละจ้ําสี เด็กให้ความสนใจ 
3. อยากได้วิธีการทํา กระดาษนูนตํ่าเพราะ เด็กให้ความสนใจ 
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4. รูปทรงเรขาคณิตเด็กก็เรียนรู้ได้งานแต่ควรนํารูปทรงอ่ืนมาใช้เพ่ิมเติมเช่นรูปทรงดอกไม้  
รูปทรงต้นไม้ เพ่ือเพ่ิมการส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้เรื่องรูปทรงต่างๆ และสร้างความน่า
ใจให้กับเด็ก 

5. การหยิบจับอุปกรณ์ของเด็กสามารถฝึกกลา้มเน้ือมัดเล็กได้ 
6. ควรมีการพัฒนาต่อไปและสามารถใช้กับเด็กพิเศษอ่ืนๆได้มากกว่าน้ี 
7. ขั้นตอนในการทํากระดาษนูนตํ่ามีหลายข้ันตอนมากเกินไป น่าจะมีการลดขั้นตอนในการ

ทํางานจะได้ผลิตออกมาได้เยอะเพราะเป็นสิ่งที่ระบายแลว้หมดไป 
 

        



 

บทท่ี 5 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 
            ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ทางด้านการออกแบบสามารถนํามาพัฒนา และเป็นแนวทางในการ
ออกแบบ ที่เหมาะสมสําหรับเด็กสมาธิสั้น  หรือเด็กพิเศษ อ่ืนๆได้ โดยใช้อุปกรณ์ในการระบายสีมา
ช่วยส่งเสริมการทํางานศิลปะ เพราะ ศิลปะ คือ รากฐานแห่งการเรียนรู้ เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้าง
จินตนาการ สร้างประสบการณ์ เพ่ือนําไปสู่กระบวนการคิดที่สร้างสรรค์ ในขั้นตอนการฝึกหรือ
กิจกรรมทางศลิปะ ไม่ได้คาดหวังกับผลงานของเด็กท่ีต้องการรูปวาดที่ความสวยงามการระบายสีที่สด
สวย แต่มีจดุมุ่งหมายและความมุ่งหวัง เพ่ือการสร้างให้เกิดกระบวนการการทํางานที่เด็กสามารถ
ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกการรับรู้ สมาธิทีจ่ดจ่ออยู่กับสิ่งที่กระทํา เด็กไม่อาจสามารถรับรู้ได้ว่าศิลปะ
คืออะไร สิ่งที่ได้จากการทํางานศิลปะคืออะไร แต่ผูท้ี่รับรู้ได้จากการรับสัมผัสจากเด็ก คือผู้ปกครอง ที่
จะรับรู้ถึง ความเพลิดเพลิน ความสุข อารมณ์ของเด็ก และสมาธิที่จดจ่ออยู่กับการทํากิจกรรมทาง
ศลิปะ แต่ในตัวเด็กเองจะเกิดพัฒนาการ ความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และความรู้สึกที่ได้รับการขัด
เกลาจากการทํางานทางศิลปะ 
 

5.1  สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 
 

         5.1.1 การออกแบบอุปกรณ์การระบายสี น้ันสามารถส่งเสริมพัฒนาการช่วยฝึกสมาธิ สําหรับ
เด็กท่ีมีสมาธิสัน้ โดยการออกแบบกิจกรรมโดยครูผู้สอนศลิปะ รวมท้ัง 3 กิจกรรม ซึ่งได้มีการรวบรวม 
วิเคราะห์ข้อมูล อยู่ในระดับที่ดี โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.21 กิจกรรมในการทดสอบ มดัีงน้ีกจิกรรมที ่ 1 
คือ ฝึกพัฒนาการการระบายสีบนพ้ืนที่ที่นูนตํ่า ผลการทดสอบฝึกกิจกรรมที่ 1 อยู่ในระดับดี มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที ่ 4.37 กิจกรรมที่  2 คือ ฝึกพัฒนาการการระบายสีที่มีลักษณะนูนตํ่าซ้อนกัน 3 ช้ัน ผล
การทดสอบกิจกรรมที่ 2  มีคา่เฉลี่ย 3.92 และ กิจกรรมที่ 3 ฝึกพัฒนาการการระบายสีบนพ้ืนที่นูนสูง 
ผลการทดสอบฝึกกิจกรรมที่ 3 อยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยที่ 4.34 โดยกิจกรรมที่ทําการฝกึ  ใช้ได้กับเด็ก
ที่มีอายุต้ังแต่ 6 ปีขึ้นไป ระดับการเรียนรู้ระดับปานกลาง คือ มีการเรยีนรู้ เข้าใจ  ฟังคําสั่งของ
ครูผู้สอนได้ แต่ต้องบอกอยากเป็นขั้นตอน ช้าๆและขั้นตอนต้องมีความง่ายมากที่สุด จากการทดสอบ 



                                                                                                                    59 
 

โดยเด็กแต่ละคนจะให้ความสนใจในตัวอุปกรณ์ มีพัฒนาการด้านทักษะความสนใจในการรับรู้ ในตัว
รูปแบบของตัวกล่องรถหรือทีเ่ก็บอุปกรณ์ภายนอก  สีสันของตัวเก็บอุปกรณ์สร้างความน่าสนใจให้เด็ก
เกิดความสนใจอยากรู้อยากเห็น เมื่อเด็กทําการฝึกกิจกรรม เด็กแสดงอาการมีความสุขเมื่อได้รับการ
หยิบจับอุปกรณ์ ในขณะฝึกการระบายสี เด็กแสดงอาการหัวเราะ สนุกสนาน   ในการหยิบจับอุปกรณ์
ต่างๆเป็นเวลานาน มีการทดลองทําผิดทําถูกด้วยตัวเอง โดยที่ครูผู้สอนยังไม่ได้มีการสั่งให้ปฎิบัติ และ 
อุปกรณ์การระบายสีสามารถพัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็กได้ ด้านการส่งเสริมสมาธิ  การฝึกสมาธิ  
เด็กมีสมาธิจดจ่ออยู่น่ิงได้เป็นเวลานานได้ 
 
5.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัย  

             งานวิจัยคร้ังนี้เป็นการทดลอง การออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี ที่มีอุปกรณ์ต่างๆ เป็น
อุปกรณ์การระบายสีที่มีความแตกต่างกันหลายๆรูปแบบ เป็นการค้นคว้าเพ่ือสร้างรูปแบบชุดอุปกรณ์
ที่เหมาะสมกับเด็กท่ีมีอาการสมาธิสั้น โดยสิ่งที่สําคัญทีสุ่ดในการออกแบบ คือ การช่วยในการฝึก
พัฒนาการ  การฝึกสมาธิ ให้เด็กเกิดความสนใจ ในตัวอุปกรณ์และสามารถอยู่กับการทํางานศิลปะได้
นานเพ่ือสร้างให้เกิดการเรียนรู้ที่ง่าย เข้าใจ เด็กก็จะเกิดสมาธิความต้ังใจ ผลที่ตามมาคือ จินตนาการ 
ความคิดสร้างสรรค์ และพัฒนาการด้านต่างๆ 
         การพัฒนาด้านการออกแบบในการวิจัยคร้ังนี้  ยังต้องมีการพัฒนา  และปรับปรุงต่อไป การทํา
ความเข้าใจ  พฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้นเป็นสิ่งที่สําคัญอย่างย่ิง  ลักษณะอาการ  การรับรู้  เรียนรู้ จะ
มีความแตกต่างจากเด็กปกติ การนําศิลปะมาเป็นเคร่ืองมือส่งเสริมพัฒนา ในแง่การรับรู้ ความรู้สกึ 
และวิธีการที่จะส่งเสริมให้เด็กได้เจริญเติบโตทางด้านความคิด  สร้างสรรค์  การพัฒนาเด็กด้วยศิลปะ
เป็นพ้ืนฐาน ที่สามารถพัฒนาทางด้านอารมณ์ สติปัญญา จากสิ่งที่มองเห็นได้ดี คือ การทํากิจกรรม
ทางศิลปะ ซึ่งต้องอาศัยอุปกรณ์ที่ช่วยในการทํากิจกรรมทางศิลปะ การมีอุปกรณ์ ที่เป็นรูปแบบใหม่ 
นอกเหนือจากสิ่งที่มีอยู่เช่น พู่กัน แปรง การออกแบบอุปกรณ์ให้มีความน่าสนใจ เร่ืองของรูปทรงควร
มีการออกแบบรูปทรงควร มีความหลากหลายมากกว่ารูปทรงเรขาคณิต รูปทรงของตัวอุปกรณ์ ก็
เช่นเดียวกัน เพ่ือให้เกิดความน่าสนใจมากข้ึน และ ความเหมาะสมกับเด็ก แต่ในการชุดอุปกรณ์น้ี
สามารถนําไปประยุกต์ใช้กับเด็กพิการทางสายตาได้ ถึงเด็กจะมองไม่เห็นแต่ก็ใช้การสัมผสัได้ครูผู้สอน
ศิลปะจึงแนะนําให้มีการพัฒนาชุดอุปกรณ์น้ี เพ่ือเด็กท่ีมีความพิการทางสายตาบ้าง และให้สามารถใช้
กับเด็กพิการอ่ืนๆบ้าง สิ่งที่ครูผู้สอนศิลปะได้ให้คําแนะนําน้ัน จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการ คิดค้น
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ประดิษฐ์ และสร้างความคิดให้เกิดขึ้นต่อไป เพ่ือเพ่ิมทักษะพัฒนาการของเด็ก จึงควรมีการสนับสนุน  
ส่งเสริม  ให้มกีารค้นคว้าทดลอง ด้านการออกแบบ เพ่ือประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของเด็กและเป็นแนว
ทางการออกแบบ รูปแบบต่างๆต่อไป  
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ขอขอบพระคุณท่านที่ให้ความร่วมมือในการทําวิจัยคร้ังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 

แบบสอบถาม  (สําหรับผู้ปกครองเด็กสมาธสิั้น)  
                                                   เรื่อง 

การออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสีเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและช่วยฝึกสมาธิ 

สําหรบัเด็กสมาธสิั้น 
       The  Design  of  the  Painting  Device  for  Introducing the  Development       
       and   Training  the Concentration  for  Attention  Deficit  Disorder  Children 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ  
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

โดย 
                                นางสาวยุวดี            พรธาราพงศ์       หัวหน้าโครงการ 
    นายอาณัฎ        ศิริพิชญ์ตระกูล         ผู้ร่วมโครงการ 
                                นางสาวมยุรี           เรืองสมบัติ                ผูร้่วมโครงการ 
                                นางสาวมัณฑนา       ทองสุพล                 ผูร้่วมโครงการ 
 
การวิจัยครั้งนีมี้วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาการหลักการทางศิลปะการระบายสีในการนําไปใช้กับพฤติกรรมการเรียนรู้ 
พัฒนาการ  ฝกึสมาธิของเด็กสมาธิสั้น 

2. เพ่ือศึกษาออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี  สําหรับเด็กท่ีมีสมาธิสั้น 
3. เพ่ือทดสอบชุดอุปกรณ์การระบายสี กับเด็กท่ีมีสมาธิสั้น  

     



แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามท่ีใช้ในการศึกษา อุปกรณ์การระบายสีเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและช่วยฝึก
สมาธิ  สําหรับเด็กสมาธิสั้น  ซึ่งเป็นโครงการวิจัยงบประมาณรายจ่ายประจําปีงบประมาณ  พ.ศ.  2554 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
คณะผู้วิจัยใคร่ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ ในการศึกษา ดังกล่าวมา  ณ  โอกาสน้ี 

 
 

 

                สาระสาํคญัของการศึกษาแบ่งออกเป็น  3  ตอน  ดังนี้ 
ตอนท่ี  1  ข้อมูลเกี่ยวกับสถานะภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 

            ตอนท่ี  2  ข้อมูลเกีย่วกับพฤติกรรมการเรียนรู้และทักษะการเรียนรู้ของเด็ก 
                      ตอนท่ี  3  ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ศิลปะฝึกเพ่ือการบําบัด 
                      ตอนท่ี  4  ข้อเสนอแนะ 
คําช้ีแจง  
โปรดเขียนเคร่ืองหมาย / ลงใน  (   ) หน้าขอ้ความท่ีเป็นคําตอบของท่านลงในช่องว่างให้สมบูรณ ์
  ตอนที่  1  ข้อมูลเกี่ยวกับสถานะภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ 
(     ) ชาย                                (     )  หญิง 

2. อายุ   
(     )  20-25 ปี (     )   21-30  ปี 
(     )  31-35 ปี                         (     )   36-40  ปี 
(     )  41 ปีขึ้นไป 

             3.ผู้ตอบแบบสอบถามมีอาชีพ 
(     )ค้าขาย                           (      ) รับราชการ 
(     )กิจการสว่นตัว                   (      ) รับจ้าง 
(     )รัฐวิสาหกิจ (      ) อ่ืนๆโปรดระบุ...................................... 

         4.ระดับการศึกษา 
(     )ตํ่ากว่ามัธยมศึกษาตอนต้น    (      ) มัธยมศึกษาตอนต้น 



(     )มัธยมศึกษาตอนปลาย         (      )  ปวช. 
(     ) ปวส.  (      ) ปริญญาตรี 
(     ) ปริญญาโท                    (      ) อ่ืนๆ   โปรดระบุ.................................... 

4. ผู้ตอบแบบสอบถามมีสถานะเก่ียวข้องกับเด็ก 
(      ) บิดา                            (      ) มารดา 
(      ) พ่ี                                (      ) ญาติ 

5. เด็กในความปกครองเป็นเพศใด 
(      ) ชาย                                (      ) หญิง 

6. เด็กในความปกครองของท่านอายุ 
(      )  ตํ่ากว่า  3  ขวบ                 (       ) 3-5   ปี 
(      )  6-8   ปี                           (       ) มากกว่า  8  ปีขึ้นไป 

7. เด็กในความปกครองของท่านศึกษาอยู่ในระดับช้ัน 
(      )  อนุบาล                               (      )  ประถมศึกษา 

      (      )  ยังมิได้เข้าศึกษา 
 
  ตอนท่ี  2  ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนรู้และทักษะการเรียนรูข้องเด็ก 

8.  เด็กในความปกครองของท่านเป็นเด็กท่ีจัดอยู่ในเด็กสมาธิกลุ่มไหน 
                (     )   แบบ  ADD   สมาธิสั้นอย่างเดียว   (    )   แบบ  ADHD  สมาธิสั้นและอยู่ไม่น่ิง   

9. ท่านคิดว่าเด็กสมาธิสั้นแบบ  ADD   สมาธิสั้นอย่างเดียว  หรือ  เด็กสมาธิสั้นแบบ  ADHD  
สมาธิสั้นและอยู่ไม่น่ิง  มีพฤติกรรมการเรียนรู้แตกต่างกันหรือไม่ 

                (     )  แตกต่างกัน         (    )  ไมแ่ตกต่างกัน   
            10.ในการทํากิจกรรมต่างๆเด็กมีสมาธิมากน้อยเพียงใด 
                (     )  มีสมาธิในการเรียนรู้น้อย     (    )  มีสมาธิในการเรียนรู้ปานกลาง 
                (     )  ไมม่ีสมาธิในการเรียนรู้ 
            11.พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในระหว่างการเรียนรู้ของเด็กคือ 

(    ) อยู่ไม่น่ิง                           (    )  อยู่น่ิงให้ความสนใจ 
            12.การจัดกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาการเด็กท่ีเด็กให้ความสนใจมากเป็นพิเศษ 



  (     )  กิจกรรมท่ีใช้ความเคลื่อนไหว 
  (     )  กจิกรรมท่ีใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
  (     )  กจิกรรมท่ีต้องใช้การเล่น 

                (     )  กิจกรรมท่ีต้องใช้อุปกรณ์หลายๆอย่าง 
13.ท่านคิดว่าปัญหาด้านการเรียนรู้ของเด็กควรส่งเสริมการเรียนรู้โดยวิธีใด 
    (     ) ส่งเสริมการเรียนรู้โดยให้เด็กเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง 
    (     )  ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านสื่อการสอนด้วยรูปแบบต่างๆ 
    (     )  ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านเกมส์หรือกิจกรรมที่เด็กช่ืนชอบ  

       ตอนท่ี  3  ข้อมูลเก่ียวกับการใชศ้ิลปะฝึกเพื่อการบําบัด 

 14.   เด็กมีความสนใจเรื่องของสีมากแค่ไหน 
(     )    ชอบสีสันทีส่ดใส 
(     )    รู้สึกเฉยๆเมื่อเห็นสสีัน 

            15.  เด็กมีความช่ืนชอบในการฝึกศิลปะด้านใด 
(     )   ชอบการวาดภาพด้วยปากกา  ดินสอ 
(     )  ชอบการระเลงสี   

                (    )  ชอบการใช้สีระบาย   
                (    )  ชอบวาดภาพที่ออกมาจากจินตนาการ  ความคิด 
                (    )   ชอบวาดภาพโดยการลอกเลียนแบบ  
 
ตอนท่ี  4  ข้อเสนอแนะ 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
  



ขอขอบพระคุณท่านที่ให้ความร่วมมือในการทําวิจัยคร้ังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

แบบสังเกตพฒันาการ การเรียนรู ้

การออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสีเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและช่วยฝึกสมาธิ 

สําหรบัเด็กสมาธสิั้น 
       The  Design  of  the  Painting  Device  for  Introducing the  Development       



        and   Training  the Concentration  for  Attention  Deficit  Disorder  Children 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

โดย 
                                    นางสาวยุวดี      พรธาราพงศ์       หัวหน้าโครงการ 
        นายอาณฎั   ศิริพิชญ์ตระกูล         ผู้ร่วมโครงการ 
                                    นางสาวมยุรี        เรืองสมบัติ              ผู้ร่วมโครงการ 
                                    นางสาวมัณฑนา    ทองสุพล        ผู้ร่วมโครงการ 
 
การวิจัยครั้งนีมี้วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาการหลักการทางศิลปะการระบายสีในการนําไปใช้กับพฤติกรรมการเรียนรู้ 
พัฒนาการ  ฝกึสมาธิของเด็กสมาธิสั้น 

2. เพ่ือศึกษาออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี  สําหรับเด็กท่ีมีสมาธิสั้น 
3. เพ่ือทดสอบชุดอุปกรณ์การระบายสี กับเด็กท่ีมีสมาธิสั้น  

 
แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามท่ีใช้ในการศึกษา อุปกรณ์การระบายสีเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและช่วยฝึก
สมาธิ  สําหรับเด็กสมาธิสั้น  ซึ่งเป็นโครงการวิจัยงบประมาณรายจ่ายประจําปีงบประมาณ  พ.ศ. 2554 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
 

 

คณะผู้วิจัยใคร่ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ ในการศึกษา ดังกล่าวมา  ณ  โอกาสน้ี 

 
 

 
 
 

 
ชื่อ.....................................................นามสกุล .............................................................อายุ..................................... 
 
วันท่ีสังเกต...................................................ผู้สงัเกต......................................................... 

 



คําช้ีแจง  
 โปรดเขียนเคร่ืองหมาย / ลงใน  (    ) หน้าข้อความท่ีเป็นคําตอบของท่านลงในช่องว่างให้สมบูรณ ์

1.พฤติกรรมการเคลื่อนไหว 
        1.1   ด้านการเคลื่อนไหวท่าทาง 
              (   )  เด็กสามารถเคลื่อนย้ายตัวเอง  ด้วยความเร็วโดยการไม่มีความย้ังคิด 
              (   )   เด็กมีการเคล่ือนไหวน้อย  ช้า  ไมม่ีความกระตือรือร้น 
              (   )   เด็กมีการเคล่ือนไหวเร็ว   ซุกซน  อยู่ไม่น่ิง 
              (   )   เด็กมีการเคล่ือนไหวแบบแปลกๆ  เช่น  มือหงิก  มือแอ่น   
              (   )  เด็กรู้สึกสนุกสนานเมื่อมีการเคล่ือนไหว 
              (   )  หลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหว  ชอบอยู่น่ิงๆ 
                      อ่ืนๆ........................................................................ 
           1.2  ด้านกล้ามเน้ือ 
              (   )  เด็กดูอ่อนปวกเปียกไม่แข็งแรง  
              (   )  การหยิบจับสิ่งของ  ไมถ่นัด   
              (   )  ยืนหรือเดินมีอาการผิดปรกติ 
                  อ่ืนๆ.............................................................................. 
2. พฤติกรรมการสัมผัส 
            2.1 การสัมผสั 
             การตอบสนองต่อการสัมผสั    (  ) ปกติ     (  )  มากกว่าปกติ   (  ) น้อยกว่าปกติ 
            (   )  แสดงอาการมีความสุขเมื่อได้รับการสมัผัสสิ่งของ 
            (   )  รู้สึกไม่สบายหรือกลัวเมื่อได้รับการสัมผัส  เช่น  ถอยหนี   โวยวาย 
            (   )  มีความสนใจในการได้รบัการสัมผัสผิวต่างๆได้ 
            (   )  เล่นของเล่นที่มีผิวสัมผสัต่างๆได้นาน 
                  อ่ืนๆ................................................................................. 

2.2 การได้ยิน 
           (    )  ชอบฟังเสียงเพลง   เสยีงของเล่น 
           (    )  ไม่ชอบเสียงต่างๆแสดงความกลัว  วิตกกังวล  ตกใจง่าย 



              อ่ืนๆ................................................................................... 
3.พฤติกรรมการเรียนรู้ 
           (    )  ชอบการเรียนรู้ที่ง่าย  เช่นการเล่นของเล่น 
           (    )  ชอบการเรียนรู้ที่เป็นการบังคับให้เรียนในช้ันเรียน 
           (    )   ไม่ชอบสนใจอะไรเลย 
4.สมาธิและความสนใจ 
          ช่วงความสนใจเฉลี่ย..........................นาที 
         กิจกรรมใดที่ไมส่นใจ  หรือ  วอกแวก 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................   
         กิจกรรมท่ีชอบหรือทําได้นาน 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
5.สรุปและข้อเสนอแนะ 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

แบบทดสอบการใชชุ้ดอุปกรณ์การระบายส ี
ในโครงการวิจัยเรื่อง 

การออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสีเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและช่วยฝึกสมาธิ 

สําหรบัเด็กสมาธสิั้น 
       The  Design  of  the  Painting  Device  for  Introducing the  Development       
     and   Training  the Concentration  for  Attention  Deficit  Disorder  Children 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
โดย 

                                    นางสาวยุวดี      พรธาราพงศ์       หัวหน้าโครงการ 
        นายอาณฎั   ศิริพิชญ์ตระกูล         ผู้ร่วมโครงการ 
                                    นางสาวมยุรี        เรืองสมบัติ              ผู้ร่วมโครงการ 
                                    นางสาวมัณฑนา    ทองสุพล        ผู้ร่วมโครงการ 
 
การวิจัยครั้งนีมี้วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาการหลักการทางศิลปะการระบายสีในการนําไปใช้กับพฤติกรรมการเรียนรู้ 
พัฒนาการ  ฝกึสมาธิของเด็กสมาธิสั้น 

2. เพ่ือศึกษาออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี  สําหรับเด็กท่ีมีสมาธิสั้น 
3. เพ่ือทดสอบชุดอุปกรณ์การระบายสี กับเด็กท่ีมีสมาธิสั้น  

 
แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามท่ีใช้ในการศึกษา อุปกรณ์การระบายสีเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและช่วยฝึก
สมาธิ  สําหรับเด็กสมาธิสั้น  ซึ่งเป็นโครงการวิจัยงบประมาณรายจ่ายประจําปีงบประมาณ  พ.ศ. 2554 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
 



 
คณะผู้วิจัยใครข่อขอบคุณทุกท่านที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ ในการศึกษา ดังกล่าวมา  ณ  โอกาสน้ี 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

                                        
              

 
แบบประเมนิการออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายส ี

 
คําชี้แจง 

1. แบบประเมินชุดน้ี  เป็นแบบประเมินเพ่ือใช้ในการทดสอบชุดอุปกรณ์การระบายสี 

2. แบบประเมินชุดน้ีมี    3   ตอน 

ตอนท่ี    1   สถานะผู้ทดสอบ 
ตอนท่ี    2   ความคิดเห็นในการทดสอบการออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี โดยพิจารณา
คําตอบแต่ละข้อ  แล้วเขียนเคร่ืองหมาย / ลงในช่องระดับความคิดเห็นท้ายคําถามที่ตรงกับ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก โดยใช้เกณฑ์พิจารณาดังน้ี    
              ระดับความคิดเห็นการเรียนรู้   
                      ระดับ     5     ได้แก่    การใช้ชุดอุปกรณ์การระบายสีมากที่สุด 
             ระดับ     4     ได้แก่    การใช้ชุดอุปกรณ์การระบายสีมาก  



มา
กที่

สุด
 

                      ระดับ     3    ได้แก่    การใช้ชุดอุปกรณ์การระบายสีปานกลาง 
                      ระดับ     2    ได้แก่    การใช้ชุดอุปกรณ์การระบายสีน้อย 
                      ระดับ     1    ได้แก่    การใช้ชุดอุปกรณ์การระบายสีน้อยที่สุด 
ตอนท่ี    3    เป็นแบบทดสอบปลายเปิด  เป็นข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับ การพัฒนาชุด
อุปกรณ์การระบายสีเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและช่วยฝึกสมาธิสําหรับเด็กสมาธิสั้น 
       

แบบประเมินชุดน้ีเป็นแบบประเมินในการทดลองใช้   ชุดอุปกรณ์การระบายสีเพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการและช่วยฝึกสมาธิสําหรับเด็กสมาธิสั้น ซึ่งเป็นโครงการวิจัย  งบประมาณรายจ่าย

ประจําปีงบประมาณ  พ.ศ.  2554 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   
 
 

คณะผู้วิจัยใครข่อขอบคุณทุกท่านที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการทดสอบ   ชุดอุปกรณ์การระบายสี  
ดังกล่าวมา  ณ  โอกาสน้ี 

 
                                                                                       คณะผู้วิจัย 

ตอนท่ี   1   สถานะของผู้ทดสอบ 
1. ช่ือ...............................................................นามสกุล.............................................................. 

2. อายุ............................................... 

ตอนท่ี    2   ความคิดเห็นในการทดสอบการออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี โดยพิจารณาคําตอบแต่ละ
ข้อ  แล้วเขียนเคร่ืองหมาย / ลงในช่องระดับความคิดเห็นท้ายคําถามที่ตรงกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
เด็ก 

 

                                    ชุดอุปกรณ์การระบายสี 

ระดับการเรียนรู้

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 

1 พัฒนาการด้านทักษะความสนใจในการรบัรู้
 1.1 รูปแบบของชุดอุปกรณ์สร้างความสนใจให้กับเด็ก



มา
กที่

สุด
 

 

  1.1.1  ตัวกล่องรถ หรือ ที่เก็บอุปกรณ์ภายนอก    

  1.1.2  สีสันของตัวเก็บอุปกรณ์สร้างความน่าสนใจให้เด็กเกิดความรู้สึก

          อยากรู้อยากเห็น 

   

1.2 รูปแบบของชุดอุปกรณ์มีผลการตอบสนองต่อการเห็นของเด็ก    

1.3 การมีสมาธิและการควบคุมตนเองในการฝึกระบายสีของเด็ก ของอุปกรณ์แต่ละ
อย่าง 

   

2 พัฒนาการด้านทักษะการรับสัมผัส     

      2.1 ฝึกระบายโดยการระบายลงพื้นที่ที่มีลักษณะนูนตํ่า    

      2.2 ฝึกระบายบนพ้ืนที่ที่มีลักษณะนูนสูง    

      2.3 ฝึกการใช้อุปกรณ์การระบายสีต่างๆ    

       2.4  แสดงอาการมีความสุขเมื่อได้รับการหยิบจับอุปกรณ์          

      2.5 สามารถใช้เวลาต่อการสัมผัสอุปกรณ์ได้นาน หรือ ระบายสีได้นาน    

      2.6 การใช้อุปกรณ์การระบายสีแต่ละประเภท เด็กมีความสนุกสนานในการฝึก
ระบายสี  

   

 

                                    ชุดอุปกรณ์การระบายสี 

ระดับการเรียนรู้

มา
กที่

สุด
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3 พัฒนาการด้านการฝึกกล้ามเนี้อ    

       3.1  สามารถฝึกกล้ามเน้ือมัดเล็กได้     

       3.2  การหยิบจับอุปกรณ์ การระบายสีมีความง่ายและสะดวก       

ด้านการส่งเสริม การฝึกสมาธิ    



 
ตอนท่ี    3    ข้อเสนอแนะและเพิ่มเติม 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................  
 

ขอขอบพระคุณที่ให้ความร่วมมือ 
                                                                                   

คณะผู้วิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 1.1  เด็กมีใจจดจ่อหรืออยู่น่ิงเป็นเวลาที่เหมาะสม    

1.2  รูปแบบของชุดอุปกรณ์มีการตอบสนองต่อความสนใจ    



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
ผลงานการออกแบบชุดอุปกรณ์การระบายสี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 



 
 
 



 

 
 



 

 
 



 
 

 



 
 

 
 
 
 



 

 
 



 



 
 



 

 



 
 

 



 
 
 



 
 
 
 



 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



      
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 



 
 
 
 

 
 

Tun-Library
Sticky Note



 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 
 
 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
ประวัตินักวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วน  ค   :ประวัติคณะผู้วิจัย 
1.  ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)        นางสาวยุวดี     พรธาราพงศ ์
     ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)         Miss Yuvadee   Phontharaphong 
2.  เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน     3 1022 00905 78 9   
3.  ตําแหน่งปัจจุบัน  (พนักงานมหาวิทยาลัย) อาจารย์ ประจําสาขาวิชาการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
4. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท ์โทรสาร และไปรษณีย์
อิเล็กทรอนิกส(์e-mail)   
       คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 
       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
       168 ถนนศรีอยุธยา แขวงวชิระพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 
      โทรศัพท์  0-2282-8531-2 , 0-2282-9231-4 ต่อ 4201,4202 โทรสาร  0-2282-2384 
       e - Mail :   lakang12@hotmail.com 
5. ประวัติการศึกษา 
       2548  ศ.ม. ประยุกต์ศลิปศกึษา  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
      2542  ศ.บ.  จิตกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุ ี
6.สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
          สาขาวิชาประวัติศาสตร์ศลิปะ   สาขาวิชาศลิปศึกษา  



7.ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุสถานภาพใน
การ ทําการวิจัยว่าเป็นผู้อํานวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละข้อเสนอการ
วิจัย  
                            7.1 ผู้อํานวยการแผนงานวิจัย : - 
                            7.2 หัวหน้าโครงการวิจัย  : -  
                            7.3 งานวิจัยที่ทําเสร็จแล้ว : - 
   - ผู้ร่วมโครงการวิจัย การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจากกระดาษ มูลชา้งเพื่อ  
สร้างรายได้ใหแ้ก่ชุมชน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
   - ผู้ร่วมโครงการวิจัย โครงการออกแบบและพัฒนาผลติภัณฑ์เซรามิกส์ที่ใช้ ในการก่อผนัง
เพื่อการอนุรักษ์การใชพ้ลังงานภายในอาคาร   
                            7.4 งานวิจัยที่กําลังทํา  :  - 
                            
 
 
 
 
 
 
ส่วน ค  ประวัติคณะผู้วิจัย 

1. ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)            นายอาณัฎ ศิริพชิญ์ตระกูล 
      ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mr.Arnut Siripithakul 
 2. เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน 3   1001  00666   55  1 
3.   ตําแหน่งปัจจุบัน อาจารย์  ( พนักงานมหาวิทยาลัย ) 
4.   หน่วยงานและสถานท่ีอยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์    โทรสาร และ
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) 

       คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
  168  ถ.ศรีอยุธยา  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ  10300   

โทรศัพท์  0-2282-8531-2 , 0-2282-9231-4 ต่อ 4201,4202 โทรสาร  02-282-2384 
e-Mail : arnut_kmitl@yahoo.com 

5.ประวัติการศึกษา 
ค.อ.บ. (ศิลปอุตสาหกรรม)  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 



ค.อ.ม. (เทคโนโลยีผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม) สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 

6.สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
สาขาวิชาการ    เทคโนโลยีสารสนเทศและนิเทศศาสตร์ 
กลุ่มวิชา  วิทยาการคอมพิวเตอร์ 

7. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ
สถานภาพในการทําการวิจัยว่าเป็นผู้อํานวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้
ร่วมวิจัยในแต่ละผลงานวิจัย  

7.2 ผู้อํานวยการแผนงานวิจัย :     - 
7.3 หัวหน้าโครงการวิจัย :      - 
7.4 งานวิจัยที่ทาํเสร็จแล้ว :   - 
7.5 งานวิจัยที่กําลังทํา :     - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วน  ค   :ประวัติคณะผู้วิจัย 
1.    ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)               นางสาวมยุรี   เรอืงสมบัติ   
      ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)   Miss Mayuree   Ruengsombat 
2.    เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน        3 4401 00198 46 6 
3.  ตําแหน่งปัจจุบัน (พนักงานมหาวิทยาลัย)  อาจารย์ประจําสาขาวิชาการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
4.   หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และไปรษณีย์
อิเล็กทรอนิกส์   



     (e-mail)   
 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 168 ถนนศรีอยุธยา แขวงวชิระพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 
 โทรศัพท์ 0-2282-8531-2 , 0-2282-9231-4 ต่อ 6304,6305   โทรสาร  0-2282-2384 
 e - Mail :   mayuree_jum@hotmail.com 
5.  ประวัติการศึกษา 
 2549 ค.อ.ม. (เทคโนโลยีผลติภัณฑ์อุตสาหกรรม)สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจ้าคุณ
ทหารลาดกระบัง 
              2544   ศป.บ.  สถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมืองและนฤมิตศิลป์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
6.  สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
    สาขาวิชาการ     การศึกษา 
 กลุ่มวิชา     วิทยาการคอมพิวเตอร์ 
7.   ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุสถานภาพใน
การทําการวิจัยว่าเป็นผู้อํานวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละข้อเสนอการ
วิจัย  
 7.1  ผู้อํานวยการแผนงานวิจัย : - 
 7.2  หัวหน้าโครงการวิจัย : - 
                        - การศกึษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์หตัถกรรมจากกระดาษมูลช้าง  เพื่อสรา้งรายได้
ให้แก่ชุมชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 7.3  งานวิจัยที่ทําเสร็จแล้ว  : - 
                        - ผู้ร่วมโครงการวิจัย โครงการออกแบบและพฒันาผลิตภัณฑ์เซรามิกส์ที่ใช้  ใน
การผนังเพื่อการอนุรักษ์การใช้พลังงานภายในอาคาร 

 7.4   งานวิจัยที่กําลังทํา : - 
 
 
 
ส่วน  ค   : ประวัติคณะผูวิ้จัย 
1.  ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)       นางสาวมัณฑนา   ทองสุพล 
     ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)   Miss   Montana   Tongsupon 



2.  เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน      3 4501 01206 68 3   
3.   ตําแหน่งปัจจุบัน       (ลูกจ้างชั่วคราว)     อาจารย์ประจํา  สาขาวิชาการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
4.   หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท ์โทรสาร และ ไปรษณีย์   
       อิเล็กทรอนิกส์  (e-mail)   

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ    
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
168 ถนนศรีอยุธยา แขวงวชิระพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

 โทรศัพท์ 0-2  282-8531-2 , 0-2282-9231-4 ต่อ 6304,6305   
              โทรสาร  0-2282-2384 
  e - Mail :   nang_2005@hotmail.com 
5.  ประวัติการศึกษา 
 2544  ศปบ. ศิลปกรรมศาสตร์บณัฑิต  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
6.  สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
          สาขาวิชาการ ออกแบบเคร่ืองประดับ 
 กลุ่มวิชา ออกแบบเครื่องประดับ 
7. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ  สถานภาพใน
การ 

ทําการวิจัยว่าเป็นผู้อํานวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละข้อเสนอการ
วิจัย  

7.1  ผู้อํานวยการแผนงานวิจัย : - 
7.2  หัวหน้าโครงการวิจัย : -  
7.3  งานวิจัยที่ทําเสร็จแล้ว : -  

            -การศึกษาและพฒันาผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจากกระดาษมูลช้างเพื่อสร้างรายได้ให้แก่
ชุมชน  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

 7.4   งานวิจัยที่กําลังทํา :  
 



 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ                           แบบ ว-1ด 
 

แบบเสนอโครงการวิจัย (research project) 
ประกอบการเสนอของบประมาณ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2554 ตามมติคณะรัฐมนตรี 

------------------------------------ 

ชื่อโครงการวิจัย(ภาษาไทย) การออกแบบชุดอุปกรณการระบายสีเพื่อสงเสริมพัฒนาการและชวยฝกสมาธิ  
                                             สําหรับเด็กสมาธิส้ัน 
                  (ภาษาอังกฤษ)   The  Design   of   the   Painting   Device  for  Introducing the   Development     
      and   Training  the Concentration  for  Attention  Deficit  Disorder  Children
ชื่อแผนงานวิจัย (ภาษาไทย) (กรณีเปนโครงการวิจยัภายใตแผนงานวิจยั) ........................-........................ 
              (ภาษาอังกฤษ) ..................................-............................................................................... 

สวน ก    : ลักษณะโครงการวิจัย               
          โครงการวิจยัใหม         

              โครงการวิจัยตอเน่ืองระยะเวลา….ป ปนี้เปนปท่ี….. รหสัโครงการวิจัย..…….....….. 
I  ระบุความสอดคลองของโครงการวิจัยกับยทุธศาสตรการพัฒนาประเทศตามแผน พัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) (กรุณาระบุความสอดคลอง
เพียง 1 ยุทธศาสตร ท่ีมีความสอดคลองมากท่ีสุด โดยโปรดดูรายละเอียดในผนวก 2) 
ยุทธศาสตร  1. ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิ 
                         ปญญาและการเรียนรู      

                  1.1  การพัฒนาคนใหมีคุณธรรมนําความรู  เกิดภูมิคุมกันโดยพฒันาจิตใจ
ควบคูกับการพัฒนาการเรียนรูของคนทุกกลุมทุกวัยตลอดชีวิต  เร่ิมตั้งแตวัยเด็กใหมี
ความรูพื้นฐานเข็มแข็ง  มีทักษะชีวิต  พัฒนาสมรรถนะ  ทักษะของกําลังแรงงานให
สอดคลองกับความตองการพรอมกาวสูโลกของการทํางานและแข็งขันอยางมีคณุภาพ  
สรางและพัฒนากําลังคนท่ีเปนเลิศโดยเฉพาะในการสรางสรรคนวตักรรมและองค
ความรูสงเสริมใหคนไทยเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  จัดการองคความรูท้ัง
ภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูสมัยใหมตั้งแตระดับชมุชนถึงระดับประเทศสามารถ
นําไปใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

 
 

 

(ฉบับปรับปรุงป พ.ศ. 2552) 



 

II ระบุความสอดคลองของโครงการวิจัยกับนโยบายและยุทธศาสตรการวิจัยของชาติ  
     (พ.ศ. 2551-2554) (กรุณาระบุความสอดคลองเพียง 1 ยุทธศาสตร 1 กลยุทธ และ 1          
แผนงานวิจัยท่ีมีความสอดคลองมากท่ีสุด โดยโปรดดูรายละเอียดในผนวก 3) 

    - ยุทธศาสตรการวิจัยท่ี  2.  การสรางศักยภาพและความสามารถเพื่อการพัฒนา 
     ทางสังคม 
- กลยุทธการวิจัยท่ี 8. การสงเสริมความเข็มแข็งและการเสริมสรางภูมิคุมกัน 
      ของทองถ่ินและสังคม 
- แผนงานวิจัยท่ี  8.3  การวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพเยาวชน  ผูดอยโอกาส 

และผูสูงอาย ุ
III ระบุความสอดคลองของโครงการวิจัยกับกลุมเร่ืองท่ีควรวิจัยเรงดวนตามนโยบาย 
  และยุทธศาสตรการวิจัยของชาติ (พ.ศ. 2551-2554) (โปรดดูรายละเอียดในผนวก 3) 

- กลุมเร่ือง .............-.............................................................................................. 
IV ระบุความสอดคลองของโครงการวิจัยกับนโยบายรัฐบาล (กรุณาระบุความสอดคลองเพยีง 1 

หัวขอท่ีมีความสอดคลองมากท่ีสุด โดยโปรดดูรายละเอียดในผนวก 4) 
- นโยบายเรงดวนท่ีจะเร่ิมดําเนินการในปแรก : เร่ือง .................-........................ 

    ............................................................................................................................  
- นโยบายระยะการบริหารราชการ  4  ป ของรัฐบาล : 

                                         2.1.1 นโยบายการศึกษา   
           ขยายบทบาทของระบบการเรียนรูเชิงสรางสรรคผานองคกรตาง ๆ เชน สํานักงาน
บริหารจัดการองคความรู ระบบหองสมุดสมัยใหม หรืออุทยานการเรียนรู พิพิธภณัฑเพื่อการ
เรียนรูแหงชาติ ศูนยสรางสรรคงานออกแบบ ศูนยพัฒนาดานกฬีา ดนตรี ศิลปะ ศูนยบําบัดและ
พัฒนาศักยภาพของบุคคลออทิสติก เด็กสมาธิส้ัน และผูดอยโอกาสอืน่ ๆ ศูนยการเรียนรูดาน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร                     

สวน  ข   : องคประกอบในการจัดทําโครงการวิจยั  
  1.ผูรับผดิชอบ [คณะผูวิจัย บทบาทของนกัวิจัยแตละคนในการทําวิจัย และสัดสวนท่ีทํา  

                    การวิจัย (%)] และหนวยงาน  ประกอบดวย หนวยงานหลักและหนวยงานสนับสนนุ 
นางสาวยวุดี    พรธาราพงศ    สัดสวน      70 % วางแผนการดําเนินงาน  เก็บขอมูล วิเคราะหขอมูล  

                                                                                  ออกแบบชุดอุปกรณ  สรุปผลการวิจัย 
     นายอาณัฎ ศิริพิชญตระกูล        สัดสวน     10%    ทดสอบอุปกรณและเก็บขอมูล  
     นางสาวมยรีุ    เรืองสมบัติ         สัดสวน     10%    สรุปผลการวิจัย 
     นางสาวมัณฑนา   ทองสุพล      สัดสวน     10%     จัดทํารายงานผลการวิจัย 
     หนวยงานหลัก  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
     หนวยงานรอง   คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ  



 

2. ประเภทการวจิัย (ผนวก 5) 
        การพัฒนาและทดลอง 
3. สาขาวิชาการและกลุมวิชาท่ีทําการวิจยั  (ผนวก 5) 

ปรัชญา   ศิลปกรรม 
4. คําสําคัญ (keywords) ของโครงการวิจัย 

- ชุดอุปกรณการระบายสี    The   Painting   Device   
- พัฒนาการ      The  Development 
- ฝกสมาธิ         Training  the Concentration 
- เด็กสมาธิส้ัน   Attention  Deficit  Disorder  Children   
 

5. ความสําคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 

                       ในปจจุบันเดก็สวนมากมีสมาธิส้ันก็เพราะเขาไมไดรับการฝกใหคิด หรือพูด หรือทําใน
ส่ิงท่ี  เกิดประโยชน เราปลอยใหเด็กเลนสนุกตามใจชอบอยางไรสาระมากเกินไป จนเด็กเคยชินและติด
จนกลายเปนนสัิยที่เลิกหรือเปล่ียนแปลงไดยากไปในท่ีสุด และเม่ือมีสมาธิส้ัน มันก็สงผลถึงการเรียน
และพฤติกรรมของเด็ก แลวก็สรางปญหาใหกับตัวเดก็เองและสังคมไปในท่ีสุด แตถาเราจะมาสนใจฝก
ใหเดก็มีสมาธิกันต้ังแตยังเล็กๆอยางถูกตอง ตอไปเด็กก็จะโตข้ึนเปนเดก็ท่ีมีสมาธิมากและก็จะสงผลทํา
ใหเปนเด็กท่ีเรียนเกงและเปนคนดีของสังคมไดโดยงาย ถาเราจะฝกสมาธิหรือจะฝกใหเด็กมีสมาธิ เราก็
ตองหาอะไรท่ีดีงาม หรือเปนประโยชนและเปนส่ิงท่ีผูฝกชอบดวย มาฝกทําดวยความต้ังใจ ซ่ึงก็อาจจะ
เปนอะไรทีใ่ชความคิด หรือการเลนอะไรที่ตองใชสมอง หรือแมการฝกใหเด็กแสดงออก เชนการพูด 
การรองเพลง การเขียน การวาดรูป การปลูกตนไม การประดิษฐคิดคน เปนตน 

 (ท่ีมา : http://www.whatami.8m.com/lum/lum23.html) 

            เด็กสมาธิส้ันเปนลักษณะของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษประเภทหนึ่ง หมายถึง เด็กท่ีมี
ความผิดปกติทางพฤติกรรมแสดงออกซํ้าๆจนเปนลักษณะเฉพาะตัวของเด็ก มีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
กับอายุหรือระดับพัฒนาการ ในเร่ืองของการขาดสมาธิ ความหนุหนัพลันแลน ยับยั้งตัวเองไมคอยได 
และ/หรือซุก ไมอยูนิ่ง ไมสามารถใหความสนใจตอการเรียน ไดอยางจริงจังและนานเพียงพอโดย
ปรากฏอาการกอนอาย7ุ ป 
                     เด็กท่ีเปนสมาธิส้ันจะไมสามารถควบคุมสมาธิไดเทาเพือ่นๆ  กลาวคือ  1  ช่ัวโมง  ครูพูด
ไปเพื่อนๆก็ทํางานไป  แตถาเขาเปนสมาธิส้ันอยางเดยีว ไมจําเปนตองซน  เขาก็นั่งฟงครูไป  ช่ัวครูเขาก็
ไมมีสมาธิ  ใจลอยไปแลว  คิดถึงอะไรไมรู  คิดไปเร่ือยๆไมเกีย่วกับเร่ืองท่ีครูพูด  พอกลับมาอีกคร้ังก็
ลืม จนทํางานท่ีครูมอบหมายไมได หรือ วาถาเปนเดก็สมาธิส้ันและมีไฮเปอรแอคทีฟรวมดวย  แปลวา
เด็กจะซนมาก  เขาจะจุกจิกๆควบคุมมือควบคุมอะไรไมได  เม่ือครูพดูไปเขาจะอยูไมนิ่ง  เข่ียนัน่เข่ียนี ่ 
เอาดินสอปาเพื่อนบาง    เอาเทาเคาะโตะขางหนา  หรือไมก็มุดไปใตโตะ   ขอไปดื่มน้ํากลับมาเสร็จก็จะ



 

ไปหองน้ํา  ทุก 5 นาที ตองมีกิจกรรมเพราะเดก็ไมสามารถควบคุมตัวเองได  พฤติกรรมของเด็กบางคน
ตรงนี้อาจจะมาจากการเล้ียงดูท่ีไมไดปรับระเบียบวินยัท่ีบานแตถาเดก็เปนสมาธิส้ัน และ มีไฮเปอรแอค
ทีฟรวมดวยจะเปนภาวะความบกพรองประเภทหน่ึงท่ีมีภาวะความไมสมดุลยของสารเคมีในสมอง  
                        มีงานวิจัยพบวา เด็กสมาธิส้ันและมีไฮเปอรแอคทีฟรวมดวยจะมีสมองสวนของความจํา
ระยะส้ันท่ีเปนสมุดทดในสมองมีการทํางานไดไมเต็มท่ีเทากับเด็กอ่ืน  ฉะนั้นพอแมอยาไปโกรธลูกเลย 
ถาส่ังลูก  10  คร้ังแลวลูกไมทํา  ส่ังแลวส่ังอีก  เขาหูซายทะลุหูขวา  เพราะสวนหนึ่งเด็กไมทราบจริงๆวา
แมส่ังอะไรและถาแมใชวิธีดุดาวากลาว เด็กจะดีข้ึนเพียงช่ัวครูแลวก็จะเปนอีก  ไมไดผลฉะนั้นจะตอง
ใชวิธีการปรับพฤติกรรม  ซ่ึงพอแมและครูตองเขามาชวยกัน โดยพอแมตองปรับพฤติกรรมเด็กต้ังแตท่ี
บานและครูตองชวย ปรับพฤติกรรมเด็ก ในหองเรียนดวย ซ่ึงพบวาเราสามารถ ชวยใหเด็กไดปรับ
พฤติกรรมใหมและเด็กมีสติปญญาสูงกวาปกติเด็กก็สามารถบรรลุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได
ตัวอยางเชน กรณีของเด็กสมาธิส้ันและมีไฮเปอรแอคทีฟรวมดวย ท่ีเคยสอบไดเปนท่ีโหลมาตลอดแต
หลังจากแมและครูท่ีโรงเรียนไดรับคําแนะนําแลวมาชวยกันปรับพฤติกรรมเด็กก็สามารถสอบไดท่ี 1  
(เร่ืองเด็กท่ีมีความตองการพิเศษทางการศึกษา.รายงานสรุปสาระการประชุมวิชาการพิเศษ . 2543 หนา 
36-37) 
                        ในเด็กกลุมนี้ความจริงแลวเปนเด็กนาสงสาร เพราะระบบประสาทมีความผิดปรกติทํา
ใหควบคุมสมาธิไมไดดีเหมือนเด็กอ่ืน ความเขาใจเด็กสมาธิส้ัน จึงเปนเร่ืองสําคัญและหาวิธีชวยเหลือ
อยางถูกตอง จะสามารถเปล่ียนพฤติกรรมเด็ก และชวยใหเขาเรียนรูได  โดยการฝกใหเด็กมีสมาธิ แนว
ทางการชวยเหลือ เด็กนั้นตองอาศัยความรวมมือระหวาง  แพทย  ครู  และพอแม  ซ่ึงจะตองเขาใจโรค
สมาธิส้ัน  เขาใจขอจํากัดของเด็กและแนวทางการใหความชวยเหลือ  แพทยจะชวยส่ังยาท่ีชวยควบคุม
สมาธิได  ยานี้จะชวยยืดสมาธิได  ทําใหเขาสนใจและอยูกับกิจกรรมใดๆไดยาวนานข้ึน(คูมือครูเพื่อเด็ก
ท่ีมีปญหาการเรียน (พญ.วินัดดาปยะศิลป,สมจิตต  ธีรมโนภาพ. 2543 หนา 58-59 ) 
                      การทํากิจกรรมทางศิลปะท่ีเปนประโยชนจะชวยสามารถฝกสมาธิ ฝกความคิดสรางสรรค 
และการท่ีเด็กแสดงออกเปนผลงานศิลปะ ก็เปนส่ิงท่ีสามารถพัฒนาการเรียนรู สวนใหญจะเนนสาระท่ี
เกี่ยวของกับความคิดสวนตัว สาระท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม  สังคมของตัวเดก็เอง  ศิลปะจะชวยพัฒนา
พฤติกรรมของเด็ก   การสรางสรรคงานของเด็ก   จะพบคุณคา  2 ดาน  ดานหนึ่ง  คือการท่ีเด็กไดระบาย
ออกซ่ึงความเครียดภายใน ขจัดความรูสึกดอยบางอยางท่ีมีอยูและเปนการแสดงความรูสึกความตองการ
ภายในใหปรากฏข้ึนคุณคา เชนนี้ จะเปนการลดหรือเปดเผยภายในของเด็ก แตละคนซ่ึงการแสดงออก
ทางอ่ืน เชน  การเลนหรือการพูดคุยไมสามารถทําไดดีเทากับการทํางานศิลปะ ศิลปะสามารถระบาย
การรับรู  ความรูสึกนึกคิด  ความตองการ  ชวยพัฒนาการทางอารมณ (ศิลปศึกษา.วิรุญ ตั้งเจริญ .2539.
หนา 103)  เปนการฝกสมาธิในการทํางาน จะเกิดการเพลิดเพลิน สนุกสนานในการทํางานเด็กจะมี
สมาธิจิตใจจะจดจออยูกับการสรางสรรคผลงานศิลปะ                       
              จากการคนพบทางจิตวิทยาเกี่ยวกับหนาท่ีของสมองท้ังสองซีก  สมองซีกขวามีหนาท่ีเกี่ยวกับ
ความคิด  สรางสรรค  การมองภาพรวม  จินตนาการและความงาม จากการคนพบทางจิตวิทยาน้ีทําให



 

ในป  ค.ศ. 1986  นักวิชาการทางศิลปศึกษา  ไดเสนอนวัตกรรมการสอนศิลปะ  คือพื้นฐานการสอน
ศิลปะแนวใหม หรือ  New Art Basic(NAB) เปนกระบวนการสอนศิลปะท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  โดย
มุงเนนการพัฒนาทางศิลปะท่ีเกิดข้ึนจากการเรียน  ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงศิลปศึกษาเปนวิชาท่ีมีความสําคัญ
เทียบเทากับการพัฒนาความคิดของบุคคลดวยความรูทางปรัชญา  ความมีเหตุผลมีผลของวิทยาศาสตร  
และการพัฒนาจิตใจ (ศิลปศึกษาจากทฤษฎีสูการสรางสรรค.ปุณณรัตน.2547 หนา 87)   
    เด็กมากมายท่ีมาจากครอบครัวท่ีแตกตางกันยอมมีพื้นฐานการอบรมส่ังสอนประสบการณ
และส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางกันนี้  ยอมมีผลทําใหเด็กมีการแสดงออกท่ีแตกตางกัน  นี่เองเปนเหตุให
ระบบการศึกษาในระดับอนุบาล และประถมศึกษาท่ีครูอาจารยจะตองใชความระมัดระวังและใหความ
สนใจมากเปนพิเศษ  เพราะเด็กเล็กๆยอมมีผลตอการเปล่ียนแปลง  พอใจท่ีจะแสดงออกในทุกรูป
แบบอยางอิสระเสรี   โดยไมมีใครสกัดกั้น    
        จากการศึกษา การทดลองนํากิจกรรมทางศิลปะมาใชกับเด็กสมาธิส้ันซ่ึงเปนการชวยฝก
สมาธิ พัฒนาการเรียนรู จิตใจของเด็กจะจดจออยูกับการวาดภาพระบายสี เพราะ ฉะนั้นอุปกรณทาง
ศิลปะการระบายสี ท่ีมีสีสันสะดุดตาหนาสนใจ ซ่ึงเปนอีกแนวทางหน่ึงท่ีจะชวยใหการเรียนการสอน
เปนไปอยางสนุกสนานนาสนใจ  สามารถจําไดงาย   สนับสนุนใหเด็กเกิดจินตนาการสามารถคิด
ประดิษฐส่ิงใหมๆไดดวยตัวเอง  มีสมาธิเสริมสรางความฉลาดทางอารมณ เพื่อพัฒนาไปสูการเรียนรูส่ิง
ใหมๆในดานตางๆ เกิดการเรียนรูท่ีสัมพันธสอดคลองกับชีวิตเด็กอยางแนบแนน                                                       

6. วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการหลักการทางศิลปะการระบายสีในการนําไปใชกับพฤติกรรมการเรียนรู 

พัฒนาการ  ฝกสมาธิของเด็กสมาธิส้ัน 
2. เพื่อศึกษาออกแบบชุดอุปกรณการระบายสี  สําหรับเด็กท่ีมีสมาธิส้ัน 
3. เพื่อทดสอบชุดอุปกรณการระบายสี กับเดก็ท่ีมีสมาธิส้ัน 

7. ขอบเขตของโครงการวิจัย 
        ขอบเขตของการศึกษาขอมูล 
1. ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู พัฒนาการ   การฝกสมาธิ ของเด็กสมาธิส้ัน   
          - กลุมเปาหมาย เด็กสมาธิส้ัน  ศูนยการศึกษาพเิศษ  เขตการศึกษา  1   จ. นครปฐม    

 2.     ศึกษาคนควาเร่ืองส่ือการเรียนรูสําหรับเด็กเพื่อนาํมาเปนขอมูลในการสรางชุดอุปกรณ        
         การระบายสีท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กสมาธิส้ัน   
 3.    ศึกษารูปแบบ หลักทัศนศิลปและความงาม  ศิลปะสําหรับเด็ก 
          - การรับรู การถายทอด การสรางสรรค เกี่ยวกับศิลปะของเด็กสมาธิส้ัน 
          - ทฤษฎีของทัศนศิลป  สุนทรียภาพในผลงานศิลปะเดก็สมาธิส้ัน 
          -  เทคนคิการระบายสี 

  4.   รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับงานวจิัย ท้ังดานเอกสาร สารสนเทศ การสัมภาษณ 
        และอ่ืนๆ   



 

         ขอบเขตการออกแบบ 
1. เพื่อศึกษาและออกแบบสรางผลงานชุดอุปกรณการระบายสี ซ่ึงสามารถนําไปใชเปนฝก

การพัฒนาการเรียนรูและชวยฝกสมาธิสําหรับเด็กสมาธิส้ันไดในทุกระดับอายุ  
    -   ออกแบบชุดอุปกรณการระบายสี 
    -   สรางผลงานตนแบบชดุอุปกรณการระบายสี  
    -  นําชุดอุปกรณการระบายสีทดสอบกับเด็กสมาธิส้ัน  ศูนยการศกึษาพิเศษ   
        เขตการศึกษา  1   จ. นครปฐม     

          
 

8. ทฤษฎี สมมุติฐาน (ถามี) และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
9. การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ท่ีเก่ียวของ  

                      
                   เด็กท่ีมีปญหาสมาธิส้ัน ไดรับการบรรยายในวารสารการแพทยอยางเปนทางการเม่ือ
เกือบ 100 ปแลว คือ ในป ค.ศ. 1902 นายแพทย Still ไดบรรยายถึงเดก็กลุมหนึ่ง ซ่ึงมีปญหาซน
และสมาธิส้ัน เขาพบวาสาเหตุเกดิจาก ปญหาทางสมองและไมไดมีสาเหตุจากการเล้ียงดูท่ีไม
ถูกตอง ตอมาประมาณ ป ค.ศ.1937 ไดมีการใชยากระตุนสมาธิในการรักษาโรคสมาธิส้ัน 
จากนั้นถึงปจจบัุน โรคนี้ก็ไดรับการศึกษามากข้ึน บางคนเช่ือวา เกิดจากการกินอาหารบางชนิด 
เชน สีแตงอาหาร น้ําตาล ฯลฯ บางคนคิดวาเกดิจากการเลี้ยงดู บางคนก็วาโรคนี้ไมมีจริง เราลอง
มาดูวาในปจจบัุนวงการแพทยเช่ือกันวาอยางไรวงการแพทยไดศึกษาและพบวาโรคนี้มีจริง และ
มีมากดวยคือประมาณ 2-5% ของเด็กวัยเรียนเปนโรคนี ้ นั่นคือ หองเรียนหนึง่จะมีเด็กเปนโรค

ชุดอุปกรณการระบายสี
สําหรับเด็กสมาธิสั้น 

1.การศึกษาพฤติกรรม ปญหาการเรียนรู  สาเหตุ  การ
รักษาของเด็กสมาธิส้ัน   
2.ศึกษารูปแบบหลักทัศนศิลป และความงามทางศิลปะ 
ศิลปะ  เทคนิคการระบายสีสําหรับเด็ก 
3. ออกแบบชุดอุปกรณการระบายสีสําหรับเด็กสมาธิส้ัน 

   เผยแพรทดสอบความรูชุดอุปกรณการระบายสี
สําหรับเด็กสมาธิส้ัน  ท่ีศูนยการศึกษาพเิศษ  เขต
การศึกษา  1   



 

สมาธิส้ันประมาณ 1-2 คน คําวา" สมาธิส้ัน " ทําใหเราเขาใจผิดคิดวาเด็กมีปญหาสมาธิ แตใน
ความเปนจริงแลว งานวิจยัช้ีใหเห็นวาปญหาของเด็กท่ีเปนโรคนี้มิใชอยูท่ีการควบคุมสมาธิเพียง
อยางเดยีว แตอยูท่ีการควบคุมตนเองในหลายดาน เชน สมาธิอารมณการเคล่ือนไหว ฉะนั้นเด็ก
ท่ีถูกวินิจฉัยวาเปน "โรคสมาธิส้ัน" จึงมักมีอาการรวมหลายอยางนอกจากสมาธิบกพรอง เด็ก
มักจะซนใจรอนไมเปนระเบียบฯลฯ (ท่ีมา : เว็บไซต www.kidsquare.com) 
         คําวา   เด็กสมาธิส้ัน  เปนคํารวม  หมายถึง  เด็กกลุมใดกลุมหนึง่ใน  2  ประเภทตอไปนี้   

1. เด็กท่ีมีความบกพรองทางดานสมาธิอยางเดียว  
 ตรงกับภาษาอังกฤษวา  Attention Deficit Disorder ใชตวัยอวา  ADD   

2. เด็กท่ีมีความบกพรองดานสมาธิ และอยูนิง่เฉยไมได   
ตรงกับภาษาองักฤษวา  Attention  Deficit  Hyperactive Disorder ใชตวัยอ
ภาษาอังกฤษวา  ADHD 
(การเรียนรวมระหวางเด็กปกติกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ,ศาสตราจารยดร.ผดุง  
อารยะวิญู. 2544 หนา 115) 

                           Victor   Lowenfeld (1987)   นักจติวิทยาการศึกษา ไดกลาวถึงบทบาท
ความสําคัญของศิลปะท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาในดานตาง ๆ ของเด็ก  ศิลปะนอกจากจะมี
สวนชวยใหเดก็ไดมีพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม สติปญญาแลว ยังชวยใหเด็กมี
พัฒนาการในดานการรับรู (Perceptual Growth)การสรางสรรค (Creative Growth) และ
สุนทรียภาพ (Aesthetic Growth) และพบวาเด็กจะมีพัฒนาการในการวาด  เขียน  5 ข้ันคือ    
    ข้ันท่ี  1  ข้ันการขีดเข่ีย (Scribing  Stage)คือจับดินสอไดกขี็ดเขียนเปนเสนยุงๆ 

                                         ข้ันท่ี  2  ข้ันเร่ิมขีดเขียน(Per- Scribing  Stage)เด็กอายุประมาณ  4-7 ป ก็เร่ิมขีด  
                                                        เขียนเปนเร่ืองเปนราว 
   ข้ันท่ี  3  ข้ันขีดเขียน(Scribmatic  Stage) อายุประมาณ 7-9 ป  จะขีดเขียนออกมา 
                                                        เปนในลักษณะเปนรูปรางมากข้ึน  คลายของจริง 
    ข้ันท่ี  4  ข้ันวาดภาพของจริง (The  Drawing Realism Stage)อายุประมาณ 9-11ป 
                                          ข้ันท่ี  5  ข้ันการใชเหตุผล (The Stage of Reasoning) เปนข้ันของการกําหนด 
      รูปแบบรูปทรง 
                      (ศิลปะกับเยาวชน.คณะศิลปกรรมศาสตร ม.ศรีนครินทรวิโรฒ,2544 หนา 33-34) 

10. เอกสารอางอิงของโครงการวจัิย                                   
                     ปุณณรัตน.2547 ศิลปศึกษาจากทฤษฎีสูการสรางสรรค. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจฬุาลงกรณ 
                                               มหาวิทยาลัย. 
                     พญ.วินัดดาปยะศิลป,สมจิตต ธีรมโนภาพ. 2543 .คูมือครูเพื่อเด็กท่ีมีปญหาการเรียน.กรุงเทพฯ:    
                                               บริษัท  ทีซีจี  พร้ินต้ิง  จํากดั . 
                    



 

                     ม.ศรีนครินทรวิโรฒ . 2544. ศิลปะกับเยาวชน,กรุงเทพฯ:  ศูนยแหงชาติเพื่อการพัฒนาผูมี  
                ความสามารถพิเศษ.   

                     รายงานสรุปสาระการประชุมวิชาการพิเศษ.2543.เร่ืองเด็กท่ีมีความตองการพิเศษทางการศึกษา, 
                                               กรุงเทพฯ:   สํานักพิมพดอกเบ้ีย.                                 
                     ศาสตรจารย ดร.ผดุง อารยะวิญู. 2544. การเรียนรวมระหวางเด็กปกตกัิบเด็กท่ีมีความตองการ, 

                กรุงเทพฯ:   สํานักพิมพแวนแกว.                 
                     วิรุญ ตั้งเจริญ.2539.ศิลปศึกษา, กรุงเทพฯ: สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 
                     ท่ีมา : http:// www.kidsquare.com 
                     ท่ีมา : http://www.whatami.8m.com/lum/lum23.html 
 

11. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ เชน การเผยแพรในวารสาร จดสิทธิบตัร ฯลฯ และหนวยงานท่ีนํา
ผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 1.    ชุดอุปกรณการระบายสี เพื่อพัฒนาการเรียนรู  และชวยฝกสมาธิ  สําหรับเด็กสมาธิส้ัน  

                         2.   เพื่อเปนแนวทางสําหรับหนวยงานท่ีนําผลการวิจัยไปใชประโยชน  ไดแก  โรงเรียน 
                             มหาวิทยาลัย  สมาคม  องคกร  หนวยงานภาครัฐและเอกชน ศูนยการศึกษาพิเศษ 
                             ท่ีเกี่ยวของกับเด็กท่ีมีสมาธิส้ัน 
               

12. แผนการถายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจัยสูกลุมเปาหมาย 
1.กลุมเปาหมาย  นักออกแบบ , นักวจิัย , นักศึกษา  ท่ีสนใจในการออกแบบ อุปกรณ 
การระบายสี หรือสวนอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของกับเด็กท่ีมีสมาธิส้ัน  
 2. วิธีการถายทอด นําเสนอเอกสาร  รายงานวิจัย  เว็บเพจของมหาวิทยาลัย  ส่ือ  
ประชาสัมพันธ 

                                 3.  ระยะเวลา      กันยายน  2554  เปนตนไป 
                4.  สถานท่ี ศูนยการศกึษาพิเศษ   เขตการศึกษา  1   จ. นครปฐม     
 

13. วิธีการดําเนินการวิจัย และสถานท่ีทําการทดลอง/เก็บขอมูล 
      1. ศึกษางานวิจยัท่ีเกีย่วของ   
      2.  ศึกษาพฤติกรรมของเด็กสมาธิส้ัน 
                     -กลุมเปาหมายในการทดลอง เปน เด็กสมาธิส้ันศูนยการศึกษาพิเศษ   
                      เขตการศึกษา  1   จ. นครปฐม                        
      3. ศึกษารูปแบบหลักทัศนศิลป และความงามทางศิลปะ ศิลปะสําหรับเด็ก 

                               4.  ศึกษาคนควาเร่ืองส่ือและอุปกรณการเรียนรูเพื่อนํามาเปนขอมูลในการสรางชุด   
           อุปกรณการระบายสีท่ีเหมาะสม สําหรับ เด็กสมาธิส้ัน 



 

      5.  ออกแบบชุดอุปกรณการระบายสี 
      6.   สรางชุดอุปกรณการระบายสี 
      7.   ทดสอบอุปกรณการระบายสี 
      8.  เก็บขอมูลสังเกต สอบถาม และวิเคราะหขอมูล 
      9.  สรุปผลการทดลอง 
     10. จัดทํารายงานและเผยแพรผลงานและขอมูลการวิจัย 

 
14. ระยะเวลาทําการวิจัย และแผนการดําเนินงานตลอดโครงการวิจัย (ใหระบุขั้นตอนอยาง

ละเอียด) 
 

 
15. ปจจัยท่ีเอ้ือตอการวิจัย (อุปกรณการวิจัย, โครงสรางพื้นฐาน ฯลฯ) ระบุเฉพาะปจจัยท่ีตองการ

เพิ่มเติม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม ปงบประมาณ พ.ศ. 2554 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. คนควาขอมูลในการวจิัยทาง
ภาคทฤษฎี  

            

2. ออกแบบอุปกรณ             
3. สรางชุดอุปกรณ การระบายสี             
4. ดําเนินการทดลอง             
5.วิเคราะหขอมูล             
6. จัดทํารายงานสรุปผลการวิจัย             
7. เผยแพรผลงานวิจยั             



 

16. งบประมาณของโครงการวิจัย 
16.1 รายละเอียดงบประมาณการวจิัย จําแนกตามงบประเภทตาง ๆ [ปงบประมาณท่ีเสนอ

ขอ (ผนวก 6)] 
รายการ  ปงบประมาณ 2554 

1. งบบุคลากร  -
2. งบดําเนินงาน  
    คาตอบแทน   34,000 

- คาตอบแทนนักวิจัย  29,000 
- คาตอบแทนผูเชีย่วชาญ  5,000

     คาใชสอย  100,000 
        - คาจางเหมาบริการ (ทําตนแบบชุดอุปกรณเทคนิคการระบายสี)  100,000
   คาวัสดุ  141,500 
        - วัสดุสํานักงาน  85,000
         -คาวัสดุเชื้อเพลิงและหลอลื่น  5,000
        - คาวัสดุโฆษณาและเผยแพร  27,000
        - คาวัสดุคอมพิวเตอร  15,000
        - คาจางจัดทาํรูปเลม  4,500
        - คาถายเอกสาร  5,000
     คาสาธารณูปโภค   14,500 
3. งบลงทุน  -

รวมงบประมาณท่ีเสนอขอ   290,000 
หมายเหตุ  ขอถัวจายทุกรายการ 

 
16.2 รายละเอียดงบประมาณการวิจัย จาํแนกตามงบประเภทตาง ๆ ท่ีเสนอขอในแตละ

ป [กรณีเปนโครงการวิจัยท่ีมีระยะเวลาดําเนินการวิจยัมากกวา 1 ป  (ผนวก 9)] 
16.3 งบประมาณการวิจยัท่ีไดรับจดัสรรในแตละปท่ีผานมา (กรณีเปนโครงการวิจยัตอเนื่อง

ท่ีไดรับอนุมัติใหทําการวจิัยแลว) 
17. ผลสําเร็จและความคุมคาของการวิจัยท่ีคาดวาจะไดรับ 

                       1. ระบุ P ผลสําเร็จเบื้องตน (Preliminary  Results)ดงันี ้
                                                  1.1  เพื่อศึกษาศิลปะการระบายสีท่ีสามารถพัฒนา  และชวยเดก็ฝกสมาธิส้ัน  
        เด็กสมาธิส้ัน   
                                                2. ระบุ I ผลสําเร็จก่ึงกลาง(Intermediate  Results)ดงันี้ 

          2.1    เพื่อออกแบบชุดอุปกรณการระบายสี  ท่ีสามารถสงเสริมพัฒนาการและ  
                               ชวยฝกสมาธิใหกับเด็กสมาธิส้ันได 

 



 

18. โครงการวิจัยตอเนื่องปท่ี 2 ขึ้นไป 
18.1 คํารับรองจากหัวหนาโครงการวิจัยวาโครงการวิจัยไดรับการจัดสรรงบประมาณจริงใน

ปงบประมาณท่ีผานมา 
18.2 ระบุวาโครงการวิจัยนี้อยูระหวางเสนอของบประมาณจากแหลงเงินทุนอื่น หรือ

เปนการวิจัยตอยอดจากโครงการวิจัยอ่ืน (ถามี) 
18.3 รายงานความกาวหนาของโครงการวิจัย (แบบ ต-1ช/ด) 

19. คําชี้แจงอ่ืน ๆ (ถามี) 
20. ลงลายมือชื่อ หัวหนาโครงการวิจัย พรอมวัน เดือน ป                                     

 
 
 

                                                                                                             (นางสาวยุวดี   พรธาราพงศ) 
                                                                                                                    หัวหนาโครงการวิจยั 
                                                                                                                  วันท่ี   13  ตุลาคม   2553 

                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สวน  ค   :ประวัติคณะผูวิจัย 
1.  ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)          นางสาวยวุดี    พรธาราพงศ 
     ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)           Miss Yuvadee  Phontharaphong 
2.  เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน    3 1022 00905 78 9   
3.  ตําแหนงปจจุบัน    อาจารย  (พนักงานมหาวิทยาลัย) 
4. หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก พรอมหมายเลขโทรศัพท โทรสาร และไปรษณียอิเล็กทรอนิกส  
(e-mail)   
      คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ 
      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
      168 ถนนศรีอยุธยา แขวงวชิระพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 
     โทรศัพท  0-2282-8531-2 , 0-2282-9231-4 ตอ 4201,4202 โทรสาร  0-2282-2384 
      e - Mail :   lakang12@hotmail.com 
5. ประวัติการศึกษา 
      2549  ศ.ม. ประยุกตศิลปศึกษา  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
      2542  ศ.บ.  จิตกรรม  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  คลองหก 
6.สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
         สาขาวิชาประวัติศาสตรศิลปะ   สาขาวิชาศิลปศึกษา  
7.ประสบการณท่ีเกีย่วของกบัการบริหารงานวิจยัท้ังภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุสถานภาพในการทํา
การวิจยัวาเปนผูอํานวยการแผนงานวิจยั หวัหนาโครงการวิจัย หรือผูรวมวจิัยในแตละขอเสนอการวิจัย  
                            7.1 ผูอํานวยการแผนงานวิจัย :  - 
                            7.2 หัวหนาโครงการวิจัย  
      - การออกแบบส่ือการเรียนรูทางศิลปะเพื่อสงเสริมพฒันาการทางอารมณสําหรับเด็กพิการ
ทางสมอง 
                            7.3 งานวิจยัท่ีทําเสร็จแลว :    - 
                            7.4 งานวิจยัท่ีกําลังทํา 
                              - ผูรวมโครงการวิจัย การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑหัตถกรรมจากกระดาษมูลชาง  เพื่อ     
 สรางรายไดใหแกชุมชน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
                              - ผูรวมโครงการวิจัย โครงการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑเซรามิกสท่ีใชในการกอผนัง 
เพื่อการอนุรักษการใชพลังงานภายในอาคาร 
 
 
 
 



 

สวน ค  ประวตัิคณะผูวิจัย 
1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)  นายอาณฎั ศิริพิชญตระกูล 

         ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาอังกฤษ)  Mr.Arnut Siripithakul 
  2. เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน  3   1001  00666   55  1 
3.    ตําแหนงปจจุบัน อาจารย  ( พนักงานมหาวิทยาลัย ) 
4.   หนวยงานและสถานท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก พรอมหมายเลขโทรศัพท โทรสาร และไปรษณีย
อิเล็กทรอนิกส (e-mail) 

        คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
  168  ถ.ศรีอยุธยา  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ  10300   

โทรศัพท  0-2282-8531-2 , 0-2282-9231-4 ตอ 4201,4202 โทรสาร  02-282-2384 
e-Mail : arnut_kmitl@yahoo.com 

5. ประวัติการศึกษา 
ค.อ.บ. (ศิลปอุตสาหกรรม)  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
ค.อ.ม. (เทคโนโลยีผลิตภัณฑอุตสาหกรรม) สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง 

6. สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
สาขาวิชาการ    เทคโนโลยีสารสนเทศและนิเทศศาสตร 
กลุมวิชา    วิทยาการคอมพิวเตอร 

7.ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุ
สถานภาพในการทําการวิจัยวาเปนผูอํานวยการแผนงานวิจัย หัวหนาโครงการวิจัย หรือผูรวมวิจัย
ในแตละผลงานวิจัย  

7.1 ผูอํานวยการแผนงานวิจยั :     - 
7.2 หัวหนาโครงการวิจัย :      - 
7.3 งานวิจัยท่ีทําเสร็จแลว :   - 
7.4 งานวิจัยท่ีกําลังทํา :   - 
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7.5   ผูอํานวยการแผนงานวิจัย : - 
7.6   หัวหนาโครงการวิจยั 
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7.7    งานวิจยัท่ีทําเสร็จแลว : - 
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สําหรับเด็กพิการทางสมอง 
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7.3 งานวิจยัท่ีทําเสร็จแลว : - 
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7.4    งานวิจัยท่ีกําลังทํา : - 
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