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RESUMO:
Introdugdo: As intoxicacdes medicamentosas sdo reagdes resultantes da sobredosagem de

a

medicamentos, atingindo concentragdes superiores a janela terapéutica. Dentre as

Palavras-chave:
Mortalidade.
Preparagdes

circunstancias desse problema, estdo a automedicagdo, a autointoxicacdo intencional e a farmacéuticas.
polifarmacia. Assim, por ser uma causa evitdvel de morbimortalidade, é relevante analisar o Toxicidade.

cenario goiano, fornecendo um estudo que oriente propostas no ambito da satde, a fim de
reverter o quadro. Objetivo: Descrever e analisar as internagdes hospitalares e os ébitos por
intoxicagdes medicamentosas no estado de Goids, de acordo com o sexo, no periodo
compreendido entre 2000 e 2017. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiolégico sobre
a morbimortalidade por intoxicagdo medicamentosa em Goids, no periodo de 2000 a 2017,
estratificado segundo o sexo, realizado por meio de consulta ao Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Os dados obtidos foram comparados
com artigos que abordam o tema. Os critérios utilizados na sele¢do dos artigos foram:
trabalhos escritos em lingua portuguesa, publicados entre 2000 a 2018 nas plataformas de
pesquisa “Scientific Electronic Library Online” (SciELO) e “US National Library of Medicine”
(PubMed), por meio de descritores em ciéncias da salde padronizados pela BIREME:
mortalidade, prepara¢bes farmacéuticas, toxicidade. Resultados: Nota-se que houve um
aumento nas taxas de dbito e hospitalizacao por intoxicacdes medicamentosas no Brasil no
periodo analisado. Foi observado também que a maior incidéncia dessa problemdtica esta
sobre o sexo masculino, ja que dentre os 81 dbitos registrados, 70 eram de homens. Em Goias,
esse crescimento ocorreu a partir do ano de 2004, sendo significativamente maior aincidéncia
também entre os homens. Porém, entre os anos de 2009 e 2010, esses dados sofreram uma
mudanga, com o aumento para as mulheres, contudo, entre os anos de 2011 e 2017, os indices
tornaram-se maiores, novamente, para o sexo masculino. Os homens lideram as ocorréncias
tanto para internag6es quanto para obitos, contrariando os indices sobre consumo de
medicamentos no Brasil que apontam as mulheres como maiores consumidoras. Contudo,
estudos demonstram que aspectos bioldgicos e socioculturais favorecem o adoecimento de
mulheres e que essas apresentam maior autocuidado e busca por servicos de satde evitando
praticas ndo recomenddveis como a automedicacdo com posologia e terapéuticas
inadequadas que sdo frequentes no sexo masculino. Em relacdo a autointoxicacdo
intencional, estudos mostram que as mulheres tentam mais contra a vida, enquanto os
homens sdo mais bem sucedidos nas tentativas de suicidio. Além disso, a literatura aponta
que o atual perfil epidemiolégico brasileiro é marcado pela alta prevaléncia de doengas
cronicas, as quais, frequentemente, sdo concomitantes, levando ao uso de muiltiplos
medicamentos e, consequentemente predispondo as intoxicagdes. Conclusdao: Desse modo,
observou-se que tanto as internag¢bes, quanto os dbitos por intoxicagdo medicamentosa
foram mais incidentes no sexo masculino. Logo, é visivel a necessidade de aprimoramento da
regulacdao da publicidade e da aquisicao de medicamentos no pais. O padrao de consumo de
medicamentos pela populagdo, caracterizado pela automedicagao inapropriada, polifarmdcia
e uso indevido e indiscriminado de medicamentos, precisa ser trabalhado pelos profissionais
de saldde para uma maior instru¢ao da populacao.
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