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RESUMO:

Introducdo: Com o acesso cada vez maior das pessoas as clinicas de estética, uma
preocupacao emergente é o uso indiscriminado da cirurgia pldstica em busca de uma maior
satisfacdo com a imagem corporal. Muitos pacientes recorrem aos cirurgides plasticos em
busca de um resultado satisfatério e a curto prazo, o que, muitas vezes, pode coloca-los em
situagdes de riscos desnecessarios. Objetivo: Analisar os niveis de satisfagdo corporal de
pacientes submetidos as cirurgias plasticas com fins estéticos e comparar os niveis de
satisfacdo entre pacientes que passaram e que ndo passaram por procedimentos cirtrgicos
estéticos. Material e Método: Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura, baseando-se
em 10 artigos, em linguas portuguesa e inglesa, buscados a partir dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) “cosmetic surgery” e “body satisfaction”, nas plataformas digitais
PubMedline ou Publisher Medline (PubMed), Science Eletronic Library (SciELO), Biblioteca
Regional de Medicina (Bireme) e Google Académico, selecionando os mais pertinentes ao
tema publicados nos ultimos dez anos. Resultados: Foram encontrados diversos resultados
sobre a insatisfacdo dos pacientes que realizaram a cirurgia plastica, envolvendo um nivel de
insatisfacdo aproximadamente de 20%. Cerca de 30% dos pacientes que ja haviam passado por
procedimento estético ainda se encontravam insatisfeitos e j& pensavam em outros
procedimentos. Ao comparar pacientes que passaram e que n3ao passaram por
procedimentos estéticos, percebeu-se que o nivel de satisfacao corporal era profundamente
maior nos pacientes que nao passaram pelos procedimentos plasticos que entre aqueles que
passaram. A grande causa associada a insatisfacdo apontada pela literatura € a influéncia
sociocultural, principalmente, das redes sociais, sobre o corpo perfeito. O ambiente social em
que o paciente estd inserido também foi apontado como fator importante no indice de
satisfacdo corporal. Além da insatisfacdo corporal, os pacientes que passam pela cirurgia
plastica podem desenvolver outros distlrbios, como o transtorno dismdrfico corporal e
transtornos alimentares. Conclusdo: Conclui-se, portanto, que os pacientes que optaram por
métodos invasivos da restauracao da beleza corporal por meio de cirurgias plasticas
apresentaram niveis de satisfacdo inferiores se comparados aqueles que ndo realizaram
nenhum procedimento, visto que a satisfacdo corporal depende de condic6es mais
complexas como fatores psicoldgicos e coercdes sociais pré-estabelecidas. Logo, a correta
avaliacdo pré-cirdrgica tanto no aspecto fisico, quanto psicolégico da equipe médica,
juntamente com psicélogos, é imprescindivel para um bom contentamento apds a
intervencao.
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