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RESUMO:

Introducdo: O envelhecimento, frequentemente, esta associado ao aumento de doengas
crénicas ndo transmissiveis (DCNT), as quais aumentam notavelmente a necessidade do uso
de medicamentos. A polifarmdcia é uma conduta terapéutica muito comum em idosos, a qual
baseia-se na utilizagdo concomitante de vdrios medicamentos. Essa associagao, pode, em
alguns casos, ser benéfica, no entanto, efeitos maléficos podem ser expressivos. Objetivo:
Abordar os efeitos maléficos da polifarmacia em idosos. Material e método: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura para a selecdo de um total de vinte e dois artigos acerca do
tema. Foram utilizados os descritores de Ciéncia de Sadde (DeCs) “tratamento
farmacoldgico”, “idosos” e “fendmenos farmacoldgicos e toxicoldgicos” e seus
correspondentes em inglés nas plataformas The Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Us National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed) e Periddicos Capes.
Utilizou-se a data de publicacdo entre 2017 e 2019 como critério de exclusdo, resultando em
uma pré-selecdo de quarenta e quatro artigos. Eliminou-se vinte e dois artigos por nao
tratarem das repercussées em idosos ou por abordarem, preferencialmente, efeitos
condicentes com DCNT, resultando em vinte e dois artigos. Resultados: Os idosos sao mais
vulneraveis a consequéncias indesejdveis da polifarmacia, devido as altera¢ées fisiolégicas da
senescéncia, bem como, as potenciais interacGes medicamentosas (IM), fatores que
aumentam a morbimortalidade do paciente. Muitas das IM podem resultar em morte,
hospitalizagdo, sequelas permanentes do paciente ou insucesso terapéutico. H4d também, as
IM que ndo causam dano aparente no idoso, porém o impacto € silencioso, tardio e, as vezes,
irreversivel. Alguns medicamentos comumente usados por idosos como, anti-inflamatdrios,
digoxina, antilipidémicos, depressores do sistema nervoso central sdo potencialmente
interativos e encontram-se envolvidos nas IM, que ameagam a sadde do idoso. Além do mais,
0 uso concomitante de vdrios medicamentos pelos idosos contribui significativamente para o
surgimento de reacdes adversas. Estima-se que o risco de reac¢bes adversas aumente
exponencialmente, em torno de 50%, quando se faz uso de 5 medicamentos e ultrapasse 95%
quando se utiliza 8 ou mais. Em alguns casos, tais reagdes adversas apresentam graves
consequéncias, que poderiam ser minimizadas pelo monitoramento adequado quanto a
adesdo, prescricdo, dose e periodo de tratamento corretos. As quedas por alteracbes de
equilibrio, também, constituem importantes consequéncias do uso inadequado de
medicamentos ou de intera¢6es entre eles. Suas implicagdes variam desde escoriagoes leves
até o dbito. Essa realidade, portanto, expde que a associacao inadequada de medicamentos
é um grave problema para os sistemas de satide, que além dos prejuizos ja citados, mostra-se
uma pratica onerosa. Conclusdo: Percebe-se a existéncia de um “circulo vicioso” que envolve
a polifarmdcia com o idoso, ja que o envelhecimento traz consigo um maior nimero de
doengas, risco aumentado de internacao hospitalar, excesso de medicamentos prescritos e
potenciais IM que estdo fortemente associados a ocorréncia de eventos adversos. Esse
contexto é semelhante ao causado pela polifarmdcia, que além disto, aumenta a perda de
funcionalidade, a ndo aderéncia ao tratamento e a incidéncia de quedas.
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