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RESUMO:

Introdugdo: A musica é um fato cultural e desde o século XX passou a ser reconhecida como
ciéncia por ajudar na elabora¢do de contetidos mentais-cognitivos e por estimular funcdes
motoras e fisiolégicas como a respiragao, o ritmo cardiaco e a pressao sanguinea. O conjunto
musical pode também influenciar os aspectos emocionais, favorecendo a autoestima ao
resgatar memdrias e aliviar temporariamente dores. Sabendo desses beneficios, cada vez
mais a musicoterapia tem sido o meio para a recuperacao de individuos. E tendo em vista o
paciente idoso, essa ferramenta é também utilizada com o intuito de estabelecer vinculos,
estimular a comunicacdo e facilitar o convivio, especialmente no caso daqueles
institucionalizados. Objetivo: Relatar a importancia da musicoterapia na receptividade dos
pacientes idosos do asilo “Jesus Cristo é o Senhor” em Andpolis, Goids. Relato de experiéncia:
Aos sabados 20 participantes de um grupo de voluntarios do curso de medicina do Centro
Universitério de Anapolis, UniEVANGELICA, sdo mobilizados para realizarem rodas musicais e
atividades na institui¢do de longa permanéncia. O violao € o instrumento utilizado para
suporte e amplia a musicalidade no contexto de interacao, corroborando para a alegria no
semblante dos idosos assistidos. Em média 10 idosos participam ativamente da interacao.
Esses, por sua vez, pedem musicas que mais Ihes agradam e os pedidos sdo acrescentados ao
repertdrio pré-estabelecido. A preferéncia musical se concentra nos estilos musicais gospel e
sertanejo. Sao cantadas em torno de 20 musicas por visita e essas sdo acompanhadas de
coreografias e palmas. Discussdo: A utilizagdo da musicoterapia facilitou a socializagdo da
maioria dos idosos institucionalizados no presente asilo. Primeiramente a musica estimulou
atividades mecanicas, como palmas e movimentos corporais, configurando um fato de
fundamental importancia devido a limitada oferta de atividades fisicas. E possivel notar
também que esses sujeitos se tornam mais abertos ao didlogo durante ou apds os canticos,
posto que as cang¢des disparam sentimentos de saudosismo e essas lembrangas produzem
comentarios sobre fé e esperanca. Esses fatos, assim, afirmam a capacidade da melodia em
gerar emog0es e reagdes antes veladas. Ja para aqueles que ndo se inserem nessas atividades
musicais é notdrio que a musica resgata sentimentos indesejaveis e para esses sdo necessarias
outras estratégias de integracdo, como jogos com cartas. Conclusdo: A realiza¢do de
atividades musicais possibilitou ainsercdo dos voluntdrios ao ambiente da instituicdo de longa
permanéncia mesmo que sucintamente. Além do mais, as praticas dessas atividades pelos
idosos exercitam a expressao, o fisico e a cidadania a ponto de fortalecer vinculos e melhorar
convivio dentro da instituicao. Contudo, nem todos os idosos se sentem a vontade com esse
método. Assim cabe aos voluntdrios aborda-los e construir estratégias diversas para depois
integra-los.

Palavras-chave:
Musicoterapia.
Instituicao de
longa
permanéncia
para idosos.
Voluntdrios.
Relacbes
interpessoais.

RESU - Revista Educacao em Saude: V7, suplemento 3,2019

63


https://core.ac.uk/display/304986499?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

