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RESUMO:

Introdugdo: A extensdo universitdaria estd fundamentalmente estruturada na agdo e na
interacao, bem como na aproximacdao dos objetivos académicos das relagdes humanas a
serem vivenciadas. No caso da forma¢do médica, duasdimensdes sdo importantes: A primeira
se refere a experiéncia de alteridade e aos aprendizados e reconstru¢es advindos dela. A
segunda estd ligada a novas possibilidades de produ¢do de conhecimento, tanto para quem
aplica como para quem estd sendo alvo de um projeto de extensdo. O Projeto de Extensao
Voluntariado do Curso de Medicina da UniEVANGELICA se vale dessas duas dimens6es para
executar projetos no Orfanato Luz de Jesus e no Asilo Jesus Cristo é o Senhor, ambos em
Anapolis-GO, promovendo acdes educativas,recreativas e desenvolvimento de projetos
sociais. Objetivo: Relatar uma experiéncia vivida no primeiro dia do Projeto de Extensdo
Voluntariado da UniEVANGELICA, no Asilo “Jesus Cristo é o Senhor” em Andpolis, Goids.
Relato de experiéncia: No dia 27 de abril de 2019, um grupo de 20 voluntdrios realizaram uma
ficha de avaliacao com os idosos o que proporcionou um maior conhecimento do perfil dos
institucionalizados no intuito de que as préximas acdes fossem personalizadas as maiores
necessidades, bem como adaptadas as capacidades dos idosos que vivem na instituicao. Esse
instrumento continha: Nome, sexo, idade, comorbidades, medicamentos em uso, um espaco
para avaliagdo seriada da pressao arterial e também para anotar os resultados dos testes de
caminhada e de for¢a de preensado palmar. No objetivo de entreter os idosos, antes de iniciar
a coleta de dados, foi realizado um bingo. Foi um momento que possibilitou uma integragao
muito positiva e ltdica frente a um primeiro contato que poderia ter sido marcado por muita
ansiedade, timidez e receio se essa estratégia ndo fosse adotada. Esse primeiro contato lidico
permitiu uma coleta de dados mais tranquila, maior facilidade na afericao da pressdo arterial
e na aplicacdo dos testes. Discussdao: Quanto maior o estimulo para novos ambientes de
aprendizado e praticas que coloquem o estudante em contato com a realidade social das
comunidades e darealidade do sistema de salde, melhor serd o ganho pessoal e mais humano
serd o profissional. Diante disso, com a oportunidade gerada pelo projeto de voluntariado do
curso de medicina, os voluntdrios puderam ter maior capacitacdo no que se refere a aten¢ao
geridtrica, o que permite fundir conhecimentos tedrico-praticos e proporciona melhor
solidificacdo do aprendizado. Além disso, estimular o contato e a promocdo de salde da
pessoa idosa é muito importante, visto que é imprescindivel que o envelhecer seja visto sob
uma éptica abrangente, que permita a possibilidade de melhor qualidade de vida aos idosos
institucionalizados bem como a produc¢do de formas de interven¢ao e engajamento
significativo aos voluntdrios. Conclusdo: A interacdo permitiu a criacdo de um vinculo que
merece ser continuado, bem como a identificacdo de perfis que nortearam todas as nossas
préximas atividades ao longo do semestre. Ademais a coleta de dados abriu margem para
déficits como a organizacao dos medicamentos, fato passivel de adequagdo por parte dos
alunos em conjunto com os funcionarios. Por fim, através de uma avaliagdo ampla e com um
olhar multidisciplinar, é possivel que esse projeto continue permitindo a identificacdo

de demandas e a elaboracao de planos de cuidado.
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