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Az elmult évtizedek soran megnovekedett a rezilienciaval foglalkoz6 kutatasok szama.
A vizsgalatok kozéppontjaban legtobbszor azok az alacsony szocio6kondémiai statuszua
csaladokbol szarmaz6 tanulok allnak, akik sikereket érnek el, vagyis reziliensek. Azonban
a novekvo érdekl6dés mellett sem alakult ki konszenzus a jelenség konceptualizadlasara
és operacionalizalasara vonatkozoéan. Jelentds kiilonbségek fedezhet6ek fel a jelenség
alapkritériumainak (rizik6 és kedvezé kimenetel) értékelésében. Az érvényesnek
mindsiilé eljarasok és mérdeszkozok korének feltarasa sziikségszerli az eredmények
egységesitése és a Kkovetkeztetések mindennapi pedagoégiai gyakorlatba vald
bearamoltatasa érdekében.

Jelen kutatasunk kérdései egy, a kedvez6 kimenetel érzelmi dimenzidjanak
értékelésére alkalmas, gyors visszacsatolast biztosité skala alkalmazhatésaga koré
épiiltek. Az el6adasunk célja a magyar nyelven bemért (Rézsa et al., 2003) és validalt
(Susanszky et al., 2006), roviditett WHO Jollét kérddiv (Bech, 1996) gyermekek korében
valé miikodésének bemutatasa a reziliens tanuldk azonositasaval 0sszefiiggésben. Az 6t
tételbdl all6 skala (WBI-5) az egyik leggyakrabban hasznalt méréeszkoz, amelyet a
pszichologiai jollét mérésekor hasznalnak. Nemzetkozi kutatasok sordn mar vizsgaltak a
mérdeszkoz gyermekek korében valé alkalmazasi lehet6ségét (pl. Allgaier et al., 2012),
ezért feltételeztiik, hogy (1) a skdla megbizhatéan miikddik a 4. és 6. évfolyamos tanulék
korében, és (2) a feltard, valamint (3) a konfirmativ faktorelemzés is igazolni fogja a
mérdeszkoz kiinduld szerkezetét.

A kutatasba 619 f6 4. és 614 f6 6. évfolyamos tanulét vontunk be. A WBI-5 bels6
konzisztencidjanak vizsgalata soran a Cronbach-a értéke a negyedikes alminta esetében
(0,69) magasabbnak bizonyult a hatodikos életkori csoport értékénél (0,68), valamint a
teljes mintahoz képest is (0,68). A skala megbizhatésaga a hatranyos helyzet alapjan
elkilonitett értékel6i almintak esetében is hasonléképpen alakult (4. évf.=0,71; 6.
évf.=0,69). Az itemanalizis soradn vizsgaltuk a korrigalt item-total korrelacidkat, amelyek
minden tétel esetében megfelelének bizonyultak. A korrelaciok 0,34 és 0,51 kozott
alakultak. A feltar6 faktorelemzés (KMO=0,761; Bartlett préba p<0,001) igazolta az
egykomponens(i szerkezetet. A kérddiv strukturdjanak validitdsat konfirmativ
faktoranalizissel ellendriztiik. A CFA sordan a faktorstruktira megfeleld illeszkedést
mutatott (x2/df=3,354; CFI=0,983; TLI=0,965; RMSEA=0,047).

Osszességében megallapithatd, hogy a WBI-5 reliabilitisa a vartnal alacsonyabbnak
bizonyult, azonban a kiindul6é faktorszerkezet visszaigazol6dasa tovabbi vizsgalatok
elvégzésére ad okot. A mintavétel kiterjesztését és mas életkori csoportok bevonasat
kovetd tovabbi feltaréd kutatasok hozzajarulhatnak egy, a hatranyos helyzetl tanulok
korében alkalmazhat6, a pszicholdgiai jollét értékelésére alkalmas, gyors és egyszeri
visszajelzést biztosito eszkdz valid miikodésének igazolasahoz, és annak a kés6bbiekben
az iskolai gyakorlatban val¢6 alkalmazasahoz.
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