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Die kubanische Sexualpolitik
zwischen Anspruch und Wirklichkeit™

Zu den vielen tiefgreifenden, seit der Revolution 1959 nahezu alle Lebensbe-
reiche der kubanischen Gesellschaft erfassenden Umwilzungen gehdren
auch nachdriickliche Anstrengungen, um auf dem Gebiet der Sexualitit ei-
nen einschneidenden Bewusstseins- und Verhaltenswandel herbeizufiihren.
Ziel ist es, Einstellungen zur Sexualitidt und Verhaltensweisen in der Partner-
schaft sowie allgemein das Verhiltnis zur Frau zu verdndern; und dies in
einem lateinamerikanischen Land mit einem tiberbetonten und iiberbewerte-
ten Minnerbild, dem machismo.

In einem Land mit jahrhundertealtem Erbe an anachronistischen Werten,
Mythen, Vorurteilen, Tabus und religitsen Traditionen, die spezielle Rechte
fiir den Mann und lediglich Pflichten fiir die Frau etablierten, erweist sich
dies als auBerordentlich schwierig. Denn dieses von Generation zu Genera-
tion iiberlieferte Erbe behauptet sich weiter und wird als naturgegeben be-
trachtet, auch wenn in Kuba nunmehr ein gesellschaftliches System existiert,
das seine politische, wirtschaftliche und soziale Struktur vollig umgestaltete
und neu bestimmte. Trotz der seit den 60er Jahren geschaffenen gesetzlichen
Grundlagen fiir die Beseitigung der Ausbeutung und der Diskriminierung auf
Grund von Rasse, Geschlecht und Glauben, fiir die Gleichberechtigung der
Frau und trotz des erklirten Vorsatzes, der Definition der Weltgesundheits-
organisation (WHO), wonach Sexualitit ohne Unterschied des Geschlechts
als Quelle des psychischen, physischen und sozialen Wohlbefindens zu be-
trachten ist, auch in Kuba Geltung zu verschaffen, klaffen Absicht und
Realitit auch 40 Jahre spiter noch weit auseinander. Und das, obwohl in
Kuba eine systematische, langfristig angelegte, beharrliche, tiefgriindige und
vor allem multidisziplindr ausgerichtete Erziehungsarbeit versucht wird.

Die schier uniiberbriickbaren Schwierigkeiten bei der Uberwindung tra-
dierter Verhaltensweisen erkliren sich aus der kolonialen und neokolonialen
Geschichte Kubas. Die Conquistadores der Insel, durchweg ménnliche Er-
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oberer, kamen aus dem tiefmittelalterlichen Spanien mit seiner alles beherr-
schenden, inquisitorischen, jegliche Sexualitit als siindhaft verdammenden
katholischen Kirche. Unter dem Vorwand der Bekehrung zum Christentum
wurden die Widerstand leistenden Ureinwohner binnen weniger Jahre ausge-
rottet und durch afrikanische Sklaven ersetzt. Die Kolonisatoren etablierten
ihr vom mittelalterlichen Katholizismus und arabisch-islamischen Einfluss
geprigtes System ethischer und moralischer Normen, das den Mann als be-
stimmendes Wesen, als Herrn und Besitzer und die Frau als seine Dienerin
bestimmt. Sexualitdt war gleichgestellt mit Reproduktion, die nur in der Ehe
erlaubt war und fiir die die damit verbundene Lust als Siinde galt. Die Skla-
ven waren Trdger einer ihren heimischen Kulturkreisen entstammenden
Denkweise, der zufolge die Stellung des Mannes in gleicher Weise iiberbe-
wertet war und der Wert der Frau sich aus der Anzahl ihrer minnlichen
Nachkommen bestimmte. Allerdings hatte fiir die Afrikaner die Sexualitit
auch einen hohen Stellenwert als Quelle der Lust und des Wohlbefindens
ohne Gewissensbisse, wozu die Frau, im Gegensatz zu der zur Passivitit
verurteilten Spanierin, spontan und ungehemmt beitrug.

Jedoch brachten es die Unterordnung aller Lebensumstiinde in der neuen
Kolonie unter spanische Gepflogenheiten, der Zwang fiir die Sklaven zur
Ubernahme spanischer Sexualnormen und ihre Konzentration in GroBplan-
tagen unter Lagerbedingungen mit sich, dass sich auf gegenseitige Achtung
und Verantwortungsbewusstsein gegriindete Partnerschaften nicht entwi-
ckeln konnten und ihre Sexualitit unter Reglementierungen und Beschrin-
kungen, durch Verbote und Strafen einen Weg gehen musste, der sich anders
gestaltete als in ihrer verlorenen Heimat. So war von Anbeginn unter der
kubanischen Bevolkerung die Beurteilung und Realisierung der Sexualitit
sehr vielgestaltig. Neben- und durcheinander existierten in der Gesellschaft
wie auch in der Einzelperson Verklemmtheit, Libertinage, Aberglaube, Igno-
ranz, Toleranz und Intoleranz, Verantwortungslosigkeit sowie Ziigellosigkeit
und Scheinheiligkeit. Weder der lange wihrende Unabhéngigkeitskrieg ge-
gen die spanische Kolonialmacht noch die anschlieBende Etappe des Neoko-
lonialismus durch die Vorherrschaft Nordamerikas verénderten die Stellung
der kubanischen Frau wesentlich. Neunzig Meilen vor der Kiiste der Verei-
nigten Staaten lag die Insel ab 1898 als Selbstbedienungsladen fiir billiges
Vergniigen. In Havanna, das zur Metropole US-amerikanischer Touristen
wurde und als eine der Hochburgen der Libertinage in der westlichen Hemi-
sphére galt, und in Guantanamo, dem Sitz der US-amerikanischen Militir-
basis, gingen iiber 70.000 junge Kubanerinnen der Prostitution nach, als der
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einzigen Moglichkeit, sich und vielfach ihren Familien den Lebensunterhalt
zu verdienen.

Die Situation der Landbevdlkerung, insbesondere der auf dem Land
lebenden Frauen, war aufergewohnlich schwierig. In ihren bohios, in primi-
tivster Einrichtung ohne Strom und flieBendes Wasser, ohne Schulbildung
und ohne jegliche drztliche Hilfe fanden sie keine menschenwiirdige Art,
ihre Kinder zu gebidren, geschweige denn, sie groBzuziehen. Mittel zur
Schwangerschaftsregulierung waren ihnen weder bekannt noch zugénglich.
Die enorme Zahl von nicht selten zwanzig Geburten bei kubanischen
Landfrauen ist das Ergebnis katastrophaler sozialer Zustédnde. Ich lernte eine
Frau kennen, die, dreiundvierzigjihrig, ihr vierundzwanzigstes Kind geboren
hatte, und mir wurde von einer Frau berichtet, die zweiunddreiBig Kinder zur
Welt gebracht hatte. Die Miittersterblichkeit, insbesondere auch wegen
vielfach unsachgemifen, jeden hygienischen und medizinischen Aspekt ver-
nachldssigenden Versuchen der Schwangerschaftsabbriiche, lag ungemein
hoch.

War die Frau das letzte Glied in der Kette der Unterdriickung, so gab die
patriarchalische Tradition, der machismo, dem Mann trotz aller Armut noch
ein Uberlegenheitsgefiihl. Er war Gebieter der Frau aus Tradition und Erzie-
hung. Allein der Gedanke, der Frau eine gleichberechtigte Stellung oder gar
Selbstbestimmung zuzubilligen, fand weder Sprache noch Gehor, es gab ihn
gar nicht. All dies spiegelt die in der kubanischen Gesellschaft allgegenwiir-
tige — auch von Frauen akzeptierte — ménnliche Auffassung iiber die Wertig-
keit der Frau, die die Leichtfertigkeit und Oberfldchlichkeit der Partnerbe-
ziehungen charakterisiert, sowie die unter Kubanern verbreitete Ansicht tiber
“den Minnern zustehende Bediirfnisse”, zu deren Befriedigung die Frau
jederzeit zur Verfiigung zu stehen hat. So gut wie alle kubanischen Méanner
brauchen nach auflen wie auch fiir sich selbst die Bestédtigung ihres sexuellen
Vermogens, um in der Gesellschaft als potente Ménner zu bestehen und
jeden Verdacht eventueller Andersartigkeit nicht aufkommen zu lassen.

Nahezu alle Knaben werden von frithester Kindheit an auf die ihnen
kiinftig gebiihrende Rolle als Mann vorbereitet, wobei sich die Uberbeto-
nung und -bewertung des Ménnlichen in der jugendlichen Psyche fest veran-
kert. Es ist die Regel, dass bei der Prisentation von kleinen Jungen, die ge-
rade anfangen, ihre ersten Worter zu radebrechen, besonderer Wert darauf
gelegt wird, allen Besuchern zu zeigen, dass sie den spdteren Zweck ihrer
Genitalien schon begriffen haben. Als Beispiel sei eine Szene angefiihrt, die
ich wiederholt selbst miterlebt habe: Die Mutter beginnt die Vorfithrung mit



250 Monika Krause-Fuchs

erhobenem Finger mit der Frage: Pepito, jqué es esto? (“Pepito, was ist
das?”) Ededo (“Definger”). Y jesto? (“Und das?”’) Amano (“Dehand”). Auf
seinen noch unscheinbaren Penis zeigend (man muss bedenken, dass mann-
liche Kleinkinder grundsitzlich unterhalb des Nabels nackt sind, wihrend
weibliche immer eine Windel oder ein Hoschen, oft sogar noch einen winzi-
gen BH tragen — zu Hause wie auch am Strand), fragt sie: Y esto, jqué es?
(“Und das, was ist das?”) Epiiito (“Depimmel™). Y ;para qué sirve? (“Und
wozu ist der da?”). Pa-la-chacha (“Fiirsmiddchen”). Alle Anwesenden klat-
schen Beifall und Pepito fiihlt sich wie der Held des Tages. Die Vorstellung
der kleinen Médchen gestaltet sich dagegen ganz anders. Kaum konnen sie
stehen, lassen sie Hiiften im Takt der lauten Rhythmen schwingen. Sie kon-
nen noch nicht allein laufen, aber sie halten sich am Laufgitter fest, klappern
mit den Wimpern und blinzeln mit den Augen, als wollten sie mit den ménn-
lichen Besuchern flirten. Diese klatschen ebenfalls Beifall und sagen begeis-
tert: jMiren para esto, qué satica es! (“Schaut mal hin, was fiir ein kleines
Weibchen!”)

Die Vorbereitung der meisten Méanner auf die Ehe geschah und geschieht
mit Einwilligung der Eltern, nicht selten auf Dringen der Viter, in der Regel
durch voreheliche, ab der Pubertit beginnende Sexualpraxis. Eine gleiche
Praxis wurde bei der Frau als Stinde betrachtet und von der ganzen Gesell-
schaft, einschlieBlich der Mehrheit der Frauen, gedchtet. Die Frau sollte als
Jungfrau in die Ehe gehen. So gehorte die Jungfriaulichkeit nicht selten zum
Ehevertrag zwischen Brautvater und Brautigam.

Wir erfuhren in den 80er Jahren in ausgedehnten Befragungen unter
15- bis 18-jahrigen Jugendlichen, dass alle Jungen sexuell aktiv waren. Die
Tatsache, dass sich diese jungen Menschen rithmten, bereits mit bis zu
finfzehn Médchen oder mehr sexuell agiert zu haben, zeigt trotz mdglicher
Ubertreibungen und Imponiergehabe die Wichtigkeit und Giiltigkeit dieser
Verhaltensnorm. So liegt tiber der ganzen Gesellschaft, aus unterschied-
lichen Quellen gespeist, ein Mannlichkeitskult wie ein Schleier. Die Art des
Miteinanders und Gegeneinanders der Geschlechter hat in den unterschiedli-
chen sozialen Schichtungen auch unterschiedliche Formen mit gleicher Wir-
kung gefunden. In den unteren Schichten zeigt sich die vorherrschende
Dominanz des Mannes offen und unverhiillt, wihrend sie sich in den oberen
Schichten der sozialen Hierarchie weitaus subtiler, jedoch ebenso effektiv
manifestiert.

Dies war die nicht hinterfragte Situation wihrend der 50er Jahre. Erst als
im Verlauf der letzten Etappe des Kampfes gegen das Batista-Regime kuba-
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nische Minner und Frauen Seite an Seite in den Bergen der Sierra Maestra
kdmpften, erwarben letztere sich entgegen allen Vorurteilen durch ihre Be-
teiligung an allen Aufgaben des Kampfes die Achtung, Anerkennung und
das Prestige sowohl der Fiihrer der Rebellenarmee als auch der Bevolkerung.
Die Beteiligung der Kubanerin geschah in der Zuversicht, dass sich nach
einem Sieg neue, bisher in Kuba nie gekannte Moglichkeiten er6ffnen wiir-
den, das erniedrigende Los der Frauen zum Besseren zu wenden; die Frauen
hofften, das im Kampf geborene und bewihrte, Gleichheit, Vertrauen und
echte Zuneigung begriindende Partnerschaftsverhiltnis auch in die private
Sphire retten zu kénnen.

Erst vor diesem historischen und soziokulturellen Hintergrund werden
die auBerordentlichen Schwierigkeiten deutlich, die sich allen Bemiihungen
um sexuelle Aufkliarung und Verhaltensidnderung entgegenstellten. Sehr spit
erst ist es in Kuba iiberhaupt moglich geworden, das Thema Sexualitit pu-
blik zu machen, eine gewisse Toleranz zu wecken und allgegenwirtige Ta-
bus aufzubrechen. Nach dem revolutionidren Umbruch waren es in herausra-
gender Stellung nach Emanzipation strebende Frauen aller sozialen Schich-
ten, denen ihr gesellschaftlich entwerteter Status zuwider und unertriaglich
war, die mit Elan, Idealismus und Rationalitit begannen, eine Bewusstseins-
dnderung bei den Frauen zu wecken. Mit der Griindung der “Frauenfoderati-
on Kubas” (FMC) 1960 setzten zunichst noch tastende, danach fordernde
Schritte ein. Begiinstigt wurden die Anfinge der Aktivitdten der “Frauenfo-
deration Kubas” durch zwei sich gegenseitig ergidnzende Trends. Zum einen
gab es fiir die in der Illegalitit zu emanzipatorischem Bewusstsein gereiften
Frau kein Zuriick in die Abhdngigkeit, Unterwiirfigkeit und Bevormundung,
zum anderen konnte und wollte es sich das neue Kuba nicht leisten, bei der
sozialen Neugestaltung des Landes auf die Hélfte der Bevolkerung, auf die
Frauen, zu verzichten.

Alle Versuche der Losung eines Problems gebaren neue, komplexere
Probleme. Die Ausiibung des erstmals geschaffenen formalen Rechts der
kubanischen Frau auf Ausbildung, auf Arbeit und soziale Sicherheit scheiter-
te an ihrer schier liickenlosen sklavischen Abhangigkeit. Gleichberechtigung
oder gar Selbstbestimmung bedeuteten zuerst Emanzipation vom Mann,
setzten unerlisslich 6konomische Unabhingigkeit voraus. Okonomische Un-
abhidngigkeit konnte nur erreicht werden, wenn ihr hinreichende berufliche
Chancen erdffnet wiirden. Berufliche Chancen aber setzten entsprechende
Arbeitsplétze und auch bestimmte Qualifikationen voraus. Alle diese Vorbe-
dingungen fiir die Gleichberechtigung der Frau bildeten ein Geflecht von
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Wechselwirkungen, weshalb die Emanzipation nur realisierbar erschien,
wenn alle Voraussetzungen moglichst gleichzeitig erfiillt werden wiirden.
Und dies sollte in einem von der Monokultur des Zuckerrohrs geprigten
Entwicklungsland geschehen, in dem die Mehrzahl der Bevélkerung mit
grofen Anstrengungen eben ihren Analphabetismus iiberwunden hatte, in
dem auferhalb der grofien Stidte der bloe Gedanke an Gleichberechtigung
die Kopfe noch gar nicht erreicht hatte. Der Arbeitsplatzmangel fiir Frauen
endete erst, als die USA 1962 ein Handelsembargo iiber Kuba verhdngten
und alle Dinge des tédglichen Bedarfs im Lande selbst hergestellt und vertrie-
ben werden mussten. Es ergab sich die zwingende Notwendigkeit, jahrlich
anndhernd 100.000 Frauen moglichst schnell Grundqualifikationen zu ver-
mitteln und in die Produktion der elementaren Bedarfsgiiter einzubeziehen.
Dies setzte neben der entsprechenden Ausbildung die Schaffung geeigneter
Arbeitsbedingungen, Betreuungseinrichtungen fiir Kleinkinder, die Ver-
kehrserschlieBung und die Einrichtung von Internatsschulen fiir Heranwach-
sende voraus. Auch fiir das hierfiir in grofler Zahl benétigte mindestgeeigne-
te Personal mussten Ausbildung und Einsatz gleichzeitig erfolgen. Die Lo-
sung dieser grofien gesellschaftlichen Aufgabe in kiirzester Frist war in einer
Weise problembeladen — und die Probleme vermehrten sich metastasenhaft —
, dass auch weiter entwickelte, reiche Lander in groBe Schwierigkeiten ge-
kommen wiéren.

So lieB die Arbeitsdisziplin der Frauen, die nie zuvor in einem Arbeits-
verhéltnis gestanden hatten, in hohem Malle zu wiinschen iibrig. Verstarkt
wurde dieses Bewusstseinsdefizit durch den Umstand, dass zum ersten Mal
in ihrem Leben die Trennung der Kinder und Jugendlichen von ihren Miit-
tern erfolgte. Vorbereitungsprozesse und die Erprobung verschiedener Lo-
sungswege ergaben nur unzuldngliche Ergebnisse. Viele Frauen, die ein
Arbeitsverhiltnis eingegangen waren, sahen sich gezwungen, es wieder zu
16sen.

Fiir viele andere wiederum gestaltete sich die neue Lebenssituation frei
von héuslichen Bindungen und elterlichen Tagesverpflichtungen. Der bis-
lang ungewohnte Kontakt mit andersgeschlechtlichen Arbeitskollegen, nicht
selten in abgelegenen Arbeitsstitten in wochenlangen, lagerdhnlichen Wohn-
bedingungen, forderten Promiskuitit und sexuelle Freiziigigkeit bis hin zu
Ausschweifungen.

Die erschreckend hohe Zahl der Teenagerschwangerschaften — schon
immer als Tradition hingenommenes Problem —, und die hohe Miitter- und
Sauglingssterblichkeit riickten die Themen der Aufkldrung, der Sexualerzie-
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hung, vor allem die Frage der sexuellen Selbstbestimmung der Frau in den
Mittelpunkt. Bis 1965 stieg die Geburtenrate kontinuierlich in bedrohlichem
Malbe an. Es herrschte geradezu ein baby-boom. Nicht selten waren gleich-
zeitig drei Generationen — GroBmutter, Mutter und Teenager —, meist unge-
plant und ungewollt, schwanger.

Als eine der ersten und wichtigsten MaBnahmen zur Gesundheitsbetreu-
ung der gesamten Bevolkerung bis in die entlegensten, d&rmsten Landregio-
nen wurde in nur zwei bis drei Jahren ein Netz kleiner Landhospitiler aufge-
baut, erstmals eine Infrastruktur des Gesundheitswesens geschaffen, in der
die Sorge um Mutter und Kind Prioritdt erlangte. Parallel dazu mussten
schnellstmdglich Gynédkologen ausgebildet werden, denn durch den Exodus
von Spezialisten waren nicht einmal ein halbes Dutzend dieser Fachmedizi-
ner im Lande verblieben. Diese Wenigen, die iiber Monate, oft sogar Jahre in
den abgelegenen, am wenigsten entwickelten Provinzen tétig waren, richte-
ten dort das Gesundheitswesen ein und bildeten, sozusagen als Multiplikato-
ren, gleichzeitig die kiinftigen Spezialisten aus.

Diese Situation zu Beginn der 60er Jahre fiel zusammen mit den ersten
Aktionen der FMC. Deren Besorgnis um die Gesundheitsbetreuung der Frau
und des Kindes fiihrte bald zu einer sehr engen Zusammenarbeit zwischen
Arzten und FMC. Auf Initiative der Letzteren wurden ab 1961 die hogares
maternos (Miitterheime) in allen Landregionen, bis hin zu den entlegensten
und nicht selten von der AuBlenwelt isolierten Gebieten (oft gelangte man
nur zu Fuf}, auf Maultieren reitend oder mit Booten dorthin), eingerichtet.
Hier verbrachten die kiinftigen Miitter die letzten Tage oder sogar Wochen
vor der Entbindung. Sie erhielten dort eine medizinische Grundversorgung,
umhegt von einem Arzt und medizinischem Hilfspersonal, eingebunden in
Kurse iiber Sduglingspflege und personliche Hygiene und sehr bald auch
iiber Geburtenplanung; somit gab es dort die Anfinge einer bewussten, je-
doch zunidchst noch auf die Fortpflanzung begrenzten Sexualerziehung.
Zeitgleich wurden die ersten ehrenamtlichen Gesundheitshelferinnen in Ge-
meinden, genannt brigadistas sanitarias, ausgebildet. Tausende erfassten
und erfassen noch heute die in threm “microsector” lebenden Schwangeren
so frith wie moglich und sie stellen die Erstkontakte her zu dem sie in der
Schwangeren- und Sexualberatung betreuenden Personal.

Es war ebenfalls die FMC, die unter Bedingungen starker, zdhlebiger
Vorurteile, Tabus und Machoeinstellungen als erste den Mut aufbrachte,
schon 1962 iiber die Zeitschrift Mujeres (Frauen) der Bevolkerung Aufkla-
rung zu bieten tiber die menschliche Fortpflanzung und andere mit der Sexu-
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alitat im Zusammenhang stehende Themen. Es gehorte sehr viel Uberwin-
dungskraft, ja Avantgardismus dazu, in jener Zeit in Kuba Rechte zu fordern
und die Frauen zur Wahrnehmung dieser Rechte zu befdhigen, die bislang
fuir sie nicht existierten.

Um dies umzusetzen, war eine enge Zusammenarbeit zwischen FMC
und Regierungsstellen nétig. Nur durch diese Arbeitsbeziehungen und Koor-
dination der verschiedensten Aktionen waren spiirbare Ergebnisse zu erwar-
ten. Die FMC erkdmpfte konsequent das elementare Recht der Frau, selbst
zu entscheiden, ob, wann und wie viele Kinder sie gebdaren will. Auf ihr
Dringen gab das Ministerium fiir Gesundheitswesen seine Einwilligung,
allen Frauen, die eine Schwangerschaft nicht auszutragen gewillt sind, unter
bestmoglichen medizinischen Bedingungen einen Abbruch zu gewihren,
wobei allein der Wunsch der Frau entscheidend ist. Der bislang verbotene
Schwangerschaftsabbruch wurde durch eine flexible Interpretation der ein-
schldgigen Vorschriften des Strafgesetzbuches entkriminalisiert. So kann seit
1965 auf Wunsch der Frau eine ungewollte Schwangerschaft in Einrichtun-
gen des Gesundheitswesens abgebrochen werden. Von da an verminderte
sich schlagartig die durch unsachgemafe und illegale Schwangerschaftsab-
briiche bedingte Miittersterblichkeit.

Als landesweite Begleiterscheinung dieser erleichterten, kostenlosen,
schnellen und unbiirokratischen Problemlésungsmdoglichkeit stellte sich be-
dauerlicherweise heraus, dass ein Schwangerschaftsabbruch als “normales”
Instrument der Familienplanung betrachtet und genutzt wurde. Dies machte
wiederum eine umfangreiche Erziehungsarbeit erforderlich, um zu erreichen,
dass die Interruptio trotz bester medizinischer Techniken nicht als Pla-
nungsmethode, sondern nur als allerletzte, mit Risiken behaftete Méglichkeit
angesehen werden muss.

Eine bewusste Einstellung zur Kontrazeption fehlte der kubanischen Be-
volkerung noch weitgehend. Breite Anwendung fand in Kuba ein in Hand-
arbeit entwickeltes, weltweit einmaliges Intrauterinpessar. Aus Griinden
der US-Wirtschaftsblockade konnten keine handelsiiblichen Pessare erwor-
ben werden. Medizinisches Hilfspersonal bastelte aus gewohnlicher Angel-
schnur, die das Fischereiministerium zur Verfiigung stellte, in Anlehnung an
den von Ernst Grifenberg in den zwanziger Jahren entwickelten Silberdraht-
ring, Nylonringe, die, in die Gebdrmutter eingefiihrt, dhnliche verhiitende
Wirkung wie das aus Edelmetall fabrizierte Pessar bewiesen. Tausende
Frauen bekamen “ihren” Ring.
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Dieser und spiter die Spirale oder das “T” mit Kupfer sind die in Kuba
am hiufigsten eingesetzten Verhiitungsmittel. Orale Ovulationshemmer
konnten nur beschriankt angewandt werden. Verstandlicherweise beschriankte
sich die in jener Zeit beginnende Kontrazeptivempfehlung und -beratung auf
die vorhandenen Mittel, also hauptsdchlich auf den Nylonring, auf die wenig
Sicherheit bietende Knaus-Ogino-Methode (Romisches Roulette) und den
coitus interruptus unter zusitzlicher Benutzung einer Verhiitungscreme.
Kondom oder Diaphragma wurden nur selten benutzt. Letzterem stand das
Tabu entgegen, wonach das Beriihren der eigenen Genitalien fiir die Frau als
ungehorig galt. Diesen Standpunkt hatten nur wenige Frauen iiberwunden.
Auch gab es kaum Arzte, die bereit waren, diese Methode zu empfehlen.

Die ab 1962 mit drztlicher Hilfe in der Zeitschrift Mujeres veroffentlich-
ten Beitrige iiber Sexualprobleme behandelten im wesentlichen Fragen der
Schwangerschaft und deren Verhiitung, der Fortpflanzung, Geburt, Hygiene,
Sduglingspflege, Anatomie und Physiologie der Genitalien. Erst zu Beginn
der siebziger Jahre trat ein Wandel ein. Die Thematik bezog Fragen der In-
timsphire, der normalen und gestorten Paarbeziehungen, Kontrazeption und
Probleme der Pubertit ein.

Diese sehr bescheidene, sich aber langsam systematisierende Sexual-
erziehung wurde jahrelang von der FMC, unterstiitzt durch das Gesundheits-
ministerium oder individuell durch engagierte Arzte, quasi im Alleingang
durchgefiihrt. Die Erfahrungen der ersten Jahre legten den Verantwortlichen
offen, dass ungeregelte, unsystematisch und zeitgleich begonnene Umwil-
zungen auf allen Ebenen des menschlichen Zusammenlebens und wirtschaft-
lichen Tuns sowohl die intellektuellen als auch die materiellen Ressourcen
des Landes bei weitem iiberforderten. Jedoch ergab sich unaufschiebbarer
Handlungsbedarf in Bezug auf das Verhiltnis der Geschlechter zueinander.

Das nationale Bildungssystem hatte in der Aufbruchstimmung und Hek-
tik der ersten nachrevolutiondren Jahre die Notwendigkeit der Einbeziehung
einer Sexualerzichung in den allgemeinen Erziehungs- und Bildungsprozess
noch nicht erkannt. Soweit einschlidgige Bemiihungen einzelner oder von
Gruppen erkennbar waren, verliefen sie unsystematisch, nicht selten gegen-
laufig, und Tabus, Vorurteile und tief wurzelnde Gewohnheiten stellten auch
in den Institutionen der Volksbildung schwer und nur allmihlich tiberwind-
bare Hindernisse dar. Den von der FMC schon friithzeitig ausgehenden Initia-
tiven fehlte der gewiinschte Widerhall.

Als 1971 landesweit das Internatsschulwesen fiir 12- bis 18-jéhrige Jun-
gen und Midchen institutionalisiert wurde, multiplizierten sich die aus man-
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gelhafter oder génzlich fehlender Sexualerziehung resultierenden Probleme.
Obwohl die Hilfte aller kubanischen Heranwachsenden dieser Altersgruppen
in Internaten lernten und lebten, die inmitten groBer Zitrusplantagen gebaut
wurden, wurden die erforderlichen Lehrer und Internatsbetreuer nicht auf
ihre wichtige Funktion als Sexualaufkldrer und -berater vorbereitet, denn an
den Schulen hatte — so stand es lebensfremd im Reglement — Sexualitit kei-
ne Existenzberechtigung. Sie war verboten.

Den Jugendlichen fehlte das Behiitetsein im Elternhaus, die elterliche
Zuneigung. So war es nur natiirlich, dass sie sich, unterstiitzt von rdumlicher
Verbindung und klimatischer Anregung, einander zuwandten auf der Suche
nach Liebe und Geborgenheit. Sexuelle Aktivititen waren unausweichlich,
es gab sie durchgéngig, in allen hier versammelten Altersstufen, egal, ob mit
zwolf oder 18 Jahren, egal, ob gewollt oder gemusst. Vielfach trieb sie die
Neugier oder der Druck der Gruppe.

Dass Verbote und Regulierungen, die die natiirlichsten Entwicklungs-
prozesse ignorierten, nicht die erwiinschte Wirkung hatten, wurde den El-
tern, deren Kinder im Internat ihrem Einfluss entzogen waren, oder den
Schiilern selbst zur Last gelegt. Die Anzahl der Teenagerschwangerschaften
erreichte einen nie zuvor gekannten Hohepunkt, und auch andere sexuelle
traumatische Schidigungen hauften sich. Madchen, die schwanger wurden,
mussten die Internatsschule verlassen. Das Ministerium fiir Volksbildung
betrachtete eine schwangere Schiilerin als Zumutung fiir ihre Mitschiilerin-
nen und -schiiler. Thr “negatives” Beispiel habe ansteckende Wirkung. Das
diirfe nicht zugelassen werden. Auflerdem sei die Schule kein Miitterheim.

In Vorbereitung des II. FMC-Kongresses 1974 zeichnete sich endlich ein
Ende des Improvisierens ab, des sprunghaften, unsystematischen Handelns
in naiver Begeisterung, wohl schon das Richtige zu tun. Zum ersten Mal in
der Geschichte Kubas wurden die Lebensumstinde und die Stellung der
kubanischen Frau landesweit, in den Provinzen, Kreisen, bis hin zu den letz-
ten Ortschaften umfassend und detailliert analysiert. Die Forderungen der
federadas (Mitglieder der FMC) nach Unterweisung der Eltern und des
Lehrpersonals in Sexualerziehung, um gemeinsam die Kinder und Jugendli-
chen auf diese Sphére vorzubereiten, nach Einbeziehung der Ministerien fiir
Volksbildung und Gesundheitswesen sowie aller Medien in den Prozess
einer einheitlichen und effektiven, vor allem aber systematischen Aufklarung
und Erziehung und nach Erarbeitung und Verbreitung populdrwissenschaft-
licher Schriften, Biicher oder sonst geeigneter Materialien sowohl fiir Kin-
der, Jugendliche als auch Eltern und nach der Erstellung einschligiger ver-
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bindlicher Lehrprogramme fiir Schulen fanden Eingang in die Beschliisse
des Kongresses. Die Beschliisse wurden, wie in autoritdr verfassten Staaten
iiblich, verpflichtend und ihr Inhalt zeigte bereits Ansitze eines durchkonzi-
pierten Programms.

Wohl wissend, dass Information und Erziehung allein nicht ausreichen
diirften, um einen grundlegenden Wandel in den Einstellungen der Ge-
schlechter zueinander zu bewirken, legte die FMC zeitgleich den Entwurf
eines Familiengesetzbuches vor, nicht zuletzt in der Erwartung, dass von
einer normativen Fixierung gleicher Rechte und Pflichten von Mann und
Frau in Ehe und Familie ein heilsamer Zwang zur Beschleunigung ausgeht.
Die landesweite Diskussion zum Familiengesetzbuch wurde fiir Kuba zu
einem aufwiihlenden Ereignis und legte erneut die tiefen Widerspriiche of-
fen, die noch immer das Verhiltnis der Geschlechter zueinander prigten.
Man war zwar bereit, die Gleichberechtigung am Arbeitsplatz, im Studium
und beziiglich gesellschaftlicher Verpflichtungen anzuerkennen, aber zur
Durchsetzung gleicher Prinzipien in der Familie war noch keine Bereitschaft
vorhanden. Die Debatte zeigte in ihren Widerspriichen, in ihrem Beharren
auf Doppelmoral und machismo, wie notwendig es war, die Erziehungs-
bemiihungen mit rechtlichen Vorgaben und Zwingen zu flankieren.

Die politisch und erzieherisch Verantwortlichen nahmen sich nach der
aufwiihlenden Landesdiskussion auf ihrem Parteitag 1975 der Themen
Gleichberechtigung der Frau, der Familienproblematik und der Vorbereitung
der jungen Generation auf Liebe, Partnerschaft, Ehe und Familie an. Heraus
kam unter anderem ein Beschluss, in dem es heif3t:

Die Epoche der wirtschaftlichen Abhingigkeit, der merkantilen Beziehungen,

der an Interessen gebundenen Ehe, der wegen Vorurteilen und Formalismus auf-
rechterhaltenen Ehe, in der es keine Liebe, keine Achtung gibt, ist vorbei.

Mann und Frau sind frei und gleichermaf3en verantwortlich, wenn sie tiber ihre
Geschlechtsbeziehung entscheiden.

Diese Freiheit ist aber nicht mit Libertinage gleichzusetzen. [...] Die Partnerbe-
ziehungen [...] griinden sich auf Gleichberechtigung, Ehrlichkeit und gegensei-
tige Achtung, begleitet von klaren und erhabenen Vorstellungen von der mit den
sexuellen Beziehungen verbundenen Verantwortung, denn die Geschlechtsbe-
ziehung bedeutet Ursprung des Lebens, Schopferin der neuen Generation. [...]

Um diese Probleme zu l6sen, ist es notwendig, einen Plan zu entwickeln, der
alle diese Aspekte berticksichtigt, um den Lehrern und Eltern wie dem Hilfs-
personal, den Beratern und den die Arbeit unterstiitzenden Spezialisten mit
Hochschulniveau eine umfassende Ausbildung zukommen zu lassen, damit
diese wiederum eine in diesem Sinne notwendige Erziehungsarbeit durchfiihren
konnen.
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Es miissen die dazu notwendigen Biicher herausgegeben werden, Illustrationen
dafiir angefertigt und die Massenmedien entsprechend einbezogen werden.

Dieser Plan soll eine systematische Erziehungsarbeit mit den Kindern beinhal-
ten, angefangen im circulo infantil [Kinderkrippe und -garten] und in den ersten
Schulklassen, damit sie von klein auf ihre Pflicht im Haushalt erfiillen lernen.
Sie sollen die Rechte und Pflichten innerhalb der Familie erfassen und dabei ei-
nen realen Uberblick vom Ursprung des Lebens und den verschiedenen Ent-
wicklungsetappen kennen lernen, und die gegenseitige Achtung zwischen den
Geschlechtern soll ihnen zur selbstverstindlichen Maxime werden. Das wird es
ihnen ermoglichen, zu stabilen und gliicklichen Ehen zu gelangen, auf der Basis
einer tiefen Liebe und Ehrlichkeit sowie der Treue [...], in der die korrekt ver-
standene Mutter- und Vaterschaft die Grundlage der Familie, des wichtigsten
Kerns der Gesellschaft, darstellt. [...]

Es ist notwendig, dass alle Instanzen, alle politischen und Massenorganisatio-
nen, die mit der Bildung und Erziehung des Individuums, vor allem der Kinder
und Jugendlichen zu tun haben, den gemeinsamen Erziehungsplan in Angriff
nehmen, der alle Aspekte zur Erlangung einer umfassenden Erziehung enthilt
(Memoria 1975: 14-18).

Dieser Beschluss stellt gewissermaflen die Geburtsstunde der multidis-
ziplindren “Nationalen Arbeitsgruppe fiir Sexualerziehung” bei der stdndigen
Kommission der Nationalversammlung dar, spiter umbenannt in “Nationales
Zentrum fiir Sexualerziehung” und administrativ dem Minister fiir Gesund-
heitswesen unterstellt. Die politische Verantwortung verblieb bei der FMC;
ich selbst stand ihr als Direktorin vor. An die AG erging der Auftrag, eine
Expertengruppe zu bilden und Projekte auszuarbeiten tiber Familienplanung,
tiber Sexualerziehung, -beratung, -therapie und die reproduktiven Rechte der
Frau.

In Kuba bedeuten Forderungen eines Kongresses der FMC und Partei-
tagsbeschliisse zwingende Anleitungen zum Handeln. Damit war die Bil-
dung der Arbeitsgruppe vorgegeben und unausweichlich. Mit ihrer Anbin-
dung an die Nationalversammlung war sie auf hochster Ebene etabliert. Sie
hatte damit — dies erwies sich als besonderer Gliicksfall fiir die Uberwindung
vielfiltiger Schwierigkeiten und Widerstinde — die besten Bedingungen
erhalten, um die im Parteitagsbeschlul zum Ausdruck gekommene Ver-
pflichtung der Beteiligung aller Erziehungstriger durchzusetzen.

Das Ministerium fiir Gesundheitswesen und die FMC waren die Haupt-
stiitzen der Arbeitsgruppe. Der hohe Stellenwert, den die Sexualerziehung
als gesamtgesellschaftliche Aufgabe in Kuba hat, wird besonders deutlich
durch das nachstehend in Ausziigen zitierte Ministerialschreiben des Minis-
ters fiir Gesundheitswesen aus dem Jahr 1980. In diesem Ministerialschrei-
ben, das fiir die Angesprochenen Gesetzeskraft hat und das in dieser Form
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vermutlich sonst nirgends existiert, sind konkret und weitgehend detailliert
die Aufgaben der AG und ihre bestimmende Rolle in Sachen Sexualer-
ziehung, -beratung und -therapie dargestellt. Es bildet sozusagen die admi-
nistrative Grundlage und bestimmt Befugnisse und Verpflichtungen:

Betrifft: Richtlinien fiir Sexualerziehung, -beratung und -therapie.

Die Nationalversammlung [...] hat eine stindige Kommission flir die Betreuung
der Kinder und die Durchsetzung der Gleichberechtigung der Frau gegriindet
[...] Bei der Kommission wurde eine Arbeitsgruppe flir Sexualerziehung gebil-
det [...] Die Hauptaufgabe dieser Gruppe ist die Koordinierung der Téatigkeiten,
die es ermoglichen, die in den Thesen und Beschliissen des I. Parteitages der
KPK enthaltenen Verfuigungen, insbesondere was die volle Durchsetzung der
Gleichberechtigung der Frau betrifft, in die Tat umzusetzen.

Die Arbeit dieser Gruppe konzentriert sich auf die Koordinierung der Tatigkei-
ten im Rahmen eines Planes, an dem in der gegenwértigen Etappe das Ministe-
rium fiir Gesundheitswesen eine wichtige Beteiligung haben wird. [...]

Folgende Richtlinien werden [...] festgelegt:

I.

Die AG wird das Hauptkoordinationselement aller Téatigkeiten sein, die mit
Sexualerziehung im Zusammenhang stehen. Die verschiedenen strukturellen

und funktionellen Organe des Ministeriums fiir Gesundheitswesen sollen eine
enge Verbindung mit der Gruppe haben. [...]

II.

Es wird angewiesen, dass die Funktiondre und Experten, die in irgendeiner
Weise mit den hier erwdhnten Tétigkeiten in Beziehung stehen, die offiziellen
Dokumente beziiglich der Familie und der Sexualitit studieren und dass diese in
allen Abteilungen, die deren Realisierung unterstiitzen konnen, bekannt gegeben
werden. [...]

IV.

Die Abteilung “Gesundheitserziehung” des Ministeriums flir Gesundheitswesen
ist engstens mit der AG verbunden. Sie wird von der AG methodisch angewie-
sen.

V.

Die sexualerzieherischen Tatigkeiten, die im Rahmen der Gesundheitserziehung
durchgefiihrt werden oder sich angesichts einer gewissen generellen bzw. Mas-
seninformation ergeben, werden von der Nationalen Abteilung fiir Gesundheits-
erziehung in den Provinzen koordiniert.

VL

Diejenigen Angehorigen der mittleren medizinischen Berufe und Spezialisten
mit Hochschulbildung des Ministeriums fiir Gesundheitswesen, die geeignet
sind oder eine entsprechende Befihigung erlangen konnen, sollen angeregt wer-
den, die Programme flir Sexualerziehung des Ministeriums fiir Volksbildung zu
unterstiitzen. [...]

Die Abteilungsleiter der zentralen Ebene sowie der Provinzen und Kreise wer-
den im Rahmen ihrer Moglichkeiten den Hochschulkadern, die gegenwirtig ge-
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eignet sind, Aufgaben in Angelegenheiten der Sexualerziehung, -beratung und
-therapie zu iibernehmen, die Teilnahme an Foren, Seminaren und anderen ein-
schldgigen Lehrgéngen zu erméglichen. [...]

VIL

Beziiglich Sexualberatung und -therapie wird auf zentraler Ebene eine interdis-
ziplindre Kommission gebildet, der Mitglieder der Nationalgruppen fiir Padiat-
rie, Gynikologie und Geburtshilfe, Innere Medizin, Psychiatrie, Psychologie,
Urologie, Dermatologie, Endokrinologie und Epidemiologie angehoéren sollen,
sowie Mitglieder der Abteilung Gesundheitserziehung und der AG fiir Sexualer-
ziehung,.

Diese interdisziplindre Kommission wird sich an der Auswahl und Ausarbeitung
der Materialien beteiligen, die zur Unterstiitzung der Lehrtédtigkeit und Massen-
information dienen werden.

Die interdisziplindgre Kommission wird mit den zustindigen Instanzen die
Durchfiihrung von Lehrveranstaltungen fiir Spezialisten mit Hochschulbildung
und Personal der mittleren medizinischen Berufe, die in den Bereichen Sexual-
erziehung, -beratung und -therapie zu tun haben, programmieren und koordinie-
ren.

VIII.

Die Behandlung von Sexualstérungen soll weiterhin im Rahmen der Arbeitspla-
ne der Spezialisten, die z.Z. diese Patienten behandeln, erfolgen. Jedoch die
Provinzialleitungen fiir Gesundheitswesen [...] werden die Bildung multidiszi-
plindrer Gruppen ermdglichen, die sich mit den neuesten Techniken fiir Sexual-
beratung und -therapie vertraut machen. [...]

Bei der Auswahl der Spezialisten, die angeregt werden, um Aspekte der Sexual-
erziehung, -beratung und -therapie in ihre Arbeit aufzunehmen, sind nicht nur
ihr Berufsprofil und ihre Bereitschaft zu beriicksichtigen, sondern auch Moral-
faktoren beziiglich ihres personlichen Lebens, die Einfluss auf ihre kiinftige
Entwicklung haben konnen.

Gezeichnet: Minister

(Del Valle 1980: 1-4)

Die AG begann damit, einen Kern ausgewihlter, den verschiedenen Fachbe-
reichen angehdrender Experten als zukiinftige Multiplikatoren auszubilden.
Sie zog dafiir ausldndische, von der WHO und dem UNFPA (United Nations
Fonds for Population Activities) finanzierte Sexologen hinzu. Die in Inten-
sivkursen ausgebildeten eigenen Spezialisten schulten nachfolgend landes-
weit Fachkrifte, so dass in kiirzester Zeit alle Provinzen des Landes einheit-
lich und mit stdndiger Unterstiitzung durch die AG Sexualberatungs- und
Therapiemdglichkeiten schaffen konnten. RegelmiBige Seminare hielten ein
stindiges feed-back aufrecht.

Zeitgleich liefen Beschaffung, Auswahl, Ubersetzung, Aktualisierung
und Adaption fiir ein genuin kubanisches Konzept von Fach- und populir-
wissenschaftlicher Literatur fiir alle Altersgruppen der Bevdlkerung. Fiir
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Mediziner und Psychologen stand lediglich das zu der Zeit in der westlichen
Hemisphére als Standardwerk der Sexologie geltende Buch The human
sexual response von William Masters und Virginia Johnson in fast allen
ihren Fachbibliotheken, in einigen auch der Kinsey-Report zur Verfliigung. In
nur wenigen kubanischen Familien gehorte das aus den dreiBiger Jahren
stammende Werk Die perfekte Ehe des Niederldnders Theodoor Van de
Velde zu den wohlbehiiteten Schitzen. Dariiber hinaus waren im Buch-
handel keine Werke erhiltlich.

Das kubanische Verlagswesen, eine Dependance des Ministeriums fiir
Kultur, 6ffnete dem Vorschlag der Arbeitsgruppe, Fachliteratur zur Sexolo-
gie sowie einschldgige populdrwissenschaftliche Biicher fir Erwachsene,
Kinder und Jugendliche zu ver&ffentlichen, alle Tiiren. Bevor die Schriften
allerdings gedruckt werden durften, mussten sie mehrere Zensurhiirden iiber-
springen. “Expertenkommissionen” aus Vertretern der Volksbildung, Medi-
zin, Psychologie, Soziologie, Kultur, der Partei und der FMC, weitgehend
Ignoranten dieses Gebietes oder gar erbitterte Gegner, hatten dariiber zu
befinden, ob der Inhalt dem neuesten wissenschaftlichen Stand und vor al-
lem den ethischen und moralischen Prinzipien der kubanischen Gesellschaft
entsprach.

Besonders schwierig gestaltete sich die Debatte {iber das Thema Homo-
sexualitdt. Die von den Autoren und der AG geforderte Entkriminalisierung
und das Ende der Diskriminierung bis hin zur Anerkennung der Gleichbe-
rechtigung Homosexueller stie3 auf energischen Protest, Widerstand und
Einspruch von Seiten der “Gutachter”.

Die Ausbildung der Pddagogen erfolgte ebenso unwissenschaftlich wie
hartndckig nach wie vor nach dem Grundsatz, Homosexuelle zu ‘“Norma-
len”, also Heterosexuellen, umzuerziehen. Fritherkennung des Problems, so
die Uberzeugung der Vertreter der Volksbildung, war der Schliissel zum
Erfolg. Lehrer wurden angehalten, schon ABC-Schiitzen aufmerksam zu
beobachten, um bei eventuell bemerktem “effeminierten” Verhalten kleiner
Jungen oder Mari-macho-Betragen kleiner Mddchen dem sich anbahnenden
“Ubel” entgegenzuwirken. Mittels eines rigoros und akribisch gefiihrten
Schiilerkontrollsystems iiber die Entwicklung jedes kubanischen Schulkin-
des — von der ersten Klasse bis zum Abitur — wurde das als nicht seinem
oder ihrem Geschlecht angemessene Verhalten im personlichen Dossier
unter der Rubrik “Charakterschwiche” vermerkt. Bei Schulwechsel wussten
die neuen Lehrer sofort iiber den “Makel” Bescheid, was in nicht wenigen
Fillen die Aufnahme betroffener Schiiler in die Universitit vereitelte.
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Eine geradezu aggressive Reaktion zur Schwulenproblematik bestitigte
sich auch bei der Ausbildung von Familiendrzten, die es als approbierte Me-
diziner ablehnten, selbst aktualisierte, wissenschaftlich fundierte, liberale
Argumente zur Homosexualitit anzuhoren, geschweige denn, ernsthaft da-
riiber zu debattieren.

Bekannt sind die Mitte der sechziger Jahre eingerichteten UMAP-
Arbeitslager (Unidad Militar de Apoyo a la Produccion — Militireinheit zur
Unterstiitzung der Produktion), in denen mehrheitlich Homosexuelle zur
Landarbeit gezwungen wurden mit der Absicht, diese “asozialen, schadli-
chen Elemente” zu Heterosexuellen umzuerziehen. Die vorherzusehende
Erfolglosigkeit sowie die anhaltenden ausldndischen Proteste fiihrten letzt-
endlich zu ihrer Auflosung.

Doch noch immer hatte eine 1971 auf dem I. Kongress fiir Erziehung
und Kultur beschlossene Resolution volle Giiltigkeit, der zufolge Homose-
xuelle als Weichlinge, als vertrauensunwiirdige antisoziale Elemente galten,
denen der Zugang zur Partei, zum Studium und zu Leitungspositionen zu
verweigern sei. Diese verbindliche Resolution wurde im ganzen Lande bis
Ende der achtziger Jahre rigoros angewendet. Riicksichtslos wurden als Ho-
mosexuelle Erkannte oder Verdichtigte aus der Jugendorganisation oder
Partei ausgeschlossen und von den Universititen verwiesen. So wurden viele
Homosexuelle, die ihre Orientierung mit Miihe und Not jahrelang verstecken
konnten, die sich Anerkennung und Hochachtung erworben hatten, plotzlich
als perverse, schwache, verriterische Unmenschen abgestempelt. Es spielten
sich dramatische Szenen, personliche Tragodien ab, nicht selten bis zum
Suizid. Die in Kuba herrschende Homophobie stief3 auch unter Sympathisan-
ten der kubanischen Revolution auf Widerstand. Jean Paul Sartre soll tiber
die exaltierte Diskriminierung kubanischer Homosexueller entsetzt gedufBert
haben, was fiir die Nazis der Jude, sei fiir Kuba der Homo. Die Zeit war
noch nicht reif, sich von atavistischen Auffassungen zu 16sen. Erst Ende der
achtziger Jahre veranlassten innerer und duflerer Druck die hochsten Instan-
zen Kubas, eine Revision der aggressiven Politik zur Homo-Problematik in
die Wege zu leiten.

Die Schizophrenie der Homoproblematik wird deutlich in den Ausnah-
men, die es immer gab. Bekannte und beliebte Maler wie Portocarrero und
Cabrera Moreno, Singer wie “Bola de Nieve” und Pablo Milanés, Schrift-
steller wie Miguel Barnet genossen stille, aber auch hamische und spéttische
Duldung. Der ehemalige Prisident des ICAIC (Instituto Cubano de Arte e
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Industria Cinematogrdficos — Kubanisches Filminstitut) war sogar Mitglied
des Zentralkomitees der PCC, die einzige Ausnahme von der Regel.

Entgegen allen Einwinden erschien das erste aufklarende Buch der neu-
en Serie El hombre y la mujer en la intimidad (Mann und Frau intim) von
Siegfried Schnabl fast komplett, denn vielen Verboten zum Trotz wurden die
meisten der angeordneten Streichungen ignoriert. Wegen der erwarteten
Nachfrage musste der Titel bei einer Erstauflage von 50.000 Exemplaren an
Mediziner, Psychologen, Soziologen und Padagogen auf Bezugschein ver-
teilt werden. Der Hunger nach einschldgiger Literatur war ungewdhnlich. In
der Druckerei verschwanden ganze Paletten mit druckfrischen Biichern, die
zu weit {iberhohten Preisen auf dem Schwarzmarkt verkauft wurden. Sogar
die Korrekturfahnen wurden gestohlen. Der riesige Bedarf erzwang alsbald
eine Neuauflage von diesmal 100.000 Exemplaren. Der Erfolg war so beein-
druckend, dass eine spétere, liberarbeitete Neuauflage keinerlei Restriktionen
mehr unterlag. Das Thema Sexualitdt war gesellschaftsfihig geworden, in
ganz Kuba wurde dariiber geredet. Alle Medien, einschlieBlich Granma,
beschiftigten sich mit dem Thema. Radio, Fernsehen, die Zeitschriften Mu-
Jjeres, Somos Jovenes, Bohemia, Muchacha unterstiitzten landesweit syste-
matisch die Sexualerziehung. Biicher fiir Kinder und deren Eltern und fiir
Teenager rundeten die Neuerscheinungen ab. Diese Basisliteratur wurde
Ende der achtziger Jahre noch durch einige Fachtitel fiir Mediziner und Psy-
chologen erginzt, deren Inhalt uneingeschrinkt einschlieBlich der Illustra-
tionen vom jeweiligen Original iibernommen wurde.

Die von der AG, inzwischen in “Nationales Zentrum fiir Sexualerzie-
hung” umbenannt, erarbeiteten Lehrpline wurden an allen Fakultiten fiir
Medizin, Psychologie, Pddagogik und an den medizinischen Fachschulen, ja
sogar an der Nationalen Kaderschule der FMC zwingender Bestandteil der
Ausbildung.

Landesweite relevante Untersuchungen iiber Sexualkenntnisse, -einstel-
lungen und -verhalten von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, von an-
gehenden Familiendrzten sowie auch iiber die Problematik der Teenager-
schwangerschaften bestitigten die aus fritheren empirischen Untersuchungen
stammenden, hier bereits geschilderten Erfahrungen tiber die Macht der Tra-
ditionen und Macho-Einstellungen aller Schichten der Bevélkerung, ein-
schlieBlich der hochsten Fiihrungsetagen.

Die befragten angehenden Familienirzte, diejenigen, die in der Sexual-
erziehung eine zentrale Rolle spielen sollten, unterschieden sich in ihren
Einstellungen nicht von denen der Schiiler und Studenten. Besorgniserre-
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gend kam bei ihnen hinzu, dass sie sich zwar zum gréBten Teil zutrauten, als
Sexualberater zu fungieren, aber so diirftige und vorurteilsbelastete “Kennt-
nisse” iiber Sexualitit bekundeten, dabei ihre offenbare Ignoranz und Vor-
eingenommenbheit als “Wissenschaft” verteidigten, so dass ihre Beratung fiir
ihre Patienten mehr Schaden als Gewinn bedeuten wiirde.

Ab Mitte der achtziger Jahre wurde auch fiir Kuba das AIDS-Problem
relevant. Die besondere Bedeutung, die ihm von hochster Stelle eingerdumt
wurde, zeigte sich darin, dass sich alle aus dem Ausland einreisenden Kuba-
ner zwangsweise einem HIV-Test unterziehen mussten. HIV-Positive wur-
den ausnahmslos in extra dafiir eingerichteten Sanatorien isoliert, einem
abgeschotteten, mit eigener Infrastruktur und Versorgung versehenen und
akribisch bewachten System, das der allgemeinen Sexualtherapie entzogen
ist. (Dem Statistischen Jahrbuch des Ministeriums fiir Gesundheitswesen
1998 zufolge gibt es in Kuba derzeit dreizehn Sanatorien fiir HIV-Infizierte).
Fidel Castro hatte die Angelegenheit zur Chefsache erklért, Informationen
wurden nur sehr begrenzt weitergegeben.

Zu Beginn der achtziger Jahre wurde den Verantwortlichen iiberdeutlich,
dass das hochgesteckte Ziel, die Geschlechterbeziehungen in der kubani-
schen Gesellschaft im Sinne der Gleichberechtigung der Partner und der
sexuellen Selbstbestimmung zu verdndern sowie eine Kultivierung der sexu-
ellen Verhaltensweisen zu bewirken, weit groferer, zielstrebigerer, vor allem
viel weiter geficherter Anstrengungen als gesamtgesellschaftlicher Aufgabe
bedurften. Landesweite Untersuchungen, Pilotprogramme, Bestandsaufnah-
men und zahlreiche Beobachtungen hatten offenbart, dass die Personlich-
keitsentwicklung der Heranwachsenden im Bereich Liebe und Partnerschaft
gegeniiber anderen Personlichkeitsbereichen wie Bildungsstreben, Liebe zur
Arbeit, ja sogar Patriotismus und Verteidigungsbereitschaft zuriickgeblieben
war. Auch unter den Erwachsenen, in den Familien, lebten die tiberkomme-
nen Vorstellungen weiter, und die Mehrzahl der Frauen wussten ihre durch-
aus schon vorhandenen Rechte nicht zu gebrauchen, ja, sie hatten noch nicht
einmal ihre Diskriminierung begriffen. Dies belegte eine Studie, die von der
FMC gemeinsam mit der Akademie der Wissenschaften erstellt worden war,
wonach iiber achtzig Prozent der berufstitigen Frauen ihre Ménner als Be-
vollmichtigte iiber sich selbst benannten.

Bei aller Wiirdigung der bisherigen Bilanz wurden auf einem weiteren
FMC-Kongress und PCC-Parteitag 1980 erginzende Plidne und Auftrige fiir
eine verstirkte neue Etappe beschlossen. Befreit von ideologischen Uberla-
gerungen lauteten die Kernsitze folgendermalien:
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Besondere Aufmerksamkeit ist der Familie [...] zu schenken, denn sie hat die
primére Verantwortung bei der Bildung und dem Verhalten der Kinder, Heran-
wachsenden [...]

Sexualerziehung muss von frithester Kindheit an getitigt werden. In der Krippe,
im Kindergarten [...] durch padagogische Aktionen. [Ziel ist die] Beféhigung
der Eltern [...] zur Bildung der neuen Generation, zur Bildung stabiler, dauerhaf-
ter und gliicklicher Paarbeziehungen [...] (Memoria 1980: 19f)).

Wie ein roter Faden zieht sich die Auffassung durch die Kongressdokumen-
te, dass das “Nationale Zentrum fiir Sexualerziehung” hierfiir die tragende
Rolle und das herausgehobene Beratungsgremium darstellen muss.

Die Vorstellungen von einer Gesellschaft, die partnerschaftlich mit sich
im Einvernehmen und in Eintracht lebt und die hierfiir konzipierten Maf-
nahmen fanden Niederschlag in einem vom “Zentrum fiir Sexualerziehung”
erarbeiteten nationalen Komplexprogramm, das die Ministerien fiir Gesund-
heit, Volksbildung, Hochschulwesen, Kultur, Justiz und Verteidigung, Kin-
der- und Jugendorganisationen, die Frauenfoderation bis hin zur Union der
Journalisten und das Kubanische Filminstitut einbezog. Besonderer Wert
wurde darauf gelegt, dass alle Erziehungstriger, Schule, Eltern, Gesund-
heitswesen, gesellschaftliche Organisationen nicht fiir sich allein, sondern
nur gemeinsam und koordiniert an der Verwirklichung des besagten Pro-
gramms teilhaben miissen. Hierbei handelte es sich nicht um eine nur zeit-
lich oder umfinglich begrenzte Kampagne, sondern um ein auf Dauer ange-
legtes Erziehungsprogramm fiir das gesamte Land.

So oblag den Ministerien fiir Volksbildung und Hochschulwesen, ein
Projekt fiir die Ausbildung der Pddagogen aller Ebenen zu entwickeln nach
dem Grundsatz, dass das Zentralproblem der Sexualpddagogik die “Erzie-
hung der Erzieher” darstellt. Die Lehrerbildungsinstitute und pidagogischen
Hochschulen hatten ihre Lehrpldne und Unterrichtsprogramme so auszurich-
ten, dass Sexualerziehung als Teil der Gesamterziehung erkennbar wiirde.
Entsprechend dem jeweiligen intellektuellen Entwicklungs- und Reifezu-
stand der Schiiler sollten entsprechend der Jahrgangsstufe in den Schulbii-
chern, Lehrpldanen und sonstigen Lehrmaterialien Informationen iiber Fort-
pflanzung, Anatomie und Physiologie der Genitalien, iiber Partnerschaft bis
zu den Méglichkeiten der Kontrazeption vermittelt werden.

Durch die Medien, Fernsehen und Radio, Zeitungen, Zeitschriften, Filme
und Verdffentlichungen des Buchinstituts sollten angesichts ihrer groBen
flachendeckenden Massenwirkung moglichst regelmidBig Themen aus den
Gebieten Sexualerziehung und Partnerbeziehungen verbreitet werden. Sie
sollten sozusagen als “Elternschule” wirken.
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Wie bisher schon wiirde auch im Rahmen dieses Komplexprogramms
dem Ministerium fiir Gesundheitswesen die Hauptlast zufallen. Solange das
Volksbildungsministerium und seine Padagogen noch nicht bereit oder fihig
waren, die Sexualerziehung als primir pidagogische Aufgabe zu begreifen
und zu iibernehmen, mussten wohl Vertreter der Medizin einen grofen Teil
der praktischen und wissenschaftlichen Arbeit leisten.

Nach den populdrwissenschaftlichen Verdffentlichungen war die Intim-
sphire enttabuisiert worden. Die Menschen hatten erfahren, dass es auch fiir
Probleme und Konflikte in diesem Lebensbereich, mit denen sie vorher leb-
ten und starben, Abhilfe geben kann. Sie wandten sich an die Experten des
Gesundheitswesens, deren Qualifizierung nach einheitlichen Vorgaben in
Sexualberatung und -therapie, bei Sexualstorungen sowie Ehe-, Partner-
schafts- und Familienproblemen landesweit vorangebracht werden musste.
Thnen sollte gewissermalen eine Doppelfunktion, einmal als Sexualberater
und -therapeut und zum anderen als Gesundheitserzieher, also auch im wei-
testen Sinne als Sexualerzieher, zufallen. In den medizinischen Fakultiten
wurde ein zu den obligatorischen Lehrveranstaltungen gehdrendes verbindli-
ches Programm eingefiihrt, das so konzipiert ist, dass die zukiinftigen Arzte
befihigt werden, allen Aspekten der menschlichen Sexualitit gerecht zu
werden.

Das Justizministerium wurde in das Programm einbezogen mit der Auf-
forderung, die gesetzlichen Garantien der Gleichberechtigung von Mann und
Frau und die einschligige Weiterbildung der Juristen zu vervollkommnen,
um deren noch hiufigen individuellen Interpretationen Einhalt zu gebieten.
In der Rechtspraxis schienen die Richter bei sexuell motivierten Tatbestéin-
den nicht selten iiberfordert zu sein, sei es wegen ihrer tradierten Auffassun-
gen, sei es wegen ihres Nichtwissens iiber sexuell bedingte Sachverhalte.

Der seit 1965 nach einer juristisch fragwiirdigen Auslegung des Interrup-
tionsparagraphen mdogliche Schwangerschaftsabbruch sollte rechtlich und
ethisch einwandfrei in einem eigenen Gesetz geregelt werden, um den Frau-
en zu ermdglichen, nach klaren Regeln, frei von willkiirlichen Entscheidun-
gen von Arzten, einen Abbruch vornehmen zu lassen.

Angesichts der Tatsache, dass bei der erschreckend hohen Zahl der Tee-
nagerschwangerschaften (iiber 25% der jahrlich Gebarenden und 30-40% der
Interruptiopatientinnen waren Teenager) viele der minderjdhrigen Miitter
weder emotional noch wirtschaftlich in der Lage waren, ihren ungewollten
Kindern ein menschenwiirdiges Dasein zu bieten, wurde im Rahmen des
Komplexprogramms vorgeschlagen, die Frage der Adoption gesetzlich zu
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regeln. Dazu wiren Bestimmungen zu erstellen, die eine Mutter, die ihr Kind
zur Adoption freigibt, d.h. nach geltendem Recht “verldsst”, straffrei stellen.
Bis dahin wurde eine Mutter, die ihr Kind “verlie”, bestraft. Fast nie be-
straft hingegen wurde ein Mann, der mit einem minderjdhrigen Médchen
Geschlechtsverkehr hatte, obgleich dies nach geltendem Recht als Vergewal-
tigung, mindestens jedoch als sexueller Missbrauch und somit als strafbar
definiert war. Auch dies mag als Beispiel praktizierter Doppelmoral gelten.

Auch waren die beschdmend unwiirdigen Untersuchungen der Jungfern-
schaft strengstens zu verbieten. Es war Praxis, dass Viter, ihre Tdchter im
Schlepptau, auch Arzte bedrohend, diese erniedrigende Untersuchung for-
derten, weil die Tochter zu spit nach Hause gekommen, mit einem Jungen
gesehen worden war oder ein Lehrer Andeutungen gemacht hatte.

Das Ministerium fiir Kultur, das schon bisher mit der Herausgabe von
730.000 Exemplaren von Biichern zur Sexualerziehung betrachtliche Hilfe
geleistet hatte, sollte unter anderem auf die Kunstschaffenden einwirken, die
inhaltliche Gestaltung von Theaterprogrammen und anderen Kulturveran-
staltungen mehr als bisher mit den neuen ethisch-moralischen Wertvorstel-
lungen in Einklang zu bringen, damit die Kunst als wichtiges Mittel der Per-
sonlichkeitsentwicklung im genannten Sinne wirksam werden kénne.

So waren auch das Verteidigungsministerium, die Verteidigungskomi-
tees, die Kinder- und Jugendorganisationen und die Frauenfoderation ent-
sprechend ihren Mdglichkeiten in das Komplexprogramm einbezogen wor-
den, um durch ihre hohen Mitgliederzahlen und damit enormer Massenwir-
kung unterstiitzend zu wirken.

So begann Anfang der achtziger Jahre das bislang grofite und kom-
plexeste Sexualerziehungsprogramm, das je in einem lateinamerikanischen
Land in Angriff genommen worden ist. Seine Aulergewdhnlichkeit fand die
Unterstiitzung der Vereinten Nationen, ihrer Unterorganisationen und ande-
rer internationaler Institutionen und wurde als beispielhaft in Lindern der
Dritten Welt empfohlen. Auch in den ehemaligen sozialistischen Lindern
fand das kubanische Modell groen Widerhall. Auf jdhrlich in wechselnden
Landern stattfindenden Kongressen wurde das Kuba-Programm vorgestellt
und die aus ithm gewonnenen Forschungsergebnisse und Erfahrungen einge-
hend diskutiert. Die Akademie der Gesellschaftswissenschaften der DDR
veroffentlichte alle Referate Kubas, die auf den biennalen Familienplanungs-
tagungen vorgetragen wurden. Besondere Anerkennung fand das integrale
kubanische Programm vor allem dort, wo noch eingeschrinkte oder nur
punktuelle Versuche der Sexualerziehung, -beratung und -therapie iiblich
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waren. Seine besondere Wiirdigung erfuhr es durch die Aufnahme der
Direktorin des Nationalen Zentrums fiir Sexualerziehung in die Akademie
der Sexualwissenschaften Polens und in den wissenschaftlichen Beirat der
WAS (World Association for Sexology) in der Absicht, von den Erfahrungen
Kubas zu profitieren.

Wirtschaftsembargo, ineffektive Planwirtschaft und fehlende potente
Freunde haben die Wirtschaft Kubas existentiell getroffen. Die Lebensum-
stinde, bestimmt von Mangel, Verzicht und zunehmender Armut reduzierten
das nationale Komplexprogramm nach anfanglichen Erfolgen auf punktuel-
le, von Zufillen der Finanzierungsmdoglichkeiten oder Spenden abhingige
Aktivititen. Die tragenden Siulen des Programms brachen weg. Verhiitungs-
mittel waren so rar geworden, dass eine gezielte und systematische Versor-
gung entfiel. Die geplanten Neuverdffentlichungen von Biichern mussten
aufgegeben werden. Die Zeitungen konnten Themen zur Sexualerziehung,
-beratung und -therapie immer weniger behandeln, da sie, bevor ein Teil von
ihnen ganz eingestellt wurde, wegen Papiermangel nur in gekiirzter Form
erscheinen konnten. Selbst die Versprechen des “Nationalen Zentrums fiir
Sexualerziehung” an die Provinzkommissionen, sie mit Schulungs-, Lehr-
und Propagandamaterialien (Broschiiren, Plakate, Faltblitter, Lehrfilme,
Videos u.d.) zu versorgen, konnten wegen Papiermangel oder defekter und
verschlissener Herstellungsgeritschaften (Drucker, Kopiergerite, Video-
kameras u.v.a.m.) nicht eingehalten werden. Die zuvor zu Pflichtveranstal-
tungen erkldrten unerlisslichen landesweiten Fortbildungskurse fiir Sexual-
erziehung, -beratung und -therapie konnten nicht mehr systematisch und in
der erforderlichen Frequenz durchgefiihrt werden. Es fehlte an Transport-,
Unterbringungs- und Verpflegungsmoglichkeiten fiir Kursteilnehmer und
Dozenten. Hilfe von Freunden aus aller Welt wirkte wie Pfldsterchen auf
grofen Wunden. Auch die wenigen Mittel, die durch sporadische Konsultan-
ten- oder Lehrtitigkeit der inzwischen hochqualifizierten Teammitglieder
des “Nationalen Zentrums fiir Sexualerziehung” im Ausland erbracht wur-
den, konnten die finanzielle Krisensituation kaum verbessern.

Sexualerziehung ist ein unproduktives Unterfangen, bei dem sicht- und
erlebbare Ergebnisse erst nach langer Zeit anfallen. Aulerdem ist sie, pro-
fessionell, multidisziplindr und systematisch durchgefiihrt, sehr teuer, ohne
dass der Erfolg gewiss wire. In Mangel- und Krisensituationen werden daher
derartige Unternehmungen nicht prioritir behandelt, auch wenn von dieser
Arbeit in hohem Male die Lebensqualitit der kommenden Generationen
abhingt. Die hier und da schon erreichten Erfolge haben sich nicht stabilisie-
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ren lassen. Die kurze Zeit hat nicht geniigt, das in der langen Geschichte
Kubas iiberlieferte Denken aus den K&pfen zu verbannen. Das Beharrungs-
vermodgen beweist sich als tibermdchtig, und es wird wohl in Kuba noch eine
sehr lange Zeit vergehen, bevor die Grundlagen einer fiir alle Beteiligten
gesunden Sexualitdt erreicht sind.
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