Nicola Inhoffen

El papel de los gestos en la ordenacion
y estructuracion de la lengua hablada espaiiola

1 Objetivo fundamental

En la tltima década, el interés otorgado a la investigacion del
lenguaje oral ha hecho resaltar la influencia del medio comunicativo en
la realizacién del mensaje lingiiistico.! Las normas estilisticas y grama-
ticales de la lengua escrita, consideradas hasta entonces no solamente
por los puristas, sino atin en gran parte de la lingiiistica moderna como
realizacién mas perfecta del "sistema" o de la "competencia" lingiiisti-
ca, perdieron de golpe su indole absoluta y fueron considerados como
el resultado de un proceso histérico de adaptacion al medio escrito, es
decir, a las restricciones que conlleva este codigo frente a la comunica-
cién oral. No es preciso evocar los cambios en la lingiiistica moderna
que han llevado a una nueva comprension de la norma lingtiistica y
que han allanado el camino de la investigacién de la lengua hablada (el
llamado "giro pragmatico”, el interés por la norma, mejor dicho las
normas en vez del sistema, el abrimiento metodolégico a la interdisci-
plinaridad, la investigacién de reglas discursivo-textuales etc.): Se puede
considerar un tépico de la lingtiistica moderna el hecho de que los
modelos de la "lingiiistica del sistema" tradicional no sean adecuados,
ni siquiera al analisis de la lengua escrita. Lo que es generalmente
menos reconocido es que, incluso en su forma renovada, los métodos

Como el sujeto de este articulo se presta mas a la situacion de comunicacién oral
de una conferencia, el texto escrito no puede corresponder en todos los puntos al
texto oral. Los cambios afectan la forma y en cierto modo el contenido, pero no
el fondo.

Hago patente mi agradecimiento profundo a todas aquellas personas que contri-
buyeron de alguna forma a la elaboracion de este trabajo y que no menciono por
no omitir a ninguna. Las traducciones de las citas son del autor.
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y conceptos lingiisticos del analisis de la lengua escrita no se pueden
aplicar tal y como son al analisis del lenguaje oral.

El caracter propio de la lengua hablada se destaca muy claramente
si tenemos en cuenta el hecho de que somos capaces de reconocer un
mensaje de tipo oral atn si aparece en un medio escrito ("oralidad
conceptual"), o viceversa. La importancia dada sobre todo en Alema-
nia a estos cruzamientos de normas lingiiisticas y medios comunicati-
vos, entre la concepcidn y la realizacion (Soll 1974: 11 ss.; Koch/
Oesterreicher 1991: 5 ss.), abre campos muy fértiles a la investigacién
de la lengua hablada (por ejemplo la dimensién histérica) y nuevas
dimensiones a otras disciplinas (desde la estilistica hasta la investigacién
del bilingualismo), como lo demuestra este coloquio. No obstante, no
debemos olvidar que la forma verbal que nos da la impresién de ser
"oral" aunque aparezca en un medio escrito, normalmente representa
una mimesis imperfecta de lo que ocurre en el prototipo de una situa-
ci6én de comunicacién "de proximidad" (Koch/Oesterreicher 1991:
12 ss.), es decir en una situacién de produccién lingiiistica espontanea,
no planeada, y con contacto cara a cara. Si comparamos las transcrip-
ciones de conversaciones auténticas grabadas con la mayoria de las
representaciones escritas de la "oralidad concepcional”, la diferencia
nos muestra claramente que la investigacién de la lengua hablada, si la
identificaramos con la investigacién de la oralidad concepcional — por
importante que sea esta vision — correria de nuevo el riesgo de caer en
el error de identificar la lengua hablada con lo que se puede escribir.
De ahi que, para los fines que perseguimos, sea mas productivo el iden-
tificar concepcién y realizacién, norma y medio, perspectiva ésta legiti-
ma siempre que tengamos en cuenta que no es la Gnica posible.

Querriamos mostrar en nuestra ponencia el papel de la comunica-
cioén no-verbal y la retroactividad entre el lenguaje no-verbal y la
estructura sintactica y discursiva del mensaje oral, aspecto éste que
hasta el momento no ha recibido la atencién debida. En una conversa-
ci6n directa, comunicamos no solamente con la boca, sino con todo el
cuerpo. La investigacion de la lengua hablada, por mucho que haya
adelantado en los tltimos afios, todavia no ha alcanzado a cambiar
profundamente la concepcion del "lenguaje corporal" que hasta hace
poco permitia investigar el lenguaje verbal y el lenguaje corporal como
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si ambos no estuvieran relacionados el uno con el otro, como st no
formaran un conjunto funcionalmente interdependiente.

Este articulo trata de analizar el papel en el discurso oral de un tipo
de gestos que vamos a llamar "gestos ritmicos",” porque estos gestos
son los que menos se conforman a la mencionada concepcién del
"lenguaje corporal”, la de dos codigos semidticos separados. Los gestos
ritmicos se definen generalmente por su funcién, que es la de acentuar
y de estructurar el discurso (Rimé/Schiaratura 1991: 243). Dada la
correspondencia casi total con las funciones del orden de palabras
discutidas en el marco de la lingiiistica textual — elaborada general-
mente a partir de cOrpora de textos escritos —, se hace muy patente
que una simple aplicacién de estos conceptos al analisis de la lengua
oral resultarfa inadecuada, por no tener en cuenta las medidas no-
verbales de las que disponen los interlocutores en una situacion de
comunicacién oral, ausentes en comunicacidén escrita. Partimos en
nuestro trabajo de la hipétesis que la gesticulacion ritmica tiene una
funcién de estructuracién y de acentuaciéon del discurso oral. De esta
hipétesis se deriva que forma un paradigma con las estrategias
lingiifsticas (sobre todo sinticticas) discutidas en la lingiiistica textual,
con lo que parece muy probable que las particularidades de la cons-
truccién sintactica de la lengua hablada — comprendidas hasta
entonces como imperfecciones debidas a su caracter espontaneo, no
planeado — tengan en parte su explicacién en la interrelacién con la
comunicacion no-verbal.

2 Fundamentos tedricos
En cuanto a la estructuracién ritmica y la acentuacién de determi-

nadas partes del discurso mediante sefiales no-verbales, éstas se pueden
efectuar con movimientos de la cabeza (Hadar et al. 1983a: 117), de las

?  En inglés, se llaman batons 'batuta’ (Efron 1941/1972), de la batuta que tiene el
director de una orquesta, o beats 'marcadores del compas' (McNeill 1985) o regula-
tors 'reguladores’ (Ekman/Friesen 1969: 82 ss.). En las obras de los lingiiistas
espafioles y latinoamericanos — muy escasas —, a que hemos tenido acceso, no se
menciona este tipo de gestos.
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cejas (Kendon 1975: 352), de todo el cuerpo (Rimé/Schiaratura 1991:
81), de solamente un dedo, de todo el brazo, del pie o de una combina-
cién de estos elementos.’ En consecuencia, el fenémeno traspasa los
limites de la "gesticulacion" en el sentido estricto (es decir compren-
dido como movimientos de los brazos, las manos y los dedos); se trata
de un fenémeno generalizado que podriamos reunir bajo el denomina-
dor comin de "kinésica" propuesto por Birdwhistell (1970). Por razo-
nes tanto practicas como técnicas, habremos de limitarnos en nuestro
analisis a la expresion gesticular del ritmo, la cual no acompafia toda la
conversacién y por eso es facultativa. Pero consideramos oportuno
mencionar los resultados de analisis psicolégicos segin los cuales el
habla espontanea siempre va acompaifiada de algiin movimiento ritmi-
co, por imperceptible que sea, de alguna parte del cuerpo (Kendon
1975: 352). Al contrario de los gestos representativos (simbolos
convencionales o gestos iconicos, alusivo-imitativos), no desaparecen
al hablar por teléfono, ni la motricidad ritmica, ni siquiera los gestos
ritmicos (Rimé/Schiaratura 1991: 240).* La importancia de este tipo de
movimientos en el proceso de produccién lingiistica se manifiesta
también en experimentos en los que se les impiden los movimientos de
las extremidades a los hablantes (Graham/Heywood 1975: 194), lo que
provoca movimientos compensatorios de otras partes del cuerpo (de
las cejas, de la cabeza etc.; cf. Feyereisen/de Lannoy 1991: 73), y
conduce a una reduccién de la complejidad y de la fluidez del habla.’

Experimentos que tienen en cuenta todos los movimientos del cuerpo que
ocurren durante una conversacién han revelado su isocronia (Kendon 1970: 103).
En contraste con esta "autosincronizacién" del locutor (Calbris/Porcher 1989:
179), la "intersincronizacién" entre los interlocutores sigue siendo controvertida
(Kendon 1970: 122).

Se mencionan también otras funciones de esta motricidad que las de estructurar
el discurso y de dar énfasis, por ejemplo la funcién de expresar emociones o de
regular la toma de palabra (Hadar et al. 1983b: 117), pero estas tltimas son contro-
vertidas (cf. nota 7). Sin embargo, la predominancia de las dos funciones de estruc-
turacién y de acentuacién se reconoce generalmente en el caso de los gestos
ritmicos en el sentido estricto.

> Ibid., véase también Graham/Argyle (1975: 65). Christenfeld/Schachter/Bilous
(1991: 8 5.) muestran que cuanto mas se gesticula, menos ocurren pausas llenas del
tipo "hum" o otros fenémenos de indecisién.
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La correspondencia entre este tipo de movimientos ritmicos y la
actividad lingiiistica es biunivoca: ocurre siempre al hablar y nunca
ocurre al escuchar o fuera de toda situacién de comunicacién verbal.
La motricidad ritmica es muy reducida si la produccion lingiiistica no
es espontanea (repeticién de palabras, lectura de un texto). Rimé y
Schiaratura llegan a la conclusién de que el proceso de codificacion
mental del mensaje verbal no se puede disociar de la gesticulaciéon o de
otros movimientos corporales (1991: 241). Los gestos ritmicos, fené-
meno discontinuo y facultativo, se nos presenta como la expresion
mas "explicita" de un fenémeno generalizado, fenémeno inextricable-
mente enlazado con el hablar, y que ademas "simplemente no puede
reunirse bajo los modelos tedricos corrientes en la psicologia; incluso
cuestiona algunas distinciones fundamentales que se mantienen en este
campo" (Rimé/Schiaratura 1991: 241; cf. también Christenfeld/
Schachter/Bilous 1991: 2).

Una de las mencionadas "distinciones fundamentales” que los
gestos ritmicos ponen en duda es la existente entre el lenguaje corporal
y el lenguaje verbal, cada uno concebido como cédigo semidtico
coherente e independiente, concepcién prevalente tanto en lingiiistica
como en psicologia. Segin Argentin (1985: 12) esta "heuristica por lo
menos cuestionable" se caracteriza por tres principios fundamentales:

1°) estudiar lo no-verbal aisladamente, atribuyéndole una capacidad de
crear un sentido independientemente de lo verbal; 2°) el de asimilar de
manera implicita la comunicacién no-verbal y la expresion de emociones;
y 3°) el de concebir y realizar sistemas de notacion y de analisis cada vez
mas detallados, cada vez mas potentes del punto de vista de la observa-
cién y de la descripcion, lo que conduce a parcelar, a desparramar las
investigaciones (Argentin 1985: 12).

Uno de los argumentos mas importantes en contra de la concepcién de
"lenguaje corporal" es que "tenemos que constatar la heterogeneidad
del dominio gesticular" (Feyereisen/de Lannoy 1991: 25) en cuanto a
la relacién con el lenguaje verbal y la naturaleza semiética de diferen-
tes tipos de gestos. La atribucién global de una funcién afectivo-
emocional a los gestos y a la mimica no queda implicita sin embargo
en el famoso estudio de Wundt:
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Hoy en dia, los franceses del sur y los italianos siguen gesticulando de
manera mucho mas viva que, por ejemplo, los ingleses o los alemanes;
esta diferencia tiende a incluir todos los niveles sociales. No es
importante el grado de educacién, sino el grado de emocion y la actitud
afectiva constante, el temperamento, para la formacion de gestos (Wundt
1973/'1900: 65 s.).

Una definicién tal de la funcién del fenémeno gesticular envuelve
varias presuposiciones y consecuencias que exponemos aqui resumida-
mente: 1° los diferentes tipos de gestos tienen una funcién basica, lo
que justifica considerarlos como formando uno y sélo un cédigo
semidtico; 2° esta funcién es la de expresar emociones o actitudes o el
caracter del hablante individual o el caracter nacional, una funciéon que
la lengua verbal no tiene, o tiene en menor grado; 3° en consecuencia,
los gestos deben estudiarse dentro del campo de la psicologia; 4° los
gestos como las emociones, a pesar de las muchas diferencias cultura-
les, tienen un caracter universal; 5° la universalidad de los gestos radica
en que son residuos de un lenguaje primitivo del cual originé el
lenguaje verbal;® 6° de ahi que Wundt tenga que defender el uso de los
gestos en contra del prejuicio de ser primitivo, de traicionar una
capacidad intelectual inferior, una deficiencia en el desarrollo de las
facultades cognitivas y abstractivas. Conocemos la triste historia de
este tépico en Alemania, tépico que desemboca demasiado facilmente
en la concepcién errénea de soberania intelectual de los pueblos
germanicos sobre los pueblos romanicos. Las bases de esta concepcion
— falsa,” pero dificil de erradicar — siguen siendo las premisas metodo-

Kendon (1975) da un resumen de la historia de este pensamiento, que origina con
los trabajos de Charles Darwin.

No es el lugar de discutirlas en detalle, pero nos referimos a los experimentos de
Krauss et al. (1981), cuyos resultados se resumen de la manera siguiente: "(...) el
supuesto generalmente aceptado en la literatura sobre la comunicaciéon no-verbal,
segtin el cual los ademanes no-verbales son la fuente primaria de la percepcién de
la afectividad del otro, no parece ser correcto en ningin sentido" (1981: 319), o
Feyereisen/de Lannoy (1991: 61 s.), quienes afiaden que la lengua verbal comunica
actitudes de los hablantes o emociones de manera mucho mas efectiva que la
lengua no-verbal. Atin en la forma renovada (la lengua no-verbal como instrumen-
to principal de la regulacién de la toma de palabra o de actitudes interpersonales)
la divisién funcional entre la lengua verbal y la lengua corporal no puede
mantenerse (Beattie 1981: 1172).
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16gicas de la mayoria de los trabajos psicolégicos y lingiiisticos sobre
los gestos. En el curso de nuestro trabajo vamos a aducir varios argu-
mentos en contra de estas presuposiciones, las cuales solamente pueden
sobrevivir — es nuestra firme conviccion — porque hasta el momento
se sigue haciendo caso omiso de la relacion entre lenguaje y gesto.
En cuanto a esta relacion, ya hemos visto que los gestos ritmicos se
diferencian de otros tipos de gestos en que no tienen ningtn sentido
concepcional y nunca ocurren independientemente del mensaje
lingiiistico. Esto les destaca claramente de los gestos simbélicos, llama-
dos "emblematicos" segun las tipologias mas corrientes (p.ej. Ekman/
Friesen 1969). Se trata de gestos de forma mas o menos fija, los cuales
constituyen verdaderos simbolos con un significante arbitrario y un
significado convencional. Ya que son muy semejantes a los simbolos
lingiiisticos por su naturaleza semiotica, ellos pueden sustituir la expre-
sién verbal, y su significado puede ser transpuesto en palabras. Los
intérpretes incluso tienen que traducirlos, o bien en palabras o bien, si
su interlocutor los puede ver, también pueden optar por una traduc-
cién del gesto mismo. La sefial afirmativa con la cabeza consiste en un
movimiento vertical en el mundo hispanico (y la mayoria de las
culturas occidentales), pero en la esfera cultural helenistica, y por
consiguiente en la mayoria de los paises del mundo islamico, por
ejemplo, un movimiento vertical de la cabeza muy parecido significa
"no". Con ello entra en juego todo un problema de delimitacion de las
fronteras lingiiisticas de este "lenguaje corporal" — Meo-Zilio y Mejia
(1980: 8) hablan muy claramente de una "dialectologia" de los ges-
tos —, y estas fronteras no corresponden necesariamente a las fronteras
del lenguaje verbal. Los gestos emblematicos son los que mas se
prestan a la metodologia lingiiistica. Si en México, por ejemplo, la
altura de personas se indica con la punta del indice eregida, la palma
del pufio tornada hacia si mismo — gesto muy parecido al gesto
aleman utilizado para amonestar a los nifios, pero sin movimiento
lateral —, y la altura de animales u objetos, por su parte, con la mano
abierta, palma hacia abajo, nos encontramos con una diferencia que
deberiamos considerar e investigar pura y sencillamente como campo
semantico (desgraciadamente, no tiene entrada en el diccionario de

Meo-Zilio/Mejia).
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Es cierto que ni el significante, ni el significado de los gestos
emblematicos despliegan la misma estabilidad que los signos verbales
— estabilidad tampoco absoluta, bien lo sabemos —, y también es
cierto que las formas de los gestos ritmicos, al igual que los gestos
emblematicos, no son universales, sino que estan sometidas a cierta
variacion geografica (cf. por ejemplo el famoso analisis del antropélogo
Efron 1941). Sin embargo, como no tienen un contenido semantico
que podriamos llamar "representativo” o "cognitivo", no pueden ser
malentendidos, ni deben ser traducidos. Con todo lo discutible que
pueda ser una distincion entre contenidos "representativos" y "no-
representativos”, se desprende muy claramente esta diferencia en el
analisis practico: el contenido de los gestos ritmicos no puede ser
expresado verbalmente, el de los gestos emblematicos si.

En la mayoria de las tipologias — no es el lugar de revisarlas aqui
en detalle, pero nos referimos a la amplia sintesis muy reciente de
Feyereisen/de Lannoy (1991) — los gestos se distinguen segiin su
funcién y el tipo de referencia que establecen. Nuestro trabajo, sin
desconocer la importancia de estas distinciones semi6ticas, toma otra
orientacion. Como nuestro interés principal no es el analisis global del
fendmeno gesticular propio, sino su importancia por la lingiistica, una
tipologia, creemos, otorga mayor validez y mejor fundacién teérica a
nuestro analisis practico si somete el criterio de la naturaleza semidtica
al criterio de la relacion con la comunicacién verbal.® De este cambio
de perspectiva hacia el punto de vista propiamente lingliistico se deriva
que, al contrario de la mayoria de los psicdlogos, no consideramos en
nuestro analisis como gesticulacién a los llamados "adaptadores”, es
decir a los movimientos con las manos que desplieguen cierto
embarazo, como el tocarse a si mismo, el rascarse la cabeza, el cubrir
la boca, el jugar con los dedos etc. Todos estos "gestos" son comporta-
mientos que podemos también observar fuera de toda situacién de
comunicacion, a pesar de que sean muy frecuentes en situaciones
comunicativas. No son mas que sintomas de estados psicolégicos sin
relacion estrecha con el mensaje verbal y sin naturaleza semidtica
parecida a la de los signos lingiiisticos. En nuestro analisis, al contrario

La tipologia de Argyle (1972), que es parecida a la nuestra, es la inica que tiene en
cuenta este ultimo criterio, pero constituye una mezcla de estos aspectos.
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de los estudios efectuados mayoritariamente por psicologos, los consi-
deramos como ausencia de gesticulacion.

Los gestos emblematicos y los gestos ritmicos se nos presentan
como dos tipos que ocupan los polos extremos de una escala, con un
tipo intermedio llamado a veces "iconicos” (McNeill 1985), a veces
"ilustradores" (Ekman/Friesen 1972: 353) o gestos "icasticos" (Meo-
Zilio/Mejia 1980: 7). La interpretacion de este tercer tipo depende del
contenido lingiiistico. No puede describirse en un diccionario porque
se trata de imagenes alusivas pintadas en el aire, creadas espontanea-
mente y no dependientes de un c4digo preestablecido. Las posiciones
extremas de la gama de relaciones entre gestos y mensaje verbal oscilan
por una parte entre independencia total del mensaje lingtiistico, inter-
pretacién segin un codigo preestablecido, es decir arbitrariedad,
convencionalidad y semanticidad maxima, y, por otra parte, dependen-
cia total del mensaje lingiiistico, variabilidad de la forma y semantici-
dad minima; en otras palabras, entre una relacion de concurrencia o
suplencia frente a una relacion de dependencia o auxilio. Los gestos
indexicales o deicticos, claramente diferenciados de los gestos emble-
maticos e icnicos segun el tipo de relacién semidtica que establecen
con su referente en cuanto a su relacion con el mensaje verbal, oscilan
entre estos dos tipos, y en consecuencia no los trataremos como tipo
propio.

Con esta tipologia, se da la paradoja de que los gestos mas intima-
mente enlazados con el mensaje lingiiistico son los que difieren mas
por su naturaleza semidtica del simbolo verbal. Por consiguiente, no
se pueden aplicar en este caso métodos lingliisticos; necesitariamos una
metodologia nueva, es decir una aplicacién de métodos psicoldgicos a
problemas lingiiisticos. En psicologia, se suele hacer todo lo contrario;
se aplican métodos lingiiisticos a problemas psicologicos. Ello sobre
todo en el marco de la arriba mencionada kinesics de Birdwhistell y sus
discipulos (Birdwhistell 1979). Merece la pena detenerse brevemente en
esta metodologia, ya que es el sistema de transcripcion mas elaborado
y, a primera vista, el mas adecuado para nuestro propdsito, ya que
tiene en cuenta de manera muy precisa la relacion temporal entre el
gesto y el sonido. No obstante, no podemos seguir este método, por
razones tanto técnicas como tedricas. Técnicas, porque no disponemos
de las camaras necesarias para un analisis "frame-to-frame" ("marco a
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marco"), es decir un cuadro sinéptico de todos los movimientos de
todas las partes del cuerpo con una precisién de 24 fotos por segundo.
Téoricas, porque no creemos que sea util acudir a una terminologia
que establezca una analogia entre kinemas, kinemorfemas etc. con
fonemas y morfemas, sugiriendo de esta manera que métodos estructu-
ralistas han sido aplicados con éxito al analisis de los gestos ritmicos, lo
que en realidad no es asi.” Nos parece que al contrario de esta metodo-
logia positivista, un analisis perceptivo, ademas de estar al alcanze de
todos los que dispongan de una video-cimera normal, es también mas
apropiado para la epistemologia lingiiistica.

Sin desacreditar los formidables esfuerzos de algunos lingiiistas,
podemos decir que dentro de la lingiiistica, el gesto ha quedado margi-
nado. La mayoria de las investigaciones se efecttian, entre otros, dentro
del campo de la psicologia, de la neurologia, de la psicoterapia, de la
etnometodologia. Dentro de estos campos cientificos, la relacién entre
gestos y lenguaje cae en el olvido casi total, y en una sinopsis reciente,
Rimé et Schiaratura (1991) se quejan de que no haya ninguna tradicién
empirica, ninguna metodologia o ninglin intento de investigacion siste-
matica de la relacién entre la lengua verbal y el gesto.

En los dltimos afios, se puede vislumbrar un cambio epistemo-
légico a nivel de las investigaciones psicoldgicas de los gestos, debido
justamente a la imposibilidad de tratar los gestos sin considerar su
relacion con la expresién verbal. Resulta irdénico que sean precisa-
mente los psicologos los que se den cuenta de la naturaleza lingiiistica
del gesto. Bastenos con resumir sucintamente los argumentos de
McNeill (1985)® y Graham/Argyle (1975: 58) en favor de esta concep-
cién, basada exclusivamente en los gestos icdnicos y ritmicos, exclu-
yendo los gestos emblematicos o los adaptadores: 1° La aparicién de
los gestos ritmicos ocurre paralelamente a la de la competencia sintéc-
tica en el desarrollo lingiiistico de los nifios; 2° ambos también cesan
paralelamente en ciertos tipos de afasia;'’ 3° los gestos ritmicos e

Cf. también la critica fundamental resumida en Feyereisen/de Lannoy (1991: 21).
La idea fundamental de analizar los gestos con métodos estructuralistas se encuen-
tra ya en los trabajos de Charles Darwin; cf. también las reservas de Biihler
(1933/71968: 106) frente a esta tentativa de establecer paralelas con los fonemas.
1 Cf. también la réplica entre Feyereisen (1987) y McNeill (1987).
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iconicos se refieren funcionalmente a la lengua y tienen funciones
parecidas a la lengua, es decir, forman un paradigma con elementos
lingtiisticos; 4° siempre van acompafiados de comunicacion verbal vy,
el argumento mas importante en el contexto de nuestras investigacio-
nes, 5° son sincronicos con la lengua. Concluimos que reside un
interés muy especial en la sincronia entre los gestos y la lengua. Tiene
implicaciones en nuestra vision de la evolucion del lenguaje humano,
y ademas revoluciona la idea que hemos tenido hasta ahora de los
procesos cognoscitivos, o sea, del mecanismo psico-lingiistico.

Si apenas existen investigaciones lingtiisticas acerca de los gestos
ritmicos — ni siquiera se mencionan cuando se trata de la lengua
hablada o de los gestos en general — la causa radica en parte en que no
somos conscientes de ellos, ni como hablantes, ni como oyentes. No
podemos repetirlos, incluso ni siquiera podemos acordarnos de si gesti-
culamos o no (Rimé/Schiaratura 1991: 271). Y es natural, ya que los
movimientos ritmicos son incompatibles con un control consciente
(Strehle 1960: 63). Si se quiere producir un movimiento ritmico de
manera consciente, automaticamente por lo regular se sigue el compas.

Si hablamos de "ritmo", no lo hacemos en el sentido que tiene este
concepto en la musica. Los gestos ritmicos constituyen movimientos
con un punto culminante, un climax, y una fase de relajamiento, un
anticlimax. Si llamamos a este cambio "ritmico", es por la periodicidad
de estos movimientos," pero — y aqui la metafora muy lograda de la
batuta llega a los limites de su validez — no porque los acentos se
organicen en estructuras que nos permitan percibir grupos isocrénicos
que podriamos llamar compas como en el caso del ritmo en la musica.
El ritmo del lenguaje normal, como todos los demas movimientos
naturales, no tiene compas (Strehle 1960: 63).

Este argumento va en contra de la hipétesis arriba mencionada acerca de la filoge-
nia de los gestos (los gestos como residuo del lenguaje primitivo), es decir, la hipo-
tesis de que desde la ontogenia se pueden deducir conclusiones sobre la fllogema
2 Cf. la definicién de Strehle (1960, 57) de movimientos ritmicos como "una suce-
sién de movimientos continuos que representan un conjunto estructurado de
movimientos similares (pero no necesariamente idénticos) con transiciones
progresivas/graduales”.
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3 Metodologia

Todas estas reflexiones preliminares apuntan en la misma direc-
cion: a saber, a la importancia y a las muchas dimensiones que tiene la
cuestiéon de la sincronia entre los gestos y la lengua. Mucho mas
sorprendente es el hecho de que esta sincronia atin no ha sido en
absoluto comprobada. El cambiarla es indudablemente una tarea en
extremo dificil, primero porque no sabemos con qué unidad lingiifstica
ha de relacionarse el gesto (¢con el acento verbal?, ¢;con el nticleo de un
grupo sintactico?, ¢;con el rema?) y luego, porque no sabemos cuél es
el punto en el continuo gesticular que est en sincronia con esta unidad
lingiistica. Sin una definicion del climax del gesto, resulta imposible
determinar si el acento gesticular se refiere al acento verbal o no,
porque no se podra medir con la precisién necesaria. Por eso, tuvimos
que renunciar al proyecto de investigar la hipétesis que nos parecia
mas plausible, que era precisamente la de que el acento gesticular esta
en relacién sincronica con el acento verbal.”

No obstante, ain cuando no podamos decidir acerca de la
precision temporal de esta relacién de sincronfa, podemos analizarla
por lo menos de manera funcional. Como queda muy claro que no
todos los acentos verbales reciben un acento gesticular, sélo se puede
relacionar el acento gesticular con un acento sintictico. ¢Pero qué es el
acento sintactico en espafiol? Fant (1984: 55) cuestiona con argumentos
concluyentes la existencia de un acento sintactico por lo menos en la
variante madrilefia del espafiol. Ante la inseguridad del concepto de
acento sintactico, hemos decidido referirnos al concepto de grupo
ritmico.

Si no existe una definicién clara del acento sintictico, tampoco
existe una definicién clara y generalmente aceptada del grupo ritmico
(cf. la sinopsis de Kullova 1985). Pero al contrario del acento sintacti-
co, el grupo ritmico, a pesar de los problemas que plantea su defini-

Los experimentos efectuados hasta ahora apuntan todos en la misma direccién: el
climax del gesto es sincrénico con el acento actstico o anterior, nunca posterior
(cf. Ragsdale/Silvia 1982: 189). McNeill (1985: 360) indica que los gestos iconicos
o metaforicos nunca traspasan los limites sintacticos de la proposicién, lo que no
pudimos confirmar en nuestro corpus.
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cibén, es una unidad que, por lo menos en gran parte de nuestro corpus,
se discierne claramente. Tiene una realidad perceptiva (Signorini/De
Manrique/Massone 1989: 379), de la misma manera que también la
tiene el acento gesticular: podemos percibirlo pero no definirlo exacta-
mente. Ademas, es una hipétesis muy probable la de que los gestos
ritmicos corresponden al ritmo acustico.

En el analisis hemos procedido de la manera siguiente: Hemos
filmado una conversacién libre, es decir no dirigida, entre dos espafio-
las que no sabfan que se trataba de un andlisis de los gestos. Las hablan-
tes espafiolas casi no sabian alemén, lo que excluye cualquier tipo de
interferencia. La transcripcién del texto y la articulacion en grupos
ritmicos fue efectuada a partir de una grabacién en una cinta, es decir
ateniéndose a criterios exclusivamente auditivos. Para definir los
grupos ritmicos, tuvimos en cuenta en esta jerarquia las pausas (largas,
llenas, cortas), las aceleraciones y los retardos, la cadena prosédica.
Hay algunos pasajes en los que los grupos ritmicos se oyen perfecta-
mente, y otros, sobre todo al hablar muy ripidamente, en los que fue
muy dificil delimitarlos. En caso de duda, se opt6é por grupos mas
largos, ya que los grupos cortos serfan mas propicios para comprobar
nuestra hipétesis. Se puede decir lo mismo de la transcripcion de los
acentos gesticulares. Hay grupos ritmicos que no reciben acento, pero
que se encuentran en un entorno en el que el hablante gesticula. Estos
grupos siempre fueron clasificados bajo el grupo de acento cero, pero
muchas veces se les hubiera podido atribuir una ausencia total de
gesticulacién, sobre todo al principio o al final de un pasaje sin gestos
o con gestos icénicos. Es verdad que mucho depende de la discrecion
del lingiiista al hacer el andlisis, pero como hemos recurrido al princi-
pio de la opcién desfavorable, podemos afirmar que los resultados
estadisticos hubieran podido ser aun mas claros.

4  Analisis estadistico

Comentamos algunos resultados del analisis estadistico que se
presenta en forma tabular en el anexo.

Nuestro corpus comprendia unos quinientos grupos ritmicos, de
los cuales dos tercios iban acompafiados de gesticulacion. Sélo un
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décimo de los grupos con gestos corresponde a gestos iconicos. Con lo
que podemos retener como primer resultado que, a pesar de que sean
los que menos reciben atencién cientifica, son precisamente los gestos
ritmicos el tipo de gestos mas frecuente, hasta podria decirse un tipo
ubicuo.

El caso mas favorable a nuestra hipétesis es el de un acento gesticu-
lar por grupo ritmico. Dentro de los gestos ritmicos, casi el 60% recibe
exactamente un acento ritmico — el caso mas favorable a la confirma-
ci6n de nuestra hipotesis — pero los pesimistas podrian argumentar
que el 60 % significa que queda un 40% que no se conforma a nuestra
hipétesis. Sin embargo han de observarse mas de cerca este 40%.

Al observar los grupos de 2 acentos, en la mayoria de los casos no
tenemos la impresién de que la articulacion gesticular esté en contra-
diccidn con la articulacion en grupos ritmicos. Con el fin de lograr una
mayor rigidez metodoldgica, resistimos a la tentacion de introducir
una distincién entre acento menor y acento mayor.'* Dentro de los
grupos con dos acentos, se mezclan casos con acentos que nos parecen
bastante favorables a nuestra hipdtesis, ya que se trata de un movi-
miento integral con dos acentos, uno menor y otro mayor, y casos de
dos acentos iguales. Estos ultimos se dan normalmente en grupos
ritmicos muy largos, cuando el hablante habla muy de prisa, o en
grupos que incluyen una auto-correccién sin interrupcion de la cadena
prosddica.

En cuanto a los grupos que no reciben acento, es verdad que no
corroboran nuestra hipotesis, pero tampoco la invalidan. Teéricamen-

No hemos hecho la distincién entre varios tipos de acentos porque si quisiéramos
hacerla metédicamente, necesitariamos una tipologia de las diferentes formas de
estos acentos. De los dos elementos basicos de nuestra definicién del ritmo (el
climax y la periodicidad del movimiento) resulta por razones légicas una ordena-
c16n del discurso a, por lo menos, dos niveles: la microestructura determinada por
los acentos, y la macroestructura que se destaca por los cambios en la periodicidad
del movimiento ritmico. En este analisis debemos limitarnos al nivel de la micro-
estructura, porque intentamos hacer abstraccion total de la forma del movi-
miento. Con esto, se reducen considerablemente los problemas de transcripcién
y el peligro de circularidad de la argumentacidn, ya que es muy dificil distinguir,
sin recurrir al contexto del mensaje verbal, si se trata de un cambio de postura
importante o una continuidad con variaciones menores.
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te, podrian ser un indicio de que los grupos ritmicos constituyen un
marco demasiado pequefio, pero ello solamente en el caso de que los
grupos ritmicos con un acento gesticular se combinaran regularmente
con un acento cero. No obstante no se comprueba ninguna regulari-
dad. Lo tnico que se puede decir es que los grupos ritmicos que no
reciben acento tienen cierta afinidad con las muletillas u ordenadores
del discurso. Volveremos a este aspecto. Dentro del resto de los acen-
tos cero hay muchos grupos cortos que terminan en una sefial de
correccion o de indecision.

Quedan los grupos que reciben tres o mas acentos. Son bastante
escasos (el 5%) pero muy interesantes. Los grupos de tres acentos con
muchas silabas no tienen mucho interés, porque normalmente son
éstos los casos de duda en cuanto a los limites del grupo actstico. Hay
grupos que reciben mas de tres acentos porque el hablante enumera
algo, por ejemplo en el grupo ritmico /después de trés o cudtro cinco
méses/. En este caso, podriamos también calificar la gesticulacion de
icénica. No obstante, hay otros casos que muestran claramente que el
grupo ritmico no es la unidad lingiiistica mas pequefia con la cual el
acento gesticular puede ser relacionado funcionalmente. Estos casos
reciben hasta siete acentos -— a veces la mano tamborilea cada palabra,
a veces cada silaba. Se trata en estos casos de una funcién enfatica, lo
que esta confirmado también por el contenido del mensaje lingiiistico
y la prosodia.

Otro indicio de que la sincronia entre grupos ritmicos y gestos
ritmicos no es aleatoria se da comparandolos con los gestos iconicos.
Ellos, al contrario de los gestos ritmicos, no tienen que ser sincronicos
con la parte del discurso a la que se refieren, traspasan los limites de los
grupos ritmicos — en caso de gesticulacién ritmica, las manos casi
esperan el final del grupo ritmico —, y a veces ocurren en pausas. La
forma del gesto puede ser muy semejante a la de los gestos ritmicos,
por lo que una clasificacién sin tener en cuenta el contexto verbal seria
imposible. En un ejemplo del corpus, la hablante A acompafia al grupo
ritmico /cuando saliste y cuando llegaste/ con dos movimientos latera-
les, que interpretamos como indexicales (i.e. iconicos). EIl movimiento
empieza con "cuando" y acaba en "y", mucho antes del verbo "llegas-
te", al que se refiere. Esto muestra que la sincronizacion de los gestos
ritmicos con el mensaje verbal no es el resultado de un mecanismo
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psicologico fundamental — comparable con el hecho de que es muy
dificil moverse sin seguir el compés cuando se oye una musica —, pero
que la sincronizacion es el resultado de un trabajo mental adicional,
con funcién comunicativa.

Seglin nuestra hipétesis, la gesticulacién ritmica forma un paradig-
ma con las estrategias lingiiisticas de ordenacién del discurso. Sin
entrar en detalles sobre la tipologia y la funcién de los ordenadores
(nos referimos al analisis de Christl 1992: 479 y 481), se puede decir
que ellos también muy a menudo tienen una funcién de estructuracién
del discurso. Por eso serfa interesante determinar la relacién entre
muletillas y acento gesticular. La mayoria de las muletillas (dos tercios)
aparecen en un entorno sin gesticulacion. Una tercera parte de las
muletillas en entorno gesticular reciben un acento, dos terceras partes
no. De lo cual se podria deducir que cuando no se gesticula se necesi-
tan mas muletillas, sobre todo si se compara con el promedio de todos
los grupos ritmicos: las muletillas reciben solamente la mitad de los
acentos que el promedio nos dejaria esperar. Si limitamos la compara-
ci6n a la relacion entre los grupos con un acento y los de acento cero,
esta relacion se invierte ain mas frente a la de las muletillas. Existe,
pues, una afinidad evidente entre las muletillas y el acento cero, al
grado de que las muletillas constituyen el 44% de los acentos cero de
nuestro corpus.

En cuanto a la relacion entre la estructura sintactica y la gesticula-
ci6n, es mas dificil comprobarla de manera puramente estadistica, sin
acudir a la intuicién lingiiistica. No podemos saber cual habria sido la
estructura sintactica si no se hubiera gesticulado. No obstante, al hacer
el analisis, nos parecia muy aparente que hubiera una relacién entre
facilidad de comprensién méaxima (tanto fénetica como del contenido),
la gesticulacion ritmica regular (un acento por grupo actstico), y una
estructura sintactica muy repetitiva, como demuestra el ejemplo
siguiente:
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G: v v

A: 'oye'; cobmo es que ti estis en Alemania’,

B: [reir 'que\porque me concedieron una beca'
3

G: v v

A: 'estudias aleman', no's 'cémo no', 'espafiol’,

B: 'no'y estu\ estudio espafiol’y 'he hecho filologia

G: v v v v

A:

B: en..',, filologia hispanica'), en Espafia'j, y estoy haciendo un doctorado’

10 2 1 P 2y Y By

G: v v v

A:

B: cuando..', no lo sé';s bien'; no';; me concedieron una beca';; me concedieron la

G: v v v

A: 'mhm’,

B: beca a mi'y, para venir ahi a Bonn',; a mi y una amiga',, // para estudiar espafiol',;"

El ejemplo muestra la estructuracién tipica: un acento por grupo
ritmico; los grupos ritmicos se destacan claramente; los grupos que
reciben dos acentos reciben en efecto dos acentos diferentes, uno
menor y otro mayor, y las muletillas del tipo yo no sé, bueno, no
reciben acento. Este ltimo no se debe a la brevedad del grupo, porque
y cuando tiene el mismo nimero de silabas que yo 7o sé, y no, particula
de respuesta (grupo n° 8) y no en funcion de muletilla (como en el
grupo n° 17), recibe acento. La estructura informacional muestra que
el hablante intenta limitarse a la transmision de una informacion
nueva por grupo ritmico. Se sirve de repeticiones parciales del tipo be
hecho filologia... filologia hispanica, o me concedieron una beca, me conce-
dieron una beca a mi, (...) a mi y una amiga, para llegar de esta manera
a una posicién terminal de la informacién nueva, de manera que el
rema recibe un acento tanto acustico como gesticular. Esta estructura
sintactica y gesticular aparecié muy a menudo en nuestro corpus.

La posicién terminal del acento gesticular no es de rigor. La
hablante B, al escandalizarse de que los alemanes consideren arroz con

¥ Meétodo de transcripcién: 'Grupo ritmico’ yme.; sefial prosodica de correccion \;
pausa //; retardo ..; acento gesticular: v; ausencia de gesticulacién: —
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leche /como comida sinica/ (acompafiando cada silaba con un movi-
miento ondeante de la mano), contintia /puede comerse/, dando énfasis
tanto acustica como gesticular a la primera silaba. Como normalmente
el climax del gesto se encuentra al final del grupo, la posicién inicial
también puede transmitir cierto énfasis. Este ejemplo muestra que el
analisis estadistico no puede dar cuenta de todos los fenémenos intere-
santes desde el punto de vista lingiiistico.

Podriamos seguir con el analisis estadistico y, tericamente, sacar
de este analisis numérico otros resultados interesantes, como por
ejemplo la funcién de los gestos ritmicos en la regulacién de la toma de
palabra u otros aspectos. Pero tenemos que relativizar la fuerza
comprobatoria de nuestro corpus, lo que resulta muy claro al compa-
rar entre si a las dos hablantes. Habiamos dicho que el casi 90% de los
gestos son gestos ritmicos. Pero existen diferencias muy grandes entre
las dos hablantes. En el caso de la hablante A, la relacién entre gestos
ritmicos y gestos iconicos es mucho més equilibrada. Pero esta diferen-
cia podria tener una relacidn con su papel en la conversacién: interlo-
cutora muy pasiva, limitandose al papel de entrevistadora. Habla
mucho menos que la hablante B (22% de la conversacién), y cuando
habla, gesticula mucho menos (el 14% de sus intervenciones van acom-
pafiados de gesticulacion, frente a 86% en el caso de la hablante B) y
con una sintaxis muy "correcta", es decir parecida a la de la lengua
escrita. Resulta también interesante observar que casi todas las sefiales
de retroactividad del tipo si o mhm son de la hablante A. En otra
grabacion — que no pudimos analizar sistematicamente debido a la
mala calidad actstica —, nos parece que se da la misma tendencia: una
de las hablantes se escuda en el papel de la entrevistadora, habla
relativamente poco, gesticula menos que su interlocutora, y si
gesticula, sus gestos son generalmente del tipo icénico. Si esta tenden-
cia se pudiese confirmar en otros analisis, podriamos concluir que los
gestos ritmicos se producen de preferencia cuando el hablante tiene la
intencion de seguir hablando para sefialar que no tiene la intencién de
ceder la palabra.
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5 Conclusiones

Hemos visto que los gestos ritmicos y su relacién con el discurso
constituyen un campo marginado tanto a nivel de la psicologia como
de la lingtistica. Hasta ahora, ha prevalecido la idea de que los gestos
forman un sistema independiente del lenguaje. Independiente en el
sentido cognoscitivo, en cuanto al proceso de produccion psico-lingtifs-
tico, lo que excluye una influencia mutua o una retroactividad entre,
por ejemplo, la forma sintactica de una frase y los gestos que la acom-
pafian, pero independiente también en el sentido funcional, es decir, la
suposicion de que las informaciones transmitidas por los gestos son
funcionalmente diferentes de las transmitidas por el discurso verbal. El
olvido en el que caen los gestos ritmicos es debido en gran parte al
hecho de que son incompatibles con esta vision de las cosas. En psico-
logia como en lingiiistica, se observan cambios epistemolédgicos propi-
cios a un estudio de los gestos ritmicos. La lingiiistica se va abriendo a
los temas fronteras, incluso transdisciplinarios.

El propédsito de nuestro analisis practico no fue tanto el buscar
soluciones a los problemas metodologicos muy complejos. Claro que
los buscabamos, pero no podemos esperar haber hallado de golpe
métodos validos. Tampoco pretendemos que los resultados obtenidos
sean validos, ya que se refieren a un corpus muy limitado. Pero nuestra
intencion fue la de mostrar por lo menos con cierta plausibilidad que
existen cuestiones intrinsecamente linglisticas referentes a los gestos.

Hemos visto que el grupo ritmico, por muy problematica que sea
esta unidad, parece ser el punto de referencia normal del acento
gesticular. Normal quiere decir que es el mas frecuente desde el punto
de vista numérico, y el menos marcado desde el punto de vista funcio-
nal. Parece ser la unidad mas grande, ya que el gesto ritmico nunca
traspasa la frontera de un grupo ritmico, y que después del climax, las
manos esperan el final del grupo ritmico. Pero resulta muy claro que
no es la unidad mas pequefia a la que se puede referir el acento gesticu-
lar. Podemos vislumbrar una relacion compleja entre el acento gesticu-
lar, el acento actstico, el rema, y la estructura sintactica. Todos estos
forman un conjunto de factores entre los cuales podemos suponer
influencias mutuas y retroactivas. Por ejemplo, en el caso de los
ordenadores del discurso, funcionalmente parecidos a los gestos ritmi-
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cos, la ausencia del acento gesticular podria ser un indice de que
forman realmente un paradigma. Aunque todos estos resultados no
puedan ser definitivos, esperamos que apunten hacia un campo fértil
de futura investigacién que hasta ahora ha quedado en barbecho.
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